DESJEJUM AMAL E APAE

CARDAPIO 21 - MERENDA ITU MATO 2025
HORARIO: 06:45 &s 7:00h

Segunda-Feira || Terga-Feira || Quarta-Feira || Quinta-Feira || 01/05/2025 Sexta-feira || 02/05/2025

MINGAU DE AVEIA

FERTIADO !

BANANA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
i Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) cHoO @ @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
272,83 41,86 9,62 8,26 109,20 4,37 227 97 1,29 128,53

Segunda-Feira " 05/05/2025 Terga-Feira 06/05/2025 Quarta-Feira 07/05/2025 Quinta-Feira 08/05/2025 Sexta-feira 09/05/2025

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL DE CENOURA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

MINGAU DE AVEIA,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

MAMAO BANANA MACA MELAO
COM MARGARINA ¢
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) cHo @ @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
234,08 36,55 6,67 13,22 220,30 12,21 186,91 1,35 156,24
Segunda-Feira " 12/05/2025 Terga-feira 13/05/2025 Quarta-Feira 14/05/2025 Quinta-feira 15/05/2025 Sexta-feira 16/05/2025

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

MINGAU DE AVEIA,

MACA ~ MAMAO BISCOITO INTEGRAL BANANA
¢ COM REQUEIJAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) ¢Ho @ @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
230,68 36,58 6,77 6,72 222,24 12,21 189,44 1,35 152,88
Segunda-Feira " 19/05/2025 Terga-feira 20/05/2025 Quarta-Feira 21/05/2025 Quinta-feira 22/05/2025 Sexta-Feira 23/05/2025

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

MINGAU DE AVEIA,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

MACA BANANA MAMAO MELAO
COM MARGARINA ¢
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
ia (keal CHO
Energia (kcal) © @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
220,92 34,86 6,36 12,64 236,54 13,42 186,51 1,29 123,62

Segunda-Feira " 26/05/2025 Terga-Feira 27/05/2025 Quarta-Feira 28/05/2025 Quinta-Feira 29/05/2025 Sexta-Feira 30/05/2025

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MACA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MAMAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL DE CENOURA

TOGURTE DE SALADA DE
FRUTAS,

MINGAU DE AVEIA,
BANANA

COM REQUEIJAO BISCOITO INTEGRAL
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
i Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
S ) CHo @ @ Totais (g) A RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
196,28 28,88 6,25 6,53 167,70 12,18 186,94 0,88 151,58

Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011
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DESJEJUM EMEI

CARDAPIO 21 - MERENDA ITU MATO 2025
HORARIO: 06:45 &s 7:00h
Segunda-Feira || Terga-Feira || Quarta-Feira || Quinta-Feira || 01/05/2025 Sexta-feira || 02/05/2025
FERIADO PONTO FACULTATIVO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
i Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) cHoO @ @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
233,45 35,20 8,23 7,41 109,20 4,24 223,18 0,85 128,06
Segunda-Feira " 05/05/2025 Terga-Feira 06/05/2025 Quarta-Feira 07/05/2025 Quinta-Feira 08/05/2025 Sexta-feira 09/05/2025
INGAU AVEIA ITE COM CHOCOLATE 32%
o LEITE COM CHOCOLATE 32%, o MING DEN VELA, LELTE COM CH ~ LATE !
LEITE COM CHOCOLATE 32%, PAO INTEGRAL DE CENOURA LEITE COM CHOCOLATE 32%, MACA MELAO
MAMAO BANANA REUNIAO DE PAIS COM REUNIAO DE PAIS COM
COM MARGARINA
ATIVIDADES ATIVIDADES
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) cHo @ @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
197,70 27,93 6,06 16,92 156,63 12,18 182,44 0,83 156,31
Segunda-Feira " 12/05/2025 Terga-feira 13/05/2025 Quarta-Feira 14/05/2025 Quinta-feira 15/05/2025 Sexta-feira 16/05/2025

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

PAO

INTEGRAL

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

MINGAU DE AVEIA,

MACA ~ MAMAO BISCOITO INTEGRAL BANANA
¢ COM REQUEIJAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) ¢Ho @ o) Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
192,27 27,96 6,21 6,51 159,74 12,18 186,49 0,83 150,93
Segunda-Feira " 19/05/2025 Terga-feira 20/05/2025 Quarta-Feira 21/05/2025 Quinta-feira 22/05/2025 Sexta-Feira 23/05/2025

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

MINGAU DE AVEIA,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

MACA BANANA MAMAO MELAO
COM MARGARINA ¢
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
ia (keal CHO
Energia (keal) @ @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
184 54 26,23 5,75 16,34 172,87 13,39 182,04 0,77 123,70

Segunda-Feira " 26/05/2025 Terga-Feira 27/05/2025 Quarta-Feira 28/05/2025 Quinta-Feira 29/05/2025 Sexta-Feira 30/05/2025

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL DE CENOURA

TOGURTE DE SALADA DE
FRUTAS,

MINGAU DE AVEIA,

MACA MAMAO ~ BANANA
¢ COM REQUEIJAO BISCOITO INTEGRAL
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) €Ho @ ©@ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
200,21 29,54 6,39 6,62 167,70 12,19 187 41 0,93 151,63
Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011 i
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigto 2013 Wiy Ui [ahon-
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DESJEJUM EMEF

CARDAPIO 21 - MERENDA ITU MATO 2025
HORARIO: 06:45 &s 7:00h
Segunda-Feira || Terga-Feira || Quarta-Feira || Quinta-Feira || 01/05/2025 Sexta-feira || 02/05/2025
FERIADO PONTO FACULTATIVO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
i Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) cHoO @ @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
262,30 40,91 9,07 7,85 110,60 4,89 255,92 1,10 128,29
Segunda-Feira " 05/05/2025 Terga-Feira 06/05/2025 Quarta-Feira 07/05/2025 Quinta-Feira 08/05/2025 Sexta-feira 09/05/2025
INGAU AVEIA ITE COM CHOCOLATE 32%
o LEITE COM CHOCOLATE 32%, o MING DEN VELA, LELTE COM CH ~ LATE !
LEITE COM CHOCOLATE 32%, PAO INTEGRAL DE CENOURA LEITE COM CHOCOLATE 32%, MACA MELAO
MAMAO BANANA REUNIAO DE PAIS COM REUNIAO DE PAIS COM
COM MARGARINA
ATIVIDADES ATIVIDADES
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) cHo @ @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
22152 33,25 6,41 17,10 190,38 13,93 185,30 1,10 159,02
Segunda-Feira " 12/05/2025 Terga-feira 13/05/2025 Quarta-Feira 14/05/2025 Quinta-feira 15/05/2025 Sexta-feira 16/05/2025

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

MINGAU DE AVEIA,

MACA ~ MAMAO BISCOITO INTEGRAL BANANA
¢ COM REQUEIJAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) ¢Ho @ o) Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
216,09 33,29 6,57 6,69 193,50 13,93 189,35 1,10 153,64
Segunda-Feira " 19/05/2025 Terga-feira 20/05/2025 Quarta-Feira 21/05/2025 Quinta-feira 22/05/2025 Sexta-Feira 23/05/2025

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

MINGAU DE AVEIA,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

MACA BANANA MAMAO MELAO
COM MARGARINA ¢
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
ia (keal CHO
Energia (kcal) © @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
220,91 34,20 6,34 16,65 224,86 15,33 186,32 1,20 127,98

Segunda-Feira " 26/05/2025 Terga-Feira 27/05/2025 Quarta-Feira 28/05/2025 Quinta-Feira 29/05/2025 Sexta-Feira 30/05/2025

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL DE CENOURA

TOGURTE DE SALADA DE
FRUTAS,

MINGAU DE AVEIA,

MACA MAMAO ~ BANANA
¢ COM REQUEIJAO BISCOITO INTEGRAL
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
i Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) €Ho @ ©@ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
220,03 33,96 6,71 6,77 193,50 13,94 189,83 1,15 153,69

Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013
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U
GABRIEL
|NUTRICIONISTA
CRN-3 56569
J

(Ui Ko~
Aline Ribas
Nutricionista
CRN3 3661/



EMEIL

MAIO 2025
CARDAPIO 22 - ENSINO INFANTIL - 04 & 05 ANOS - MERENDA ITU
MERENDA MANHA: 9:30 as 9:45h / MERENDA TARDE: 15:00 as 15:30h
Segunda-Feira ” Terga-Feira ” Quarta-Feira ” Quinta-Feira ” 01/05/2025 Sexta-feira ” 02/05/2025
FERIADO PONTO FACULTATIVO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
g (=) €Ho (6) ) Totais (g) A RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
Segunda-Feira ” 05/05/2025 Terga-Feira 06/05/2025 Quarta-Feira 07/05/2025 Quinta-Feira 08/05/2025 Sexta-feira 09/05/2025

ARROZ, FELJAO, OMELETE DE FORNO
COM TOMATE E ABOBRINHA
SALADA MIX (DE REPOLHO ROXO,
BRANCO E CENOURA RALADA)

MACARRAO COM FRANGO AO MOLHO,
BATATA SALTEADA
SALADA DE ACELGA COM AGRIAO
SUCO DE MANGA

ARROZ, CARNE SCAS, CREME DE
MILHO
SALADA DE ALFACE COM TOMATE
LARANJA

PAO COM CARNE MOIDA AO MOLHO COM
CENOURA RALADA
SUCO DE UVA
BANANA
REUNIAO DE PAIS COM ATIVIDADES

ARROZ, FELJAO PRETO, LOMBO SUINO,
FAROFA DE COUVE
SALADA DE ABOBRINHA

ABACAXI

REUNIAO DE PAIS COM ATIVIDADES

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

p Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) %) Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (ma) Fe (mg) Sédio (mg)
287,18 50,22 11,87 6,50 92,26 25,22 39,66 153 155,95
Segunda-Feira ” 12/05/2025 Terga-feira 13/05/2025 Quarta-Feira 14/05/2025 Quinta-feira 15/05/2025 Sexta-Feira 16/05/2025
TORTA MADA A A - ~ -
ARROZ, OIER:NAZOD LENA DE :\R'ZSZT ;iiich:::\)El)chSR%S:rs; MACARRAO COM ATUM, PAO COM PATE DE FRANGO COM ARROZ, TUTU DE FEIJAO, PERNIL
oi 0 0l
! ! SALADA DE MATIONESE ALFACE COM MANDIOCA
SALADA DE ACELGA COM CHEIRO ABOBRINHA COM MILHO , o
(batata e cenoura) SUCO DE CAJU SALADA ALMEIRAO
VERDE SALADA DE CATALONIA MACA BANANA COM CEBOLA
SUCO DE MARACUJA MELAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
A Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) cHo @) @ Totais (q) A RE) < (mg) Ca (ng) Fe (ng) S50 (mg)
297,53 52,71 12,16 5,59 86,99 2017 33,38 1,70 208,52
Segunda-Feira ” 19/05/2025 Terga-feira 20/05/2025 Quarta-Feira 21/05/2025 Quinta-feira 22/05/2025 Sexta-Feira 23/05/2025

POLENTA COM SALSICHA AO MOLHO
COM LEGUMES,

ARROZ, CARNE DE PANELA COM

ARROZ, FELTAO, OVO MEXIDO COM

PAO COM CARNE DESFIADA, CENOURA

ARROZ, MINI FEIJOADA

BATATA E TOMATE, SALADA TOMAT CARNE £SCAS E PERNII
SALADA BICOLOR BATATA E TOMATE, SALADA DE E TOMATE (CARNE IS E PERNIL),
( bet ba raladas) SALADA PEPINO FOLHAS MISTAS (alface e acelga) SUCO DE MORANGO COUVE REFOGADA

cenoura e ;\:;;“ a ralaca SUCO DE LARANTA BANANA MELANCIA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
ia (kcal CHO
Fg () O @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
270,85 46,65 10,19 4,68 111,46 12,69 30,56 1,43 208,73
Segunda-Feira ” 26/05/2025 Terga-Feira 27/05/2025 Quarta-Feira 28/05/2025 Quinta-Feira 29/05/2025 Sexta-Feira 30/05/2025
ARROZ, FEIJAO, CARNE ISCAS COM | MACARRAO COM PERNIL AO MOLHO ARROZ, STROGONOFF DE FRANGO, PAO INTEGRAL COM CARNE ARROZ, FELTAO, CARNE MOIDA

LEGUMES (vagem, brocolis, cenoura)
SALADA DE REPOLHO

SALADA DE CHUCHU COM TOMATE E
CHEIRO VERDE

BATATA SAUTEE
SALADA DE ALFACE,

DESFIADA, TOMATE E ALFACE PICADA
SUCO DE MANGA

REFOGADA

JARDINEIRA DE LEGUMES

LARANJTA ABACAXT SUCO DE LIMAO BANANA SALADA DE PEPINO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal CHO
peraal(cel) © @ Totais (g) A (RE) [ C (mg) Ca (mg) [ Femg | Sédio (mg)
272,14 50,83 11,86 3.19 7447 | 28,67 38,61 | 151 | 128,24

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.
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EMEF

MAIO 2025
CARDAPIO 23 - ENSINO FUNDAMENTAL I - 06 & 11 ANOS - MERENDA ITU
MERENDA MANHA: 9:30 as 9:45h / MERENDA TARDE: 15:00 as 15:30h
Segunda-Feira ” Terga-Feira ” Quarta-Feira ” Quinta-Feira ” 01/05/2025 Sexta-feira ” 02/05/2025
FERIADO PONTO FACULTATIVO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Energia (kcal) CHO (g) Fibras Proteinas Gord.urus Vitaminas Minerais
()] 9 Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) | Zn(mo)
Segunda-Feira 05/05/2025 Terga-Feira 06/05/2025 Quarta-Feira 07/05/2025 Quinta-Feira 08/05/2025 Sexta-feira 09/05/2025

ARROZ, FELJAO, OMELETE DE FORNO
COM TOMATE E ABOBRINHA
SALADA MIX (DE REPOLHO ROXO,
BRANCO E CENOURA RALADA)

MACARRAO COM FRANGO AO MOLHO,
BATATA SALTEADA
SALADA DE ACELGA COM AGRIAO
SUCO DE MANGA

ARROZ, CARNE SCAS, CREME DE
MILHO
SALADA DE ALFACE COM TOMATE
LARANJA

PAO COM CARNE MOIDA AO MOLHO COM
CENOURA RALADA
SUCO DE UVA
BANANA
REUNIAO DE PAIS COM ATIVIDADES

ARROZ, FELJAO PRETO, LOMBO SUINO,
FAROFA DE COUVE
SALADA DE ABOBRINHA

ABACAXI

REUNIAO DE PAIS COM ATIVIDADES

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

) Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) %) Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (ma) Fe (mg) Sédio (mg)
39717 66,60 17,52 9,89 109,80 31,68 52,09 2,09 242,72
Segunda-Feira ” 12/05/2025 Terga-feira 13/05/2025 Quarta-Feira 14/05/2025 Quinta-feira 15/05/2025 Sexta-Feira 16/05/2025
TORTA MADA A A - ~ -
ARROZ, OIER:NAZOD LENA DE :\RZSZT ;iiizz::\)ezic}:;%g:g‘; MACARRAO COM ATUM, PAO COM PATE DE FRANGO COM ARROZ, TUTU DE FEIJAO, PERNIL
oi 0 0l
! ! SALADA DE MATIONESE ALFACE COM MANDIOCA
SALADA DE ACELGA COM CHEIRO ABOBRINHA COM MILHO , o
(batata e cenoura) SUCO DE CAJU SALADA ALMEIRAO
VERDE SALADA DE CATALONIA MACA BANANA COM CEBOLA
SUCO DE MARACUJA MELAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
A Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) @ Totais (q) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
408,94 70,15 17,63 748 118,47 22,58 44,07 2,27 315,42
Segunda-Feira ” 19/05/2025 Terga-feira 20/05/2025 Quarta-Feira 21/05/2025 Quinta-feira 22/05/2025 Sexta-Feira 23/05/2025

POLENTA COM SALSICHA AO MOLHO
COM LEGUMES,

ARROZ, CARNE DE PANELA COM

ARROZ, FELTAO, OVO MEXIDO COM

PAO COM CARNE DESFIADA, CENOURA

ARROZ, MINI FEIJOADA

BATATA E TOMATE, SALADA TOMAT CARNE £SCAS E PERNII
SALADA BICOLOR BATATA E TOMATE, SALADA DE E TOMATE (CARNE IS E PERNIL),
( bet ba raladas) SALADA PEPINO FOLHAS MISTAS (alface e acelga) SUCO DE MORANGO COUVE REFOGADA

cenoura e ;\:;;“ a ralaca SUCO DE LARANTA BANANA MELANCIA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
ia (kcal CHO
Fg () O @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
386,36 6357 15,17 754 136,57 15,81 41,16 2,02 335,94
Segunda-Feira ” 26/05/2025 Terga-Feira 27/05/2025 Quarta-Feira 28/05/2025 Quinta-Feira 29/05/2025 Sexta-Feira 30/05/2025
ARROZ, FEIJAO, CARNE ISCAS COM | MACARRAO COM PERNIL AO MOLHO ARROZ, STROGONOFF DE FRANGO, PAO INTEGRAL COM CARNE ARROZ, FELTAO, CARNE MOIDA

LEGUMES (vagem, brocolis, cenoura)
SALADA DE REPOLHO

SALADA DE CHUCHU COM TOMATE E
CHEIRO VERDE

BATATA SAUTEE
SALADA DE ALFACE,

DESFIADA, TOMATE E ALFACE PICADA
SUCO DE MANGA

REFOGADA

JARDINEIRA DE LEGUMES

LARANJTA ABACAXT SUCO DE LIMAO BANANA SALADA DE PEPINO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal CHO
peraal(cel) © @ Totais (g) A (RE) [ C (mg) Ca (mg) [ Femg | Sédio (mg)
354,26 6143 16,66 4,96 82,25 | 28,98 43,61 | 198 | 201,79

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

LU Ribar-
Aline Ribas
Nutricionista
CRN3 3661/

GABRIEL DOS SANTOS
NUTRICIONISTA
CRN-3 56569




Profoltura EJA
da Estancia
B T MAIO 2025
= ITU
CARDAPIO 24 - EJA 18 & 60 anos - MERENDA ITU
MERENDA MANHA: 9:30h / MERENDA TARDE: 15:00h / MERENDA NOITE: 20:30h
Segunda-Feira " Terga-Feira " Quarta-Feira " Quinta-Feira " 01/05/2025 Sexta-feira " 02/05/2025
FERIADO PONTO FACULTATIVO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Energia (keal) CHO (g) Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
© ©) Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe(mg) [ Zn(mg)
Segunda-Feira 05/05/2025 Terca-Feira 06/05/2025 Quarta-Feira 07/05/2025 Quinta-Feira 08/05/2025 Sexta-feira 09/05/2025

ARROZ, FELTAO, OMELETE DE FORNO

MACARRAO COM FRANGO AO MOLHO,

ARROZ, CARNE ISCAS, CREME DE

ARROZ, FELJAO PRETO, LOMBO

PAO COM CARNE MOIDA AO MOLHO

COM TOMATE E ABOBRINHA BATATA SALTEADA MILHO SUINO, FAROFA DE COUVE COM CENOURA RALADA
SALADA MIX (DE REPOLHO ROXO, SALADA DE ACELGA COM AGRIAO SALADA DE ALFACE COM TOMATE SALADA DE ABOBRINHA SUCO DE UVA

BRANCO E CENOURA RALADA) SUCO DE MANGA LARANJA ABACAXI BANANA

Informagdo Nutricional (Média Semanal)
9 Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (9) @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
438,11 73,63 19,80 893 109,84 30,94 54,85 2,34 244,27

Segunda-Feira ” 12/05/2025 Terga-feira 13/05/2025 Quarta-Feira 14/05/2025 Quinta-feira 15/05/2025 Sexta-Feira 16/05/2025

ARROZ, TORTA MADALENA DE

ARROZ, FELJAO MEXICANO (carne

MACARRAO COM ATUM,

ARROZ, TUTU DE FEITAO, PERNIL

PAO COM PATE DE FRANGO COM

FRANGO moida, tomate e cebola), FAROFA DE
ALADA A C A ALFA
SALADA DE ACELGA COM CHEIRO ABOBRINHA COM MILHO SALADA DE MATONESE OM MANDIOC - LFACE .
VERDE SALADA DE CATALONIA (batata e cenoura) SALADA ALMEIRAO SUCO DE CAJU
SUCO DE MARACUTA MELAO MACA COM CEBOLA BANANA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Energia (keal) CHO (9) Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
? o @ Totais (a) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sidio (mg)
458,11 77,66 20,55 8,17 118,61 22,58 47,92 2,60 327,25
Segunda-Feira ” 19/05/2025 Terga-feira 20/05/2025 Quarta-Feira 21/05/2025 Quinta-feira 22/05/2025 Sexta-Feira 23/05/2025
POLENTA COM SALSICHA AO MOLHO ~ o
ARROZ, FEIJAO, OVO MEXIDO COM ARROZ, MINI FEIJOADA PAO COM CARNE DESFIADA,

COM LEGUMES,

ARROZ, CARNE DE PANELA COM

BATATA E TOMATE, SALADA DE

(CARNE £SCAS E PERNIL),

CENOURA E TOMATE

SALADA BICOLOR BATATA
(cenoura e beterraba raladas) SALADA PEPINO FOLHAS MISTAS (alface e acelga) COUVE REFOGADA SUCO DE MORANGO
- SUCO DE LARANTA MELANCIA BANANA
MACA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Energia (keal) CHO () Proteinas Gord'uras Vitaminas Minerais _
9 Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
429,75 70,22 17,02 8,45 123,62 13,99 42,61 2,28 361,76
Segunda-Feira ” 26/05/2025 Terga-Feira 27/05/2025 Quarta-Feira 28/05/2025 Quinta-Feira 29/05/2025 Sexta-Feira 30/05/2025
~ . ~ ~ TE
ARROZ, FEIJAO, CARNE ISCAS COM | MACARRAO COM PERNIL AO MOLHO ARROZ, STROGONOFF DE FRANGO, ARROZ, FEIJAO, CARNE MOIDA DEQ(:I?A%AE?&OAA&\:%MEC:L?:ECE
LEGUMES (vagem, brocolis, cenoura) SALADA DE CHUCHU COM TOMATE E BATATA SAUTEE REFOGADA 'PICADA
SALADA DE REPOLHO CHEIRO VERDE SALADA DE ALFACE, JARDINEIRA DE LEGUMES SUCO DE MANGA
LARANJA ABACAXT SUCO DE LIMAO SALADA DE PEPINO
BANANA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Energia (keal) CHO (9) Proteinas Gord-uras Vitaminas Minerais _
(9) Totais (g) A (RE) | C (mg) Ca (mg) I Fe (mg) | Sédio (mg)
450,71 71,35 24,01 7.69 94,40 | 28,36 57,12 | 3,30 | 235,99
Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011 Uit Diban S

Tabela de Composigdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Aline Ribas
Nutricionista
CRN3 3661¢

[
GABRIEL DOS SANTOS MOURA
( [NUTRICIONISTA
CRN-3 56569




ENTIDADE APAE / AMAI

Prefeitura MAIO 2025
da Estancia
Turistica de
B ITU CARDAPIO 25 - ENTIDADE 01 & 30 anos (1° SEMANA)
MERENDA MANHA: 10:30h / MERENDA TARDE: 15:30h
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
i 1/5/2025 2/5/2025
ARROZ, FEIJAO,
ALMOCO FERIADO PERNIL, COUVE REFOGADA
SALADA DE BETERRABA RALADA
suco/ SUCO DE TANGERINA
SOBREMESA FERTADO MACA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Vitaminas Minerais
) Proteinas Gorduras
Enetgial(ical) ¢HO @ @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
528,24 88,53 24,57 8,95 150,70 29,93 88,87 3,40 126,93
Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011 NS /\
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sonia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013 Ui Riban~ / T&L(',Lu'«r_\)\ f}@“v‘ﬂv
. . ine Ribas GABRIEL DOS SANTOS MOURA
ROTUIOS de AllmenTOS ﬁf_j’t’:l‘;:llolfﬂls‘:ﬂ (B INUTRICIONISTA
CRN3 3661¢ .| CRN-356569

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




ENTIDADE APAE / AMAI

Prefeitura MAIO 2025
4 da Estancia
Turistica de
5% ITU CARDAPIO 25 - ENTIDADE 01 & 30 anos (2° SEMANA)
MERENDA MANHA: 10:30h / MERENDA TARDE: 15:30h
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 5/5/2025 6/5/2025 7/5/2025 8/5/2025 9/5/2025
ARROZ, FELJAO, OMELETE DE
FORNO COM TOMATE E MACARRAO COM FRANGO AO | ARROZ, FELTAO, CARNE ISCAS, ARROZ, FEIJAO, ARROZ. FELTAO
ALMOCO ABOBRINHA MOLHO, BATATA SALTEADA CREME DE MILHO LOMBO SUINO, FAROFA DE CARNE MOIDA COM CE}\IOURA
¢ SALADA MIX (DE REPOLHO SALADA DE ACELGA COM SALADA DE ALFACE COM COUVE SALADA DE PEPINO
ROXO, BRANCO E CENOURA AGRIAO TOMATE SALADA DE ABOBRINHA
RALADA)
suco/ SUCO DE LIMAO SUCO DE MANGA SUCO DE CAJU SUCO DE LARANJ A SUCO DE UVA
SOBREMESA LARANJA ABACAXI MELAO MACA BANANA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
a Vitaminas Minerais
) Proteinas Gorduras
Energia (keal) cHo @ @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
504,77 87,28 25,12 8,83 167,63 57,03 7444 3,54 139,46
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011 bt ,g(f-{ﬂ s ’j1 J) ()S 0/7&)%‘
Tabela de Composigdo de Alimentos - Séhia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013 Aline Ribas ZOLWUN Oy
3 . Nutricionista GABRIEL DOS SANTOS MOURA
Rétulos de Alimentos CRN3 3661¢ (a [NUTRICIONISTA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

’ CRN-3 56569
\




ENTIDADE APAE / AMAT
Prefeitura
da Estancia MAIO 2025
Turistica de

CARDAPIO 25 - ENTIDADE 01 & 30 anos (3° SEMANA)
MERENDA MANHA: 10:30h / MERENDA TARDE: 15:30h

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 12/05/2025 13/05/2025 14/05/2025 15/05/2025 16/05/2025
ARROZ, FEIJAO, TORTA ARROZ, FELJAO MEXICANO, MACARRAO COM ATUM, ARROZ, FELIJAO, CARNE MOIDA |ARROZ, TUTU DE FEIJAO, PERNIL
ALMOCO MADALENA DE FRANGO FAROFA DE ABOBRINHA COM SALADA DE LEGUMES COM BATATA COM MANDIOCA,
¢ SALADA DE ACELGA COM CHEIRO MILHO (batata, cenoura, vagem e chuchu) | SALADA DE ALFACE COM CEBOLA SALADA ALMEIRAO
VERDE SALADA DE CATALONIA SUCO DE CAJU COM CEBOLA
suco/ SUCO DE MARACUJA SUCO DE GOIABA SUCO DE ABACAXT SUCO DE CAJU SUCO DE UVA
SOBREMESA MELANCIA MELAO MACA BANANA MELAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
‘ Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
S el e @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) ca (ma) Fe (mg) Sadio (mg)
501,71 87,73 25,97 8,34 145 44 31,50 57 .56 3,72 185,87
Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011 Y 0 e N
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4° Edigdo 2013 /\LlLf:?t /1\\’(1{)’;‘::): 7“\1('“&1;)'\// Jowoyu

. . GABRIEL DOS SANTOS MOURA
Rotulos de Alimentos (B

Nutricionista | NUTRICIONISTA
CRN3 3661¢ | CRN-3 56569

’ > ~ “\ J
CARDAPTO SUJEITO A ALTERACOES.



CARDAPIO 25 - ENTIDADE 01 & 30 anos (4*> SEMANA)
MERENDA MANHA: 10:30h / MERENDA TARDE: 15:30h

ENTIDADE APAE / AMAI

MAIO 2025

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 19/05/2025 20/05/2025 21/05/2025 22/05/2025 23/05/2025
PO TA COM SALSICHA AO ~ o ARROZ, MINI FEIJOADA
LEN M SALSICH ~ ARROZ, FEITAO, OVO MEXIDO ARROZ, FEITAO, M NI FEIJOAD
MOLHO COM LEGUMES, ARROZ, FEITAO, CARNE DE COM BATATA E TOMATE FRANGO COM LEGUMES (CARNE ISCAS E PERNIL),
ALMOCO SALADA BICOLOR PANELA COM BATATA ! ’ COUVE REFOGADA,
SALADA DE FOLHAS MISTAS SALADA DE RUCULA COM
(cenoura e beterraba raladas) SALADA PEPINO (alface e acelga) REPOLHO SALADA DE ABOBRINHA AO
MACA 9 VINAGRETE
suco/ SUCO DE MANGA SUCO DE ACEROLA SUCO DE LARANJA SUCO DE MORANGO SUCO DE TANGERINA
SOBREMESA MACA MELAO MAMAO BANANA MELANCIA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
- Vitaminas Minerais
) Proteinas Gorduras
Energia (kcal) CHO (9) @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
494,23 83,96 22,48 8,11 221,17 100,36 72,11 3,35 231,03
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011 Ui i ‘(J) ()j /\‘v
Tabela de Composicdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4® Edicdo 2013 Aline Ribas Aol kD ‘\(}W‘,C\/
. . Nutricionista GABRIEL DOS SANTOS MOURA
Rétulos de Alimentos CRN3 3661 (3 | NUTRICIONISTA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

| CRN-3 56569
\




CARDAPIO 25 - ENTIDADE 01 & 30 anos
MERENDA MANHA: 10:30h / MERENDA TARDE: 15:30h

ENTIDADE APAE / AMAI

MAIO 2025

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 26/05/2025 27/05/2025 28/05/2025 29/05/2025 30/05/2025
ARROZ, FELJAO, CARNE 1scAS MACARRAO COM PERNIL AO ARROZ, FELJAO, OMELETE DE
J . ARROZ, STROGONOFF DE I ARROZ, FEITAO,CARNE MOIDA,
COM LEGUMES (vagem, brocolis, MOLHO ESPINAFRE
ALMOCO FRANGO, BATATA CORADA PURE DE ABOBORA
cenoura) SALADA DE CHUCHU cOM SALADA DE ALFACE COM CEBOLA JARDINEIRA DE LEGUMES SALADA DE ALMEIRAO
SALADA DE REPOLHO TOMATE E CHEIRO VERDE SALADA DE PEPINO
suco/ SUCO DE CAJU SUCO DE GOIABA SUCO DE LIMAO SUCO DE MARACUJA SUCO DE MANGA
SOBREMESA LARANJA ABACAXI MAMAO MELAO BANANA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
- Vitaminas Minerais
) Proteinas Gorduras
Energia (kcal) CHO (9) @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
498,05 82,95 25,59 14,15 21559 59,69 83,50 3,70 145,88
Fontes: Taco 4 ° Edigdo 2011 o 9 u() ﬁj /4
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4° Edigdo 2013 Py ﬁ‘ﬁ;‘,’” ol kD L@M‘D\J

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Nutricionista
CRN3 3661¢

{NUTRICIONISTA

GACRIEL DOS SANTOS MOURA

CRN-3 56569

\J




REFORCO

MAIO 2025
CARDAPIOS EMEF EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS
MERENDA ITU - 1% semana
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
01/05/2025 02/05/2025
CARDAPIO 21
Desjejum FERIADO PONTO FACULTATIVO
6:45

CARDAPIO 2

b 4 FERIADO PONTO FACULTATIVO

Almogo

11:30
CARDAPIO 30
Lanche tarde FERIADO PONTO FACULTATIVO

15:00

Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
i e @ @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe(mg) | Zn (mo)
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composigto de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013 Ut iban-

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Aline Ribas
Nutricionista
CRN3 3661¢

S+ & 4
/ ‘!&J')mﬁc)‘\’{/ fowroy

GABRIEL DOS SANTOS MOURA
(B | NUTRICIONISTA
| CRN-3 56569

\




CARDAPTIOS EMEF EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS
MERENDA ITU - 2° semana

REFORCO

MAIO 2025

Refeicdio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 05/05/2025 06/05/2025 07/05/2025 08/05/2025 09/05/2025
1 MINGAU DE AVEIA
CARDAPIO 21 T TE 32% " ' %
Desieium LEITE COM CHOCOLATE 32%, II;EAIO il\f’?EAglf:lf);glgéNEOf}R; LEITE COM CHOCOLATE 32%, MACA I;AESIEOCOM CHOCOLRAEEE\;;/O'
esjeyu AMAO BANANA REUNIAO DE PAIS €O
6:45 MAM COM MARGARINA E ATIV'.?;ADES M DE PAIS COM ATIVIDADES

ARROZ, FEIJAO, OMELETE DE

ARROZ, FEIJAO,

ARROZ, FEIJAOQ,

ARROZ, FEIJAO,

FORNO COM TOMATE E 0 ARROZ, FEIJAO, CARNE | LOMBO SUINO, FAROFA DE CARNE MOIDA COM
CARDAPIO 29 ABOBRINHA ”K;ﬁfﬁﬁgﬁ:::ﬁﬁ Sf 1SCAS, CREME DE MILHO COUVE CENOURA
SALADA MIX (DE REPOLHO ' SALADA DE ALFACE COM SALADA DE ABOBRINHA SALADA DE PEPINO
Almogo ROXO, BRANCO E CENOURA SALADA DE ACELGA COM TOMATE SUCO DE UVA BANANA
11:30 RALADA) :sig:; MELAO REUNIAO DE PAIS COM REUNIAO DE PAIS COM
LARANJA ATIVIDADES ATIVIDADES
PAO DE CENOURA COM PAU DE LELTE COM FRANGO
CARDAPIO 30 | PAO DE LEITE COM CARNE |PAO INTEGRAL COM PERNIL AO| PAO DE CENOURA COM PATE TOMATE E MUCARELA DESFIADO ALFACE E

Lanche tarde

MOIDA E CENOURA

VINAGRETE

DE FRANGO

SUCO DE TANGERINA

CENOURA RALADA
SUCO DE LARANJA

. SUCO DE MARACUJA SUCO DE MORANGO SUCO DE LIMAO REUNIAO DE PAIS COM ~
15:00 TTVIDADES REUNIAO DE PAIS COM
ATIVIDADES
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
1.115,95 187,73 45,23 30,22 434,88 37,68 330,68 5,61 933,74
Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011 . -
Tabela de Composigdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013 Ut Ribon- i ) )‘T [l
. . ey ol Naf w1 }M’W‘L\J

Rétulos de Alimentos Aline ROas  —g g 565 SANTOS MOURA
Nutricionista (B NUTRICIONISTA
CRN3 3661¢ | CRN-3 56569

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

\J




REFORCO

CARDAPIOS EMEF EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS MATO 2025
MERENDA ITU - 3% semana
Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 12/05/2025 13/05/2025 14/05/2025 15/05/2025 16/05/2025

CARDAPIO 21
Desjejum
6:45

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

MACA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL
COM REQUEIJAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MAMAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
BISCOITO INTEGRAL

MINGAU DE AVEIA,
BANANA

CARDAPIO 29
Almogo
11:30

ARROZ, FEIJAO, TORTA
MADALENA DE FRANGO
SALADA DE ACELGA COM
CHEIRO VERDE
MELANCIA

ARROZ, FELITAO MEXICANO,
FAROFA DE ABOBRINHA COM
MILHO
SALADA DE CATALONIA
MELAO

ARROZ, FEIJAO,
MACARRAO COM ATUM,
SALADA DE LEGUMES
(batata, cenoura, vagem e
chuchu)
ABACAXT

ARROZ, FELJAO, CARNE
MOIDA COM BATATA
SALADA DE ALFACE COM
CEBOLA
SUCO DE CAJU

ARROZ, TUTU DE FEIJAO,
PERNIL COM MANDIOCA,
SALADA ALMEIRAO
COM CEBOLA
LARANTA

CARDAPIO 30
Lanche tarde

PAO INTEGRAL COM
CARNE MOIDA AO MOLHO
E CENOURA RALADA,

PAO DE LEITE COM
FRANGO DESFIADO, CHEIRO
VERDE E TOMATE,

PAO DE CENOURA COM
MUCARELA E APRESUNTADO,

PAO DE FORMA COM
PATE DE FRANGO COM
CENOURA E ALFACE,

PAO COM CARNE MOIDA,
TOMATE E CEBOLA,

: SUCO DE MANGA SUCO DE UVA
15:00 SUCO DE MARACUJA SUCO DE GOIABA SUCO DE CATU
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
ia (ki C Zm

Energia (kcal) HO (9) @ Totas (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
1.128,46 189,11 48,22 19,97 392,45 68,81 357,46 6,66 1.002,48

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011 -~ B
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sonia Tucunduva Philippi 4* Edigéo 2013 | (v), 1}: d/ k)\"f‘ﬁ' (Uank /Cﬁft ¥
Rétulos de Alimentos GA R’ls% 50S S/.\\Nfos MS/URA Alulg MDA
[NUTRICIONISTA Nutricionista
CRN-3 56569 CRN3 3661¢

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

N




REFORCO

a
» s Tosseaas CARDAPIOS EMEF EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS MATO 2025
= > ITU
MERENDA ITU - 4° semana
Refeicdio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 19/05/2025 20/05/2025 21/05/2025 22/05/2025 23/05/2025
LEITE COM CHOCOLATE 32%, |[LEITE COM CHOCOLATE 32%,

CARDAPIO 21

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MACA

MINGAU DE AVEIA,
BANANA

MAMAO

MELAO

Desjejum
6:45 COM MARGARINA
ARROZ, FEIJAO, POLENTA 3 ARROZ, FEIJAO, OVO ARROZ. FELTAO ARROZ, MINI FELJOADA
i COM SALSICHA AO MOLHO ARROZ, FEIJAO, CARNE DE MEXIDO COM BATATAE FRANGO C(:)M LEGUA,/\ES (CARNE ISCAS E PERNIL),
CARDAPIO 29 COM LEGUMES, PANELA COM BATATA TOMATE, SALADA DE SALADA DE RUCULA COA}\ COUVE REFOGADA,
Almogo SALADA BICOLOR SALADA P~EPINO FOLHAS MISTAS (alface e REPOLHO SALADA DE ABOBRINHA AO
11:30 (cenoura e beTer‘r;aba raladas) MELAO acelga) BANANA VINAGRETE

MACA ABACAXI SUCO DE LARANJA

CARDAPIO 30 PAO DE LEITE COM PAO INTEGRAL COM PAO DE LELTE COM PAO DE CENOURA PAO DE CENOURA COM
PERNIL DESFIADO, FRANGO DESFIADO, . COM CARNE DESFIADA PATE DE FRANGO, ALFACE E
Lanche tarde TOMATE E CEBOLA, ALFACE E TOMATE, CARNE MOEDA AO MOLHO, E CENOURA RALADA, TOMATE
15:00 SUCO DE MANGA SUCO DE ACEROLA SUCO DE MARACUTA SUCO DE MORANGO SUCO DE TANGERINA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
if Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) Pr‘o‘l(‘;)mns .f: :;:r::) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
1.109,10 183,29 4394 30,88 472,29 90,93 310,72 5,32 1.028,77
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011 . -
Tabela de Composigdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4% Edigdio 2013 QUrt I\’va"« Sz jitJ)L ‘«()S'\d/ }\‘./M‘.C\J
Aline Ribas GABRIEL DOS SANTOS MOURA
Nutricionista NUTRICIONISTA
CRN3 3661/ j‘ CRN-3 56569

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.



REFORCO

CARDAPIOS EMEF EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS MATO 2025
MERENDA ITU - 5% semana
Refeicdio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 26/5/2025 27/5/2025 28/5/2025 29/5/2025 30/5/2025

CARDAPIO 21
Desjejum
6:45

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MACA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MAMAO

PAO INTEGRAL DE CENOURA
COM REQUEIJAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

TOGURTE DE SALADA DE
FRUTAS,
BISCOITO INTEGRAL

MINGAU DE AVETA,
BANANA

CARDAPIO 29
Almogo
11:30

ARROZ, FELJAO, CARNE
1SCAS COM LEGUMES (vagem,
brocolis, cenoura)
SALADA DE REPOLHO
LARANTA

ARROZ, FEITAO, MACARRAO
COM PERNIL AO MOLHO
SALADA DE CHUCHU COM
TOMATE E CHEIRO VERDE
ABACAXT

ARROZ, STROGONOFF DE
FRANGO, BATATA CORADA
SALADA DE ALFACE COM
CEBOLA
SUCO DE LIMAO

ARROZ, FEIJAO, CARNE
MOIDA REFOGADA
JARDINEIRA DE LEGUMES
SALADA DE PEPINO
BANANA

ARROZ, FELITAO,CARNE
MOIDA, PURE DE ABOBORA
SALADA DE ALMEIRAO
MELAO

CARDAPIO 30
Lanche tarde

PAO DE LEITE COM
MUCARELA E TOMATE,

PAO DE CENOURA
COM FRANGO E
CENOURA RALADA,

PAO DE LEITE COM
CARNE MOIDA AO MOLHO,
SUCO DE MARACUJA

PAO DE LEITE COM PATE DE
FRANGO COM CENOURA
RALADA E ALFACE

PAO INTEGRAL COM
PERNIL AO VINAGRETE,

. SUCO DE CAJU SUCO DE MANGA
15:00 SUCO DE GOTABA SUCO DE UVA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) cHo (@) @ Totais (g) A RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
1.007,70 167,68 43,49 17,78 436,50 62,34 338,25 4,81 831,71
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4% Edigdio 2013 [ ‘,"&J’)’ ﬁ;r\dﬂﬁgw,cv Qiliors Babgirs
4 i / ML ine Ribas
Rotulos de Alimentos GABRIEL DOS SANTOS MOURA Alzn_c A““.)\”‘
(B NUTRICIONISTA Nutricionista
_ | CRN-356569 CRN3 3661/

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

)




EMTI EMEI

MAIO 2025
CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS
MERENDA ITU - 1 semana
- Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
Refeigdo
01/05/2025 02/05/2025
CARDAPIO 31
FERIADO PONTO FACULTATIVO
6:45
CARDAPIO 21
FERIADO PONTO FACULTATIVO
09:00
CARDAPIO 27
FERIADO PONTO FACULTATIVO
Almogo
11:30
CARDAPIO 28
Lanche tarde FERIADO PONTO FACULTATIVO
15:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composi¢do de Alimentos - S8hia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013 i ), A = oA
Rétulos de Alimentos AL[L; ,',\é /i\\’(z/’:?';: ,}: ji uf'),buxﬁr)'\’i/ }9“"‘ 5
Nutricionista GABRIEL DOS SANTOS MOURA
CRN3 3661¢ ‘NUTRICIONISTA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

. | CRN-356569
\
\J




- EMTI EMEL
Py e

£ A1 CARDAPIOS EMET EM PERTODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS MAIO 2025
S mu
MERENDA ITU - 2% semana
Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 05/05/2025 06/05/2025 07/05/2025 08/05/2025 09/05/2025
CARDAPIO 31 BANANA SALADA DE FRUTAS
MELAO MACA COM AVEIA MAMAO REUNIAO DE PAIS COM REUNIAO DE PAIS COM
6:45 ATIVIDADES ATIVIDADES
LEITE COM CHOCOLATE 32%
. ITEC CHOCOLATE 32% INGAU AVEIA o !
CARDAPIO 21 LEITE COM CHOCOLATE 32%, I;;O EN?EAZR:‘I?DSZENEOZRAI LEITE COM CHOCOLATE 32%, MA§AQA bE VREEUTLII;\'O MELAO
: AMA ANANA REUNIAO DE PAIS CO
09:00 MAMAC COM MARGARINA BANAN DE PAIS COM ATIVIDADES E NATIV?iADES M
ARROZ, FEITAO, OMELETE DE ~ ~ ARROZ, FEIJAO
’ ! ARROZ, FEITAO ~ ARROZ, FEITAO ' !
T Tl ~ ! ' ' ’ CAR IDA C
FORNO COM TOMATE E MACARRAQO COM FRANGO AO ,ARROZ' FEIJAO, CARNE LOMBO SUINO, FAROFA DE NE MOIDA COM
CARDAPIO 27 ABOBRINHA MOLHO, BATATA SALTEADA | LOCAS: CREME DE MILHO COUVE CENOURA
SALADA MIX (DE REPOLHO ! SALADA DE ALFACE COM SALADA DE PEPINO
Almogo ROXO. BRANCO E CENOURA SALADA DE ACELGA COM TOMATE SALADA DE ABOBRINHA BANANA
11:30 " RALADA) AGRIAO SUCO DE UVA MELAO REUNIAO|  LEUNIAO DE PAIS COM
ABACAXI PAIS C ATIVIDA
LARANJA B X bE S com VIDADES ATIVIDADES
= PAO TTE COM FRANGO
CARDAPIO 28 PAO DE LEITE COM CARNE |PAO INTEGRAL COM PERNIL AO| PAO DE CENOURA COM PATE TOMATE E MUCARELA CENOURA RALADA
Lanche tarde MOIDA E CENOURA VINAGRETE DE FRANGO SUCO DE ABACAXI SUCO DE TANGERINA
15:00 SUCO DE MARACUJA SUCO DE MORANGO SUCO DE GOIABA REUNIAO DE PAIS COM REUNLAG DE PALS COM
ATIVIDADES ATIVIDADES
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
X Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) €HO (@) © Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
712,39 121,66 26 47 21,15 405,43 66,91 323,79 3,81 398,41
Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011 / ‘ -
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sghia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013 () ﬁ” /1/ k)\"'\ﬁ Unne Liban-
Rétulos de Alimentos GABRIEL boS SANTOS MOURA Aline Ribas
| NUTRICIONISTA Nutricionista

, N N .| CRN-356569 CRN3 3664
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES. \J



EMTI EMEI

S i“'s-r"s““’l"” CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS MAIO 2025
MERENDA ITU - 3? semana
Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 12/05/2025 13/05/2025 14/05/2025 15/05/2025 16/05/2025
CARDAPIO 31 " N N
b o MACA SALADA DE FRUTAS BANANA COM AVEIA MELAO MAMAO

6:45

CARDAPIO 21
09:00

MACA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL
COM REQUEIJAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MAMAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
BISCOITO INTEGRAL

MINGAU DE AVEIA,
BANANA

CARDAPIO 27

ARROZ, FEIJAO, TORTA
MADALENA DE FRANGO

ARROZ, FEIJAO MEXICANO,
FAROFA DE ABOBRINHA COM

ARROZ, FEITAO,
MACARRAO COM ATUM,
SALADA DE LEGUMES

ARROZ, FEITAO, CARNE
MOIDA COM BATATA

ARROZ, TUTU DE FEIJAO,
PERNIL COM MANDIOCA,

: SALADA DE ACELGA COM MILHO (batata, cenoura, vagem SALADA DE ALFACE COM SALADA ALMEIRAO
Almogo CHETIRO VERDE SALADA DE CATALONIA ' chuchu)’ 9 CEBOLA COM CEBOLA
11:30 MELANCIA MELAO ABACAXL SUCO DE CATU LARANJA
PAO INTEGRAL COM PAO DE LEITE COM PAO DE FORMA COM

CARDAPIO 28
Lanche tarde
15:00

CARNE MOIDA AO MOLHO
E CENOURA RALADA,
SUCO DE MARACUJA

FRANGO DESFIADO, CHEIRO
VERDE E TOMATE,
SUCO DE GOIABA

PAO DE CENOURA COM
MUCARELA E APRESUNTADO,
SUCO DE UVA

PATE DE FRANGO COM
CENOURA E ALFACE,
SUCO DE MANGA

PAO COM CARNE MOIDA,
TOMATE E CEBOLA,
SUCO DE ACEROLA

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Ei ia (kecal CHO 2
nergia (kcal) @ @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
825,00 142 4 31,16 16,05 3766 1137 320,3 4,33 690,21

Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011 ~ »

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4* Edigdo 2013 CUuns /'{J{ﬂ = :;(J)L A()f\)‘\d/ k)\m‘ﬁw

Rétulos de Alimentos Aline Ribas GABRIEL DOS SANTOS MOURA
Nutricionista (a NUTRICIONISTA
CRN3 3661¢ CRN-3 56569

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

\J




EMTI EMEL

ITU CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS MAIO 2025
MERENDA ITU - 4° semana
Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 19/05/2025 20/05/2025 21/05/2025 22/05/2025 23/05/2025
CARDAPIO 31 " N N
b o MAMAQO COM AVEIA MELANCIA MELAO MACA SALADA DE FRUTAS

6:45

CARDAPIO 21
09:00

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL
COM MARGARINA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MACA

MINGAU DE AVEIA,
BANANA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MAMAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MELAO

ARROZ, FEIJTAO, POLENTA
COM SALSICHA AO MOLHO

ARROZ, FEITAO, CARNE DE

ARROZ, FEIJAO, OVO
MEXIDO COM BATATAE

ARROZ, FEIJAO,

ARROZ, MINI FEIJOADA
(CARNE ISCAS E PERNIL),

, RA c u
CARDAPIO 27 COM LEGUMES, PANELA COM BATATA TOMATE, SALADA DE ;L:ffbé) QAULCi?_AAﬁ?A}\ COUVE REFOGADA,
Almogo SALADA BICOLOR SALADA PEPINO FOLHAS MISTAS (alface e REPOLHO SALADA DE ABOBRINHA AO
11:30 (cenoura e beterraba raladas) MELAO acelga) BANANA VINAGRETE
MACA ABACAXI SUCO DE GOIABA
PAO DE LEITE COM PAO INTEGRAL COM PAO DE CENOURA PAO DE CENOURA COM

CARDAPIO 28
Lanche tarde
15:00

PERNIL DESFIADO,
TOMATE E CEBOLA,
SUCO DE MANGA

FRANGO DESFIADO,
ALFACE E TOMATE,
SUCO DE ACEROLA

PAO DE LEITE COM
CARNE MOIDA AO MOLHO,
SUCO DE MARACUJA

COM CARNE DESFIADA
E CENOURA RALADA,
SUCO DE MORANGO

PATE DE FRANGO, ALFACE E
TOMATE
SUCO DE TANGERINA

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

Energia (kcal) CHO (9)

Proteinas

Gorduras Vitami

nas

Minerais

(9) Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
769,78 132,69 27 45 24 47 405,01 106,94 290,61 3,46 607,66
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011 A
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4* Edigdo 2013 CUank Ribhar- ) J) (}j [
Rétulos de Alimentos Aline Ribas GAJ R/IE(L 535 S)/:/:IT%:h;f:URA
Nutricionista NUTRICIONISTA
CRN3 3661¢ | CRN-3 56569

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

\J




: -

EMTI EMEL

< A g.:-imgcﬁ CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS MAIO 2025
o >
- MERENDA ITU - 5% semana
Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 26/5/2025 27/5/2025 28/5/2025 29/5/2025 30/5/2025
CARDAPIO 31 N N
b o ABACAXI SALADA DE FRUTAS BANANA MAMAO COM AVEIA MELAO

6:45

CARDAPIO 21
09:00

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MACA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MAMAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL DE CENOURA
COM REQUEIJAO

TOGURTE DE SALADA DE
FRUTAS,
BISCOITO INTEGRAL

MINGAU DE AVEIA,
BANANA

CARDAPIO 27
Almogo
11:30

ARROZ, FEIJTAO, CARNE
1SCAS COM LEGUMES (vagem,
brocolis, cenoura)
SALADA DE REPOLHO
LARANTA

ARROZ, FEIJTAO, MACARRAO
COM PERNIL AO MOLHO
SALADA DE CHUCHU COM
TOMATE E CHEIRO VERDE
MELANCIA

ARROZ, STROGONOFF DE
FRANGO, BATATA CORADA
SALADA DE ALFACE COM
CEBOLA
SUCO DE ACEROLA

ARROZ, FEIJTAO, CARNE
MOIDA REFOGADA
JARDINEIRA DE LEGUMES
SALADA DE PEPINO
BANANA

ARROZ, FEIJTAO, LOMBO
SUINO COM TOMATE E
CEBOLA, PURE DE ABOBORA
SALADA DE ALMEIRAO
MELAO

CARDAPIO 28
Lanche tarde
15:00

PAO DE LEITE COM
MUCARELA E TOMATE,
SUCO DE CAJU

PAO DE CENOURA
COM FRANGO E
CENOURA RALADA,
SUCO DE GOIABA

PAO DE LEITE COM
CARNE MOIDA AO MOLHO,
SUCO DE UVA

PAO DE LEITE COM PATE DE
FRANGO COM CENOURA
RALADA E ALFACE
SUCO DE MARACUJA

PAO INTEGRAL COM
PERNIL AO VINAGRETE,
SUCO DE MANGA

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal cHo —
nergia (kcal) (9 @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
851,60 152 49 31,12 14,03 372,01 110,38 302,58 3,84 613,56

Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011

Tabela de Composicdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013 e N N N /)

Rétulos de Alir:en'ros P U /}1«/,7,'5% 5 "'U{')M,L()f)'\’/ Jowroy
Aline Rtbas  —gz5giEl 508 SANTOS MOURA
Nutricionista NUTRICIONISTA
CRN3 3661/ | CRN-3 56569

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

N




EMTI EMEF

MAIO 2025
CARDAPIOS EMEF EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS
MERENDA ITU - 1 semana
Refeigdio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
01/05/2025 02/05/2025
CARDAPIO 31
b FERIADO PONTO FACULTATIVO
6:45
CARDAPIO 21
b FERIADO PONTO FACULTATIVO
09:00
CARDAPIO 2
b 9 FERIADO PONTO FACULTATIVO
Almogo
11:30
CARDAPIO 30
Lanche tarde FERIADO PONTO FACULTATIVO
15:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Minerais
Energia (kcal) CHO (g) @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tzlxbela de Co@posigao de Alimentos - Séhia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013 QUurt /\‘xbfe - oY ){_» //\“
Rétulos de Alimentos Aline Ribas / &l(‘m,{\)'\d Jowroy
Nutricionista GABRIEL DOS SANTOS MOURA
CRN3 3661¢ NUTRICIONISTA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

. | CRN-356569
\J




—— EMTI EMEF
da Estancia

2 ) CARDAPIOS EMEF EM PERIODO INTEGRAL - 06 a 11 ANOS MAIO 2025
S TV
MERENDA ITU - 2 semana
Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 05/05/2025 06/05/2025 07/05/2025 08/05/2025 09/05/2025
. BANANA SALADA DE FRUTAS
CARDAPIO 31 " " o ~ o
b ) o MELAO MACA COM AVEIA MAMAO REUNIAO DE PAIS COM REUNIAO DE PAIS COM
6:45 ATIVIDADES ATIVIDADES
LEITE COM CHOCOLATE 32%
. ITEC CHOCOLATE 32% INGAU AVEIA o !
CARDAPIO 21 LEITE COM CHOCOLATE 32%, I;;Q ]E;N'?EAQR:I?DSLCENEOZRAl LEITE COM CHOCOLATE 32%, MA(;AQA bE VREEUYLII;\'O MELAO
09:00 MAMAO BANANA REUNIAO DE PAIS COM
COM MARGARINA DE PAIS COM ATIVIDADES ATIVIDADES
ARROZ, FEITAO, OMELETE DE ~ ~ ARROZ, FEITAO
' ! ARROZ, FEITAO ~ ARROZ, FEITAO ' !
T Tl N ' ' ’ CAR IDA C
FORNO COM TOMATE E MACARRAO COM FRANGO AO ,ARROZ' FEIJAO, CARNE LOMBO SUINO, FAROFA DE NE MOIDA COM
. ABOBRINHA ISCAS, CREME DE MILHO CENOURA
CARDAPIO 29 MOLHO, BATATA SALTEADA COUVE
SALADA MIX (DE REPOLHO SALADA DE ALFACE COM SALADA DE PEPINO
Almogo SALADA DE ACELGA COM SALADA DE ABOBRINHA
ROXO, BRANCO E CENOURA AGRIAO TOMATE MELAO REUNIAO BANANA
11:30 RALADA) SUCO DE UVA REUNIAO DE PAIS COM
ABACAXI PAIS C ATIVIDA
LARANJA B X bE S CoM VIDADES ATIVIDADES
= T
, 70 DF CENOURA COM | 7O LELTE COM [RATEOD
CARDAPIO 30 PAO DE LEITE COM CARNE [PAO INTEGRAL COM PERNIL AO| PAO DE CENOURA COM PATE TOMATE E MUCARELA CENOURA RALADA
Lanche tarde MOIDA E CENOURA VINAGRETE DE FRANGO SUCO DE ABACAXI SUCO DE TANGERINA
15:00 SUCO DE MARACUJA SUCO DE MORANGO SUCO DE GOIABA REUNIAO DE PAIS COM REUNIAG DE PALS COM
ATIVIDADES ATIVIDADES
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) €HO (@) © Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
1.001,76 164,05 41,96 26,53 464,83 73,39 379,82 6,01 574,68
Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011

. )
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sghia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013 (Ui Kb~ 1 (,) t [l
) . Aline Ribas AT SN LVW\C\J
Rétulos de Alimentos e st e GABRIEL DOS SANTOS MOURA
Nutricionista (a NUTRICIONISTA
CRN3 3661¢ . | CRN-356569
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES. N




EMTI EMEF

S i“"ss-'r"“ﬁ CARDAPIOS EMEF EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS MAIO 2025
MERENDA ITU - 3? semana
Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 12/05/2025 13/05/2025 14/05/2025 15/05/2025 16/05/2025
CARDAPIO 31 " N N
b o MACA SALADA DE FRUTAS BANANA COM AVEIA MELAO MAMAO

6:45

CARDAPIO 21
09:00

MACA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL
COM REQUEIJAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MAMAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
BISCOITO INTEGRAL

MINGAU DE AVEIA,
BANANA

CARDAPIO 29

ARROZ, FEIJAO, TORTA
MADALENA DE FRANGO

ARROZ, FEIJAO MEXICANO,
FAROFA DE ABOBRINHA COM

ARROZ, FEITAO,
MACARRAO COM ATUM,
SALADA DE LEGUMES

ARROZ, FEITAO, CARNE
MOIDA COM BATATA

ARROZ, TUTU DE FEIJAO,
PERNIL COM MANDIOCA,

: SALADA DE ACELGA COM MILHO (batata, cenoura, vagem SALADA DE ALFACE COM SALADA ALMEIRAO
Almogo CHETIRO VERDE SALADA DE CATALONIA ' chuchu)’ 9 CEBOLA COM CEBOLA
11:30 MELANCIA MELAO ABACAXL SUCO DE CATU LARANJA

PAO INTEGRAL COM PAO DE LEITE COM PAO DE FORMA COM

CARDAPIO 30
Lanche tarde
15:00

CARNE MOIDA AO MOLHO
E CENOURA RALADA,
SUCO DE MARACUJA

FRANGO DESFIADO, CHEIRO
VERDE E TOMATE,
SUCO DE GOIABA

PAO DE CENOURA COM
MUCARELA E APRESUNTADO,
SUCO DE UVA

PATE DE FRANGO COM
CENOURA E ALFACE,
SUCO DE MANGA

PAO COM CARNE MOIDA,
TOMATE E CEBOLA,
SUCO DE ACEROLA

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
E ia (kcal CHO 2
nergia (kcal) @ @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
122951 205,61 52,06 22,45 470,77 1191 369,53 7,36 1066 91

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011 A

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sghia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013 Uk /\J{:c » | (,), t d/ ’\v "

Rétulos de Alimentos Alme B GA| R‘IE% t:gs SXN?(::I:S/URA
Nutricionista NUTRICIONISTA
CRN3 3661¢ | CRN-3 56569

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

\J




EMTI EMEF

ITU CARDAPIOS EMEF EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS MATO 2025
MERENDA ITU - 4° semana
Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 19/05/2025 20/05/2025 21/05/2025 22/05/2025 23/05/2025
CARDAPIO 31 N N N
b o MAMAQO COM AVEIA MELANCIA MELAO MACA SALADA DE FRUTAS

6:45

CARDAPIO 21
09:00

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL
COM MARGARINA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MACA

MINGAU DE AVEIA,
BANANA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MAMAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MELAO

ARROZ, FEIJTAO, POLENTA
COM SALSICHA AO MOLHO

ARROZ, FEITAO, CARNE DE

ARROZ, FEIJAO, OVO
MEXIDO COM BATATAE

ARROZ, FEIJAO,

ARROZ, MINI FEIJOADA
(CARNE ISCAS E PERNIL),

, RA c u
CARDAPIO 29 COM LEGUMES, PANELA COM BATATA TOMATE, SALADA DE ;L:ffbé) QAULCi?_AAﬁ?A}\ COUVE REFOGADA,
Almogo SALADA BICOLOR SALADA PEPINO FOLHAS MISTAS (alface e REPOLHO SALADA DE ABOBRINHA AO
11:30 (cenoura e beterraba raladas) MELAO acelga) BANANA VINAGRETE
MACA ABACAXI SUCO DE GOIABA
PAO DE LEITE COM PAO INTEGRAL COM PAO DE CENOURA PAO DE CENOURA COM

CARDAPIO 30
Lanche tarde
15:00

PERNIL DESFIADO,
TOMATE E CEBOLA,
SUCO DE MANGA

FRANGO DESFIADO,
ALFACE E TOMATE,
SUCO DE ACEROLA

PAO DE LEITE COM
CARNE MOIDA AO MOLHO,
SUCO DE MARACUJA

COM CARNE DESFIADA
E CENOURA RALADA,
SUCO DE MORANGO

PATE DE FRANGO, ALFACE E
TOMATE
SUCO DE TANGERINA

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) €HO () © Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
1.159,62 195,24 45 31,24 494 36 111,13 319,86 5,63 10315
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011 o N - P
Tc’xbela de Cofnpos:gcm de Alimentos - Sghia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013 :'LL(),L»\I}E)'\“’ kﬂ\:‘ﬁw AL;?’;‘Z 1\\’{?;:1)\/
Rétulos de Alimentos GAFR'E',]STOS(SQN}'SQ;MOURA Nutricionista
CRN3 3661¢

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

| CRN-3 56569
J




: -

EMTI EMEF

‘ a *.‘Jv_igciai CARDAPIOS EMEF EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS MAIO 2025
o >
- MERENDA ITU - 5% semana
Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 26/5/2025 27/5/2025 28/5/2025 29/5/2025 30/5/2025
CARDAPIO 31 N N
b o ABACAXI SALADA DE FRUTAS BANANA MAMAO COM AVEIA MELAO

6:45

CARDAPIO 21
09:00

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MACA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MAMAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL DE CENOURA
COM REQUEIJAO

TOGURTE DE SALADA DE
FRUTAS,
BISCOITO INTEGRAL

MINGAU DE AVEIA,
BANANA

CARDAPIO 29
Almogo
11:30

ARROZ, FEIJTAO, CARNE
1SCAS COM LEGUMES (vagem,
brocolis, cenoura)
SALADA DE REPOLHO
LARANTA

ARROZ, FEIJTAO, MACARRAO
COM PERNIL AO MOLHO
SALADA DE CHUCHU COM
TOMATE E CHEIRO VERDE
MELANCIA

ARROZ, STROGONOFF DE
FRANGO, BATATA CORADA
SALADA DE ALFACE COM
CEBOLA
SUCO DE ACEROLA

ARROZ, FEIJTAO, CARNE
MOIDA REFOGADA
JARDINEIRA DE LEGUMES
SALADA DE PEPINO
BANANA

ARROZ, FEIJTAO, LOMBO
SUINO COM TOMATE E
CEBOLA, PURE DE ABOBORA
SALADA DE ALMEIRAO
MELAO

CARDAPIO 30
Lanche tarde
15:00

PAO DE LEITE COM
MUCARELA E TOMATE,
SUCO DE CAJU

PAO DE CENOURA
COM FRANGO E
CENOURA RALADA,
SUCO DE GOIABA

PAO DE LEITE COM
CARNE MOIDA AO MOLHO,
SUCO DE UVA

PAO DE LEITE COM PATE DE
FRANGO COM CENOURA
RALADA E ALFACE
SUCO DE MARACUJA

PAO INTEGRAL COM
PERNIL AO VINAGRETE,
SUCO DE MANGA

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal cHo —
il el @ (9) Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
1.233,06 21459 49 56 19,26 4791 1345 344,53 6,01 995,78
Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sghia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013 - < i (’) t /"‘V
Rétulos de Alimentos Uk Kihanr- Nal DV ’@’W‘E‘v
Aline Ribas ~GABRIEL DOS SANTOS MOURA
, \ i Nutricionista | | AIcoNeA
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES. CRN3 3661 Ny




CARDAPIO 1 a 5 - BEBES DE 04 a 05 MESES
MERENDA ITU - 1 semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 01/05/2025 02/05/2025
CARDAPIO 1
Desjejum FERIADO PONTO FACULTATIVO
7:30
CARDAPIO 2
Colagdo FERIADO PONTO FACULTATIVO
10:00
CARDAPIO 3
Almogo FERIADO PONTO FACULTATIVO
12:00
CARDAPIO 4
Lanche da
FERIADO PONTO FACULTATIVO
Tarde
14:30
CARDAPIO 5
Jantar FERIADO PONTO FACULTATIVO
16:00
Informacdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011
Tabela de Composi¢do de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013 Ut Liban- Y 1) )(_ //’\
Rétulos de Alimentos Aline Ribas / KJ’WL)\ k)%\ﬁv
Nutricionista GABRIEL DOS SANTOS MOURA
CRN3 3661¢ C [NUTRICIONISTA

F1: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas menores de 6 meses.

Ndo adicionar aglcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

. | CRN-356569
L J




Prefeitura CARDAPIO 1 a 5 - BEBES DE 04 a 05 MESES

da
Turistica de MERENDA ITU - 2° semana

Refeiciio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 05/05/2025 06/05/2025 07/05/2025 08/05/2025 09/05/2025
CARDAPIO 1
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30
CARDAPIO 2
Colagdo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
10:00
CARDAPIO 3
Almogo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00
CARDAPIO 4
he d . < . . ,
"";‘ : a4 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
arde
14:30
CARDAPIO 5
Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
729,35 80,00 16,00 38,00 826,50 159,50 551,00 7,98 536,50
Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013 Ut Riban- e )(' /)
Rotulos de Alimentos Aline Ribas | { kb‘”/k)m‘ﬁv
Nutricionista QUL N
CRN3 3661¢ GABRIEL DOS SANTOS MOURA
F1: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas menores de 6 meses. (3 ;N%L'ﬂglgggggA

Ndo adicionar aglicar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

\J




CARDAPIO 1 a 5 - BEBES DE 04 a 05 MESES
MERENDA ITU - 3° semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 12/05/2025 13/05/2025 14/05/2025 15/05/2025 16/05/2025
CARDAPIO 1
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30
CARDAPIO 2
Colagdo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
10:00
CARDAPIO 3
Almogo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00
CARDAPIO 4
"°;'_°h: da FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
arde
14:30
CARDAPIO 5
Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Informacdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) €HO () @ Totais (g) A (RE) ¢ (ma) Ca () Fe (mg) Sédio (mg)
729,35 80,00 16,00 38,00 826,50 159,50 551,00 7.98 536,50
Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011
Tabela de Composi¢do de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013 wa © L By a
Rétulos de Alimentos /\LlLf:;\t /l‘\,‘l’fm’\’ :!LJLQLI}:)T’\/ }‘g&,\,\pv
Nutricionista GABRIEL DOS SANTOS MOURA
F1: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas menores de 6 meses. CRN3 366 1¢ C PNUTRICIONISLA

Ndo adicionar aglcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

| CRN-3 56569

N ~J




CARDAPIO 1 a 5 - BEBES DE 04 a 05 MESES
MERENDA ITU - 4° semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 19/05/2025 20/05/2025 21/05/2025 22/05/2025 23/05/2025
CARDAPIO 1
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30
CARDAPIO 2
Colagdo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
10:00
CARDAPIO 3
Almoco FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00
CARDAPIO 4
"°;'_°h: da FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
arae
14:30
CARDAPIO 5
Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Informacdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) @@ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
729,35 80,00 16,00 38,00 826,50 159,50 551,00 7.98 536,50
Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sdnia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013 e 44
Uk Ko~

Rétulos de Alimentos

F1: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas menores de 6 meses.
Ndo adicionar agicar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Aline Ribas

Nutricionista
CRN3 3661¢

A a b N
/ gLL(f),L'\;kI)_S‘\’/ k}%‘ﬁv

GACRIEL DOS SANTOS MOURA
\ j

| NUTRICIONISTA
| CRN-3 56569




CARDAPIO 1 a 5 - BEBES DE 04 a 05 MESES
MERENDA ITU - 5% semana

Refeiciio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 26/05/2025 27/05/2025 28/05/2025 29/05/2025 30/05/2025
CARDAPIO 1
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30
CARDAPIO 2
Colagdo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
10:00
CARDAPIO 3
Almogo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00
CARDAPIO 4
"":"‘: da FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
arde
14:30
CARDAPIO 5
Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
729,35 80,00 16,00 38,00 826,50 159,50 551,00 7.98 536,50

Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011
Tabela de Composi¢do de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

F1: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas menores de 6 meses.

Ndo adicionar aglicar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

QUi Ko~

| 1UJ' )Lo’&I)S'\”/ /\km‘ﬁv

Aline Ribas
Nutricionista
CRN3 3661¢

GABRIEL DOS SANTOS MOURA

{ NUTRICIONISTA

\_ | CRN-3 56569

N




Prefeitura ’ a
da Estancia CARDAPIO 6 a 10 - BEBES DE 06 MESES

ITU MERENDA ITU - 1° semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
01/05/2025 02/05/2025
CARDAPIO 6
P FERTADO PONTO FACULTATIVO
7:30
CARDAPIO 7
o FERIADO PONTO FACULTATIVO
10:00
CARDAPIO 8
FERIADO PONTO FACULTATIVO
12:00
CARDAPIO 9
FERTADO PONTO FACULTATIVO
14:30
CARDAPIO 10
FERIADO PONTO FACULTATIVO
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (q) @ Totais () A (RE) € (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composigtio de Alimentos - Sdnia Tucunduva Philippi 4% Edigédo 2013 Y ) /)
Rétulos de Alimentos VIS // ,
F1: Férmula lactea infantil padrdo para criangas de 6 meses 27) 0 4 'U,( 'i""b(—)\ k)%\'ov
L . ) L, L (Uars [z~ GABRIEL DOS SANTOS MOURA
Ndo adicionar aglcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis. Aline Ribas C  NUTRICIONISTA
As frutas devem ser amassadas ou raspadas e oferecidas com a colher Nutricionista | CRN-3 56569

3 3661/ N
A papa deverd ser PENEIRADA e servida na consisténcia de puré. CRNS J

Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes
Ofertar apenas 1 fruta ao dia.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.



CARDAPIO 6 a 10 - BEBES DE 06 MESES
MERENDA ITU - 2% semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira

¢ 05/05/2025 06/05/2025 07/05/2025 08/05/2025 09/05/2025

CAR:fOIO 6 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
PAPA DE MACARRAO, CALDO PAPA DE FUBA, CALDO DE PAPA DE ARROZ, CALDO DE

CARDAPIO 7
10:00

PAPA DE ARROZ, CARNE
MOIDA, INHAME E CENOURA

PAPA DE ARROZ, FRANGO,

FEIJAO, CARNE ISCAS, BATATA E BRGCOLIS

TOMATE E CARA

DE FEITAO, FRANGO,
CABOTIA E ESPINAFRE

FEITAO, FI6ADO ISCAS,
MANDIOCA E ESCAROLA

CARDAPIO 8

12:00 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
CARIDI:Z:;O J PAPA DE PERA PAPA DE MACA PAPA DE BANANA PAPA DE MAMAO PAPA DE BANANA
CARDAPIO 10 : . . . .

?6'000 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1

Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
EnergclCeal) ¢cHO @ @ Totais () A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
682,49 85 19 29,00 100785 132,77 7266 7,03 749,38

Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013 . s

Rétulos de Alimentos Ut iz 1011 J)S A k}W,O\J
F1: Férmula ldctea infantil padrdo para criancas de 6 meses. Aline Ribas GABRIEL DOS SANTOS MOURA
Néo adicionar agticar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis. Nutricionista (E {NUTRICIONISTA

CRN3 3661¢ CRN-3 56569

As frutas devem ser amassadas ou raspadas e oferecidas com a colher
A papa deverd ser PENEIRADA e servida na consisténcia de puré.
Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes
Ofertar apenas 1 fruta ao dia.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




CARDAPIO 6 a 10 - BEBES DE 06 MESES

MERENDA ITU - 3® semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 12/05/2025 13/05/2025 14/05/2025 15/05/2025 16/05/2025
CARDAPIO 6 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1

7:30

CARDAPIO 7
10:00

BATATA E CENOURA

PAPA DE FUBA, CARNE MOIDA,

PAPA DE MACARRAO, CALDO
DE FEITAO, FRANGO,
MANDIOCA E BROCOLIS

PAPA DE FUBA, CALDO DE
FEITAO, CARNE ISCAS,
ABOBORA E COUVE

PAPA DE MACARRAO, CARNE
MOIDA, CALDO DE FEIJAO,
ABOBORA E CHUCHU

PAPA DE ARROZ, FRANGO
DESFIADO, TOMATE E
INHAME

CARDAPIO 8
12:00

FORMULA 1

FORMULA 1

FORMULA 1

FORMULA 1

FORMULA 1

CARDAPIO 9
14:30

PAPA DE MAMAO

PAPA DE MACA

PAPA DE BANANA

PAPA DE PERA

PAPA DE BANANA

CARDAPIO 10 . ‘ . . .
16:00 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (9) @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
680,87 84,47 19,24 29,47 722,86 136,51 427,19 6,88 447 42
Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013 = ) A
Rétulos de Alimentos ) ) )r,/ ‘
F1: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas de 6 meses. ; Jlad D LQ%\,O\,
Ndo adicionar aglicar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as formulas infantis. (Uark Kbz~ GABRIEL DOS SANTOS MOURA
As frutas devem ser amassadas ou raspadas e oferecidas com a colher Aline Ribas C {NUTRICIONISTA
A papa deverd ser PENEIRADA e servida na consisténcia de puré. Nutricionista | CRN-356569
CRN3 3661¢ J

Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes
Ofertar apenas 1 fruta ao dia.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




CARDAPIO 6 a 10 - BEBES DE 06 MESES
MERENDA ITU - 4° semana

Refeiciio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 19/05/2025 20/05/2025 21/05/2025 22/05/2025 23/05/2025
CARDAPIO 6 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1

7:30

CARDAPIO 7
10:00

PAPA DE ARROZ, CALDO DE
FEITAO, FRANGO, CENOURA E
CARA

PAPA DE MACARRAO, CARNE
MOIDA, BATATAE
BETERRABA

PAPA MACARRAO, CALDO DE
FEIJAO, CARNE IscAs,
INHAME E TOMATE

PAPA DE FUBA, CALDO DE
FEITAO, CARNE MOIDA,
COUVE E ABOBORA

PAPA DE MACARRAO, CARNE
1SCAS, CARA E ALMEIRAO

CARDAPIO 8
12:00

FORMULA 1

FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1

FORMULA 1

CARDAPIO 9
14:30

PAPA DE MACA

PAPA DE PERA PAPA DE BANANA PAPA DE MAMAO

PAPA DE BANANA

CARDAPIO 10

16:00 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (q) @ Totais () A (RE) € (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
704,87 89,53 19,95 29,57 712,29 134,79 425,12 7 447 98

Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

F1: Férmula ldctea infantil padréo para criangas de 6 meses.

Ndo adicionar aglicar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.
As frutas devem ser amassadas ou raspadas e oferecidas com a colher

A papa deverd ser PENEIRADA e servida na consisténcia de puré.

Ofertar apenas 1 fruta ao dia.

Aline Ribas
Nutricionista
CRN3 3661¢

Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

w i
(Ui Ko~ GABRIEL DOS SANTOS MOURA
(3 | NUTRICIONISTA

CRN-3 56569




Turistica de CARDAPIO 6 a 10 - BEBES DE 06 MESES

= ITU MERENDA ITU - 5° semana

Refeicdio Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira

¢ 26/05/2025 27/05/2025 28/05/2025 29/05/2025 30/05/2025

CAR?f‘;;IO 6 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
PAPA DE ARROZ, CALDO DE PAPA DE FUBA, CARNE PAPA DE MACARRAO, CALDO PAPA DE FUBA, CALDO DE

CARDAPIO 7 PAPA DE ARROZ, CARNE

FEIJAO, FRANGO, CENOURA E MOIDA, CHICORIA E DE FEIJAO, FRANGO . ) FEIJAO, CARNE fscAs
10:00 ! ‘ ‘L ! ) MOIDA, CARA E BETERRABA ' !
BATATA ABOBORA CENOURA E ESCAROLA INHAME E CENOURA
CARI?';O 8 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
CARDAPI ~ ~ .
&_300 ° PAPA DE MACA PAPA DE MAMAO PAPA DE PERA PAPA DE BANANA PAPA DE MACA
CARDAPIO 10 . . . . )
T6'00 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
5 Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) @ Totais () A RE) < (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
674,34 82,57 18,85 29,48 712,89 131,58 222,89 6,84 7393
Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos - Y ) )(_ r//\'
CUars Kbz Y L{ b )
3 ., . . " ) Au,?t Ribas QU AN kM\p\,
F1: Férmula lactea infantil padrdo para criangas de 6 meses. Nutricionista GA(BRIEL DOS SANTOS MOURA
Ndo adicionar aglicar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis. CRNB3 3661¢ \ N%L':%'ggslggA
As frutas devem ser amassadas ou raspadas e oferecidas com a colher \ J

A papa deverd ser PENEIRADA e servida na consisténcia de puré.
Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes
Ofertar apenas 1 fruta ao dia.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.



CARDAPIO 11 & 15 - BEBES DE 07 a 11 MESES
Sortion o MERENDA ITU - 1° semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
s 01/05/2025 02/05/2025
CARDAPIO 11
Desjejum FERIADO PONTO FACULTATIVO
7:30
CARDAPIO 12
Colagdo FERIADO PONTO FACULTATIVO
9:00
CARDAPIO 13
Almogo FERIADO PONTO FACULTATIVO
10:00
CARDAPIO 14
Lanche da tarde FERIADO PONTO FACULTATIVO
13:00
CARDAPIO 15
Jantar FERIADO PONTO FACULTATIVO
15:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) €HO (@) @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
Fontes: Taco 4 ™ Edigdo 2011
Tabela de Composigto de Alimentos - Sgnia Tucunduva Philippi 4° Edigdo 2013 - A
. ) ) . BéTqusNde Alimer.ﬁos . QUunt /;#‘?'CL s j“u(‘l J/S'\’/ k}\m\ﬁv
F2: Férmula lac're/a infantil padrdo para criangas maiores de 6 meses. Aline Ribas SABRIEL DOS SANTOS MOURA
*Ndo adicionar agtcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis. Nutricionista [NUTRICIONISTA
*As frutas/papas devem ser oferecidas amassadas ou raspadas com a colher (respeitando a individualidade de cada crianga) CRN3 3661¢ \. , CRN-3 56569

*As frutas servidas como sobremesa deverdo ser picadas, sem cascas e sem sementes e servidas em cumbucas pldsticas.
*CONSISTENCIAS ADEQUADAS: Ofertar pedagos pequenos para estimular a mastigagdo (maiores e com dentigdo), amassadas com o garfo para os menores e/ou que possuem dificuldades de mastigagdo
*A carne deverd ser desfiada ou picada.
*Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes
*A partir 8° més, alterar gradativamente a consisténcia de pedagos pequenos até atingir a consisténcia de uma refeigdo normal

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACCES.



CARDAPIO 11 & 15 - BEBES DE 07 a 11 MESES

MERENDA ITU - 2° semana

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

Refeigdo

05/05/2025

06/05/2025

07/05/2025

08/05/2025

09/05/2025

CARDAPIO 11
Desjejum
7:30

FOMULA 2 + MAMAO

FORMULA 2 + MACA

FORMULA 2 + BANANA

FORMULA 2 + MAMAO

FORMULA 2 + PERA

CARDAPIO 12
Colagdo
9:00

SUCO DE MELAO

SUCO DE LARANJA
COM CENOURA

MELANCIA

SUCO DE MARACUJA

BANANA

CARDAPIO 13

PAPA DE MACARRAO, CALDO
DE FEITJAO, FRANGO,

PAPA DE ARROZ, CARNE
MOIDA, INHAME, CHUCHU E

PAPA DE FUBA, CALDO DE
FEITAO, OVO, TOMATE, CARA E

PAPA DE ARROZ, FRANGO,
BATATA, BROCOLIS E

PAPA DE ARROZ, CALDO DE
FEIJAO, FIGADO ISCAS,

13:00

/:I(r;;g(;) CABOHA,EI;AQTIIZI[:ZSUINHA E CENOURA ABGBORA CENOURA MANDIEOSCCAA, RAOB&BORA E
LARANTA LIMA MELANCIA MACA BANANA WELAG
CARDAPIO 14
Lanche da tarde FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2

CARDAPIO 15

PAPA DE FUBA, CARNE MOIDA,
BATATA, CENOURA E

PAPA DE MACARRAO, CALDO
DE FEITAO, FRANGO,

PAPA DE ARROZ, CARNE ISCAS,

PAPA DE FUBA, OVO, CALDO DE
FEIJAO, INHAME, CHUCHU E

PAPA DE ARROZ, FRANGO
DESFIADO, BATATA, COUVE E

\ ABOBORA, ESCAROLA, BATATA E CENOURA, .
Jantar BROCOLIS 3 o ABOBORA CENOURA
15:00 MACK VAGEM E CARA, MELAO PERA MAMAO
ABACAXT
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
676,79 102 24 20 1050,73 116,24 457 66 8.05 332,16

Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013 ) 7\( /)

Rétulos de Alimentos Olimt Rabreirys ,”Ufmb \f/ km,\pv

*F2: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas maiores de 6 meses.

*Ndo adicionar aglcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.
*As frutas/papas devem ser oferecidas amassadas ou raspadas com a colher (respeitando a individualidade de cada crianga)
*As frutas servidas como sobremesa deverdo ser picadas, sem cascas e sem sementes e servidas em cumbucas pldsticas.
*CONSISTENCIAS ADEQUADAS: Ofertar pedagos pequenos para estimular a mastigagdo (maiores e com dentigdo), amassadas com o garfo para os menores e/ou que possuem dificuldades de mastigagdo

*A carne deverd ser desfiada ou picada.

*Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes
*A partir 8° més, alterar gradativamente a consisténcia de pedagos pequenos até atingir a consisténcia de uma refeigdo normal

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.

Aline Ribas
Nutricionista
CRN3 3661¢

GABRIEL DOS SANTOS MOURA
{NUTRICIONISTA
\ CRN-3 56569
\
J




CARDAPIO 11 & 15 - BEBES DE 07 a 11 MESES

MERENDA ITU - 3® semana

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

12/05/2025

13/05/2025

14/05/2025

15/05/2025

16/05/2025

CARDAPIO 11
Desjejum
7:30

FORMULA 2 + MAMAO

FORMULA 2 + MACA

FORMULA 2 + BANANA

FORMULA 2 + MELAO

FORMULA 2 + PERA

CARDAPIO 12
Colagdo
9:00

SUCO DE MORANGO

SUCO DE MELAO

CREME DE ABACATE

BANANA

SUCO DE ABACAXT

CARDAPIO 13

PAPA DE FUBA, OVO, BATATA,

PAPA DE MACARRAO, CALDO
DE FEIJAO, FRANGO,

PAPA DE FUBA, CALDO DE
FEIJAO, CARNE fscCAS,

PAPA DE MACARRAO, CALDO DE
FEITAO, MOIDA, BETERRABA,

PAPA DE ARROZ, FRANGO
DESFIADO, TOMATE, INHAME

Almogo CENOURA E VAGEM MANDIOCA, BROCOLISE | o 50504 MANDIOCA E COUVE ABOBORA E CHUCHU E ABOBRINHA
10:00 MELANCIA CENOURA .
A MELAO ABACAXT LARANJA LIMA
PERA
CARDAPIO 14
Lanche da tarde FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2

13:00

CARDAPIO 15

PAPA DE ARROZ, CALDO DE
FEIJAO, CARNE CUBOS,

PAPA DE ARROZ, CARNE
1SCAS, ABOBORA,

PAPA DE MACARRAO, FRANGO,

PAPA DE FUBA, OVO, CARA,

PAPA DE MACARRAO, CALDO
DE FEIJAO, CARNE MOIDA,

t BROCOLIS, ABOBORA E BATATA, CHUCHU E CENOURA CENOURA E ESPINAFRE . p ,
Jantar ABOBRINHA E CHUCHU " BROCOLIS, ABOBORA E CARA
15:00 BATATA DOCE AT PERA MAMAO MELAO

LARANJA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
g =l ¢HO @) © Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
676,15 99 45 239 21,36 814,13 117,12 4643 7.91 33181
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

*F2: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas maiores de 6 meses.

*Ndo adicionar agtcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.
*As frutas/papas devem ser oferecidas amassadas ou raspadas com a colher (respeitando a individualidade de cada crianga)
*As frutas servidas como sobremesa deverdo ser picadas, sem cascas e sem sementes e servidas em cumbucas pldsticas.
*CONSISTENCIAS ADEQUADAS: Ofertar pedagos pequenos para estimular a mastigagdo (maiores e com dentigdo), amassadas com o garfo para os menores e/ou que possuem dificuldades de mastigagdo
*A carne deverd ser desfiada ou picada.
*Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes
*A partir 8° més, alterar gradativamente a consisténcia de pedagos pequenos até atingir a consisténcia de uma refeigdo normal

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

‘_Al,[,.gmL /:J?CL )
Aline Ribas
Nutricionista
CRN3 366 1¢

~ N
N ’),LUKL)S\"/ | 0N

GAFRIEL DOS SANTOS MOURA

| NUTRICIONISTA
. | CRN-3 56569




CARDAPIO 11 & 15 - BEBES DE 07 a 11 MESES
MERENDA ITU - 4° semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 19/05/2025 20/05/2025 21/05/2025 22/05/2025 23/05/2025
CARDAPIO 11
Desjejum FORMULA 2 + MAGA FORMULA 2 + MELAO FORMULA 2 + PERA FORMULA 2 + BANANA FORMULA 2 + MAMAO
7:30
CARDAPIO 12 ~ ,
SUCO DE MAMAO COM SUCO DE MARACUJA COM
& suUco ANCIA BANANA CREM ABACAT
C‘;'f’gg° DE MEL CENOURA LARANJA LIMA EME DE £

PAPA DE FUBA, CALDO DE

PAPA DE ARROZ, CALDO DE FELTAO. OVO, COUVE,

PAPA DE MACARRAO, CALDO DE | PAPA DE MACARRAO, CARNE | PAPA DE MACARRAO, CARNE
FEITAO, FRANGO, CENOURA E

CARDAPIO 13 FEIJAO, CARNE ISCAS, CHUCHU,| MOIDA, BATATA, CABOTIA E 1SCAS, CARA, ABOBORA E

’:'gf‘;? CARA MANE‘IB%(;L(;;NAHA E INHAM E TOMATE BETERRABRA ALMEIRAO
) ARANJA LIMA A AMA ABACAXT
LARANJA LIM MELANCIA MELAO MAMAO BACAX
CARDAPIO 14
Lanche da tarde FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2

13:00

CARDAPIO 15 PAPA DE FUBA, CALDO DE  |PAPA DE MACARRAO, FRANGO, | PAPA DE ARROZ, CARNE MOIDA, |PAPA DE FUBA, CALDO DE OVO,| PAPA DE FUBA, CALDO DE

Tont FELTAO, CARNE ISCAS, CENOURA, MANDIOCA E ABOBRINHA, BATATA E CENOURA, ABOBRINHA E | FELJAO, FI6ADO, BROCOLIS,
1500 BATATA, TOMATE E CHICORIA VAGEM CENOURA ESCAROLA CENOURA E CATALONIA
' MELAO PERA ABACAXI MACA LARANJA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
g =l ¢HO @) @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
683,11 101,06 24,71 2152 1015,68 121,20 462 45 8,37 333,27

Fontes: Taco 4 ™ Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

~ pa)
s de oful5d
s A \ 0 "
. ) ) _ Rétulos de Alimenfos . CUns Ribar- / Uf v Jowroy
F2: Formula ldctea infantil padrdo para criangas maiores de 6 meses. Aline Ribas GA(BRE._ DOS SANTOS MOURA
*Ndo adicionar agtcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis. Nutricionista \ ,Ntég‘;"g'gss'g'“
*As frutas/papas devem ser oferecidas amassadas ou raspadas com a colher (respeitando a individualidade de cada crianga) CRN3 3661¢ N

*As frutas servidas como sobremesa deverdo ser picadas, sem cascas e sem sementes e servidas em cumbucas pldsticas.

*CONSISTENCIAS ADEQUADAS: Ofertar pedagos pequenos para estimular a mastigagdo (maiores e com dentigdo), amassadas com o garfo para os menores e/ou que possuem dificuldades de mastigagdo
*A carne deverd ser desfiada ou picada.

*Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes
*A partir 8° més, alterar gradativamente a consisténcia de pedagos pequenos até atingir a consisténcia de uma refeigdo normal
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.



CARDAPIO 11 & 15 - BEBES DE 07 a 11 MESES

MERENDA ITU - 5% semana

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

26/05/2025

27/05/2025

28/05/2025

29/05/2025

30/05/2025

CARDAPIO 11
Desjejum
7:30

FORMULA 2 + MACA

FORMULA 2 + PERA

FORMULA 2 + MELAO

FORMULA 2 + MAMAO

FORMULA 2 + BANANA

CARDAPIO 12
Colagdo
9:00

SUCO DE LARANJA LIMA

SUCO DE MARACUJA

BANANA

MELANCIA

SUCO DE MORANGO

CARDAPIO 13

PAPA DE ARROZ, CALDO DE
FEIJAO, FRANGO, CENOURA,

PAPA DE FUBA, OVO,

PAPA DE MACARRAO, CALDO DE
FEIJAO, FRANGO, CENOURA,

PAPA DE ARROZ, CARNE
MOIDA, CARA, CHUCHU E

PAPA DE FUBA, CALDO DE
FEIJAO, CARNE ISCAS,

CHICORIA, ABOBORA E CARA INHA ROCOLT
Almogo BATATA E CHUCHU HICORTA, ABOBORA E ESCAROLA E TOMATE BETERRABA NHAME, BROCOLLS E
10:00 MELANCIA MELAC MACA BANANA CENOURA

LARANJA LIMA
CARDAPIO 14
Lanche da tarde FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2

13:00

CARDAPIO 15

PAPA DE MACARRAO, CARNE
fSCAS, MANDIOQUINHA,

PAPA DE ARROZ, CALDO DE
FEIJAO, FRANGO, CENOURA,

PAPA DE FUBA, OVO,
ABOBRINHA, BATATAE

PAPA DE MACARRAO,
CALDO DE FEIJAO,

PAPA DE MACARRAO, CARNE
1SCAS, CARA, ABOBORA E

nt < FRANGO, BERINJELA,
Jantar ABOBRINHA E ABOBORA ABOBRINHA E COUVE ABOBORA COUVE
15:00 ~ ~ TOMATE E CENOURA, A
MELAO MAMAO ABACAXI o PERA
MACA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
g =l ¢HO @) © Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
671,36 100,47 24,17 20,23 695,64 108,1 452 95 7.87 329,86

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013 ~ A

Rétulos de Alimentos QUrs Liban- /) J) 1/5 [
*F2: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas maiores de 6 meses. Aline Ribas ATV ®X k/‘“"ﬁv

*Ndo adicionar agtcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.
*As frutas/papas devem ser oferecidas amassadas ou raspadas com a colher (respeitando a individualidade de cada crianga)
*As frutas servidas como sobremesa deverdo ser picadas, sem cascas e sem sementes e servidas em cumbucas pldsticas.
*CONSISTENCIAS ADEQUADAS: Ofertar pedagos pequenos para estimular a mastigagdo (maiores e com dentigdo), amassadas com o garfo para os menores e/ou que possuem dificuldades de mastigagdo
*A carne deverd ser desfiada ou picada.
*Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes
*A partir 8° més, alterar gradativamente a consisténcia de pedagos pequenos até atingir a consisténcia de uma refeigdo normal
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Nutricionista
CRN3 3661¢

GABRIEL DOS SANTOS MOURA
f {NUTRICIONISTA
| CRN-3 56569

\J




CARDAPIO 16 & 20 - CRIANCAS DE 01 a 03 ANOS
MERENDA ITU - 1% semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
< 01/05/2025 02/05/2025
CARDAPIO 16
Desjejum FERIADO PONTO FACULTATIVO
7:30
CARDAPIO 17
Colagdo FERIADO PONTO FACULTATIVO
9:00
CARDAPIO 18 FERIADO PONTO FACULTATIVO
Almogo
10:30
CARDAPIO 19
Lanche da tarde FERIADO PONTO FACULTATIVO
13:00
CARDAPIO 20
Jantar FERIADO PONTO FACULTATIVO
15:00
Informacdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vifaminas ‘Minerais
gl PG @ @ Totais (g) 4 RE) [ ¢ (mg) Cammg) | Mo(mg) | Fe(mg) | zn(mg)
[ [ [ [

Fontes: Taco 4 © Edigao 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4* Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos v/ R i ) ) f
. h A ~ / .
CONSISTENCIAS E ELABORACOES: LUk K- i )Y L(,M‘,OV
.N . , Aline Ribas e
* O feijdio deverd ser amassado até 1 ano e 11 meses. GACRIEL DOS SANTOS MOURA

Nutricionista | NUTRICIONISTA
CRN3 3661¢ | CRN-3 56569

devendo a isté ser alterada gr , conforme  individuali da crianga

* As refeicdes para criangas menores de 2 anos deverdo ser
* Utilizar temperos naturais suaves, como cebola, alho e salsinha.

* Utilizar pouco sal e pouco éleo.

* Hidratagdo: Oferecer dgua filtrada ou fervida nos intervalos das refeicdes.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.



CARDAPIO 16 & 20 - CRIANCAS DE 01 & 03 ANOS

MERENDA ITU - 2® semana

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

05/05/2025

06/05/2025

07/05/2025

08/05/2025

09/05/2025

CARDAPIO 16

LEITE COM CHOCOLATE 32%

LEITE COM CHOCOLATE 32%

LEITE COM CHOCOLATE 32%

LEITE COM CHOCOLATE 32%

PAO DE FORMA COM

Desjejum MINGAU DE AVEIA E MAMAO PAO INTEGRAL COM N
BANANA MAMAO -
7:30 MARGARINA REQUEIJAO
CARDAPIO 17
- ~ SUCO DE LARANJA .
c;lfxggo MELAO COM CENOURA MELANCIA SUCO DE MARACUTA BANANA

CARDAPIO 18
Almogo
10:30

ARROZ, FELJAO, OMELETE DE
FORNO COM TOMATE E ABOBRINHA
SALADA MIX (DE REPOLHO ROXO,
BRANCO E CENOURA RALADA)
SUCO DE UVA

ARROZ, FELIJAO, MACARRAO
COM CARNE MOIDA AO MOLHO,
BATATA CORADA
SALADA DE ACELGA COM
AGRIAO
MELANCIA

ARROZ, LENTILHA, CARNE 1SCAS,
CREME DE MILHO, SALADA DE
ALFACE COM TOMATE
SUCO DE MACA COM LIMAO

ARROZ, FELJAO PRETO, LOMBO
SUINO, FAROFA DE COUVE
SALADA DE ABOBRINHA
BANANA

ARROZ, FEITAO, FI6ADO COM
BATATA E CENOURA, SALADA

DE PEPINO
SUCO DE ACEROLA

CARDAPIO 19
Lanche da tarde
13:00

SUCO DE GOIABA
PAO DE CENOURA COM PATE DE
FRANGO, ALFACE E TOMATE

LEITE COM CHOCOLATE 32%
BISCOITO SIMPLES

CHA DE HORTELA
TORTA DE FRANGO

SALADA DE FRUTAS
(banana, laranja, péra)

PAO DE CENOURA COM CARNE
DESFIADA E CENOURA RALADA

SUCO DE MANGA

CARDAPIO 20

SOPA DE FUBA,
CARNE MOIDA, BATATA,

ARROZ, FEIJAO, FRANGO AO
MOLHO, PURE DE BATATA

SOPA DE ARROZ, CARNE IscAS,

ARROZ, FELJAO, CARNE MOIDA
ENSOPADA, SALADA DE COUVE

SOPA DE ARROZ, FRANGO
DESFIADO, BATATA, COUVE E

‘1‘;"::; CENOURA E BROCOLIS SALADA DE CENOURA, ESCAROLA, B,C\\;C;Tg E CENOURA COM TOMATE CENOURA
’ MACA SUCO DE ABACAXI SUCO DE MANGA PERA
Informacdo Nutricional (Média Semanal)
N Proteinas Gorduras Vitaminas Minerals
) Ho @ @ Totais (@) G [ ) Camg) | Fe (ng) [ sidio tng)
881,73 146,00 37,00 18,00 982,27 | 114,90 318,93 | 479 | 543,85

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Snia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos ) 1) )f 4
CONSISTENCIAS E ELABORACOES: c s y ‘{an ’ V(_) \// IQM"\D\J
* O feijdo deverd ser amassado até 1 ano e 11 meses. st Ko~ S 0 S ANTOS MOURA
* As refeigdes para criangas menores de 2 anos deverdo ser devendo a consisténcia ser alterada gr , conforme. indivi da crianca © Aline Ribas I NUTRICIONISTA
* Utilizar temperos naturais suaves, como cebola, alho e salsinha. Nutricionista | CRN-3 56569

CRN3 3661¢

* Utilizar pouco sal e pouco dleo.
* Hidratagdo: Oferecer dgua filtrada ou fervida nos intervalos das refeicdes.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




CARDAPIO 16 & 20 - CRIANCAS DE 01 & 03 ANOS
MERENDA ITU - 3® semana

Refeicdio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
< 12/05/2025 13/05/2025 14/05/2025 15/05/2025 16/05/2025
A ITE COM CHOCOLATE 32% ITE COM CHOCOLATE 32%

CARDAPIO 16 | | er1e com cHOCOLATE 32% | “ETTC COM CHOCOLATE VITAMINA DE FRUTAS LELTE COM CHOCOLATE )

Desjejum ~ PAO DE FORMA COM PAO DE CENOURA MINGAU DE AVEIA E MAMAO

MAMAO ~ BISCOITO SIMPLES
7:30 REQUEIJAO COM MARGARINA

CARDAPIO 17

Colagdo SUCO DE MORANGO SUCO DE MELAO CREME DE ABACATE BANANA ABACAXT

9:00

ARROZ, FELJAO MEXICANO

ARROZ, FEIJAO, TORTA ~ -
Oz, FELJA0. TO (com carne moida, cebola e ARROZ, FEITAO, MACARRAO COM

MADALENA DE FRANGO

ARROZ, FELJAO, CARNE MOIDA| ARROZ, TUTU DE FEIJAO,

. COM BATATA PERNIL COM MANDIOCA,
AROFA ATUM, SALADA UMES o
CARDAPIO 18 SALADA DE ACELGA COM fomate), FAROFA DE M, SALADA DE LEGUME SALADA DE ALFACE COM SALADA ALMEIRAO COM
Almogo CHEIRO VERDE ABOBRINHA COM MILHO (batata, cenoura, vagem e chuchu) CEBOLA CEBOLA
: SALADA CATA IA SUcC ARACUTA
10:30 SUCO DE MELANCTIA LAD 7/\EA§A~ LON ODBEM J SUCO DE CAJU LARANJTA
CARDAPIO 19 SUCO DE UVA SUCO DE MARACUTA
~ SALADA DE FRUTAS CHA DE CIDREIRA LEITE COM CHOCOLATE 32% o
Lanche da tarde PAO INTEGRAL COM (banana, macé e mamio) TORTA DE CARNE MACA PAO COM FRANGO DESFIADO,
13:00 PERNIL AO VINAGRETE «mag TOMATE E ALFACE
PA ARROZ, CA| ~ ~ ARROZ, FEIJ A ~
CARDAPIO 20 S(I):EIJD;\‘EO CA(:NIE CLI)-BDgsDE ARROZ, FEIJAO, CARNE DE SOPA DE MACARRAO ovOS /:)O '\/’]::EN:GROE’TE SOPA DE MACARRAO
Tant BRECOLTS /’\BéBORA £ BATIATA PANELA COM BATATAS, COM FRANGO, BATATA, SALADA DE REPOLHO’ COM CARNE MOIDA,
1‘:0‘:; " ocE SALADA DE ALFACE, CHUCHU E CENOURA, SUCO bE ACEROLA Com | BROCOLIS, ABGBORA E CARA,
' SUCO DE ABACAXT BANANA - MELAO
LARANJ A MAMAO
Informacdo Nutricional (Média Semanal)
N Proteinas Gorduras Vitaminas Minerals
g =) cHo @ © Totais () A RE) | € (mg) Ca (mg) [ Fe (mg) [ sédio n)
883,78 146,60 36,62 17,95 459,28 | 121,95 317,01 | 4,98 | 580,83
Fontes: Taco 4 © Edigao 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Snia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos ~ /)
CONSISTENCIAS E ELABORACOES: CUors Ribarn~ )4 u(,)‘ : 1):; ,/ ’\Q‘w‘ o~
* O feijdo deverd ser amassado até 1 ano e 11 meses. Aline Ribas oA Rl|'~E_L [f;gs S;\NTOS MOURA
* As refeices para criancas menores de 2 anos deveréo ser das, devendo a consisténcia ser alterada gr , conforme indivi da crianca Nutricionista PNUTRIGIONIETA.
* Utilizar temperos naturais suaves, como cebola, alho e salsinha. CRN3 3661¢ | CRN-3 56569
* Utilizar pouco sal e pouco Gleo. \

* Hidratagdo: Oferecer dgua filtrada ou fervida nos intervalos das refeicdes.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.



CARDAPIO 16 & 20 - CRIANCAS DE 01 & 03 ANOS

MERENDA ITU - 4® semana

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

19/05/2025

20/05/2025

21/05/2025

22/05/2025

23/05/2025

CARDAPIO 16

LEITE COM CHOCOLATE 32%

LEITE COM CHOCOLATE 32%

LEITE COM CHOCOLATE 32%

ITE COM CHOCOLATE 32% ~ . "
Desjejum LELTE COM CHOCOLATE PAO DE CENOURA COM MINGAU DE AVEIA E MAMAO PAO INTEGRAL COM
MACA - BANANA
7:30 MARGARINA REQUEIJAO
CARDAPIO 17 . ,
SUCO DE MAMAO COM SUCO DE MARACUJA COM
& Tl
Colagdo MELANCIA CENOURA BANANA LARANTA CREME DE ABACATE
9:00
ARROZ, MINI FELTOADA

ARROZ, GRAO DE BICO,

ARROZ, FEIJAO, CARNE DE

ARROZ, FEIJAO, OVO MEXIDO

ARROZ, FEIJAO,

(CARNE TSCAS E PERNIL),

, POLENTA COM FRANGO AO COM BATATA E TOMATE, SALADA|  FRANGO COM LEGUMES
CARDAPIO 18 PANELA COM BATATA : ' COUVE REFOGADA,
SALADA BICOLOR AS MISTAS (al SALADA DE RUCULA C
Almogo MOLHO, SALADA BICOLO SALADA PEPINO DE FOLHAS M (clface e LADA DE LA COM SALADA DE ABOBRINHA AO
10:30 (cenoura e beterraba raladas) MELANCIA acelga) REPOLHO VINAGRETE
SUCO DE LARANJA 5UCO DE MELAO MAMAO SUCO DE ABACAXT
SUCO DE UVA

CARDAPIO 19
Lanche da tarde
13:00

SUCO DE TANGERINA
PAO DE CENOURA COM CARNE

MOIDA AO SUGO

SALADA DE FRUTAS
(banana, laranja, péra)

CHA DE CAMOMILA
TORTA DE FRANGO

LEITE COM CHOCOLATE 32%
BISCOITO SIMPLES

PAO COM CARNE DESFIADA E
CENOURA RALADA

CARDAPIO 20

SOPA DE FUBA, CALDO DE

FEIJAO, CARNE ISCAS,

ARROZ, FEIJAO, FRANGO COM
LEGUMES

SOPA DE ARROZ, CARNE MOIDA,

ABOBRINHA, BATATA E CENOURA

MACARRAO A BOLONHESA,

FEIJAO

SOPA DE FUBA, CALDO DE
FEITAO, FI6ADO, BROCOLTS,

* As refeicdes para criangas menores de 2 anos deverdo ser
* Utilizar temperos naturais suaves, como cebola, alho e salsinha.

Jantar BATATA,TOMATE E CHICORIA | SALADA DE TOMATE E CEBOLA ABACAXT SALADA DE BETERRABA CENOURA E CATALONIA
15:00 MELAO SUCO DE LIMAO SUCO DE MACA LARANTA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
N Proteinas Gorduras Vitaminas Minerals
g =) cHo @ © Totais () A RE) | € (mg) Ca (mg) [ Fe (mg) [ sédio n)
86023 14138 36,53 1817 68533 | 82,87 32455 [ 494 [ 524,86
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Snia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos CUns Ribanr- Y N N
CONSISTENCIAS E ELABORACGES: Aline Ribas A Uj MI)S q L()‘W‘Dv
* O feijdo deverd ser amassado até 1 ano e 11 meses. Nutricionista 2 O M N =
devnto ot e erdac P— CRNS ot s o

* Utilizar pouco sal e pouco dleo.
* Hidratagdo: Oferecer dgua filtrada ou fervida nos intervalos das refeicdes.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

CRN-3 56569




CARDAPIO 16 & 20 - CRIANCAS DE 01 a 03 ANOS
MERENDA ITU - 5% semana

Refeicio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
26/05/2025 27/05/2025 28/05/2025 29/05/2025 30/05/2025
CARDAPIO 16 MINGAU DE AVETA LEITE COM CHOCOLATE 32% VITAMINA DE FRUTAS LEITE COM CHOCOLATE 32% LEITE COM CHOCOLATE 32%
Desjejum E MACA PAQ INTEGRAL COM BISCOLTO SIMPLES PAQ DE FORMA COM BANANA
7:30 MARGARINA REQUEIJAO
CARDAPIO 17
Colagdo LARANTA SUCO DE MARACUJA BANANA MELANCIA SUCO DE MORANGO
9:00
ARROZ, FELTAO, CARNE £SCAS | ARROZ, FELJAO, MACARRAO ARROZ, FELJAO BRANCO, ARROZ, FELIJAO, CARNE MOIDA ARROZ. FELTAO. CARNE
CARDAPTO 18 COM LEGUMES (vagem, brocolis, COM PERNIL AO MOLHO STROGONOFF DE FRANGO, REFOGADA ISCAS P URE DE /;B OBORA
cenoura) SALADA DE CHUCHU COM BATATA CORADA JARDINEIRA DE LEGUMES ' -
A'"f°§° SALADA DE REPOLHO TOMATE E CHEIRO VERDE | SALADA DE ALFACE COM CEBOLA SALADA DE PEPINO SALLTCDOADDEELA;MZIRAO
10:30 SUCO DE MELANCIA MELAO SUCO DE MACA BANANA s ARANTA
P SUCO DE ACEROLA COM
CARDAPIO 19 _SUCO DE ACEROLA CHA DE HORTELA LEITE COM CHOCOLATE 32% SALADA DE FRUTAS LARANTA
Lanche da tarde | PAO INTEGRAL COM TCARNET TORTA DE CARNE MAMAO (magd, meléio, maméo) PAO DE FORMA COM PATE DE
13:00 DESFIADA, CEBOLA E TOMATE FRANGO. ALFACE E TOMATE
CARDAPTO 20 S0PA DE MACARRAO, CARNE SOPQ DE ARROZ, CALDO DE POLENTIA, FEIJAO, ARROZ, FELTAO, LOMBO SUINO SOPA Dg MACARRA“q,
1SCAS, MANDIOQUINHA, FEIJAO, FRANGO, CENOURA, CARNE MOIDA AO SUGO, REFOGADO COM TOMATE, CARNE £SCAS, CARA,
Jantar ABOBRINHA E ABOBORA ABOBRINHA E COUVE SALADA DE ESCAROLA, SALADA DE PEPINO, ABOBORA E COUVE,
15:00 MELAO MAMAO SUCO DE ABACAXT SUCO DE MAGA PERA
Informacdo Nutricional (Média Semanal) _ —
g =) cHo @ ng;m 'f:::i:r?:) A RE) vmlmm € (mg) Ca (mg) [ ::;::) [ sédio ng)
849,50 141,47 36,42 16,19 347,82 | 155,87 308,10 | 446 | 500,35

Fontes: Taco 4 ® Edigao 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Snia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos ’}
e Ay N p
(Lt Kb~ ,iu() ,()_S/f/ i
CONSISTENCIAS E ELABORACOES: Alm_c _n’l{nls Jlod D)V TLQW:V%JURA
* O feijdo deverd ser amassado até 1 ano e 11 meses. Nutricionista GABRIEL DTOSCSIg:IsQri
P " ~ " s PR, CRN3 3661¢ ;NU RI
* As refeicdes para criangas menores de 2 anos deverdo ser devendo a ser alterada gr , conforme da crianga | CRN-3 56569

* Utilizar temperos naturais suaves, como cebola, alho e salsinha.
* Utilizar pouco sal e pouco éleo.
* Hidratagdo: Oferecer dgua filtrada ou fervida nos intervalos das refeicdes.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




FUTURA.GUIA DA LUZ

MAIO 2025
CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS
MERENDA ITU - 1° semana
Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 01/05/2025 02/05/2025
CARDAPIO 21
Desjejum FERIADO PONTO FACULTATIVO
6:45
CARDAPIO 2
P 027 FERIADO PONTO FACULTATIVO
Almogo
11:30
CARDAPIO 28
Lanche tarde FERIADO PONTO FACULTATIVO
15:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (9) @ o) Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composicdo de Alimentos - S6nia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013 Wy 5 Y ) )y N
(Uans Ko~ / u{'w‘«b'\d fowroy
Alme Ribas GABRIEL DOS SANTOS MOURA
(B ;NUTRICIONISTA
| CRN-3 56569

Rétulos de Alimentos
Nutricionista
CRN3 366 1¢

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

N J



CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS
MERENDA ITU - 2° semana

FUTURA.GUIA DA LUZ

MATIO 2025

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 05/05/2025 06/05/2025 07/05/2025 08/05/2025 09/05/2025
. LEITE COM CHOCOLATE LEITE COM CHOCOLATE
Tl Tl Tl Tl
CAI;DA.P].ZO 21 MINGAU DE AVETA E 32% LEITE COA;\;;IOCOLA E | LEITE COM CHOCOLATE 329%
e:f:g”m MAMAO PAO INTEGRAL COM BANANA MANAG PAO DE FORMA COM
' MARGARINA REQUEITAO

CARDAPIO 27

ARROZ, FEIJTAO, OMELETE DE
FORNO COM TOMATE E
ABOBRINHA

ARROZ, FEIJAO, MACARRAO

COM MOIDA AO MOLHO,
BATATA CORADA

1SCAS, CREME DE MILHO,
SALADA DE ALFACE COM

ARROZ, LENTILHA, CARNE

ARROZ, FEITAO PRETO,

LOMBO SUINO, FAROFA

ARROZ, FEIJAO, FIGADO
COM BATATA E CENOURA,

SALADA MIX (DE REPOLHO DE COUVE
Almoco ROXO, BRANCO E CENOURA SALADA DE ACELGA COM TOMATE~ SALADA DE ABOBRINHA SALADA DE PEPINO
11:30 RALADA) AGRIAO SUCO DE MACA COM BANANA SUCO DE ACEROLA
SUCO DE UVA MELANCIA LIMAO

CARDAPIO 28
Lanche tarde
15:00

PAO DE LEITE COM CARNE
MOIDA E CENOURA
SUCO DE MARACUJ A

PAO INTEGRAL COM PERNIL AO

VINAGRETE
SUCO DE MORANGO

PAO DE CENOURA COM PATE
DE FRANGO
SUCO DE GOIABA

PAO DE CENOURA COM
TOMATE E MUCARELA
SUCO DE ABACAXT

PAO DE LEITE COM FRANGO
DESFIADO ALFACE E
CENOURA RALADA
SUCO DE TANGERINA

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

Energia (kcal) CHO (g)

Proteinas

()

Gorduras

Vitami

nas

Minerais

Totais (g) A (RE)

C (mg)

Ca (mg)

Fe (mg) Sédio (mg)

851,74 141,00

32,00

17,00 800,76

94,35

358,48

3,57 73474

Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sghia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

QUrk Kbz~
Aline Ribas
Nutricionista
CRN3 3661¢

/)

) AT [
/ u,{,imx.()g\” kv\w‘ﬂv
GABRIEL DOS SANTOS MOURA
(B NUTRICIONISTA

: CRN-3 56569
NJ




CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 04 a 05 ANOS
MERENDA ITU - 3 semana

FUTURA.GUIA DA LUZ

MATIO 2025

Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 12/05/2025 13/05/2025 14/05/2025 15/05/2025 16/05/2025
. LEITE COM CHOCOLATE LEITE COM CHOCOLATE
CAEDA_P:FO 21 LEITE COA;\ZC;OCOLATE 32% VITAMINA DE FRUTAS 32% MINGAU DE AVEIAE
e:j':g”"‘ MANAG PAO DE FORMA COM BISCOITO SIMPLES PAO DE CENOURA MAMAO
' REQUEIJAO COM MARGARINA

CARDAPIO 27
Almogo
11:30

ARROZ, FEITAO, TORTA
MADALENA DE FRANGO
SALADA DE ACELGA COM
CHEIRO VERDE
SUCO DE MELANCIA

ARROZ, FELIJAO MEXICANO

(com carne moida, cebola e
tomate), FAROFA DE
ABOBRINHA COM MILHO
SALADA DE CATALONIA
MACA

ARROZ, FEIJAO,
MACARRAO COM ATUM,
SALADA DE LEGUMES
(batata, cenoura, vagem e
chuchu)

SUCO DE MARACUJA

ARROZ, FEITAO, CARNE
MOIDA COM BATATA
SALADA DE ALFACE COM
CEBOLA
SUCO DE CAJU

ARROZ, TUTU DE FEIJAO,
PERNIL COM MANDIOCA,
SALADA ALMEIRAO COM
CEBOLA
LARANTA

CARDAPIO 28
Lanche tarde
15:00

PAO INTEGRAL COM
CARNE MOIDA AO MOLHO
E CENOURA RALADA,
SUCO DE MARACUJA

PAO DE LEITE COM
FRANGO DESFIADO, CHEIRO
VERDE E TOMATE,
SUCO DE GOIABA

PAO DE CENOURA COM
MUGARELA E APRESUNTADO,
SUCO DE UVA

PAO DE FORMA COM
PATE DE FRANGO COM
CENOURA E ALFACE,
SUCO DE MANGA

PAO COM CARNE MOIDA,
TOMATE E CEBOLA,
SUCO DE ACEROLA

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

Proteinas

Gorduras

Vitaminas

Minerais
E ia (kcal CHO am
nergia (kcal) (€)] @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
820,35 140,39 29,83 15,66 259,94 108,13 284,25 3,46 747 43

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011 . 3 ) A
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4° Edigéo 2013 (U /,\,“/-7,“/L g W) /1

J i Aline Ribas Mol ud D k\;\m\p\,
Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Nutricionista
CRN3 3661¢

GABRIEL DOS SANTOS MOURA
NUTRICIONISTA
\ CRN-3 56569
\J




Prefeitura
da Estancia
Turistica de

CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS

FUTURA.GUIA DA LUZ

MAIO 2025
= G
» .T MERENDA ITU - 4 semana
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 19/05/2025 20/05/2025 21/05/2025 22/05/2025 23/05/2025
. LEITE COM CHOCOLATE LEITE COM CHOCOLATE
ITE COM CHOCOLAT ITE COM CHOCOLAT!
CA';DA,P].:O 21 LEITE Agz;l LATE 32% MINGAU DE AVETIAE 32% LELTE Agz;{ LATE
e:f:g”m MACA PAO DE CENOURA COM MAMAO PAO INTEGRAL COM BANANA
' MARGARINA REQUEITAO

CARDAPIO 27
Almogo
11:30

ARROZ, GRAO DE BICO,
POLENTA COM FRANGO
AO MOLHO, SALADA
BICOLOR (cenourae
beterraba raladas)
SUCO DE LARANJA

ARROZ, FEITAO, CARNE DE
PANELA COM BATATA
SALADA PEPINO
MELANCIA

ARROZ, FEIJTAOQO, OVO
MEXIDO COM BATATAE
TOMATE, SALADA DE
FOLHAS MISTAS (alface e
acelga)

SUCO DE MELAO

ARROZ, FEIJAO,
FRANGO COM LEGUMES,
SALADA DE RUCULA COM

REPOLHO
MAMAO

ARROZ, MINI FEIJOADA
(CARNE TSCAS E PERNIL),
COUVE REFOGADA,
SALADA DE ABOBRINHA
AO VINAGRETE
SUCO DE ABACAXI

CARDAPIO 28
Lanche tarde
15:00

PAO DE LEITE COM

PERNIL DESFIADO,

TOMATE E CEBOLA,
SUCO DE MANGA

PAO INTEGRAL COM
FRANGO DESFIADO,
ALFACE E TOMATE,
SUCO DE ACEROLA

PAO DE LEITE COM
CARNE MOIDA AO MOLHO,
SUCO DE MARACUJ A

PAO DE CENOURA
COM CARNE DESFIADA
E CENOURA RALADA,
SUCO DE MORANGO

PAO DE CENOURA COM
PATE DE FRANGO, ALFACE E
TOMATE
SUCO DE TANGERINA

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

Energia (kcal) CHO (g)

Proteinas

()

Gorduras Vitami

nas

Minerais

Totais (g) A (RE)

C (mg)

Ca (mg)

Fe (mg) Sédio (mg)

76151 126,23

28,32

15,58

295,98

99,80

301,60

3,00 608,57

Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sghia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Bz )
s /u._hft -
Aline Ribas
Nutricionista
CRN3 3661¢

//\

W) e
/ u( ,«},Lﬁ_} V1 ‘@W‘ﬁv
GABRIEL DOS SANTOS MOURA
NUTRICIONISTA
| CRN-3 56569
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CARDAPIOS EMEI EM PERTODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS
MERENDA ITU - 5% semana

FUTURA.GUIA DA LUZ

MATIO 2025

Segunda-Feira

Refeicdo Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 26/5/2025 27/5/2025 28/5/2025 29/5/2025 30/5/2025
, LEITE COM CHOCOLATE LEITE COM CHOCOLATE
CAED"?P?O 21 MINGAU DE AVEIA 32% VITAMINA DE FRUTAS 32% LEITE COAQZC;OCOLATE
e:j':"s""‘ E MAGA PAO INTEGRAL COM BISCOITO SIMPLES PAO DE FORMA COM BANANA
' MARGARINA REQUEIJAO

CARDAPIO 27
Almogo
11:30

1SCAS COM LEGUMES

SALADA DE REPOLHO
SUCO DE MELANCIA

ARROZ, FEITAO, CARNE

(vagem, brocolis, cenoura)

ARROZ, FEITAO, MACARRAO
COM PERNIL AO MOLHO
SALADA DE CHUCHU COM
TOMATE E CHEIRO VERDE
MELAO

ARROZ, FELTAO BRANCO,
STROGONOFF DE
FRANGO, BATATA CORADA
SALADA DE ALFACE COM
CEBOLA
SUCO DE MACA

ARROZ, FEITAO, CARNE
MOIDA REFOGADA

JARDINEIRA DE LEGUMES

SALADA DE PEPINO
BANANA

ARROZ, FEITAO, CARNE
ISCAS, PURE DE
ABOBORA
SALADA DE ALMEIRAO
SUCO DE LARANJA

CARDAPIO 28
Lanche tarde
15:00

PAO DE LEITE COM
MUCARELA E TOMATE,
SUCO DE CAJU

PAO DE CENOURA
COM FRANGO E
CENOURA RALADA,
SUCO DE GOIABA

PAO DE LEITE COM
CARNE MOIDA A0 MOLHO,
SUCO DE UVA

PAO DE LEITE COM PATE DE

FRANGO COM CENOURA
RALADA E ALFACE
SUCO DE MARACUJA

PAO INTEGRAL COM
PERNIL AO VINAGRETE,
SUCO DE MANGA

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

Proteinas

Gorduras Vitaminas

Minerais
Energia (kcal CHO py
nergia (kcal) (9) @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
807,56 134,90 28,57 16,40 249,91 28,09 339,83 2,94 692,43
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013 Wit /\”«h’a - oy l)j ’/4/
Rétulos de Alimentos /‘)\ll'\llc i\'il';(l\‘ / UIW\' Y1 k)m,\gv

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Nutricionista
CRN3 3661¢

GABRIEL DOS SANTOS MOURA
F NUTRICIONISTA
| CRN-3 56569
\J




EMET / CRECHE

Wals Prefeitura
Soriotien do CARDAPIO 22 - ENSINO INFANTIL - 04 & 05 ANOS - MERENDA ITU MAIO 2025
= Gy -
p= ¢ ITU MERENDA MANHA: 9:30 as 9:45h
Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira 1/5/2025 Sexta-feira 2/5/2025
FERIADO PONTO FACULTATIVO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) & @ Totais (@) A RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg(mg) | Fe(m) | zn(mg)
Segunda-Feira 5/5/2025 Terga-feira 6/5/2025 Quarta-Feira 7/5/2025 Quinta-feira 8/5/2025 Sexta-Feira 9/5/2025
ARROZ, FELJAO, OMELETE DE ARROZ, LOMBO SUINO, FAROFA ARROZ, FEIJAO, FIGADO COM
FORNO COM TOMATE E ~ ARROZ, CARNE £SCAS, CREME DE DE COUVE BATATA E CENOURA, SALADA DE
MACARRAO COM MOIDA AO MOLHO ’ ! . ’
ABOBRINHA, SALADA MIX (DE BATAT/:ACO:ADA LHO. MILHO, SALADA DE ALFACE COM SUCO DE MARACUJA PEPINO
REPOLHO ROXO, BRANCO E SALADA DE ACELGA COM AGRTAO TOMATE BANANA SUCO DE ACEROLA
CENOURA RALADA) MELANCIA REUNIAO DE PAIS COM REUNIAO DE PAIS COM
MAMAO ATIVIDADES ATIVIDADES
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Enerozlical) ¢HO (@ @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) [ sédio (mg)
280,72 50,00 12,00 4,00 617,66 73,86 37,80 192 | 14960
Segunda-Feira 12/05/2025 Terga-feira 13/05/2025 Quarta-Feira 14/05/2025 Quinta-feira 15/05/2025 Sexta-Feira 16/05/2025

ARROZ, FEIJAO, TORTA
MADALENA DE FRANGO

SALADA DE ACELGA COM CHEIRO

ARROZ, FELTAO MEXICANO (com
carne moida, cebola e tomate), FAROFA

MACARRAO COM ATUM, SALADA
DE LEGUMES (batata, cenoura,

ARROZ, CARNE MOIDA COM
BATATA

ARROZ, PERNIL COM MANDIOCA
SALADA ALMEIRAO COM CEBOLA

A AC ALADA ACE C
e I S s
MELANCIA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
EpeoelCl) €HO (@) @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Fe (mg) [ sédio (ma)
272,99 48,97 12,54 4,21 83,64 25,80 28,09 152 [ 16471
Segunda-Feira 19/05/2025 Terga-feira 20/05/2025 Quarta-Feira 21/05/2025 Quinta-feira 22/05/2025 Sexta-Feira 23/05/2025

POLENTA COM FRANGO AO
MOLHO

ARROZ, CARNE DE PANELA COM

ARROZ, FEIJAO,
OVO MEXIDO COM BATATA E

ARROZ, FRANGO COM LEGUMES

ARROZ, MINI FEIJOADA (CARNE

BATATA SALADA DE RUCULA COM 1SCAS E PERNIL), COUVE
T T
g ~
SUCO DE LARANJT A MELANCIA BANANA MAMAO SUCO DE ABACAXT
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
g @) €HO (@) @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Fe (mg) [ sadio (mg)
277,41 49,95 12,30 364 140,37 37,37 43,03 145 | 13873
Segunda-Feira 26/05/2025 Terga-feira 27/05/2025 Quarta-Feira 28/05/2025 Quinta-feira 29/05/2025 Sexta-Feira 30/05/2025

ARROZ, CARNE £SCAS COM
LEGUMES (vagem, brocolis,

MACARRAO COM PERNIL AO MOLHO

ARROZ, STROGONOFF DE

ARROZ, FELJAO, CARNE MOIDA

ARROZ, FEIJAO, CARNE ISCAS,

cenoura) SALADA DE CHUCHU COM TOMATE E FRANGO, BATATA CORADA REFOGADA PURE DE ABOBORA

SALADA DE REPOLHO CHEIRO VERDE SALADA DE ALFACE COM CEBOLA JARDINEIRA DE LEGUMES SALADA DE ALMEIRAO
A ACA ANANA uc ARANJTA
SUCO DE MELANCTA MELAO mag BANAN SUCO DE LARANJ
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
5 Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (9) @ Totais (@) o) [ o Py I Fe 7o) B
271,72 48,75 12,19 337 88,11 [ 17,29 33,10 [ 150 [ 14394
Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011 Sk /x‘uhj‘« - "N

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGGES.

Aline Ribas
Nutricionista (
CRN3 3661 \J

JAL
GABRIEL DOS SANTOS MOURA
[NUTRICIONISTA
CRN-3 56569




EMET / CRECHE

Wi Prefeitura
Soriotien do CARDAPIO 22 - ENSINO INFANTIL - 04 & 05 ANOS - MERENDA ITU MAIO 2025
5 ”u’
A ' 1ITU MERENDA TARDE: 15:00 as 15:30h
Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira 1/5/2025 Sexta-feira 2/5/2025
FERIADO PONTO FACULTATIVO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
5 Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) & @ Totais (@) A RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg(mg) | Fe(m) | zn(mg)
Segunda-Feira 5/5/2025 Terga-feira 6/5/2025 Quarta-Feira 7/5/2025 Quinta-feira 8/5/2025 Sexta-Feira 9/5/2025

SOPA DE FUBA,

ARROZ, FEITAO, FRANGO AO

SOPA DE ARROZ, CARNE

ARRULZ, TELJAU, CAKNE
MOIDA ENSOPADA, SALADA

SUFPA DE ARRUZ, TRANGU |
DESFIADO, BATATA, COUVE E

CARNE MOfDA, BATATA, MOLHO, PURE DE BATATA fSCAS, ESCAROLA, BATATAE DE COUVE COM TOMATE CENOURA

CENOURA E BROCOLIS SALADA DE CENOURA, CENOURA SUCO DE MANGA BANANA
MACA SUCO DE ABACAXT MELAO REUNIAO DE PAIS COM REUNIAO DE PAIS COM

ATTVTIDNANES ATTVIDNANES
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Enerozlical) ¢HO (@ @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) [ sedio (mg)
239,48 44,00 11,00 3,00 203,22 18,26 3245 1,38 | 12618

Segunda-Feira 12/05/2025 Terga-feira 13/05/2025 Quarta-Feira 14/05/2025 Quinta-feira 15/05/2025 Sexta-Feira 16/05/2025

SOPA DE ARROZ, CALDO DE
FEITAO, CARNE CUBOS,
BROCOLIS, ABOBORA E

BATATA DOCE

ARROZ, FELTAO, CARNE DE
PANELA COM BATATAS,
SALADA DE ALFACE,

SOPA DE MACARRAO
COM FRANGO, BATATA,
CHUCHU E CENOURA,

ARROZ, FEITAO,
OVOS AO VINAGRETE,
SALADA DE REPOLHO,

SUCO DE ACEROLA COM

SOPA DE MACARRAO
COM CARNE MOIDA,
BROCOLIS, ABOBORA E CARA,

LARANTA SUCO DE ABACAXT BANANA MAMAO MELAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energla) (keal) €HO @) @ Totais () A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) [ sédio (mg)
245,50 42,79 11,64 3,36 226,99 74,82 38,52 163 | 13635
Segunda-Feira 19/05/2025 Terga-feira 20/05/2025 Quarta-Feira 21/05/2025 Quinta-feira 22/05/2025 Sexta-Feira 23/05/2025

SOPA DE FUBA, CALDO DE
FEITAO, CARNE IscAs,
BATATA, TOMATE E

ARROZ, FELTAO, FRANGO COM
LEGUMES
SALADA DE TOMATE E CEBOLA

SOPA DE ARROZ, CARNE
MOIDA, ABOBRINHA,
BATATA E CENOURA

MACARRAO A BOLONHESA,
FEIJAO
SALADA DE BETERRABA

SOPA DE FUBA, CALDO DE
FEITAO, ISCAS, BROCOLIS,
CENOURA E CATALONIA

CHICO~RIA SUCO DE LIMAO ABACAXI SUCO DE MACA LARANJA
MELAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
i Vitaminas Minerais
Energia (keal) cHO @) e o ” 65 <) Ca (na) Fe (ng) [ ssdio a2
219,01 39,20 10,87 2,67 474,74 24,17 36,95 1,83 [ 12334
Segunda-Feira 26/05/2025 Terga-feira 27/05/2025 Quarta-Feira 28/05/2025 Quinta-feira 29/05/2025 Sexta-Feira 30/05/2025

SOPA DE MACARRAO, CARNE
15CAS, MANDIOQUINHA,
ABOBRINHA E ABOBORA

SOPA DE ARROZ, CALDO DE
FEIJAO, FRANGO, CENOURA,
ABOBRINHA E COUVE

POLENTA, FEITAO,
CARNE MOIDA AO SUGO,
SALADA DE ESCAROLA,

ARROZ, FEITAO, LOMBO
SUINO REFOGADO COM
TOMATE, SALADA DE PEPINO,

SOPA DE MACARRAO,
CARNE TSCAS, CARA,
ABOBORA E COUVE,

MELAO MAMAO SUCO DE ABACAXI SUCO DE MACA PERA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
ja (k c
i s @ Totais (6) A/ | ) Catmg) | Fe (vg) [ ssdio (mg)
275,06 49,43 12,80 3,26 111,06 [ 24,63 36,94 [ 1,65 [ 12410
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