DESJEJUM AMAI.APAE

CARDAPIO 21 - MERENDA ITU ABRIL 2025
HORARIO: 06:45 &s 7:00h
Segunda-Feira | Terca-Feira |  01/04/2025 Quarta-Feira | 02/04/2025 Quinta-Feira |  03/04/2025 Sexta-feira |  04/04/2025
IOGURTE DE MORANGO, LEITE COM CHOCOLATE 32%, LEITE COM CHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVEIA +
BISCOITO INTEGRAL PAO INTEGRAL COM REQUEIJAO MAMAO BANANA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)|
291,87 47,17 10,04 7.30 160,19 15,88 183,90 1,04 282,68
Segunda-Feira 07/04/2025 Terca-Feira |  08/04/2025 Quarta-Feira 09/04/2025 Quinta-Feira 10/04/2025 Sexta-feira |  11/04/2025

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

MINGAU DE AVETIA +

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

PAO INTEGRAL COM MARGARINA MELAO MAMAO MACA BANANA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
i Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) cHoO @ @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
276,11 44,32 8,97 13,15 234,58 12,60 186,03 1,24 235,22
Segunda-Feira 14/04/2025 Terca-feira |  15/04/2025 Quarta-Feira 16/04/2025 Quinta-feira 17/04/2025 Sexta-feira |  18/04/2025
LEITE COM CHOCOLATE 32%, LEITE COM CHOCOLATE 32%, LEITE COM CHOCOLATE 32%, LEITE COM CACAU 32%, FERIADO
MELAO MAMAO PAO INTEGRAL COM REQUEITAO BISCOITO INTEGRAL
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
i Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) €Ho @ @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
306,40 49,89 9,50 7,71 267,67 15,26 176,77 138 294,42
Segunda-Feira 21/04/2025 Terca-feira |  22/04/2025 Quarta-Feira 23/04/2025 Quinta-feira 24/04/2025 Sexta-Feira |  25/04/2025
FERIADO LEITE COM CHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVEIA + LEITE COM CHOCOLATE 32%, LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MAMAO MACA MELAO BANANA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
i Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) €Ho @ @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
216 15 36,06 6,28 5,65 231,03 16,78 176,84 1,30 108 21
Segunda-Feira 28/04/2025 Terca-Feira |  29/04/2025 Quarta-Feira 30/04/2025 Quinta-Feira Sexta-Feira |
LEITE COM CHOCOLATE 32%, LEITE COM CHOCOLATE 32%, LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MACA MELAO PAO INTEGRAL COM REQUEITAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) €Ho @ @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
264,22 40,00 9,14 7,59 236,76 2,59 227,36 0,95 24117

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013
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DESJEJUM EMEI

Segunda-Feira ||

Terca-Feira ||

CARDAPIO 21 - MERENDA ITU ABRIL 2025
HORARIO: 06:45 as 7:00h
01/04/2025 Quarta-Feira | 02/04/2025 Quinta-Feira | 03/04/2025 Sexta-feira |  04/04/2025

TOGURTE DE MORANGO,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

MINGAU DE AVETIA +

BISCOITO INTEGRAL PAO INTEGRAL COM REQUEIJAO MAMAO BANANA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
X Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)|
219,47 32,94 7,73 6,66 120,40 15,85 180,48 0,66 209,57
Segunda-Feira 07/04/2025 Terca-Feira |  08/04/2025 Quarta-Feira 09/04/2025 Quinta-Feira 10/04/2025 Sexta-feira |  11/04/2025

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

MINGAU DE AVETIA +

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

PAO INTEGRAL COM MARGARINA MELAO MAMAO MACA BANANA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
i Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
202,15 29,29 6,95 12,54 170,91 12,57 181,52 0,72 174,13
Segunda-Feira 14/04/2025 Terca-feira |  15/04/2025 Quarta-Feira 16/04/2025 Quinta-feira 17/04/2025 Sexta-feira | 18/04/2025
LEITE COM CHOCOLATE 32%, LEITE COM CHOCOLATE 32%, LEITE COM CHOCOLATE 32%,
N - - . PONTO FACULTATIVO FERIADO
MELAO MAMAO PAO INTEGRAL COM REQUEIJAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)|
251,43 36,08 8,96 7,98 224,25 20,35 226,94 0,81 231,25
Segunda-Feira 21/04/2025 Terca-feira |  22/04/2025 Quarta-Feira 23/04/2025 Quinta-feira 24/04/2025 Sexta-Feira | 25/04/2025
FERLADO LEITE COM CHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVEIA + LEITE COM CHOCOLATE 32%, LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MAMAO MACA MELAO BANANA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
i Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
176,23 27,55 5,61 5,28 171,34 16,74 172,31 0,79 103,21
Segunda-Feira 28/04/2025 Terca-Feira |  29/04/2025 Quarta-Feira 30/04/2025 Quinta-Feira Sexta-Feira |
LEITE COM CHOCOLATE 32% LEITE COM CHOCOLATE 32%
~ ! ~ ! CONSELHO DE CLASSE
MACA MELAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
i Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
199,81 28,90 6,62 6,70 220,99 3,88 222,11 0,81 138,01

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013
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DESJEJUM EMEF

Segunda-Feira ||

Terca-Feira ||

CARDAPIO 21 - MERENDA ITU ABRIL 2025
HORARIO: 06:45 as 7:00h
01/04/2025 Quarta-Feira | 02/04/2025 Quinta-Feira | 03/04/2025 Sexta-feira |  04/04/2025

TOGURTE DE MORANGO,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

MINGAU DE AVETIA +

BISCOITO INTEGRAL PAO INTEGRAL COM REQUEIJAO MAMAO BANANA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
X Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)|
250,50 36,46 8,31 6,98 162,14 17,85 184,52 1,04 213,02
Segunda-Feira 07/04/2025 Terca-Feira |  08/04/2025 Quarta-Feira 09/04/2025 Quinta-Feira 10/04/2025 Sexta-feira |  11/04/2025

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

MINGAU DE AVETIA +

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

PAO INTEGRAL COM MARGARINA MELAO MAMAO MACA BANANA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
i Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) cHoO @ @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
244,71 38,60 7,60 12,89 23854 14,39 186,62 1,25 179,71
Segunda-Feira 14/04/2025 Terca-feira |  15/04/2025 Quarta-Feira 16/04/2025 Quinta-feira 17/04/2025 Sexta-feira |  18/04/2025
LEITE COM CHOCOLATE 32% LEITE COM CHOCOLATE 32% LEITE COM CHOCOLATE 32%
- ' - ' iy L PONTO FACULTATIVO FERIADO
MELAO MAMAO PAO INTEGRAL COM REQUEIJAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
i Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) €Ho @ @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
298,84 4583 9,43 8,74 310,30 23,26 232,33 136 238,75
Segunda-Feira 21/04/2025 Terca-feira |  22/04/2025 Quarta-Feira 23/04/2025 Quinta-feira 24/04/2025 Sexta-Feira |  25/04/2025
FERLADO LEITE COM CHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVEIA + LEITE COM CHOCOLATE 32%, LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MAMAO MACA MELAO BANANA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
i Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) €Ho @ @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
221,69 37,50 6,36 5,66 236,33 19,16 177,67 133 108,57
Segunda-Feira 28/04/2025 Terca-Feira |  29/04/2025 Quarta-Feira 30/04/2025 Quinta-Feira Sexta-Feira |
LEITE COM CHOCOLATE 32% LEITE COM CHOCOLATE 32%
~ ' ~ ! CONSELHO DE CLASSE
MACA MELAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) €Ho @ @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
244,16 39.15 7,09 6,91 306,57 443 226,79 136 145,07
Fontes: Taco 4 ¢ Edicdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013 | ) l‘
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EMEIL

ABRIL 2025
CARDAPIO 22 - ENSINO INFANTIL - 04 & 05 ANOS - MERENDA ITU
MERENDA MANHA: 9:30 as 9:45h / MERENDA TARDE: 15:00 as 15:30h
Segunda-Feira | Terca-Feira | 01/04/2025 Quarta-Feira | 02/04/2025 Quinta-Feira || 03/04/2025 Sexta-feira | 04/04/2025
PAO COM CARNE EM IscAS ARROZ, FELJAO,

ARROZ, FEIJAO, CARNE EM CUBOS
COM BROCOLIS,
SALADA DE PEPINO COM TOMATE

MACARRAO AO MOLHO COM FRANGO,
SALADA DE LEGUMES
BANANA

E CENOURA RALADA,
SUCO DE MANGA

OVO MEXIDO COM TOMATE
CENOURA E ABOBRINHA,

CAQUI FUYU SALADA DE FOLHAS MISTAS
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
jia (keal cHO
Energia (kcal) HO (9) @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) I Sédio (mg)
262,06 4538 12,27 3,63 151,24 9.35 32,09 152 | 177.65
Segunda-Feira 07/04/2025 Terga-Feira |  08/04/2025 Quarta-Feira 09/04/2025 Quinta-Feira 10/04/2025 Sexta-feira | 11/04/2025
MACARRAO A BOLONHESA N
ARR TR RA ! o ARR AO, TORTA MADALENA o
Oz, SBA‘?f‘I?ANs:S‘ll')éEEF NEO, LEGUMES REFOGADOS PAO COM LINGUICA, 0z, FELy DS'CA?ZNE MADALEN ARROZ, FEIJAO PRETO, PERNIL,
(abobrinha, cenoura e vagem), SUCO DE UVA - COUVE REFOGADA
SALADA DE REPOLHO COM CENOURA . SALADA DE ALMEIRAO COM TOMATE
SUCO DE MARACUJTA CAQUI FUYU SALADA DE VINAGRETE
RALADA BANANA
LARANJA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
B Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
i cHo @ @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) [ Sodio (mg)
244,78 42,01 10,34 6,67 96,47 20,98 32,42 1,23 | 107,25
Segunda-Feira 14/04/2025 Terga-feira | 15/04/2025 Quarta-Feira 16/04/2025 Quinta-feira 17/04/2025 Sexta-Feira ” 18/04/2025
CARRA c A
ARROZ, CARNE DE PANELA COM . MACARRAO COM CARNE MOID
BATATA SALADA DE ACELGA COM ARROZ, FEITAO, SALADA DE BATATA, CENOURA
! CHEIRO VERDE OVO MEXIDO COM BATATA E TOMATE E CHEIRO VERDE, PONTO FACULTATIVO FERIADO
MELANCIA SALADA DE BETERRABA RALADA SUCO DE cATU
DOCE DE PASCOA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (9) @ Totais (q) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) | sédio (mg)
253,57 42,75 11,55 391 70,46 2697 26,72 151 | 9556
Segunda-Feira 21/04/2025 Terga-feira |  22/04/2025 Quarta-Feira 23/04/2025 Quinta-feira 24/04/2025 Sexta-Feira | 25/04/2025
ARROZ, FELTAO e
ARROZ, CARNE MOIDA AO SUGO, PUR| ‘ ’ - A MACARRAO COM
bE BA'!l’ATA SEALADA bE ACELGAl COME CARNE DE PANELA, FAROFA DE PAO COM PATE DE ATUM, SALSICHA
FERTIADO ' LEGUMES, SUCO DE LIMAO
CHEIRO VERDE SALADA DE LEGUMES
SALADA DE CATALONIA COM BANANA
ABACAXI SUCO DE GOIABA
RABANETE
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
jia (keal cHO
Energia (keal) @ @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Fe (mg) [ sédio mg)
279,58 48,02 9,78 8,19 46,22 11,13 30,07 1,25 | 26544
Segunda-Feira 28/04/2025 Terca-Feira |  29/04/2025 Quarta-Feira 30/04/2025 Quinta-Feira Sexta-Feira |
. , p TA C RA A
ARROZ, FEIJAO, CARNE MOIDA, OLEN sAL%AAFDE TS;UMZQAOLHO‘
ABOBRINHA REFOGADA, SALADA DE (cenoura, abobrinha e beterraba) CONSELHO DE CLASSE
ALMEIRAO COM RABANET! ’ ’
LME ETE SUCO DE ACEROLA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
jia (keal cHO
Energia (keal) @ @ Totais (g) A (RE) | C (mg) Ca (ma) | Fe (mg) T Sédio (ma)
20658 35,79 11,19 241 83,42 | 2,90 18,14 | 124 | 6646

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013
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EMEF

ABRIL 2025
CARDAPIO 23 - ENSINO FUNDAMENTAL I - 06 & 11 ANOS - MERENDA ITU
MERENDA MANHA: 9:30 as 9:45h / MERENDA TARDE: 15:00 as 15:30h
Segunda-Feira | Terca-Feira | 01/04/2025 Quarta-Feira | 02/04/2025 Quinta-Feira || 03/04/2025 Sexta-feira | 04/04/2025
PAO COM CARNE EM IscAS ARROZ, FELJAO,

ARROZ, FEIJAO, CARNE EM CUBOS
COM BROCOLIS,
SALADA DE PEPINO COM TOMATE

MACARRAO AO MOLHO COM FRANGO,
SALADA DE LEGUMES
BANANA

E CENOURA RALADA,
SUCO DE MANGA

OVO MEXIDO COM TOMATE
CENOURA E ABOBRINHA,

CAQUI FUYU SALADA DE FOLHAS MISTAS
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
ia (kcal CHO
Energia (kcal) HO (9) @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) I Sédio (mg)
317,56 51,25 16,74 5,14 179,24 10,94 4391 2,06 | 203,65
Segunda-Feira 07/04/2025 Terga-Feira |  08/04/2025 Quarta-Feira 09/04/2025 Quinta-Feira 10/04/2025 Sexta-feira | 11/04/2025
MACARRAO A BOLONHESA ~
ARR TR RA ’ o ARR AO, TORTA MADA A o
. SBAS/?‘?ANS:S:EEEF ha LEGUMES REFOGADOS PAO COM LINGUICA, 0z, FELT DS'CA?RNE MADALEN ARROZ, FEIJAO PRETO, PERNIL,
(abobrinha, cenoura e vagem), SUCO DE UVA - COUVE REFOGADA
SALADA DE REPOLHO COM CENOURA P SALADA DE ALMEIRAO COM TOMATE
SUCO DE MARACUJA CAQUI FUYU SALADA DE VINAGRETE
RALADA BANANA
LARANJA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
B Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
i cHo @ o) Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) [ Sodio (mg)
353,33 58,88 16,22 8,75 140,48 25,82 38,21 141 | 296,29
Segunda-Feira 14/04/2025 Terga-feira | 15/04/2025 Quarta-Feira 16/04/2025 Quinta-feira 17/04/2025 Sexta-Feira ” 18/04/2025
CARRA [ A
ARROZ, CARNE DE PANELA COM ~ MACARRAO COM CARNE MOID
BATATA SALADA DE ACELGA COM ARROZ, FEIJAO, SALADA DE BATATA, CENOURA
! CHEIRO VERDE OVO MEXIDO COM BATATA E TOMATE E CHEIRO VERDE, PONTO FACULTATIVO FERIADO
MELANCIA SALADA DE BETERRABA RALADA SUCO DE CAJU
DOCE DE PASCOA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
A Proteinas Gorduras Vitaminas ‘Minerais
Energia (kcal) CHO (9) @ Totais (q) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) | sédio (mg)
331,81 50,01 17,65 6,50 113,70 31,33 41,05 2,26 | 15324
Segunda-Feira 21/04/2025 Terga-feira |  22/04/2025 Quarta-Feira 23/04/2025 Quinta-feira 24/04/2025 Sexta-Feira | 25/04/2025
ARROZ, FEIJAO X
ARROZ, CARNE MOIDA AO SUGO, PURI / ' ~ A MACARRAO COM
bE BA'!l’ATA SEALADA bE ACELGAl COME CARNE DE PANELA, FAROFA DE PAO COM PATE DE ATUM, SALSICHA
FERIADO j LEGUMES, SUCO DE LIMAO
CHEIRO VERDE SALADA DE LEGUMES
SALADA DE CATALONIA COM BANANA
ABACAXI SUCO DE GOIABA
RABANETE
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
ia (kcal CHO
Energia (kcal) (©)] @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) I Sédio (mg)
344,31 53,98 14,94 10,79 96,68 12,59 42,32 172 | 27413
Segunda-Feira 28/04/2025 Terca-Feira |  29/04/2025 Quarta-Feira 30/04/2025 Quinta-Feira Sexta-Feira |
~ . P TA C RA A
ARROZ, FEITAO, CARNE MOIDA, OLEN SAL,(‘\)SAAFDE TS(SUMZQAOLHO,
ABOBRINHA REFOGADA, SALADA DE (cenoura, abobrinha e beterraba) CONSELHO DE CLASSE
ALMEIRAO COM RABANET! ’ ’
LME ETE SUCO DE ACEROLA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
ia (keal CHO
Energia (keal) @ @ Totais (g) A (RE) | < (ma) Ca (mg) | Fe (mg) T Sédio (ma)
338,12 60,61 17,75 359 130,59 | 130,81 29,86 | 2,08 | 8803

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013
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da Estancia EJA
A Rirstion de ABRIL 2025
= ITU
CARDAPIO 24 - EJA 18 & 60 anos - MERENDA ITU
MERENDA MANHA: 9:30h / MERENDA TARDE: 15:00h / MERENDA NOITE: 20:30h
Segunda-Feira | Terca-Feira | 01/04/2025 Quarta-Feira | 02/04/2025 Quinta-Feira | 03/04/2025 Sexta-feira_|| 04/04/2025

ARROZ, FELTAO, CARNE EM CUBOS
COM BROCOLIS,
SALADA DE PEPINO COM TOMATE

MACARRAO AO MOLHO
ROSE COM FRANGO,
SALADA DE LEGUMES

ARROZ, FEIJAO,
OVO MEXIDO COM TOMATE
CENOURA E ABOBRINHA,

PAO COM CARNE EM fscAs
E CENOURA RALADA,
SUCO DE MANGA

BANANA SALADA DE FOLHAS MISTAS CAQUI FUYU
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Energia (keal) CHO (g) Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
(9) Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) | sédio (mg)
372,68 61,76 19,47 5,50 187,97 12,28 48,04 2,42 | 207 50
Segunda-Feira 07/04/2025 Terga-Feira | 08/04/2025 Quarta-Feira 09/04/2025 Quinta-Feira 10/04/2025 Sexta-feira ” 11/04/2025
MACARRAO A BOLONHESA ~
ARROZ, STROGONOFF DE FRANGO ! ARROZ, FEITAO, TORTA MADALENA ~ o
! BATATA SAUTEE ! LEGUMES REFOGADOS ! JDE ’CARNE ARROZ, FEIJAO PRETO, PERNIL, PAO COM LINGUICA,
(abobrinha, cenoura e vagem), ~” COUVE REFOGADA SUCO DE UVA
SALADA DE REPOLHO COM CENOURA P SALADA DE ALMEIRAO COM TOMATE
SUCO DE MARACUJA SALADA DE VINAGRETE CAQUI FUYU
RALADA BANANA
LARANJA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) | sédio (mg)
408,60 62,87 19,00 11,71 143,54 28,90 45,80 1,85 | 244,65
Segunda-Feira 14/04/2025 Terga-feira ” 15/04/2025 Quarta-Feira 16/04/2025 Quinta-feira 17/04/2025 Sexta-Feira ” 18/04/2025
ARROZ, CARNE DE PANELA COM B MACARRAO COM CARNE MOIDA
BATATA. SALADA DE ACELGA COM ARROZ, FEIJAO, SALADA DE BATATA, CENOURA
! CHEIRO VERDE OVO MEXIDO COM CENOURA, E CHEIRO VERDE, PONTO FACULTATIVO FERIADO
MELANCIA SALADA DE BETERRABA RALADA SUCO DE CAJU
DOCE DE PASCOA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
§ Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energla (keal) cHo @ @ Totais (a) A (RE) < (mg) Ca (mg) Fe (ng) T Sédio (mg)
412,64 67,04 20,84 752 184,23 30,74 45,82 2,76 | 150,07
Segunda-Feira 21/04/2025 Terga-feira ” 22/04/2025 Quarta-Feira 23/04/2025 Quinta-feira 24/04/2025 Sexta-Feira ” 25/04/2025
ARROZ, FELTAO 5
ARROZ, CARNE MOIDA AO SUGO, PURE ' ' MACARRAO COM - ~
! ! P T T
DE BATATA, SALADA DE ACELGA COM CARNE DE PANELA, FAROFA DE SALSICHA AO COM PATE DE~A UM,
FERTADO CHETRO VERDE LEGUMES, SALADA DE LEGUMES SUCO DE LIMAG
T.
ABACAXT SALADA DE CATALONIA COM SUCO DE GOTABA BANANA
RABANETE
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
ia (keal CHO
sl e @ Totais (0) A GD) ) Ca (m9) Fe ) [ Ssdio e
393,01 63,67 1713 943 91,05 14,33 45,43 2,02 | 275,12
Segunda-Feira 28/04/2025 Terga-Feira ” 29/04/2025 Quarta-Feira 30/04/2025 Quinta-Feira Sexta-Feira ”
ARROZ, FEITAO, CARNE MOIDA, POLENEAAfigAAFl;;IEggU/;A(;!OLHO,
ABOBRINHA REFOGADA, SALADA DE (cenoura, abobrinha e beterraba) CONSELHO DE CLASSE
~ 1
ALMEIRAO COM RABANET! ! ‘
LME ETE SUCO DE ACEROLA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
B ia (kcal CHO
(g (b ) @ Totais (g) A (RE) [ € (mg) Ca (mg) Fe (mg) [ Sédio (mg)
394,02 69,97 20,93 411 124,64 | 132,41 34,34 2,45 | 93,41

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013
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CARDAPIO 25 - ENTIDADE 01 a 30 anos (1*° SEMANA)
MERENDA MANHA: 10:30h / MERENDA TARDE: 15:30h

ENTIDADE APAE / AMAI

ABRIL 2025

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 1/4/2025 2/4/2025 3/4/2025 4/4/2025
ARROZ, FEIJAO,
ARROZ, FEIJAO, CARNE EM MACARRAO AO MOLHO CARNE EM IscAS ARROZ, FEIJAO,
ALMOCO CUBOS COM BRéCOLIS, ROSE com FRANGO, BATATA COM LEGUMES OVO MEXIDO COM TOMATE
¢ SALADA DE PEPINO COM CORADA (abobrinha e abdbora), E CENOURA E ABOBRINHA
TOMATE SALADA DE LEGUMES SALADA DE ALMEIRAO SALADA DE FOLHAS MISTAS
COM CEBOLA
suco/ SUCO DE UVA SUCO DE ACEROLA SUCO DE MANGA SUCO DE MORANGO
SOBREMESA MACA BANANA CAQUI FUYU MELANCIA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Vitaminas Minerais
) Proteinas Gorduras
Energia (kcal) CHO (g) @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
403,00 67,38 19,82 6,57 203,29 68,44 53,26 2,80 229,63

Fontes: Taco 4 ¢ Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sonia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013
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CARDAPIO 25 - ENTIDADE 01 a 30 anos (2° SEMANA)
MERENDA MANHA: 10:30h / MERENDA TARDE: 15:30h

ENTIDADE APAE / AMAI

ABRIL 2025

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 7/4/2025 8/4/2025 9/4/2025 10/4/2025 11/4/2025
ARROZ, FEIJAO, STROGONOFF | MACARRAOAO A BOLONHESA ARROZ, FELJAO, TORTA ARROZ, FEIJAO, ~
J p 0z, FELJAO, TO 0z, FELJAO ARROZ, FEITAO PRETO, PERNIL,
ALMOCO DE FRANGO, BATATA SAUTEE FAROFA DE LEGUMES MADALENA DE CARNE LINGUIGA ACEBOLADA, COUVE REFOGADA
¢ SALADA DE REPOLHO COM SALADA DE CHICORIA COM SALADA DE ALMEIRAO COM PURE DE ABéBORA, SALADA DE VINAGRETE
CENOURA RALADA CEBOLA TOMATE SALADA DE ALFACE COM RUCULA
suco/ SUCO DE LIMAO SUCO DE MARACUJA SUCO DE TANGERINA SUCO DE UVA SUCO DE MELANCIA
SOBREMESA MELAO LARANJA BANANA CAQUI FUYU MACA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
- Vitaminas Minerais
. Proteinas Gorduras
Energia (keal) cHo @ @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) ca (mg) Fe (mg) sédio (mg)
544 56 87,50 25,26 13,61 234,33 35,90 111,16 3,30 229,18

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composicdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4® Edicdo 2013
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CARDAPIO 25 - ENTIDADE 01 & 30 anos (3° SEMANA)
MERENDA MANHA: 10:30h / MERENDA TARDE: 15:30h

ENTIDADE APAE / AMAI

ABRIL 2025

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 14/04/2025 15/04/2025 16/04/2025 17/04/2025 18/04/2025
. ACARRAO AO SUGO, FRANGO
ARROZ, FEITAO, CARNE DE ~ M FRAN ~
PANELA COM BATATA ARROZ, FEIJAO, ASSADO COM BATATA ARROZ, FEITAO,
ALMOCO SALADA DE ACELGA COM CHEIRO OVO MEXIDO COM CENOURA, FAROFA DE LEGUMES LOMBO SUINO COM MANDIOCA FERIADO
VERDE SALADA DE BETERRABA RALADA | SALADA DE FOLHAS MISTAS SALADA DE VINAGRETE
suco/ SUCO DE MACA SUCO DE MELAO SUCO DE CAJU SUCO DE ACEROLA FERTADO
SOBREMESA MELANCIA ABACAXI BANANA DOCE DE PASCOA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g9) @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
494,26 84,48 24,23 7.87 147,63 100,51 61,66 3,03 131,47

Fontes: Taco 4 ¢ Edigdo 2011

!
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CARDAPIO 25 - ENTIDADE 01 & 30 anos (4*> SEMANA)
MERENDA MANHA: 10:30h / MERENDA TARDE: 15:30h

ENTIDADE APAE / AMAI

ABRIL 2025

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 21/04/2025 22/04/2025 23/04/2025 24/04/2025 25/04/2025
ARR IJAO, CAR IDA ARR IJAO, CAR ~ ~
AgilUFGEOJPU%E DEEE\QAAi: PANELC')‘\ZlFI:ER(\)TF:)’DE LE';EUI[‘)AEES MACARRAO COM ATUM AO ARROZ, FEITAO, SALSICHA AQ
Al FERIADO ! ! OLHO, BATATA CORADA INAGRET!
Lmoco SALADA DE ACELGA COM CHEIRO| SALADA DE CATALONIA COM m SL;L'ABA oL GUMESD SALADA DEV ALFACE CEM ceBOLA
VERDE RABANETE
suco/ FERIADO SUCO DE MANGA SUCO DE UVA SUCO DE LIMAO SUCO DE GOIABA
SOBREMESA ABACAXI MAMAO BANANA MACA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
- Vitaminas Minerais
. Proteinas Gorduras
Energia (kcal) CHO (9) © Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
527,08 87,03 24,03 12,74 105,50 48 54 6252 3,16 349,14
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011 .y
Tabela de Composicdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4® Edicdo 2013 Ul Y ot
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CARDAPIO 25 - ENTIDADE 01 & 30 anos (5% SEMANA)
MERENDA MANHA: 10:30h / MERENDA TARDE: 15:30h

ENTIDADE APAE / AMAI

ABRIL 2025

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 28/04/2025 29/04/2025 30/04/2025
ARROZ, FELJAO, CARNE MOIDA, | POLENTA COM FRANGO AO -
J ARROZ, FEIJAO,
ABOBRINHA REFOGADA MOLHO,
ALMO¢CO ~ PERNIL COM MANDIOCA,
SALADA DE ALMEIRAO COM SALADA DE LEGUMES SALADA DE COUVE COM CEBOLA
RABANETE (cenoura, abobrinha e beterraba),
. SUCO DE ACEROLA COM
suco/ SUCO DE MARACUJA LARANTA SUCO DE CAJU
SOBREMESA A
MELAO MELANCIA BANANA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
- Vitaminas Minerais
. Proteinas Gorduras
Energia (kcal) CHO (9) © Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
456,26 85,35 24,19 5,70 193,83 91,65 57,09 2,89 111,92

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composicdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4® Edicdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

"
f f< |
Ul Y foua
GAERIEL DOS SANTOS MOURA
| NUTRICIONISTA
| CRN-3 56569




EMEF REFORCO

ABRIL 2025
CARDAPIOS EMEF / EMEFEI EM PERIODO INTEGRAL - 06 a 11 ANOS
MERENDA ITU - 1% semana
Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 01/04/2025 02/04/2025 03/04/2025 04/04/2025

CARDAPIO 21
Desjejum
6:45

TOGURTE DE MORANGO,
BISCOITO INTEGRAL

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL COM
REQUEIJAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MAMAO

MINGAU DE AVEIA +
BANANA

CARDAPIO 29
Almogo
11:30

ARROZ, FELIJTAO, CARNE EM
CUBOS COM BROCOLIS,
SALADA DE PEPINO COM
CENOURA
SUCO DE MANGA

ARROZ, FEIJAO,
MACARRAO AO MOLHO ROSE,
FRANGO COM BATATAS
SALADA DE LEGUMES
BANANA

ARROZ, FEIJAO,
CARNE EM ISCAS COM
TOMATE E CENOURA.
SALADA DE ALFACE,
CAQUI FUYU

ARROZ, FEIJAO,

OVO MEXIDO COM TOMATE
E CENOURA E ABOBRINHA
SALADA DE FOLHAS MISTAS
MELANCIA

CARDAPIO 30
Lanche tarde
15:00

PAO DE LEITE COM
CARNE MOIDA AO MOLHO,
SUCO DE MARACUJA

PAO DE CENOURA
COM PERNIL ACEBOLADO,
SUCO DE GOIABA

PAO DE LEITE COM FRANGO
COM TOMATE E CEBOLA,
SUCO DE CAJU

PAO DE CENOURA COM
TOMATE E QUEITO
MUCARELA,
SUCO DE LIMAO

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

Energia (kcal) CHO (g9)

Proteinas

@)

Gorduras Vitami

nas

Minerais

Totais (g) A (RE)

C (mg) Ca (mg)

Fe (mg) Sédio (mg)

1.234,05 210,25

51,65

20,01 390,75

59,58 428,24

5,11 132772

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composi¢do de Alimentos - Séhia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013
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CARDAPIOS EMEF / EMEFEI EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS

EMEF REFORCO

ABRIL 2025
MERENDA ITU - 2% semana
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 07/04/2025 08/04/2025 09/04/2025 10/04/2025 11/04/2025

CARDAPIO 21
Desjejum
6:45

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL COM
MARGARINA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MELAO

MINGAU DE AVEIA +
MAMAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MACA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
BANANA

CARDAPIO 29
Almogo
11:30

ARROZ, FEIJAO,
STROGONOFF DE FRANGO,
BATATA SAUTEE
SALADA DE REPOLHO COM
CENOURA RALADA
ABACAXI

ARROZ, FEIJTAO, MACARRAO A
BOLONHESA,
LEGUMES REFOGADOS
(abobrinha, cenoura e vagem),
SUCO DE MARACUJA

ARROZ, FEIJAO, LINGUICA
COM TOMATE E CEBOLA,
PURE DE ABOBORA,
SALADA DE COUVE
BANANA

ARROZ, FEIJTAO, CARNE
MOIDA COM LEGUMES
SALADA DE ALMEIRAO COM
TOMATE
CAQUI FUYU

ARROZ, FELJAO PRETO,
PERNIL, COUVE REFOGADA
SALADA DE VINAGRETE
MAMAO

CARDAPIO 30
Lanche tarde

PAO DE CENOURA
COM PERNIL ACEBOLADO,

PAO DE CENOURA
COM FRANGO AO VINAGRETE,

PAO DE INTEGRAL COM
CARNE MOIDA E CEBOLA,

PAO INTEGRAL COM PATE DE
FRANGO E CENOURA RALADA

PAO DE LEITE COM
CARNE MOIDA AO MOLHO
COM CEBOLA E CENOURA,

. SUCO DE MORANGO SUCO DE CAJU SUCO DE GOTIABA SUCO DE UVA
15:00 SUCO DE ACEROLA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) cHo @ © Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
1.214,59 199,93 54,43 23,40 422,63 129,19 423,14 4,70 1.357,06

Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sghia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013
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EMEF REFORCO

¢ B> ITﬁ CARDAPIOS EMEF / EMEFEI EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS ABRIL 2025
MERENDA ITU - 3% semana
Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 14/04/2025 15/04/2025 16/04/2025 17/04/2025 18/04/2025
CARDAPIO 21 LEITE COM CHOCOLATE 32%
ITEC CHOCOLATE 32% ITEC CHOCOLATE 32% ~ !
Desjejum LEITE COM HO~ OLATE /| LEITE COM HO~OL E 32%, PAO INTEGRAL COM PONTO FACULTATIVO FERIADO
MELAO MAMAO "
6:45 REQUEIJAO
" o ARROZ, FELIJAO, MACARRAO
ARROZ, FEITAO, CARNE DE ARROZ, FEIJAO, COM CA\LNE MOIDA
CARDAPIO 29 PANELA COM BATATA, OVO MEXIDO COM CENOURA, SALADA DE BATATA
SALADA DE ACELGA COM SALADA DE BETERRABA CENOURA ! PONTO FACULTATIVO FERIADO
Almogo CHEIRO VERDE RALADA
11:30 MELANCIA MAGA € CHEIRO VERDE,
SUCO DE CAJV
cavino | roveieraon |, oD | |iRocsronuscon ueio
Lanche tarde PERNIL, CEBOLA E CENOURA, VERDE SUCO DE UVA PONTO FACULTATIVO FERIADO
15:00 SUCO BE MARACUTA SUCO DE GOTABA DOCE DE PASCOA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
1.204,88 197,28 55,92 21,26 373,69 63,12 523,44 6,11 1423,49

Fontes: Taco 4  Edigdo 2011

Tabela de Composi¢do de Alimentos - Séhia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013
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EMEF REFORCO

CARDAPIOS EMEF / EMEFEI EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS ABRIL 2025
MERENDA ITU - 4% semana
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 21/04/2025 22/04/2025 23/04/2025 24/04/2025 25/04/2025
CARDAPIO 21
L. LEITE COM CHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVEIA + LEITE COM CHOCOLATE 32%, |LEITE COM CHOCOLATE 32%,
Desjejum FERIADO - M 5
MAMAO MACA MELAO BANANA
6:45
~ ARROZ, FEITAO ~ ~
ARROZ, FEITAO, CARNE MOIDA CARNE DE PAI\TEEL:. FAROFA ARROZ, FEIJAOQ, ARROZ, FEIJAOQ,
CARDA'PIO 29 AO SUGO, PURE DE BATATA, DE LEGUMElS MACARRAO COM ATUM, FRANGO COM BATATAS
| FERIADO SALADA DE ACELGA COM SALADA DE CATALOI\’JIA COM JARDINEIRA DE LEGUMES SALADA DE ALFACE COM
Almogo CHEIRO VERDE RABANETE (abébora, abobrinha e chuchu), CEBOLA,
11:30 A A
ABACAXT BANANA SUCO DE LIMAO MAMAO
p A o A T A T
CARDAPEO 30 COM QUELTO MUARELAE | PRO DE CENOLRA comcnmEnoioAE | sasca
Lanche tarde FERIADO TOMATE COM PERNIL AO VINAGRETE, ABOBRINHA AO MOLHO
. ! uc ARACUJA ! '
15:00 SUCO DE MANGA SUCO DEM J SUCO DE ABACAXT SUCO DE GOTABA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
| Proteinas Gorduras Minerais
Energia (keal) cHo @ © Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
1146,34 195,27 51,73 18,42 264,28 67,49 266,99 5,96 1.248,42
Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011 ~
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sghia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013 10 (<. ' i_
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EMEF REFORCO

CARDAPIOS EMEF / EMEFEI EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS ABRIL 2025
MERENDA ITU - 5% semana
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 28/4/2025 29/4/2025 30/4/2025
CARDAPIO 21 LEITE COM CHOCOLATE 32% LEITE COM CHOCOLATE 32%
iej " * N ° c CLA
Desjejum MACA MELAO ONSELHO DE CLASSE
6:45
AC'ZRR?\IZE’ ;%g;f ARROZ, FEIJ';\'O, POLENTA COM
. ' FRANGO AO MOLHO
CARDAPIO 29 ABOBRINHA REFOGADA '
~ ' SALADA C CLA
Almoco SALADA DE ALMEIRAO COM LAD QE LEGUMES ONSELHO DE CLASSE
RABANETE (cenoura, abobrinha e beterraba),
11:30
MELANCTA SUCO DE ACEROLA
: A T -
cardAPIO 30 | EA%D[SELEEAENGO . PAO DE CENOURA COM
Lanche tarde CENOURA RALADA CARNE MOIDA E PIMENTAO, CONSELHO DE CLASSE
15:00 SUCO DE UVA SUCO DE MANGA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
X Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) CHO (9) @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
1013,09 180,00 48,35 15,04 394 85 147,99 218,79 %72

Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sghia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013
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EMEF REDE SABER

ABRIL 2025
CARDAPIOS EMEF / EMEFEI EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS
MERENDA ITU - 1° semana
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 01/04/2025 02/04/2025 03/04/2025 04/04/2025
CARDAPIO 31 SALADA DE FRUTAS MELAO BANANA ABACAXI

6:45

CARDAPIO 21
09:00

TOGURTE DE MORANGO,
BISCOITO INTEGRAL

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL COM
REQUEIJAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

MAMAO

MINGAU DE AVEIA +
BANANA

CARDAPIO 29
Almogo
11:30

ARROZ, FEIJTAO, CARNE EM
CUBOS COM BROCOLIS,
SALADA DE PEPINO COM
CENOURA
SUCO DE MANGA

ARROZ, FEIJAO,
MACARRAO AO MOLHO ROSE,
FRANGO COM BATATAS
SALADA DE LEGUMES
BANANA

ARROZ, FEIJAO,
CARNE EM ISCAS COM
TOMATE E CENOURA.

SALADA DE ALFACE,
CAQUI FUYU

ARROZ, FEIJAO,

OVO MEXIDO COM TOMATE
E CENOURA E ABOBRINHA
SALADA DE FOLHAS MISTAS
MELANCIA

CARDAPIO 30
Lanche tarde
15:00

PAO DE LEITE COM
CARNE MOIDA AO MOLHO,
SUCO DE MARACUJA

PAO DE CENOURA
COM PERNIL ACEBOLADO,
SUCO DE GOIABA

PAO DE LEITE COM FRANGO
COM TOMATE E CEBOLA,
SUCO DE CAJU

PAO DE CENOURA COM
TOMATE E QUEITO MUGARELA,
SUCO DE LIMAO

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

Proteinas Gorduras Vi Minerais
E ia (kcal CHO am
nergia (kcal) @ © Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
1235,16 213,28 50,92 19,30 408,15 65,43 428,35 5,22 1.316,64

Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011

Tabela de Composi¢do de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4 Edig¢do 2013
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CARDAPIOS EMEF / EMEFEI EM PERTODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS

EMEF REDE SABER

5 % ABRIL 2025
e ITU
MERENDA ITU - 2% semana
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 07/04/2025 08/04/2025 09/04/2025 10/04/2025 11/04/2025
CARDAPIO 31 N .
b ° MELANCIA MACA COM AVEIA MELAO BANANA SALADA DE FRUTAS

6:45

CARDAPIO 21
09:00

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL COM
MARGARINA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MELAO

MINGAU DE AVEIA +
MAMAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MACA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
BANANA

CARDAPIO 29
Almogo
11:30

ARROZ, FEITAO,
STROGONOFF DE FRANGO,
BATATA SAUTEE
SALADA DE REPOLHO COM
CENOURA RALADA
ABACAXI

ARROZ, FEITAO, MACARRAO A
BOLONHESA,
LEGUMES REFOGADOS
(abobrinha, cenoura e vagem),
SUCO DE MARACUJA

ARROZ, FEITAO, LINGUICA
COM TOMATE E CEBOLA,
PURE DE ABOBORA,
SALADA DE COUVE
BANANA

ARROZ, FEIJTAO, CARNE
MOIDA COM LEGUMES
SALADA DE ALMEIRAO COM
TOMATE
CAQUI FUYU

ARROZ, FELJAO PRETO,
PERNIL, COUVE REFOGADA
SALADA DE VINAGRETE
MAMAO

CARDAPIO 30
Lanche tarde

PAO DE CENOURA
COM PERNIL ACEBOLADO,

PAO DE CENOURA
COM FRANGO AO VINAGRETE,

PAO DE INTEGRAL COM
CARNE MOIDA E CEBOLA,

PAO INTEGRAL COM PATE DE
FRANGO E CENOURA RALADA

PAO DE LEITE COM
CARNE MOIDA AO MOLHO
COM CEBOLA E CENOURA,

. SUCO DE MORANGO SUCO DE CAJU SUCO DE GOTIABA SUCO DE UVA
15:00 I SUCO DE ACEROLA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) @ Totais (g) A RE) C (mg) Ca (mg) Fe (ma) Sadio (mg)

1.246,15 211,13

52,3

24,51 44153

132,76 396,92

5,06 1301,85

Fontes: Taco 4 © Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sdnia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013
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EMEF REDE SABER

.TU CARDAPIOS EMEF / EMEFEI EM PERIODO INTEGRAL - 06 a 11 ANOS ABRIL 2025
MERENDA ITU - 3? semana
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 14/04/2025 15/04/2025 16/04/2025 17/04/2025 18/04/2025
CARD;?:;O 31 MAg‘A MELAO BANANA COM AVEIA PONTO FACULTATIVO FERIADO
‘ LEITE COM CHOCOLATE 32%
21 T TE 32% Tl TE 32% ~ ’
CARDA.PIO LELTE COM AiEHLOﬁCOO LATE 32%, | LEITE COMMCEA(;AESLA E32%, PAO INTEGRAL COM PONTO FACULTATIVO FERIADO
09:00 REQUELTAO
ARROZ, FELJTAO, CARNE DE ARROZ, FEIJAO, ARR%’; ECIA‘L’:\IOE' mgfg':“o
CARDA’PIO 29 PANELA COM BATATA, OVO MEXIDO COM CENOURA, SALADA DE BATATA
SALADA DE ACELGA COM SALADA DE BETERRABA CENOURA ! PONTO FACULTATIVO FERIADO
Almogo CHEIRO VERDE RALADA
11:30 MELANCIA MAGA € CHEIRO VERDE,
SUCO DE CAJV
: " PAO INTEGRAL PAO DE FORMA COM QUEIJO
CARDAPIO 30 PAO DE LEITE COM
COM FRANGO COM MILHO E APRESUNTADO
Lanche tarde PERNIL, CEBOLA E CENOURA, F VERDE SUCO DE UVA PONTO FACULTATIVO FERIADO
. uc ARACUJA ,
15:00 SUCO DE M J SUCO DE GOIABA DOCE DE PASCOA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
X Proteinas Gorduras Vitami Minerais
Energia (kcal) CHO (g) @ Totais (g) A RE) C (mg) Ca (mg) Fe (ma) Sadio (mg)
1.269,17 215,45 53,39 23,77 541,40 60,92 317,00 8,14 106814

Fontes: Taco 4 © Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sdnia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.
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A . EMEF REDE SABER
2 2.\ ESW CARDAPIOS EMEF / EMEFEL EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS ABRIL 2025
MERENDA ITU - 4 semana
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 21/04/2025 22/04/2025 23/04/2025 24/04/2025 25/04/2025
CARDAPIO 31 N
D6'45O FERIADO MACA LARANJA SALADA DE FRUTAS MELANCIA
CARDAPIO 21 FERIADO LEITE COM CHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVEIA + LEITE COM CHOCOLATE 32%, | LEITE COM CHOCOLATE 32%,
09:00 MAMAO MACA MELAO BANANA
~ ARROZ, FEIJAO ~ ~
ARROZ, FEITAO, CARNE MOIDA CARNE DE PAI\PJ:ELZ‘ FA’ROFA ARROZ, FEITAO, ARROZ, FEITJAO,
CARDA’PIO 29 AO SUGO, PURE DE BATATA, DE LEGUMElS MACARRAO COM ATUM, FRANGO COM BATATAS
FERIADO SALADA DE ACELGA COM SALADA DE CATALOI\IJIA COM JARDINEIRA DE LEGUMES SALADA DE ALFACE COM
Almogo CHEIRO VERDE RABANETE (abébora, abobrinha e chuchu), CEBOLA,
11:30 A i
ABACAXI BANANA SUCO DE LIMAO MAMAO
: A - A T A T
CARDAPIO 30 Com QUELTO MUgaReLAE | PR DE CENOURA comcamEnotonE | swstonn
Lanche tarde FERIADO TOMATE COM PERNIL AO VINAGRETE, ABOBRINHA AO MOLHO
. ' SuUCO MARACUJA ’ '
15:00 SUCO DE MANGA bE J SUCO DE ABACAXT SUCO DE GOTABA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) €Ho (@) @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
1169,93 200,43 48,09 20,18 353,96 71,67 388,19 6,37 110051
Fontes: Taco 4 ® Edicdo 2011 -".
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sdnia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013 (A |: _
Rétulos de Alimentos i T35 oL
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CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.



EMEF REDE SABER

ey CARDAPIOS EMEF / EMEFEI EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS ABRIL 2025
MERENDA ITU - 5° semana
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 28/4/2025 29/4/2025 30/4/2025
CARD;?:;O 31 MELAO SALADA DE FRUTAS CONSELHO DE CLASSE
A 21 T TE 32% T TE 32%
CARDAPIO LEITE COM CHOCiOLA E 32%,| LEITE COM CHONCOLA E 32%, CONSELHO DE CLASSE
09:00 MACA MELAO
ACZRR%ZE' ;Eg;f' ARROZ, FELJTAO, POLENTA COM
, ' FRANGO AO MOLHO
2 ,
CARDAPIO 29 ABOBRINHA REFOQADA' SALADA DE LEGUMES CONSELHO DE CLASSE
Almogo SALADA DE ALMEIRAO COM .
RABANETE (cenoura, abobrinha e beterraba),
11:30 SUCO DE ACEROLA
MELANCIA
: A T -
caRDAPIO 30 | :A$éDDEELIEI§AIE\JGO - PAO DE CENOURA COM
Lanche tarde CENOURA RALADA CARNE MOIDA E PIMENTAO, CONSELHO DE CLASSE
. ! C ANGA
15:00 SUCO DE UVA SUCO DE MANG
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
X Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) @ Totais (g) A RE) C (mg) Ca (mg) Fe (ma) Sadio (mg)
1227,83 230,69 29,82 17,50 514,74 162,74 301,01 5,34 1.225,30

Fontes: Taco 4 © Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sdnia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013
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EMET REDE SABER

ABRIL 2025
CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS
MERENDA ITU - 1? semana
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 01/04/2025 02/04/2025 03/04/2025 04/04/2025
CARDAPIO 31 SALADA DE FRUTAS MELAO BANANA ABACAXI

6:45

CARDAPIO 21
09:00

TOGURTE DE MORANGO,
BISCOITO INTEGRAL

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL COM
REQUEIJAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MAMAO

MINGAU DE AVEIA +
BANANA

CARDAPIO 27
Almogo
11:30

ARROZ, FEIJTAO, CARNE EM
CUBOS COM BROCOLIS,
SALADA DE PEPINO COM

CENOURA
SUCO DE MANGA

ARROZ, FEIJAO,
MACARRAO AO MOLHO ROSE,
FRANGO COM BATATAS
SALADA DE LEGUMES
BANANA

ARROZ, FEIJAO,
CARNE EM ISCAS COM
TOMATE E CENOURA.
SALADA DE ALFACE,
CAQUI FUYU

ARROZ, FEIJAO,

OVO MEXIDO COM TOMATE
E CENOURA E ABOBRINHA
SALADA DE FOLHAS MISTAS
MELANCIA

CARDAPIO 28
Lanche tarde
15:00

PAO DE LEITE COM

CARNE MOIDA AO MOLHO,
SUCO DE MARACUJA

PAO DE CENOURA
COM PERNIL ACEBOLADO,
SUCO DE GOIABA

PAO DE LEITE COM FRANGO
COM TOMATE E CEBOLA,
SUCO DE CAJU

PAO DE CENOURA COM
TOMATE E QUELJO
MUCARELA,
SUCO DE LIMAO

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

Proteinas

Gorduras

Vitaminas

Minerais

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Energia (kcal) CHO (g) @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
868,51 149,99 3355 15,43 331,27 57,57 385,11 3,45 897,38
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composi¢do de Alimentos - S8hia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013 ) Aoz 1)
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CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS

EMET REDE SABER

£ % ABRIL 2025
S = 1TV
MERENDA ITU - 2 semana
Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 07/04/2025 08/04/2025 09/04/2025 10/04/2025 11/04/2025
CARDAPIO 31 . N
b o MELANCIA MACA COM AVEIA MELAO BANANA SALADA DE FRUTAS

6:45

CARDAPIO 21
09:00

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL COM
MARGARINA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MELAO

MINGAU DE AVEIA +
MAMAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MACA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
BANANA

CARDAPIO 27
Almogo
11:30

ARROZ, FEIJAO,
STROGONOFF DE FRANGO,
BATATA SAUTEE
SALADA DE REPOLHO COM
CENOURA RALADA
ABACAXT

ARROZ, FEIJTAO, MACARRAO A
BOLONHESA,
LEGUMES REFOGADOS
(abobrinha, cenoura e vagem),
SUCO DE MARACUJ A

ARROZ, FEIJAO, LINGUICA
COM TOMATE E CEBOLA,
PURE DE ABOBORA,
SALADA DE COUVE
BANANA

ARROZ, FEIJTAO, CARNE
MOIDA COM LEGUMES
SALADA DE ALMEIRAO COM
TOMATE
CAQUI FUYU

ARROZ, FELJAO PRETO,
PERNIL, COUVE REFOGADA
SALADA DE VINAGRETE
MAMAO

CARDAPIO 28

PAO DE CENOURA

PAO DE CENOURA

PAO DE INTEGRAL COM

PAO INTEGRAL COM PATE DE

PAO DE LEITE COM
CARNE MOIDA AO MOLHO

Lanche tarde COM PERNIL ACEBOLADO, COM FRANGO AO VINAGRETE, CARNE MOIDA E CEBOLA, FRANGO E CENOURA RALADA COM CEBOLA E CENOURA
. SUCO DE MORANGO SUCO DE CAJU SUCO DE GOTIABA SUCO DE UVA !
15:00 J SUCO DE ACEROLA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (9) @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)

854,24 148,79 33,00 16,50 387,69 119,66 353,08 3,44 839,61

Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011 ~

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sghia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013 (AN N |
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EMET REDE SABER

S i“'s-r"s““’l"” CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS ABRIL 2025
MERENDA ITU - 3° semana
Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 14/04/2025 15/04/2025 16/04/2025 17/04/2025 18/04/2025
CART_\Z;O 31 MACA MELAO BANANA COM AVEIA PONTO FACULTATIVO FERIADO
. LEITE COM CHOCOLATE 32%
21 T TE 32% T TE 32% - ’
CARDA.PIO LEITE cOM NC\:&COOLA E 32%.] LEITE COMMCAHA;) ;gLA E 32%, PAO INTEGRAL COM PONTO FACULTATIVO FERIADO
09:00 REQUELTAO
ARROZ, FEIJTAO, CARNE DE ARROZ, FEIJAO, ARR%”J\: iii’:\fé’ A":SICQ:RAO
CARDAPIO 27 PANELA COM BATATA, OVO MEXIDO COM CENOURA, SALADA DE BATATA
SALADA DE ACELGA COM SALADA DE BETERRABA CENOURA ' PONTO FACULTATIVO FERIADO
Almogo CHEIRO VERDE RALADA
11:30 MELANCIA MACA E CHEIRO VERDE,
SUCO DE cATU
p ~ PAO INTEGRAL PAO DE FORMA COM QUEIJO
CARDAPIO 28 PAO DE LEITE COM
c RA c I APRESUNTA
Lanche tarde | PERNIL, CEBOLA E CENOURA, OMF N\/GE(;DS M MILHO E U CZSDE'UVEO PONTO FACULTATIVO FERIADO
. uc ARACUJA ,
15:00 SUCO BE M J SUCO DE GOIABA DOCE DE PASCOA
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g9) © Totais (g) A RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sadio (mg)
918,18 155,14 35,34 18,56 445 46 55,83 372,68 6,04 708,67

Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sghia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013
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CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.
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EMET REDE SABER

i'f."i‘:‘i'j CARDAPIOS EMET EM PERTODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS ABRIL 2025
MERENDA ITU - 4° semana

Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 21/04/2025 22/04/2025 23/04/2025 24/04/2025 25/04/2025
CARD;?:;O 31 FERIADO MA(IK LARANJA SALADA DE FRUTAS MELANCIA
CARDAPIO 21 FERIADO LEITE COM CHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVEIA + LEITE COM CHOCOLATE 32%, |[LEITE COM CHOCOLATE 32%,
09:00 MAMAO MACA MELAO BANANA

ARROZ, FEITAO,

ARROZ, FEITAO, CARNE MOIDA CARNE DE PANELA, FAROFA ARRO~Z, FEIJAO, ARROZ, FEITJAO,
CARDA'PIO 27 AO SUGO, PURE DE BATATA, DE LEGUMES MACARRAO COM ATUM, FRANGO COM BATATAS
FERIADO SALADA DE ACELGA COM SALADA DE CATALOI\IJIA COM JARDINEIRA DE LEGUMES SALADA DE ALFACE COM
Almogo CHEIRO VERDE RABANETE (abébora, abobrinha e chuchu), CEBOLA,
11:30 A A
ABACAXI BANANA SUCO DE LIMAO MAMAO
{ A 5 A T AO INT
CARDAPIO 28 COM QUELTO MUARELAE | PRO DE CENOLRA comcamenotoas | smsioa
Lanche tarde FERIADO TOMATE COM PERNIL AO VINAGRETE, ABOBRINHA AO MOLHO
. ! SUCO MARACUJA ! '
15:00 SUCO DE MANGA bE J SUCO DE ABACAXT SUCO DE GOTABA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
X Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) €HO () © Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
826,41 139,92 32,93 16,29 230,00 58,68 407,73 3,86 863,86

Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sghia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013 (A
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EMET REDE SABER

‘ - *.‘Lu-igca stica de CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS ABRIL 2025
g >
¢ MERENDA ITU - 5% semana
Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 28/4/2025 29/4/2025 30/4/2025
CARD;?:;O 31 MELAO SALADA DE FRUTAS CONSELHO DE CLASSE
APTO 21 T TE 32% T TE 32%
CARDAPIO LEITE COM CHOCNOLA E 32%,| LEITE COM CHONCOLA E 32%, CONSELHO DE CLASSE
09:00 MACA MELAO
AC'ZRR(I)QZE’ ;EOI;)AS ARROZ, FEIJAO, POLENTA COM
. ' FRANGO AO MOLHO
CARDAPIO 27 ABOBRINHA REFOGADA !
b NHA REF o~ DA, SALADA DE LEGUMES CONSELHO DE CLASSE
Almogo SALADA DE AMEIRAO COM .
CEBOLA (cenoura, abobrinha e beterraba),
11:30
MELANCIA SUCO DE ACEROLA
. A T -
caRDAPIO 28 | EAfE_DS ELEEAENGO . PAO DE CENOURA COM
Lanche tarde CENOURA RALADA CARNE MOIDA E PIMENTAO, CONSELHO DE CLASSE
. ! C ANGA
15:00 SUCO DE UVA SUCO DE MANG
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
X Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g9) @ Totais (g) A RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sadio (mg)
870,10 160,17 33,06 14,71 457,01 160,83 283,05 3,62 777,52

Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sghia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013
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CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.
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FUTURA.GUIA DA LUZ

ABRIL 2025

< > 1T CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS
MERENDA ITU - 1° semana
Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 01/04/2025 02/04/2025 03/04/2025 04/04/2025
. LEITE COM CHOCOLATE
CARDAPIO 21 LEITE COM CHOCOLATE
DD . .0 IOGURTE DE MORANGO, 32%, 329 MINGAU DE AVEIA +
e:j':é”"‘ BISCOITO INTEGRAL PAO INTEGRAL COM AMAD BANANA
' REQUEIJAO

CARDAPIO 27

ARROZ, LENTILHA, PERNIL
COM BROCOLTS,
SALADA DE PEPINO COM

ARROZ, FEIJAO,
MACARRAO AO SUGO,
FRANGO ASSADO COM

ARROZ, FEIJAO,
CARNE EM CUBOS COM
TOMATE E CENOURA.

ARROZ, FEIJAO, OVO
MEXIDO COM TOMATE E
CENOURA E ABOBRINHA

ATATA ALADA A
T:;? CENOURA SALADBA DE LEZUMES SALADA DE ALFACE, > DAAIE;F: e
SUCO DE MANGA AMANA CAQUI FUYU AMAD
, i . PAO ITE COM PAO DE CENOURA COM
CARDAPIO 28 PAO DE LEITE COM PAO DE CENOURA FRANG([)) Eé; TE)MATE E TOI\D/\EATE E QUELTO
CARNE MOTDA AO MOLHO, | COM PERNIL ACEBOLADO
Lanche tarde NE MOID MOLHO, M PERNIL ACEBOLADO, CEBOLA, MUCARELA,

15:00

SUCO DE GOIABA

SUCO DE MARACUJA

SUCO DE CAJU

SUCO DE LIMAO

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

Energia (kcal)

CHO (g)

Proteinas

@)

Gorduras Vitami

nas

Minerais

Totais (g) A (RE)

€ (mg) Ca (mg)

Fe (mg) Sédio (mg)

786,66

133,29

28,35

15,59 271,47

55,61 351,37

3,11 722,26

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composi¢do de Alimentos - Séhia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013
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CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS
MERENDA ITU - 2° semana

FUTURA.GUIA DA LUZ

ABRIL 2025

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 07/04/2025 08/04/2025 09/04/2025 10/04/2025 11/04/2025
. LEITE COM CHOCOLATE
21
CA';DA,P:FO 32%, LEITE COM CHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVEIA + LEITE COI;\;/HOCOLATE LEITE CO/;\;/HOCOLATE
esjejum PAO INTEGRAL COM MELAO MAMAO MA;? BANALA
6:45 MARGARINA

CARDAPIO 27
Almogo
11:30

ARROZ, FEITAO,
STROGONOFF DE CARNE EM
1SCAS, BATATA SAUTEE,
SALADA DE REPOLHO COM
CENOURA RALADA
MACA

ARROZ, FEIJAO, MACARRAO A
BOLONHESA, LEGUMES
REFOGADOS
(abobrinha, cenoura e vagem),
SALADA DE PEPINO
PERA

ARROZ, GRAO DE BICO,
CARNE MOIDA COM
LEGUMES
SALADA DE ALMEIRAO COM
TOMATE
CAQUI FUYU

ARROZ, FEITAO, CARNE DE
PANELA, PURE DE ABOBORA

SALADA DE FOLHAS
MISTAS
(alface, rucula e acelga),
BANANA

ARROZ, FEIJAO PRETO,
PERNIL, COUVE REFOGADA
SALADA DE VINAGRETE
SUCO DE LARANJA

CARDAPIO 28
Lanche tarde
15:00

PAO DE CENOURA
COM PERNIL ACEBOLADO,
SUCO DE MARACUJA

PAO DE CENOURA
COM FRANGO AO
VINAGRETE,
SUCO DE CAJU

PAO DE INTEGRAL COM
CARNE MOIDA E CEBOLA,
SUCO DE GOIABA

PAO INTEGRAL COM PATE

DE FRANGO E CENOURA
RALADA
SUCO DE MORANGO

PAO DE LEITE COM
CARNE MOIDA AO MOLHO
COM CEBOLA E CENOURA,

SUCO DE ACEROLA

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

Energia (kcal) CHO (g)

Proteinas

Gorduras Vitami

nas

Minerais

(9) Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
762,51 128,00 28,00 16,00 380,30 98,82 288,87 3,02 514,59
Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sghia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013 ) Ko -"i
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e

Prefeitura
da Estancia
Turistica de

CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 04 a 05 ANOS

FUTURA.GUIA DA LUZ

ABRIL 2025

== ITO
X MERENDA ITU - 3° semana
Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 14/04/2025 15/04/2025 16/04/2025 17/04/2025 18/04/2025
CARDAPIO 21 T TE 32%
Desiei LEITE COM CHOCOLATE 32%, | LEITE COM CHOCOLATE 32%, LET fggox\liggsftgoiﬁ o LEITE COM CACAU 32%, FERIADO
esjejum MELAO MAMAO > BISCOITO INTEGRAL
6:45 REQUEIJAO
ARROZ, FEIJAO, MACARRAO
ARROZ, FEIJTAO, CARNE DE ARROZ, FEIJAO, COM FRANGO ARROZ, FEIJAO,
CARDAPIO 27 PANELA COM BATATA OVO MEXIDO COM CENOURA, SALADA DE BATATA, PERNIL AO VINAGRETE
SALADA DE ACELGA COM SALADA DE BETERRABA CENOURA SALADA DE PEPINO COM FERIADO
Almogo CHEIRO VERDE RALADA E CHEIRO VERDE CENOURA RALADA,
11:30 ABACAXI MAMAO SUCO DE MARACUJTA COM BANANA
LARANJA
. PAO DE CENOURA
. 3 PAO INTEGRA .
CARDAPIO 28 PAO DE LEITE COM com FR:)N GI\(JD Eg " A';\ILH o |PA0 DE FORMA COM QUEIJO| COM FRANGO DESFIADO,
Lanche tarde | PERNIL, CEBOLA E CENOURA, VERDE E APRESUNTADO TOMATE E ALFACE, FERIADO
15:00 SUCO DE MARACUJA SUCO DE MANGA SUCO DE UVA SUCO DE ACEROLA
DOCE DE PASCOA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) €HO () ©) Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)

884,86 140,37

33,24

21,16 263,98

148,98 357,73

2,86 827,26

Fontes: Taco 4  Edigdo 2011

Tabela de Composi¢do de Alimentos - Séhia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.
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FUTURA.GUIA DA LUZ

CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS ABRIL 2025

MERENDA ITU - 4% semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 21/04/2025 22/04/2025 23/04/2025 24/04/2025 25/04/2025
CARDAPIO 21
Desiei FERIADO LEITE COM CHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVEIA + LEITE COM CHOCOLATE 32%, |LEITE COM CHOCOLATE 32%,
esjejum MAMAO MACA MELAO BANANA
6:45
CARDAPIO 27 AO SUGO, PURE DE BATATA, DE LEGUMES TARDINEIRA DE LEGUMES | | RANGO COMBATATAS
FERIADO SALADA DE ACELGA COM ) . SALADA DE ALFACE COM
Almoco CHEIRO VERDE SALADA DE REPOLHO COM || (abébora, abobrinha e chuchu) CEBOLA
11:30 MELANCIA RABANETE SALADA DE CATALONIA MACA’ !
ABACAXT SUCO DE UVA
p A o A T A T
CARDAPIO 25 COM QUELTO MUGARELAE | PAODE CENOLRA comcnmEnoioAE | sasca
Lanche tarde FERIADO TOMATE COM PERNIL AO VINAGRETE, ABOBRINHA AO MOLHO
. "L SUCO DE MARACUJA ! '
15:00 SUCO DE MACA J SUCO DE MELANCIA SUCO DE GOIABA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
X Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) cHo @ © Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
827,20 144,58 2872 15,90 249 61 34,62 352,83 3,32 798,83

Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Snia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013 b0 N [

Rétulos de Alimentos Ul Y fown
GABRIEL DOS SANTGS MOURA
| NUTRICIONISTA

| CRN-3 56569

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.



FUTURA.GUIA DA LUZ

CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 04 a 05 ANOS ABRIL 2025

MERENDA ITU - 5% semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
28/4/2025 29/4/2025 30/4/2025
CARDAPIO 21 LEITE COM CHOCOLATE o LELTE com fHOCOLATE
Desjejum 32%, LEITE COM CHO~COLATE 32%, N 32%,
6:45 MACA MELAO PAO INTEGRAi_ COM
REQUEIJAO

ARROZ, FEIJAO, POLENTA
COM FRANGO AO MOLHO, ARROZ, FEIJAO, PERNIL
SALADA DE LEGUMES COM ABOBORA, SALADA DE
(cenoura, abobrinha e COUVE COM CEBOLA
beterraba), LARANJA
SUCO DE ACEROLA

ARROZ, FEIJTAO, CARNE
MOIDA, ABOBRINHA
REFOGADA, SALADA DE
AMEIRAO COM CEBOLA
MELAO

CARDAPIO 27
Almogo
11:30

PAO DE LEITE

CARDAPIO 28 ~ PAO CENOURA COM PAO LEITE COM
COM PATE DE FRANGO E DE , € o ,DE EITE
Lanche tarde CENOURA RALADA CARNE MOIDA E PIMENTAO, | CARNE ISCAS AO MOLHO,
: ) suco MARACUJA SUCo LIMAO
15:00 SUCO DE UVA bE J DE
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g9) © Totais (g) A RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sadio (mg)
757,67 122,19 28,10 16,71 349,99 122,02 306,66 2,92 595,03

Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011 N
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sghia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013 (40 i<
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Rétulos de Alimentos GABRIEL DOS SANTOS MOURA
|| NUTRICIONISTA
| CRMN-3 56569

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.



CARDAPIO 1 a 5 - BEBES DE 04 a 05 MESES
MERENDA ITU - 1° semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 01/04/2025 02/04/2025 03/04/2025 04/04/2025
CARDAPIO 1
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30
CARDAPIO 2
Colagdo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
10:00
CARDAPIO 3
Almoco FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00
CARDAPIO 4
Lanche da FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
Tarde
14:30
CARDAPIO 5
Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Informacdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) €HO () @ Totais () A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
729,35 80,00 16,00 38,00 826,50 159,50 551,00 7.98 536,50
Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011
Tabela de Composi¢do de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013 R
Rétulos de Alimentos W l— [ :
Vo, VT fuse

F1: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas menores de 6 meses.

Ndo adicionar aglcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

GABRIEL DOS SANTOS MOURA
| | NUTRICIONISTA
\_ | CRN-3 56569




CARDAPIO 1 a 5 - BEBES DE 04 a 05 MESES
MERENDA ITU - 2° semana

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

Refeicdo 07/04/2025 08/04/2025 09/04/2025 10/04/2025 11/04/2025
CARDAPIO 1
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30
CARDAPIO 2
Colagdo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
10:00
CARDAPIO 3
Almogo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00
CARDAPIO 4
he d . . . , ,
L“;c : a FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
arde
14:30
CARDAPIO 5
Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
729,35 80,00 16,00 38,00 826,50 159,50 551,00 7.98

Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

F1: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas menores de 6 meses.

Ndo adicionar aglicar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.
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GABRIEL DOS SANTOS MOURA

| | NUTRICIONISTA
| CRN-3 56569




CARDAPIO 1 a 5 - BEBES DE 04 a 05 MESES
MERENDA ITU - 3° semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 14/04/2025 15/04/2025 16/04/2025 17/04/2025 18/04/2025
CARDAPIO 1
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 PONTO FACULTATIVO FERIADO
7:30
CARDAPIO 2
Colagdo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 PONTO FACULTATIVO FERIADO
10:00
CARDAPIO 3
Almogo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 PONTO FACULTATIVO FERIADO
12:00
CARDAPIO 4
Lanche da . . ,
Tard FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 PONTO FACULTATIVO FERIADO
arae
14:30
CARDAPIO 5
Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 PONTO FACULTATIVO FERIADO
16:00
Informacdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
729,35 80,00 16,00 38,00 826,50 159,50 551,00 7.98 536,50

Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011

Tabela de Composi¢do de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

F1: Férmula ldctea infantil padrdo para criancas menores de 6 meses.

Ndo adicionar aglcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.
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CARDAPIO 1 a 5 - BEBES DE 04 a 05 MESES
MERENDA ITU - 4° semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
< 21/04/2025 22/04/2025 23/04/2025 24/04/2025 25/04/2025
CARDAPIO 1
Desjejum FERIADO FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30
CARDAPIO 2
Colagdo FERIADO FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
10:00
CARDAPIO 3
Almogo FERIADO FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00
CARDAPIO 4
"°;'_°h: da FERIADO FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
arae
14:30
CARDAPIO 5
Jantar FERIADO FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Informacdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) €HO () @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca () Fe (mg) Sédio (mg)
729,35 80,00 16,00 38,00 826,50 159,50 551,00 7.98 536,50

Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sdnia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

F1: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas menores de 6 meses.

Ndo adicionar agicar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.
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CARDAPIO 1 a 5 - BEBES DE 04 a 05 MESES
MERENDA ITU - 4° semana

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

Refeigdo 28/04/2025 29/04/2025 30/04/2025
CARDAPIO 1
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30
CARDAPIO 2
Colagdo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
10:00
CARDAPIO 3
Almogo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00
CARDAPIO 4
Lanche da FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
Tarde
14:30
CARDAPIO 5
Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
729,35 80,00 16,00 38,00 826,50 159,50 551,00 7.98 536,50

Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011

Tabela de Composi¢do de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

F1: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas menores de 6 meses.

Ndo adicionar aglicar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.
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CARDAPIO 6 a 10 - BEBES DE 06 MESES

MERENDA ITU - 1% semana

Refeicdio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
< 01/04/2025 02/04/2025 03/04/2025 04/04/2025
CARDAPIO 6
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30

CARDAPIO 7

PAPA DE ARROZ,
CALDO DE FEIJAO,

PAPA DE FUBA,

PAPA DE MACARRAO,
CALDO DE FEIJAO,

PAPA DE FUBA, FRANGO,

& , CA IJAO, FRA ,
Cl"(')‘fg‘(’; CARNE MOTDA, INHAME, CA:ZOEzigi JRAOF’,;UL:]:& CARNE £SCAS, BATATAE | MANDIOCA E ESPINAFRE
' ABOBRINHA CENOURA
CARDAPIO 8
Almoco FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00

CARDAPIO 9
Lanche da Tarde
14:30

PAPA DE MACA

PAPA DE BANANA

PAPA DE MAMAO

PAPA DE BANANA

CARDAPIO 10

Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (q) @ Totais () A (RE) € (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
692,90 88,88 20,50 28,35 677,50 128,50 407,12 6,81 43153

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - S8hia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos
F1: Férmula lactea infantil padrdo para criangas de 6 meses.
Ndo adicionar aglicar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis. ,1\. 1 |:
As frutas devem ser amassadas ou raspadas e oferecidas com a colher GAﬁﬂlfbﬁ%fgﬂoxngi MOURA
A papa deverd ser PENEIRADA e servida na consisténcia de puré. | cRN-3 5eses
Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes
Ofertar apenas 1 fruta ao dia.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.



CARDAPIO 6 a 10 - BEBES DE 06 MESES

MERENDA ITU - 2° semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 07/04/2025 08/04/2025 09/04/2025 10/04/2025 11/04/2025
CARDAPIO 6
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30
CARDAPIO 7 PAPA DE ARROZ, CALDO DE | PAPA DE MACARRAO, CALDO | PAPA DE FUBA, CALDO DE PAPA DE ARROZ, ISCAS, PAPA DE MACARRAO,

Colagdo FEIJAO, CARNE fsCAS, DE FEIJAO, FRANGO, FEIJAO, CARNE MOIDA, MANDIOQUINHA E FRANGO, BROCOLIS E

10:00 BATATA E CHUCHU ABOBORA E ABOBRINHA CARA E COUVE CENOURA BATATA DOCE
CARDAPIO 8

Almogo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1

12:00

CARDAPIO 9
Lanche da Tarde
14:30

PAPA DE MACA

PAPA DE PERA

PAPA DE BANANA

PAPA DE MAMAO

PAPA DE BANANA

CARDAPIO 10

Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
5 Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (9) @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
682,58 85 19 29,00 847,65 136,41 42815 6,89 74797

Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos
F1: Férmula ldctea infantil padréo para criangas de 6 meses. ~
Ndo adicionar aglicar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis. (10 : ‘
As frutas devem ser amassadas ou raspadas e oferecidas com a colher GAGRILL DOS SANTOS MOURA
A papa deverd ser PENEIRADA e servida na consisténcia de puré. \ | "R Sasee
Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes
Ofertar apenas 1 fruta ao dia.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.



CARDAPIO 6 a 10 - BEBES DE 06 MESES

MERENDA ITU - 3® semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 14/04/2025 15/04/2025 16/04/2025 17/04/2025 18/04/2025
CARDAPIO 6
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 PONTO FACULTATIVO FERIADO
7:30
CARDAPIO 7 PAPA DE ARROZ, CALDO DE PAPA FUBA. FRANGO, PAPA DE MACARRAO, CALDO
Colagdo FEIJAO, CARNE fscAs, MANDIOCA E ABOBRINHA DE FEIJAO, CARNE MOIDA,| PONTO FACULTATIVO FERIADO
10:00 BATATA E BERINJELA CENOURA E BATATA DOCE
CARDAPIO 8
Almogo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 PONTO FACULTATIVO FERIADO
12:00
CARDAPIO 9
Lanche da Tarde PAPA DE MACA PAPA DE PERA PAPA DE BANANA PONTO FACULTATIVO FERIADO
14:30
CARDAPIO 10
Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 PONTO FACULTATIVO FERIADO
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (9) @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
689,18 86,73 19,08 29,44 898,83 123,34 418,59 6,91 447,67

F1: Férmula lactea infantil padrdo para criangas de 6 meses.

Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

Ndo adicionar aglicar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.
As frutas devem ser amassadas ou raspadas e oferecidas com a colher

A papa deverd ser PENEIRADA e servida na consisténcia de puré.

Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes

Ofertar apenas 1 fruta ao dia.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Yl 0 fpuag.,
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CARDAPIO 6 a 10 - BEBES DE 06 MESES

MERENDA ITU - 4® semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
< 21/04/2025 22/04/2025 23/04/2025 24/04/2025 25/04/2025
CARDAPIO 6
Desjejum FERIADO FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30
1 PAPA UBA, CARN PAPA DE MACARRAO, CALDO| PAPA UBA, CALDO
CARDAPIO 7 A DE FUBA, E DE "  CALD DEE , CALDO DE PAPA DE ARROZ, ISCAS,
Colagdo FERIADO MOIDA, MANDIOQUINHA | DE FEIJAO, CARNE IscAs, FEIJAO, FRANGO, ABOBRINHA E BATATA
10:00 E ABOBORA ABOBRINHA E INHAME MANDIOCA E CENOURA
CARDAPIO 8
Almogo FERIADO FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00
CARDAPIO 9
Lanche da Tarde FERIADO PAPA DE MACA PAPA DE BANANA PAPA DE MAMAO PAPA DE BANANA
14:30
CARDAPIO 10
Jantar FERIADO FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Protein Gordi Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (9) (;) “ Tom;:r; A (RE) € (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
685,52 86,00 18,91 29,49 683,30 133,98 418,81 6,85 44711

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - S8hia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos

F1: Férmula lactea infantil padrdo para criangas de 6 meses.

Ndo adicionar aglicar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.
As frutas devem ser amassadas ou raspadas e oferecidas com a colher

A papa deverd ser PENEIRADA e servida na consisténcia de puré.

Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes

Ofertar apenas 1 fruta ao dia.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.
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CARDAPIO 6 a 10 - BEBES DE 06 MESES
MERENDA ITU - 5° semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 28/04/2025 29/04/2025 30/04/2025
CARDAPIO 6
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1

7:30

PAPA DE MACARRAO, CALDO

A . , PAP AcC
CA'ZblAPfO 7 DE FEITAO, CARNE MOTDA, | PAPA DE ARROZ, FRANGO, FAEIAJEE FCUABRI\IIE?II\—(?I'Osz
olacao MANDIOQUINHA E CHUCHU E CENOURA ' ‘

10:00 ESPINAFRE CHICORIA E ABOBORA

CARDAPIO 8
Almoco FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00

CARDAPIO 9
Lanche da Tarde PAPA DE MACA PAPA DE PERA PAPA DE BANANA
14:30

CARDAPIO 10

Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (9) @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
676,85 83,52 19,09 29,47 706,10 120,55 426,91 6,92 448,99

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - S8hia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos

F1: Férmula ldctea infantil padréo para criangas de 6 meses.

Ndo adicionar aglicar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.
As frutas devem ser amassadas ou raspadas e oferecidas com a colher

A papa deverd ser PENEIRADA e servida na consisténcia de puré. (A

. ~ . o . Y GABRIEL DOS SANTOS MOURA
Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes B TRICIONIETA
. . | CRN-3 56569
Ofertar apenas 1 fruta ao dia.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.



CARDAPIO 11 & 15 - BEBES DE 07 a 11 MESES

MERENDA ITU - 1° semana

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

01/04/2025

02/04/2025

03/04/2025

04/04/2025

CARDAPIO 11
Desjejum
7:30

FORMULA 2 + MACA

FORMULA 2 + PERA

FORMULA 2 + MELAO

FORMULA 2 + BANANA

CARDAPIO 12
Colagdo
9:00

SUCO DE MELANCIA

CREME DE ABACATE

SUCO DE MORANGO

SUCO DE LARANJA LIMA
COM CENOURA

CARDAPIO 13

PAPA DE ARROZ,
CALDO DE FEIJAO,

PAPA DE FUBA,

CALDO DE FEITJAO, FRANGO,

PAPA DE MACARRAO,
CALDO DE FEIJAO,

PAPA DE FUBA, OVO,
MANDIOCA, ESPINAFRE

Almogo CARNE MOIDA, INHAME, ERVILHA TORTA, CARA E CARNE ISCAS, BATATA, E ABGBORA
10:00 ABOBRINHA E CENOURA, ABOBORA PAULISTA, CHUCHU E CENOURA, LARANT A LIN,\A
MAMAO MELANCIA BANANA
CARDAPIO 14
Lanche da tarde FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2

13:00

CARDAPIO 15

PAPA DE MACARRAO,
CALDO DE FEIJAO,

PAPA DE ARROZ,
CARNE ISCAS, ESCAROLA,

PAPA DE FUBA, CALDO DE

FEITJAO, FIGADO, ABOBRINHA,

PAPA DE MACARRAO,
CARNE ISCAS, CARA,

FRANGO, ABOBORA,
Jantar MANDIOCA E CENOURA, INHAME E COUVE BROCOLIS E CENOURA,
15:00 VAGEM E BATATA, BANANA PERA MELAO
ABACAXI
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
g =l ¢HO @) o) Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
695,73 104,80 23,85 2137 1060,65 105,13 458,18 8,25 310,31

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

*F2: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas maiores de 6 meses.

*Ndo adicionar aglcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.
*As frutas/papas devem ser oferecidas amassadas ou raspadas com a colher (respeitando a individualidade de cada crianga)
*As frutas servidas como sobremesa deverdo ser picadas, sem cascas e sem sementes e servidas em cumbucas pldsticas.
*CONSISTENCIAS ADEQUADAS: Ofertar pedagos pequenos para estimular a mastigagdo (maiores e com dentigdo), amassadas com o garfo para os menores e/ou que possuem dificuldades de mastigagdo
*A carne deverd ser desfiada ou picada.

*Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes

*A partir 8° més, alterar gradativamente a consisténcia de pedagos pequenos até atingir a consisténcia de uma refeigdo normal

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

(A0 <]
Ulodbul, V7Y e
GABRIEL DOS SANTOS MOURA
| NUTRICIONISTA
CRN-3 56568




CARDAPIO 11 & 15 - BEBES DE 07 a 11 MESES

MERENDA ITU - 2° semana

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

07/04/2025

08/04/2025

09/04/2025

10/04/2025

11/04/2025

CARDAPIO 11
Desjejum
7:30

FOMULA 2 + MELAO

FORMULA 2 + MACA

FORMULA 2 + BANANA

FORMULA 2 + PERA

FORMULA 2 + MAMAO

CARDAPIO 12
Colagdo
9:00

SUCO DE MAMAO

SUCO DE LARANJA LIMA COM
BETERRABA

CREME DE ABACATE

SUCO DE MARACUJA

BANANA

PAPA DE ARROZ,

PAPA DE MACARRAO,

PAPA DE FUBA, CALDO DE

PAPA DE ARROZ, OVO,

PAPA DE MACARRAO,

CARDAPIO 13 CALDO DE FELJAO, CALDO DE FEIJAO, FRANGO, FEITAO, CARNE MOTDA, MANDIOQUINHA, VAGEM FRANGO,
Almogo CARNE ISCAS, BATATA, INHAME, ABOBORA E CARA, COUVE E E CENOURA BROCOLTS, BATATA DOCE E
10:00 CENOURA E CHUCHU, ABOBRINHA, ERVILHA TORTA, BANANA ‘ CHICORIA,
MACA PERA MELAO LARANJA LIMA
CARDAPIO 14
Lanche da tarde FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2

13:00

CARDAPIO 15

PAPA DE FUBA, OVO,

PAPA DE FUBA,

PAPA DE ARROZ, FRANGO,

PAPA DE MACARRAO,
CALDO DE FEIJAO, CARNE

PAPA DE FUBA,
CALDO DE FEIJAO,

ANDIOQUINHA CARNE ISCAS, BATATA ; f

Jantar MANDIOQ N/H ' NE L ! ABOBRINHA, INHAME E TOMATE MOIDA, ABOBORA, CARNE ISCAS, MANDIOCA,

ESPINAFRE E ABOBORA, CENOURA E BROCOLIS, ~ .
15:00 LARANTA LIMA MAMAO MACA CARA E CHUCHU, CENOURA E ABOBRINHA,

MELAO PERA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keah Mo @ Totais (g) A GD) < (mg) ca (ng) Fe (ng) Sadio (m)
676,33 104,17 22,36 20,23 1.086,69 114,74 454,22 7.87 312,44

Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011

Tabela de Composigtio de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4° Edigto 2013

Rétulos de Alimentos

*F2: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas maiores de 6 meses.

*Ndo adicionar aglcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.
*As frutas/papas devem ser oferecidas amassadas ou raspadas com a colher (respeitando a individualidade de cada crianga)
*As frutas servidas como sobremesa deverdo ser picadas, sem cascas e sem sementes e servidas em cumbucas pldsticas.
*CONSISTENCIAS ADEQUADAS: Ofertar pedagos pequenos para estimular a mastigagdo (maiores e com dentigdo), amassadas com o garfo para os menores e/ou que possuem dificuldades de mastigagdo
*A carne deverd ser desfiada ou picada.
*Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes
*A partir 8° més, alterar gradativamente a consisténcia de pedagos pequenos até atingir a consisténcia de uma refeigdo normal

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

(i i
Vo, Y e
GAERIEL DOS SANTGS MOURA
| NUTRICIONISTA
| CRN-3 56569




CARDAPIO 11 & 15 - BEBES DE 07 a 11 MESES

MERENDA ITU - 3° semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
14/04/2025 15/04/2025 16/04/2025 17/04/2025 18/04/2025
CARDAPIO 11
Desjejum FORMULA 2 + MAMAO FORMULA 2 + MAGA FORMULA 2 + PERA PONTO FACULTATIVO FERTADO
7:30
CARDAPIO 12
Colagdo SUCO DE MELANCIA SUCO DE MELAO BANANA PONTO FACULTATIVO FERIADO
9:00
] PAPA DE ARROZ, CALDO DE PAPA FUBA. FRANGO, PAPA DE MACARRAO, CALDO DE
CARDAPIO 13 FEITAO, CARNE IsCAS, MANDIOCA ABGBORA E FEITAO, CARNE MOIDA,
Almogo BATATA, BERINJELA E A BOB"QINHA CENOURA, BATATA DOCE E PONTO FACULTATIVO FERIADO
10:00 CENOURA MAMAO VAGEM
LARANJA LIMA MACA
CARDAPIO 14
Lanche da tarde FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 PONTO FACULTATIVO FERIADO
13:00
, PAPA DE FUBA, OVO, PAPA DE MACARRAO, PAPA DE ARROZ, ISCAS,
CARDAPIO 15 INHAME, ABOBORA E CARNE CUBOS, CALDO DE INHAME, ALMEIRAO
Jantar CHI’ CORTA FEIJAO, BROCOLIS, EA B'é BORA PONTO FACULTATIVO FERIADO
15:00 ~ CHUCHU E CARA, ‘
MELAO MACA MELANCIA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Energia (kcal) CHO (g9) Proteinas Gor:{ums Vitaminas Minerais —
(9) Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
645,00 99,63 21,49 18,90 850,31 109,25 439 42 7.69

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

*F2: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas maiores de 6 meses.
*Ndo adicionar agtcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.

A

|
Wb, Y o

M
GAERIEL DOS SANTOS MOURA
| NUTRICIONISTA
| CRN-3 56569

*As frutas/papas devem ser oferecidas amassadas ou raspadas com a colher (respeitando a individualidade de cada crianga)

*As frutas servidas como sobremesa deverdo ser picadas, sem cascas e sem sementes e servidas em cumbucas pldsticas.

*CONSISTENCIAS ADEQUADAS: Ofertar pedagos pequenos para estimular a mastigagdo (maiores e com dentigdo), amassadas com o garfo para os menores e/ou que possuem dificuldades de mastigagdo
*A carne deverd ser desfiada ou picada.

*Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes

*A partir 8° més, alterar gradativamente a consisténcia de pedagos pequenos até atingir a consisténcia de uma refeigdo normal

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.



CARDAPIO 11 & 15 - BEBES DE 07 a 11 MESES
MERENDA ITU - 4° semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 21/04/2025 22/04/2025 23/04/2025 24/04/2025 25/04/2025
CARDAPIO 11
Desjejum FERIADO FORMULA 2 + MELAO FORMULA 2 + BANANA FORMULA 2 + MAMAO FORMULA 2 + PERA

7:30

CARDAPIO 12
Colacdo FERIADO CREME DE ABACATE SUCO DE ACEROLA BANANA
9:00

SUCO DE LARANJA LIMA
COM MAMAO

PAPA DE MACARRAO, CALDO DE PAPA DE FUBA,

PAPA DE FUBA, CARNE PAPA DE ARROZ, OVO,

A , TJAO, CARNE ISCA CA IJAO, FRA

CARDAPIO 13 MOTDA, COUVE, FEITAO, CARNE ISCAS, LDO DE FEITJAO, FRANGO, ABOERINHA, BATATA

Almogo FERIADO . ABOBRINHA, INHAME E MANDIOCA, CENOURA E

MANDIOQUINHA E ABOBORA E CENOURA,
10:00 MELANCIA ESPINAFRE CATALONIA, BANANA
MAMAO PERA
CARDAPIO 14
Lanche da tarde FERIADO FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2
13:00
PAPA ACARRAO -
CARDAPIO 15 CALDZEDAQ FELTAO ’ PAPA DE ARROZ, FRANGO, PAPA DE ARROZ,CARNE  |PAPA DE MACARRAO, FRANGO,
’ BATATA DOCE, CABOTIA E MOIDA, CENOURA, CALDO DE FEITJAO, CARA,
Jantar FERIADO CARNE CUBOS, CENOURA, " o
15:00 MANDIOCA E VAGEM COUVE ABOBRINHA E ESCAROLA CABOTIA E ALMEIRAO
) - ’ A ANCIA ACA
MACA MELAO MELAN MAC
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
g =l ¢HO @) o) Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
626,20 96,03 21,80 18,30 814,90 161,20 401,50 707 280,51

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos 0 ne
*F2: Férmula Idctea infantil padrdo para criangas maiores de 6 meses. Vlghadl, Y fu
AN .. . . . 3 . . . GABRIEL DOS SANTOS MOURA
Ndéo adicionar agticar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as formulas infantis. [ NUTRICIONISTA.
*As frutas/papas devem ser oferecidas amassadas ou raspadas com a colher (respeitando a individualidade de cada crianga) Ao} <ERN-3 80869
*As frutas servidas como sobremesa deverdo ser picadas, sem cascas e sem sementes e servidas em cumbucas pldsticas.
*CONSISTENCIAS ADEQUADAS: Ofertar pedagos pequenos para estimular a mastigagdo (maiores e com dentigdo), amassadas com o garfo para os menores e/ou que possuem dificuldades de mastigagdo
*A carne deverd ser desfiada ou picada.
*Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes
*A partir 8° més, alterar gradativamente a consisténcia de pedagos pequenos até atingir a consisténcia de uma refeigdo normal

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.



CARDAPIO 11 & 15 - BEBES DE 07 a 11 MESES
MERENDA ITU - 5% semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 28/04/2025 29/04/2025 30/04/2025
CARDAPIO 11
Desjejum FORMULA 2 + MACA FORMULA 2 + PERA FORMULA 2 + BANANA
7:30
CARDAPIO 12
Colagdo SUCO DE MAMAO CREME DE ABACATE SUCO DE MELAO
9:00
PAPA DE MACARRAO, CALDO PAPA DE FUBA, CALDO DE
CARDAPIO 13 DE FEITAO, CARNE MOIDA, | PAPA DE ARROZ, FRANGO, FEIJAO, CARNE MOIDA,
Almogo CABOTIA, MANDIOQUINHA E| CHUCHU, CARA E CENOURA | CHICORIA, ABOBORA E INHAME
10:00 ESPINAFRE MAMAO SUCO DE MARACUTA COM
MELAO LARANJA LIMA
CARDAPIO 14
Lanche da tarde FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2
13:00
) PAPA DE FUBA, Figapo, | APA DE MACARRAO, CARNE
CARDAPIO 15 INHAME. ABOBRINHA E CUBQS, CALDO DE FEIJAOQ, PAPA DE ARROZ, FRANGO,
Jantar A’BéBORA CHUCHU, BATATA DOCE E CENOURA, BATATAE ALMEIRAO
15:00 VAGEM MELANCIA
ARANJA LIMA ~
L NJA LIM MACA
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) ©@ Totais (g) A (RE) Cme) Ca (mg) Fe (ma) Sadio (mg)
683 81 101,99 94,42 2143 1.391,06 116,06 453,99 8,04 307,27
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composigtio de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4 Edigtio 2013 ~
Rétulos de Alimentos (10 N<f|
*F2: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas maiores de 6 meses. GABE.LLBE‘Q,-SLN’T a'llsuLEﬁ -
*Ndo adicionar aglcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis. - [WuTRICIONISTA

CRN-3 56569
*As frutas/papas devem ser oferecidas amassadas ou raspadas com a colher (respeitando a individualidade de cada crianga)

*As frutas servidas como sobremesa deverdo ser picadas, sem cascas e sem sementes e servidas em cumbucas pldsticas.

*CONSISTENCIAS ADEQUADAS: Ofertar pedagos pequenos para estimular a mastigagdo (maiores e com dentigdo), amassadas com o garfo para os menores e/ou que possuem dificuldades de mastigagdo
*A carne deverd ser desfiada ou picada.

*Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes

*A partir 8° més, alterar gradativamente a consisténcia de pedagos pequenos até atingir a consisténcia de uma refeigdo normal

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.



saa

Prefeitura
Estancia

da
Turistica de

s ITU

CARDAPIO 16 & 20 - CRIANCAS DE 01 a 03 ANOS

MERENDA ITU - 1? semana

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

01/04/2025

02/04/2025

03/04/2025

04/04/2025

CARDAPIO 16
Desjejum
7:30

LEITE COM CHOCOLATE 32%
PAO DE CENOURA
COM REQUEIJAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%
MAMAO

MINGAU DE AVEIA + BANANA

LEITE COM CHOCOLATE 32%
PAO INTEGRAL COM
MARGARINA

CARDAPIO 17
Colagdo
9:00

SUCO DE MELANCIA

CREME DE ABACATE

SUCO DE MORANGO

SUCO DE LARANJA LIMA
COM CENOURA

ARROZ, LENTILHA, PERNIL COM

ARROZ, FEITAO, MACARRAO AO

ARROZ, FEIJAO,

ARROZ, FEIJAO,

CARDAPTO 18 BROCOLIS, SUGO, FRANGO ASSADO COM CARNE EM CUBOS COM OVO MEXIDO COM TOMATE
Al SALADA DE PEPINO COM BATATAS TOMATE E CENOURA. E CENOURA E ABOBRINHA
1:"3‘3’ CENOURA SALADA DE LEGUMES SALADA DE ALFACE, SALADA DE FOLHAS MISTAS
' SUCO DE MANGA BANANA CAQUI FUYU SUCO DE MAMAO
LCA':‘DA:I‘: 1: SALADA DE FRUTAS oA OS ;);(;E%i:f 2 oM LEITE COM CHOCOLATE 32% CHA DE CAMOMILA
anche da rarde . ~ ~ e
13:00 (laranja, magd e mamdo) PERNIL AO VINAGRETE MACA TORTA DE CARNE

CARDAPIO 20

SOPA DE MACARRAO, CALDO DE
FEIJAO, FRANGO, ABOBORA,

ARROZ, FEITAO, CARNE COM

SOPA DE FUBA, CALDO DE
FEIJAO, FIGADO, ABOBRINHA,

SOPA DE MACARRAO, CARNE
1SCAS, CARA, BROCOLIS E

BATATA, SALADA DE ESCAROLA
‘Tl‘;‘g VAGEM E BATATA CUro DE MARACUT A INHAME E COUVE CENOURA
' ABACAXI MELANCIA MELAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energil(kect cHo @ @ Totais () A (RE) € (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
795,36 126,10 3470 17,95 796,36 68,28 328,86 782 790,06

Fontes: Taco 4 ™ Edigao 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sonia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CONSISTENCIAS E ELABORACOES:

* O feijdo deverd ser amassado até 1 ano e 11 meses.
* As refeigdes para criangas menores de 2 anos deverdo ser amassadas, devendo a consisténcia ser alterada gradativamente, conforme individualidade da crianga

* Utilizar temperos naturais suaves, como cebola, alho e salsinha.

* Utilizar pouco sal e pouco éleo.

* Hidratagdo: Oferecer dgua filtrada ou fervida nos intervalos das refeigdes.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

W gkl Y o
GABRIEL DOS SANTGS MOURA
| | NUTRICIONISTA
\ | CRN-3 56568




CARDAPIO 16 & 20 - CRIANCAS DE 01 a 03 ANOS

MERENDA ITU - 2% semana

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

07/04/2025

08/04/2025

09/04/2025

10/04/2025

11/04/2025

CARDAPIO 16
Desjejum
7:30

MINGAU DE AVEIA + MELAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%
PAO INTEGRAL COM
MARGARINA

LEITE COM CHOCOLATE 32%
BANANA

LEITE COM CHOCOLATE 32%
MAMAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%
PAO DE CENOURA
COM REQUEIJAO

CARDAPIO 17
Colagdo
9:00

ABACAXI

SUCO DE LARANJA COM
BETERRABA

CREME DE ABACATE

SUCO DE MARACUJA

BANANA

CARDAPIO 18
Almogo
10:30

ARROZ, FEIJAO, STROGONOFF
DE CARNE EM ISCAS, BATATA
SAUTEE
SALADA DE REPOLHO COM
CENOURA RALADA
SUCO DE MACA

ARROZ, FELITAO, MACARRAQ A
BOLONHESA, LEGUMES
REFOGADOS
(abobrinha, cenoura e vagem),
SALADA DE PEPINO
PERA

ARROZ, GRAO DE BICO, CARNE
MOIDA COM LEGUMES
SALADA DE ALMEIRAO COM
TOMATE
MELAO

ARROZ, FEIJAO, CARNE DE
PANELA, PURE DE ABOBORA
SALADA DE FOLHAS MISTAS
(alface, rucula e acelga),
BANANA

ARROZ, FEIJAO PRETO,
PERNIL, COUVE REFOGADA
SALADA DE VINAGRETE
SUCO DE LARANJA

CARDAPIO 19
Lanche da tarde
13:00

SUCO DE GOIABA
PAO DE CENOURA COM PATE DE
FRANGO, ALFACE E TOMATE

LEITE COM CHOCOLATE 32%
BISCOITO SIMPLES

CHA DE HORTELA
TORTA DE FRANGO

SALADA DE FRUTAS
(manga, laranja, péra)

QULU DC MANGA
PAO DE CENOURA COM CARNE

DESFIADA E CENOURA
DAl ADA

CARDAPIO 20

ARROZ, FEIJAO, OMELETE COM
ESPINAFRE E TOMATE

SOPA DE FUBA,
CARNE ISCAS, BATATA,

SOPA DE ARROZ, FRANGO,

MACARRAO A BOLONHESA,
FEIJAO, SALADA DE LEGUMES

SOPA DE FUBA,
CALDO DE FEIJAO,

. ABOBRINHA, INHAME E TOMATE CARNE ISCAS, MANDIOCA,
i‘:g SALADA DE ACELGA CENOURA E BROCOLIS, MACA (cenoura e beterraba), CENOURA E ABOBRINHA
' SUCO DE MARACUTA MAMAO SUCO DE MORANGO '
MELANCIA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energil(kect cHo @ @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)

861,61 137,24

36,45

19,49 469,87

68,34 326,96

443 538,9

Fontes: Taco 4 ¥ Edigao 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sonia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CONSISTENCIAS E ELABORACOES:

* O feijdo deverd ser amassado até 1 ano e 11 meses.
* As refeigdes para criangas menores de 2 anos deverdo ser amassadas, devendo a consisténcia ser alterada gradativamente, conforme individualidade da crianga

* Utilizar temperos naturais suaves, como cebola, alho e salsinha.

* Utilizar pouco sal e pouco éleo.
* Hidratagdo: Oferecer dgua filtrada ou fervida nos intervalos das refei¢des.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

BRIEL 'S MOURA
| NUTRICIONISTA
CRN-3 56569
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CARDAPIO 16 & 20 - CRIANCAS DE 01 & 03 ANOS

MERENDA ITU - 3% semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
< 14/04/2025 15/04/2025 16/04/2025 17/04/2025 18/04/2025
CARDA'P?O 16 LEITE COM CHOCOLATE 32% LEITENCOM CHOCOLATE 32% VITAMINA DE FRUTAS

Desjejum MAMAG PAO INTEGRAL COM BISCOITO SIMPLES PONTO FACULTATIVO FERIADO
7:30 REQUEIJAO
CARDAPIO 17
Colagdo SUCO DE MELANCIA SUCO DE MELAO BANANA PONTO FACULTATIVO FERIADO
9:00
" N ARR ITA ACARRAO C
ARROZ, FEITAO, CARNE DE ARROZ, FEIJAO, oz, FE JFROAII\/;AGO O com
CARDAPIO 18 PANELA COM BATATA OVO MEXIDO COM CENOURA, SALADA DE BATATA. CENOURA
SALADA DE ACELGA COM SALADA DE BETERRABA ' PONTO FACULTATIVO FERIADO
Almogo CHEIRO VERDE RALADA E CHEIRO VERDE
10:30 ~ SUCO DE MARACUJA COM
SUCO DE ABACAXT MAMAO LARANTA
CARDAPIO 19 SUCO DE MARACUTA SALADA DE FRUTAS CHA DE CIDREIRA
Lanche da tarde % . N . TORTA DE CARNE PONTO FACULTATIVO FERIADO
PAO COM FRANGO DESFIADO, (melaol magd e mamao) ,
SOPA DE MACARRAO
, N ’ SOPA DE ARROZ, ISCAS,
CARDAPIO 20 POLENTA, FEIJTAO, FRANGO, CARNE CUBOS, CALDO DE INHAME. ALMEIRAO
Jantar SALADA DE CHICORIA FEIJAO, BROCOLIS, EA B'é BORA PONTO FACULTATIVO FERIADO
15:00 MELAO CHUCHU E CARA, " ELANCIA'
SUCO DE MANGA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
S bl R @ Totais (g A (RD) ) Ca (mg) Fe (ng) édio (mg)
797,63 132,13 3443 15,65 370,32 83,25 275,25 455 449 32

Fontes: Taco 4 ™ Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - S6nia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CONSISTENCIAS E ELABORACOES:

* O feijdo deverd ser amassado até 1 ano e 11 meses.

* As refeigdes para criangas menores de 2 anos deverdo ser amassadas, devendo a consisténcia ser alterada gradativamente, conforme individualidade da crianga

* Utilizar temperos naturais suaves, como cebola, alho e salsinha.

* Utilizar pouco sal e pouco éleo.
* Hidratagdo: Oferecer dgua filtrada ou fervida nos intervalos das refei¢des.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

."I
(A (1< |
Vbl 7Y fowite
GABRIEL DOS SANTOS MOURA.
| NUTRICIONISTA
CRN-3 56569




CARDAPIO 16 & 20 - CRIANCAS DE 01 & 03 ANOS

MERENDA ITU - 4% semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
< 21/04/2025 22/04/2025 23/04/2025 24/04/2025 25/04/2025
A ITEC CHOCOLATE 32% ITEC CHOCOLATE 32%
CARDAPIO 16 LE E~ OM CHOCOLATE LE NE OM CHOCOLATE LELTE COM CHOCOLATE 32%
Desjejum FERIADO PAO INTEGRAL COM MINGAU DE AVEIA + BANANA PAO DE CENOURA COM MACA
7:30 MARGARINA REQUEIJAO
CARDAPIO 17
SUCO DE LARANJA LIMA
a T ~
Colagdo FERIADO CREME DE ABACATE SUCO DE ACEROLA BANANA COM MAMAO
9:00
~ ~ ARR ITA ~
ARROZ, FEITAO, CARNE MOIDA | ARROZ, FEITAO BRANCO, CARNE MACARISANZé FCZ;\ A%UM ARROZ, FEIJAOQ,
CARDAPTO 18 AO SUGO, PURE DE BATATA, |DEPANELA, FAROFA DE LEGUMES TARDINEIRA DE LEGUMéS FRANGO COM BATATAS
Al FERIADO SALADA DE ACELGA COM SALADA DE REPOLHO COM (abébora, abobrinha e chuchu) SALADA DE ALFACE COM
|
1:‘;9(;’ CHEIRO VERDE RABANETE A ADA DE CATALO,:IA” CEBOLA,
' ANCIA suco ABACAXT BANANA
MEL DE X SUCO DE UVA
A ) SUCO DE UVA
LCAT‘DA:IO* 1: FERIADO SALADA DE FRUTAS LEITE COM CHOCOLATE 32% CHA DE CAMOMILA PAO COM CARNE DESFIADA E
anche da tarde
j é T TORT.
13:00 (banana, laranja, péra) BISCOITO SIMPLES ORTA DE FRANGO CENOURA RALADA
, MACARRAO COM CARNE EM ARROZ, FEIJAO, CARNE SOPA DE MACARRAO, FRANGO,
CARDAPIO 20 CUBOS AO SUGO COM SOPA DE ARROZ, FRANGO, MOFDA COM ABOBRINHA CALDO DE FELTAO CARA
RIADO CENOURA E VAG BATATA DOCE, CABOTIA E COU ! o~ L
‘I‘;":;; FERTAD SiLADA Di Zou[\E/Aé P E;v’\ELAo ECOUVEL AL aba DE EscarOLA, CABOTIA E ALMEIRAO
' ~ suUco ANCIA ABACAXI
SUCO DE MACA DE MELAN X
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energil(kect cHo @ @ Totais () A (RE) € (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
918,59 158,51 36,21 16,96 563,42 112,27 328,80 4,62 638,07

Fontes: Taco 4 ™ Edigao 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sonia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CONSISTENCIAS E ELABORACOES:

* O feijdo deverd ser amassado até 1 ano e 11 meses.

* As refeigdes para criangas menores de 2 anos deverdo ser amassadas, devendo a consisténcia ser alterada gradativamente, conforme individualidade da crianga

* Utilizar temperos naturais suaves, como cebola, alho e salsinha.

* Utilizar pouco sal e pouco éleo.

* Hidratagdo: Oferecer dgua filtrada ou fervida nos intervalos das refeigdes.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

.’\I
(41 |
g, Y e
GABRIEL DOS SANTGS MOURA
| | NUTRICIONISTA
CRN-3 56569




CARDAPIO 16 & 20 - CRIANCAS DE 01 & 03 ANOS

MERENDA ITU - 5% semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
< 28/04/2025 29/04/2025 30/04/2025
CARDAPIO 16 5 LEIT~E COM CHOCOLATE 32% VITAMINA DE FRUTAS
Desjejum MINGAU DE AVEIA + MACA PAO DE CENOURA COM BISCOITO SIMPLES
7:30 MARGARINA
CARDAPIO 17
Colagdo SUCO DE MAMAO CREME DE ABACATE SUCO DE MELAO
9:00
A I A T .
ARROZ, FEITAO, CARNE MOIDA,| ARROZ, FEITAO, POLENTA COM ARROZ, FELTAO, PERNIL COM
CARDAPIO 18 ABOBRINHA REFOGADA, FRANGO AO MOLHO, ABOBORA, SALADA DE COUVE
Al SALADA DE ALMEIRAQO COM SALADA DE LEGUMES ch CEBOLA
1;‘:’: RABANETE (cenoura, abobrinha e beterraba), LARANTA
' MELAO SUCO DE ACEROLA
A uc RA , ~
LCAT‘DA:IO* 1: PAO I}S\ITEZIQDf\ELAg?) M (:ISSIJO E CHA DE HORTELA LEITE COM CHOCOLATE 32%
anche da tarde TORTA DE CARNE MAMAO
13:00 TOMATE
. SOPA UBA, FRANGO ARROZ, FEITAO, CARNE CO
CARDAPIO 20 DEF . FRANGO, - FELTAO, NE COM SOPA DE ARROZ, FRANGO,
Tant INHAME, ABOBRINHA E BATATA, VAGEM E CENOURA, CENOURA BATATA E ALMEIRAO
1‘;"0':; ABOBORA SALADA DE ALFACE, " MELANCIA
' LARANTA SUCO DE MARACUJA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
SR lEy 20 @ Totais (g) A RE) < m9) ca (vg) Fe (m) Sadio (m)
923,11 154,27 37,76 18,33 504,67 167,04 418,20 4,35 701,19

Fontes: Taco 4 ™ Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - S6nia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CONSISTENCIAS E ELABORACOES:

* O feijdo deverd ser amassado até 1 ano e 11 meses.

* As refeigdes para criangas menores de 2 anos deverdo ser amassadas, devendo a consisténcia ser alterada gradativamente, conforme individualidade da crianga

* Utilizar temperos naturais suaves, como cebola, alho e salsinha.

* Utilizar pouco sal e pouco éleo.

* Hidratagdo: Oferecer dgua filtrada ou fervida nos intervalos das refei¢des.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

.AI
(A0 0</|
Ut/ Y e,
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| CRN-3 56569




EMET / CRECHE

Turistica de CARDAPIO 22 - ENSINO INFANTIL - 04 & 05 ANOS - MERENDA ITU ABRIL 2025
(4 &
) 'ITU MERENDA TARDE: 15:00 as 15:30h
Segunda-Feira Terga-Feira 01/04/2025 Quarta-Feira 2/4/2025 Quinta-Feira 3/4/2025 Sexta-feira 4/4/2025

SOPA DE MACARRAO, CALDO DE
FEITAO, FRANGO, ABOBORA,

ARROZ, FEIJAO,
CARNE COM BATATA,

SOPA DE FUBA, CALDO DE
FEIJAO, FI6ADO,

ABOBRINHA, MANDIOCA E

SOPA DE MACARRAO, CARNE
1SCAS, CARA, BROCOLIS E

VAGEM E BATATA, SALADA DE ESCAROLA, COUVE CENOURA
ABACA c ARACUTA A
B XI SUCO DE M. uJ MELANCIA MELAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
- Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) €Ho (@) @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Fe (mg) [ sédio (mg)
295,24 54,44 1358 3,06 749,45 2198 46,08 2,45 | 18793

Segunda-Feira 7/4/2025 Terga-feira 8/4/2025 Quarta-Feira 9/4/2025 Quinta-feira 10/4/2025 Sexta-Feira 11/4/2025

~ . ACARRAO A BOLONHESA SOPA UBA
ARROZ, FEIJAO, OMELETE SOPA DE FUBA, SOPA DE ARROZ, FRANGO, M LONHESA, DEF /

COM ESPINAFRE E TOMATE

CARNE ISCAS, BATATA,

ABOBRINHA, INHAME E

FEIJAO, SALADA DE
LEGUMES

CALDO DE FEIJAO,
CARNE ISCAS, MANDIOCA,

SALADA ACELGA CENOURA E BROCOLIS TOMATI
SUCO [l))E [I?AE;\RAEUJA E MAEV\KO ! MACEE (cenoura e beterraba), CENOURA E ABOBRINHA,
SUCO DE MORANGO MELANCIA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Enerozlical) ¢HO (@ @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) [ sédio (mg)
272,89 48,70 12,41 352 155,90 19,71 3848 1,83 | 13607
Segunda-Feira 14/04/2025 Terga-feira 15/04/2025 Quarta-Feira 16/04/2025 Quinta-feira 17/04/2025 Sexta-Feira 18/04/2025
SOPA DE MACARRAO
~ ! SOPA DE ARROZ, ISCAS,
POLENTA, FEITAO, FRANGO, CARNE CUBOS, CALDO DE INHAME ALMEIRAO
SALADA DE CHICORIA FEIJAO, BROCOLIS, £ ABIéBORA PONTO FACULTATIVO FERIADO
MELAO CHUCHU E CARA, DOCE DE PASCOA
SUCO DE MANGA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
EpeoelCl) €HO (@) @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Fe (mg) [ sédio (ma)
258,53 44,80 12,40 353 82,77 8.94 29,25 172 | 7057
Segunda-Feira 21/04/2025 Terga-feira 22/04/2025 Quarta-Feira 23/04/2025 Quinta-feira 24/04/2025 Sexta-Feira 25/04/2025
MACARRAO COM CARNE EM ~ “
CUBOS AO SUGO COM CENOURA SOPA DE ARROZ, FRANGO, ARROZ, FEIJAO, CARNE SOPA DE MACARRAOQ, FRANGO,
FERTADO E VAGEM BATATA DOCE, CABOTIAE | MOIDA COM ABOBRINHA, CALDO DE FEIJAO, CARA,
SALADA DE COUVE COUVE SALADA DE ESCAROLA, MANDIOCA E ALMEIRAO
~ MELAO SUCO DE MELANCIA ABACAXI
SUCO DE MACA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
5 Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Eneoilicel) ¢HO (@ @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) [ sédio (ma)
276,91 50,94 1257 2,78 278,95 21,18 41,93 157 140
Segunda-Feira 28/04/2025 Terga-feira 29/04/2025 Quarta-Feira 30/04/2025 Quinta-feira 01/05/2025 Sexta-Feira 02/05/2025
SOPA DE FUBA, FRANGO, ARROZ, FELITAO, CARNE COM
INHAME, ABOBRINHA E BATATA, VAGEM E CENOURA
. ! ! CONSELHO CLASS
ABOBORA SALADA DE ALFACE, e BE cL €
SUCO DE LARANJA SUCO DE MARACUJA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Ereoslicsl) ¢HO (@ @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) [ ssdio (mg)
276,85 50,95 12,02 318 104,90 | 27,18 31,86 152 | 51

Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGGES.

WYt
GABRIEL DOS SANTOS MOURA
[NUTRIGIONISTA

CRN-3 56569




EMETL / CRECHE

Turistica de CARDAPIO 22 - ENSINO INFANTIL - 04 a 05 ANOS - MERENDA ITU ABRIL 2025
p= 4 ITU MERENDA MANHA: 9:30 as 9:45h
Segunda-Feira Terga-Feira 01/04/2025 Quarta-Feira 2/4/2025 Quinta-Feira 3/4/2025 Sexta-feira 4/4/2025
. MACARRAO AO SUGO, ARROZ, FEIJAO,
ARROZ, PERNIL COM BROCOLIS, ARROZ, CARNE EM CUBOS
FRANGO ASSADO COM OVO MEXIDO COM TOMATE
SALADA DE PEPINO COM BATATAS COM TOMATE E CENOURA. E CENOURA E ABOBRINHA
CENOURA SALADA DE ALFACE,
SUCO DE MELANCIA SALADA DE LEGUMES CAQUI FUYU SALADA DE FOLHAS MISTAS
BANANA SUCO DE MAMAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
g cHole) © Totais (9) 4 RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) [ sédio (mg)
234,36 39,72 10,92 389 183,64 25,74 37,31 136 | 27558
Segunda-Feira 7/4/2025 Terga-feira 8/4/2025 Quarta-Feira 9/4/2025 Quinta-feira 10/4/2025 Sexta-Feira 11/4/2025
. ARROZ, CARNE MOIDA COM .
ARROZ, STROGONOFF DE CARNE | p ACARRAO A BOLONHESA, - ARROZ, FEIJAO PRETO,
EMISCAS, BATATA SAUTEE LEGUMES REFOGADOS LEGUMES ARROZ, FELTAO, CARNE DE | o\ | cOUVE REFOGADA
SALADA DE REPOLHO COM . SALADA DE ALMEIRAO COM | PANELA, PURE DE ABOBORA §
CENOURA RALADA (abobrinha, cenoura e vagem), TOMATE BANANA SALADA DE VINAGRETE
SUCO DE MACA mamao SUCO DE ACEROLA LARANIA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energla (keal) €HO (@) @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) [ sédio (mg)
260,48 46,88 11,75 304 171,24 7841 35,34 133 | 12807
Segunda-Feira 14/04/2025 Terga-feira ” 15/04/2025 Quarta-Feira 16/04/2025 Quinta-feira 17/04/2025 Sexta-Feira u 18/04/2025
ARROZ, CARNE DE PANELA ~ ~”
COM BATATA ARROZ, FEIJAO, OVO MEXIDO MACARRAO COM FRANGO
COM CENOURA SALADA DE BATATA
SALADA DE ACELGA COM ‘ PONTO FACULTATIVO FERIADO
CHEIRO VERDE SALADA DE BETERRABA RALADA| CENOURA E CHEIRO VERDE
MAGA OCE DE PASCOA
SUCO DE ABACAXT ¢ DOCE DE
Informagao Nutricional (Média Semanal)
) Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) @ Totais (@) A RD) ) Ca (m) Fe (mg) I Sidio (mg)
257,00 43,44 11,26 424 92,08 12,90 30,32 134 | 9039
Segunda-Feira 21/04/2025 Terga-feira ” 22/04/2025 Quarta-Feira 23/04/2025 Quinta-feira 24/04/2025 Sexta-Feira " 25/04/2025
ARROZ, FELJTAO, CARNE MOIDA i
ARROZ, CARNE DE PANELA, MACARRAO COM ATUM, ARROZ, FRANGO COM
AO SUGO, PURE DE BATATA, FAROFA DE LEGUMES, JARDINEIRA DELEGUMES |0, 1aTAS SALADA DE ALFACE
FERIADO SALADA DE ACELGA COM SALADA DE REPOLHO COM (abdbora, abobrinha e chuchu) C’OM CEROLA
CHEIRO VERDE RABANETE SALADA DE CATALONIA
MELANCIA ABACAXT SUCO DE UVA BANANA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) ¢cHO @ @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) [ sédio (mg)
279.11 50,99 12,56 3,80 87,48 15,10 32,89 159 | 164,66
Segunda-Feira 28/04/2025 Terca-Feira | 29/04/2025 Quarta-Feira 30/04/2025 Quinta-Feira Sexta-Feira |
ARROZ, FEITAO,
CARNE MOIDA, POLENTA COM FRANGO AO
ABOBRINHA REFOGADA MOLHO, SALADA DE LEGUMES
o CONSELHO DE CLASSE
SALADA DE ALMEIRAO COM (cenoura, abobrinha e beterraba)
RABANETE SUCO DE ACEROLA
MELAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
g () @oQ) © Totais (9) 4 RE) [ ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) [ sédio (mg)
261,63 46,17 13,26 3,01 237,20 | 130,17 183,44 134 | 35358

Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011

Tabela de Composicdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.

BRIEL DOS SANTOS MOURA
[NUTRICIONISTA
CRN-3 56569




