DESJEJUM AMAI.APE

Segunda-Feira || 03/03/2025

Terga-Feira ||

CARDAPIO 21 - MERENDA ITU MARCO 2025
HORARIO: 06:45 as 7:00h
04/03/2025 Quarta-Feira |  05/03/2025 Quinta-Feira | 06/03/2025 Sexta-feira |  07/03/2025

PONTO FACULTATIVO

PONTO FACULTATIVO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

MINGAU DE AVEIA +

PAO INTEGRAL COM REQUEIJAO MAMAO BANANA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
i Cl
Energia (kcal) HO (g) © Totais (g) A RE) < (mg) Ca (ma) Fe (mg) Sédio (ma)
277,15 46,74 8,62 6,19 145,98 19,78 163,67 0,90 295,07
Segunda-Feira 10/03/2025 Terca-Feira || 11/03/2025 Quarta-Feira 12/03/2025 Quinta-Feira 13/03/2025 Sexta-feira || 14/03/2025

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

MINGAU DE AVEIA +

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

PAO DE CENOURA COM MARGARINA MELAO MACA BANANA MAMAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
i Cl
Energia (kcal) HO (g) @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
219,86 34,94 6,21 6,14 236,54 13,37 185,33 1,20 148,67
Segunda-Feira 17/03/2025 Terga-feira || 18/03/2025 Quarta-Feira 19/03/2025 Quinta-feira 20/03/2025 Sexta-feira || 21/03/2025

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

MINGAU DE AVEIA +

MACA BISCOITO INTEGRAL PAO INTEGRAL COM REQUEIJAO MELAO BANANA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
i C
Energia (kcal) HO (g) @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
298,42 48,81 GIb5) 7,22 227,56 2,43 186,36 1,35 265,58
Segunda-Feira 24/03/2025 Terca-Feira |  25/03/2025 Quarta-Feira 26/03/2025 Quinta-Feira 27/03/2025 Sexta-feira |  28/03/2025

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

MINGAU DE AVEIA +

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

PAO INTEGRAL COM MARGARINA MA§A' MAMAO BANANA BISCOITO INTEGRAL
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
i Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) © Totais (g) A RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sadio (mg)
287,33 48,34 8,26 6,77 220,16 12,72 186,51 134 260,90
Segunda-Feira 31/03/2025 Terga-Feira || Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira ||
LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MACA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
i Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) © Totais (g) A RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sadio (mg)
252 51 40,68 6,90 6,91 261,37 1,68 226,23 1,30 140,60

Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013
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DESJEJUM EMEI

Prefeitura
da Estancia
Turistica de .
= ITU CARDAPIO 21 - MERENDA ITU MARCO 2025
HORARIO: 06:45 &s 7:00h
Segunda-Feira || 03/032025 Terga-Feira || 04/03/2025 Quarta-Feira || 05/03/2025 Quinta-Feira || 06/03/2025 Sexta-feira || 07/03/2025
PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PLANEJAMENTO PLANEJTAMENTO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (9) @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0 0
Segunda-Feira 10/03/2025 Terga-Feira || 11/03/2025 Quarta-Feira 12/03/2025 Quinta-Feira 13/03/2025 Sexta-feira || 14/03/2025

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

MINGAU DE AVEIA +

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

PAO DE CENOURA COM MARGARINA MELAO MACA BANANA MAMAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
i Cl
Energia (keah Ho© @ Totais (@) A ®B) < (m) Ca (ng) Fe (mg) Sidio (mg)
238,62 26,23 5,75 12,30 172,87 13,39 182,00 0,77 118,33
Segunda-Feira 17/03/2025 Terca-feira || 18/03/2025 Quarta-Feira 19/03/2025 Quinta-feira 20/03/2025 Sexta-feira || 21/03/2025

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

MINGAU DE AVEIA +

MACA BISCOITO INTEGRAL PAO INTEGRAL COM REQUEITAO MELAO BANANA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
i Cl
S ) e @ Totais (3) A ®RE) C (mg) ca (mg) Fe (ma) Sadio (mg)
218,53 33,37 6,19 6,64 165,06 240 183,41 0,83 208,95
Segunda-Feira 24/03/2025 Terca-Feira |  25/03/2025 Quarta-Feira 26/03/2025 Quinta-Feira 27/03/2025 Sexta-feira | 28/03/2025

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

MINGAU DE AVEIA +

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

PAO INTEGRAL COM MARGARINA MACA MAMAO BANANA BISCOITO INTEGRAL
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (ca How @ Totais () A ®E) ¢ (mg) ca (ng) Fe (mg) sdio (vg)
288,20 27,93 6,05 16,92 156,63 12,18 182,44 0,83 156,31
Segunda-Feira 31/03/2025 Terga-Feira || Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira ||
LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MACA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
i Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g9) © Totais (g) A RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sadio (mg)
212,50 3157 6,48 6,70 181,79 168 221,79 0,76 1341
i

Fontes: Taco 4 © Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.
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DESJEJUM EMEF

Prefeitura
da Estancia
Turistica de .
IT CARDAPIO 21 - MERENDA ITU MARGO 2025
HORARIO: 06:45 &s 7:00h
Segunda-Feira || 03/032025 Terga-Feira || 04/03/2025 Quarta-Feira || 05/03/2025 Quinta-Feira || 06/03/2025 Sexta-feira || 07/03/2025
PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Proteinas Gorduras Vi Minerais
Energia (kcal) CHO (9) @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0 0
Segunda-Feira 10/03/2025 Terga-Feira || 11/03/2025 Quarta-Feira 12/03/2025 Quinta-Feira 13/03/2025 Sexta-feira || 14/03/2025

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

MINGAU DE AVEIA +

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

PAO DE CENOURA COM MARGARINA MELAO MACA BANANA MAMAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Proteinas Gorduras vi Minerais
i Cl
Energia (keah Ho® @ Totais (@) A ®E) < (mg) Ca (ng) Fe (mg) Sidio (mg)
300,00 31,71 6,12 16,52 208,94 15,32 184,95 1,05 126,63
Segunda-Feira 17/03/2025 Terca-feira || 18/03/2025 Quarta-Feira 19/03/2025 Quinta-feira 20/03/2025 Sexta-feira || 21/03/2025

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

MINGAU DE AVEIA +

MACA BISCOITO INTEGRAL PAO INTEGRAL COM REQUEIJAO MELAO BANANA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Proteinas Gorduras vi Minerais
i Cl
Energia (kcal) HO (g) © Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
241,89 38,61 6,54 6,81 199,58 2,75 185,83 11 211,82
Segunda-Feira 24/03/2025 Terga-Feira || 25/03/2025 Quarta-Feira 26/03/2025 Quinta-Feira 27/03/2025 Sexta-feira || 28/03/2025

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

MINGAU DE AVEIA +

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

PAO INTEGRAL COM MARGARINA MACK MAMAO BANANA BISCOITO INTEGRAL
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Proteinas Gorduras Vi Minerais
Energia (kcal) CHO (g9) © Totais (g) A RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sadio (mg)
312,54 33,25 6,41 17,10 190,38 13,93 185,30 11 159,02
Segunda-Feira 31/03/2025 Terga-Feira || Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira ||
LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MACA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Proteinas Gorduras Vi Minerais
Energia (ca Ho @ @ Totais () A ®E) ¢ (mg) ca (mg) Fe (mg) sdio (ng)
238,73 37,64 6,72 6,81 221,98 193 224,20 104 137,35
7

Fontes: Taco 4 © Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.
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CamlihaJHé‘ndés Alves
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EMEIL

MARCO 2025
CARDAPIO 22 - ENSINO INFANTIL - 04 & 05 ANOS - MERENDA ITU
MERENDA MANHA: 9:30 as 9:45h / MERENDA TARDE: 15:00 as 15:30h
Segunda-Feira || 03/032025 Tera-Feira |  04/03/2025 Quarta-Feira | 05/03/2025 Quinta-Feira | 06/03/2025 Sexta-feira | 07/03/2025
PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PLANEJTAMENTO PLANEJTAMENTO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
i Cl
g (=) HO (9) @ Totais (g) A (RE) < (mg) Ca (mg) Fe (mg) [ sédio (mg)
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0 | 0
Segunda-Feira 10/03/2025 Tera-Feira |  11/03/2025 Quarta-Feira 12/03/2025 Quinta-Feira 13/03/2025 Sexta-feira | 14/03/2025
ARROZ, FEITAO PRETO, MACARRAO COM FRANGO ARROZ COM BROCOLIS, FEITAO, ARROZ, LOMBO SUINO AO
PERNIL COM MANDIOCA, AO MOLHO, CARNE £SCAS COM LEGUMES PAO COM FRANGO, REQUELJAO, MOLHO, PURE DE BATATAS,
SALADA DE PEPINO COM CENOURA FAROFA DE LEGUMES (batata, abdbora e chuchu), CENOURA RALADA E ALFACE, SALADA DE REPOLHO COM
RALADA, (cenoura e abobrinha), SALADA DE ALFACE COM TOMATE, SUCO POLPA DE LARANJTA CENOURA
MACA SUCO DE MARACUJA BANANA MELAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
i cHo @ @ Totais (g) A RE) < (m9) Ca () Fetng) | Sédo (mg)
299,43 50,40 11,34 5,83 100,89 15,07 29,70 1,26 I 86,14
Segunda-Feira 17/03/2025 Terga-feira " 18/03/2025 Quarta-Feira 19/03/2025 Quinta-feira 20/03/2025 Sexta-feira || 21/03/2025
ARROZ, FELJAO, OMELETE DE
ARR TR CAR ~ ~ .
oz, ;ATgf'fI\SIOAEi'EE NE, ARROZ, MINI FEIJTOADA (CARNE MACARRAO COM FRANGO, PAO COM CARNE MOIDA FORNO COM BATATA, TOMATE E
SALADA DE ALFACE £SCAS E PERNIL), FAROFA DE COUVE, SALADA DE LEGUMES AO MOLHO DE TOMATE, ABOBRINHA
COM CHEIRO VERDE SALADA DE VINAGRETE (chuchu, cenoura e vagem), CENOURA E CHEIRO-VERDE, SALADA DE FOLHAS MISTAS
LARANTA ! SUCO NATURAL DE ABACAXI BANANA SUCO POLPA DE UVA (alface e almeirao),
MELANCIA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas ‘Minerais
Energia (kcal) CHO (g) (@ Totais (q) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) | Sédio (mg)
292,37 54,00 11,06 357 102,15 19,30 33,79 15 I 220,46
Segunda-Feira 24/03/2025 Terga-Feira " 25/03/2025 Quarta-Feira 26/03/2025 Quinta-Feira 27/03/2025 Sexta-feira || 28/03/2025
RISOT! RA Ci A RA P TA C - ARROZ BO SUI CRI
SOTO DE FRANGO OA:\ BOBORA E OLE}N oM ARROZ, FELTAO, CARNE DE PANELA 3 OZ, LOMBO SUINO, CREME DE
VAGEM, FEITAO CARNE MOIDA AO MOLHO, COM BATATA PAO COM SALSICHA MILHO
SALADA DE REPOLHO COM CHEIRO LEGUMES REFOGADOS SALADA DE PEPINO COM TOMATE AO MOLHO, SALADA DE ALMEIRAO COM
VERDE (cenoura e chuchu), BANANA SUCO DE GOIABA CEBOLA
MACA SUCO POLPA DE ACEROLA MELAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
i ) CHO
Energia (kcal) @ ©@ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) [ sédio (mg)
288,42 53,10 10,23 3.90 83,55 55,31 19,41 1,24 | 24527
Segunda-Feira 31/03/2025 Terga-Feira " Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira ||
ARROZ A GREGA, CARNE fscas com
ABOBORA
SALADA DE ABOBRINHA
MELANCIA
Informacdo Nutricional (Média Semanal)
Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
i ) CHO
gl (=) ) @) Totais (g) A (RE) T T (m9) Ca (mg) Fe (mg) Sedio (mg)
209,99 36,97 10,69 2,15 210,47 I 7,80 19,90 121 W 8173
Fontes: Taco 4 ® Edicdo 2011 [T
Tabela de Composigdo de Alimentos - Snia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013 C.a.roiiha"l‘f;r‘ndes Alves
Rétulos de Alimentos Nutrjcionista
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES. CRN-3 16.089




EMEF

MARCO 2025
CARDAPIO 23 - ENSINO FUNDAMENTAL I - 06 & 11 ANOS - MERENDA ITU
MERENDA MANHA: 9:30 as 9:45h / MERENDA TARDE: 15:00 as 15:30h
Segunda-Feira | 03/032025 Terca-Feira | 04/03/2025 Quarta-Feira | 05/03/2025 Quinta-Feira | 06/03/2025 Sexta-feira |  07/03/2025
PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
i I cHO
Energia (kcal) @ @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) |_sédio (mg)
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00
Segunda-Feira 10/03/2025 Tera-Feira |  11/03/2025 Quarta-Feira 12/03/2025 Quinta-Feira 13/03/2025 Sexta-feira |  14/03/2025
ARROZ, FELJAO PRETO, MACARRAO COM FRANGO ARROZ COM BROCOLIS, FEITAO, ARROZ, LOMBO SUINO AO
PERNIL COM MANDIOCA, AO MOLHO, CARNE 1SCAS COM LEGUMES PAO COM FRANGO, REQUEIJAO, MOLHO, PURE DE BATATAS
SALADA DE PEPINO COM CENOURA FAROFA DE LEGUMES (batata, abébora e chuchu), CENOURA RALADA E ALFACE, SALADA DE REPOLHO COM
RALADA, (cenoura e abobrinha), SALADA DE ALFACE COM TOMATE, SUCO POLPA DE LARANJTA CENOURA
MACA SUCO DE MARACUJA BANANA MELAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
i cHo @ @ Totais (g) A RE) < (m9) Ca () Fe(ma) | Sodio (ng)
368,07 60,20 15,82 711 140,35 16,75 37,66 165 | 100,6
Segunda-Feira 17/03/2025 Terga-feira " 18/03/2025 Quarta-Feira 19/03/2025 Quinta-feira 20/03/2025 Sexta-feira || 21/03/2025
T
ARROZ, STROGONOFF DE CARNE, ~ ~ . ARROZ, FELJAO, OMELETE DE
BATATA SAUTEE ARROZ, MINI FEIJOADA (CARNE MACARRAO COM FRANGO, PAO COM CARNE MOIDA FORNO COM BATATA, TOMATE E
SALADA DE ALFACE fsCASE PERNIL), FAROFA DE COUVE, SALADA DE LEGUMES AO MOLHO DE TOMATE, ABOBRINHA
COM CHEIRO VERDE SALADA DE VINAGRETE (chuchu, cenoura e vagem), CENOURA E CHEIRO-VERDE, SALADA DE FOLHAS MISTAS
LARANTA ' SUCO NATURAL DE ABACAXI BANANA SUCO POLPA DE UVA (alface e almeirao),
MELANCIA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) €HO @) @ Totais (g) A RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) | _sédio (mg)
368,91 62,45 1711 5,63 148,74 23,55 47,01 2,19 | 248,78
Segunda-Feira 24/03/2025 Tera-Feira |  25/03/2025 Quarta-Feira 26/03/2025 Quinta-Feira 27/03/2025 Sexta-feira |  28/03/2025
RISOTO RANGO COM ABOBORA POLENTA COM ~ ARROZ, LOMBO SUINO, CREM
DEF " E LE! ARROZ, FELTAO, CARNE DE PANELA " '  CREME
VAGEM, FEITAO CARNE MOIDA AO MOLHO, COM BATATA PAO COM SALSICHA DE MILHO
SALADA DE REPOLHO COM CHEIRO LEGUMES REFOGADOS SALADA DE PEPINO COM TOMATE AO MOLHO, SALADA DE ALMEIRAO COM
VERDE (cenoura e chuchu), BANANA SUCO DE GOIABA CEBOLA
MACA SUCO POLPA DE ACEROLA MELAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
i c
i () Ho @) @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
355,39 60,42 14,68 6,11 100,74 56,34 2456 168 311,84
Segunda-Feira 31/03/2025 Terga-Feira " Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira ||
ARROZ A GREGA, CARNE fscas com
ABOBORA
SALADA DE ABOBRINHA
MELANCIA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
i c
e Ho @) ) Totais (g) A (RE) | C (mg) Ca (mg) | Fe (mg) [ Sédio (mg)
308,95 42,25 27,99 311 24198 | 9,01 2321 | 165 4] 1 9158
Fontes: Taco 4 ° Edigdo 2011 T |€Jj i
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013 Carolina’Mendes Alves
Rétulos de Alimentos Nut[jcionlsta
CRM-3 16.089

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




PrafaRive EJA
; da Estancia
= iunsﬂca de MARCO 2025
CARDAPIO 24 - EJA 18 & 60 anos - MERENDA ITU
MERENDA MANHA: 9:30h / MERENDA TARDE: 15:00h / MERENDA NOITE: 20:30h
Segunda-Feira | 03/032025 Terga-Feira | 04/03/2025 Quarta-Feira | 05/03/2025 Quinta-Feira | 06/03/2025 Sexta-feira || 07/03/2025
PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PLANETAMENTO PLANETAMENTO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Energia (kcal) cHO (g) Proteinas Gard.ums Vitaminas Minerais _
(9) Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) I Sédio (mg)
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0 I 0
Segunda-Feira 10/03/2025 Terga-Feira || 11/03/2025 Quarta-Feira 12/03/2025 Quinta-Feira 13/03/2025 Sexta-feira " 14/03/2025
ARROZ, FEIJAO PRETO, MACARRAO COM FRANGO ARROZ COM BROCOLIS, FEIJAO,
PERNIL COM MANDIOCA, AO MOLHO, CARNE £SCAS COM LEGUMES AR:&ZQ' ;'s g"ff;:?;ﬁ ;/;og:o, PAO COM FRANGO, REQUELJAO,
SALADA DE PEPINO COM CENOURA FAROFA DE LEGUMES (batata, abébora e chuchu), REPOLHO COM éENOURA CENOURA RALADA E ALFACE,
RALADA, (cenoura e abobrinha), SALADA DE ALFACE COM TOMATE, MELAO SUCO POLPA DE LARANTA
MACA SUCO DE MARACUJA BANANA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
i ) cHo @ @ Totais (g) A (RE) < (mg) Ca (mg) Fe(ng) | Sadio (mg)
393,12 68,13 18,00 5,40 146,08 16,70 34,94 1,44 I 217,98
Segunda-Feira 17/03/2025 Terca-feira || 18/03/2025 Quarta-Feira 19/03/2025 Quinta-feira 20/03/2025 Sexta-feira " 21/03/2025
ARROZ, FELTAO, OMELETE DE
ARR TR CAR ~ ~ . . ‘
0z, STROGONOFF DE NE, ARROZ, MINI FEIJOADA (CARNE MACARRAO COM FRANGO, PAO COM CARNE MOIDA FORNO COM BATATA, TOMATE E

BATATA

SAUTEE

SALADA DE ALFACE
COM CHEIRO VERDE,
LARANJA

£SCAS E PERNIL), FAROFA DE COUVE,
SALADA DE VINAGRETE
SUCO NATURAL DE ABACAXI

SALADA DE LEGUMES
(chuchu, cenoura e vagem),
BANANA

AO MOLHO DE TOMATE,
CENOURA E CHEIRO-VERDE,
SUCO POLPA DE UVA

ABOBRINHA
SALADA DE FOLHAS MISTAS
(alface e almeirao),

MELANCIA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
. ¢ ==
e ) i@ @ Totais ARE) < (ng) Ca (mg) Fe(mg) | Sadio (ng)
436,60 70,09 19,44 8,72 148,50 25,61 56,90 2,44 | 265,64
Segunda-Feira 24/03/2025 Terga-Feira || 25/03/2025 Quarta-Feira 26/03/2025 Quinta-Feira 27/03/2025 Sexta-feira " 28/03/2025
RISOTO DE FRANGO COM ABOBORA E POLENTA COM -
~ , ARROZ, FEIJAO, CARNE DE PANELA ARROZ, LOMBO SUINO, CREME DE ~
VAGEM, FEITAO CARNE MOIDA AO MOLHO, COM BATATA MILHO PAO COM SALSICHA
SALADA DE REPOLHO COM CHEIRO GUMES REFOGADOS ~ AO MOLHO
LADA DE REPOL E LE ES REF o SALADA DE PEPINO COM TOMATE SALADA DE ALMEIRAO COM CEBOLA LHO,
VERDE (cenoura e chuchu), BANANA MELAO SUCO DE GOIABA
MACA SUCO POLPA DE ACEROLA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal CcHO
nergia (keal) @ @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) | sédio (mg)
405,33 70,07 17,56 6,09 112,58 57,75 28,48 2,02 | 275,15
Segunda-Feira 31/03/2025 Terga-Feira || Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira "
ARROZ A GREGA, CARNE £SCAS COM
ABOBORA
SALADA DE ABOBRINHA
MELANCIA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Energia (kcal) CHO () Proteinas Gard.uras Vitaminas Minerais _
(9) Totais (g) A (RE) I C (mg) Ca (mg) Fe (mg) . | Sédio (mg)
332,43 56,60 18,43 359 275,80 | 14,05 27,31 189 /| [ 7869
DN

Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4* Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

| ).. s
Camlihar'll'{endes Alves
Nutricionista
CRNS3 16.0R9




ENTIDADE APAE / AMAL

Prefeitura MARCO 2025
Estancia
Turistica de
I CARDAPIO 25 - ENTIDADE 01 & 30 anos (1 SEMANA)
MERENDA MANHA: 10:30h / MERENDA TARDE: 15:30h
Refeicio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 3/3/2025 4/3/2025 5/3/2025 6/3/2025 7/3/2025
~ ARROZ, FEITAO ARROZ, FEIJAO, OVO
ARROZ, FEITAO, CARNE ' JAO, ! JAO,
MOLDA ESCAROLA PERNIL AO VINAGRETE, MEXIDO COM CENOURA,
ALMOCO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO REFIO GADA SALADA DE CHUCHU COM TOMATE E CEBOLA
CENOURA COZIDOS COM SALADA ACELGA
SALADA DE ABOBRINHA € b LADA DE ACELGA E
CHEIRO VERDE CHEIRO VERDE
SUCO E SUCO DE ACEROLA SUCO DE TANGERINA SUCO DE UVA
PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO ~
SOBREMESA BANANA MELANCIA MAMAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
P Vitaminas Minerais
X Proteinas Gorduras
Energia (kcal) CHO (g) @) Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
516,39 87,04 24,62 7.75 187,34 124,45 83,01 4,04 146,28

Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011

Tabela de Composicdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4® Edicédo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Carolina’Mendes Alves
Nutricionista
CRN-3 16.0R9




ENTIDADE APAE / AMAL

Prefertura MARCO 2025
da Estancia
Turistica de
T CARDAPIO 25 - ENTIDADE 01 a 30 anos (2° SEMANA)
MERENDA MANHA: 10:30h / MERENDA TARDE: 15:30h
Refeicio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 10/3/2025 11/3/2025 12/3/2025 13/3/2025 14/3/2025
MACARRAO COM ARROZ COM BROCOLIS, ARROZ. FELTAO
ARROZ, FELJAO PRETO, FRANGO AO MOLHO, FEITAO, CARNE fscAs ERANGO o MOLHO,COM ARROZ, FEIJAO,
PERNIL COM MANDIOCA, FAROFA DE LEGUMES COM LEGUMES LOMBO SUINO AO MOLHO,
ALMOCO (abobrinha, cenoura e ) . CENOURA RALADA,
SALADA DE PEPINO COM cheiro verde) (batata, abébora e abobrinha), SALADA DE ESCAROLA PURE DE BATATAS
CENOURA RALADA, SALADA DE REPou—io COM SALADA DE ALFACE COM COM CEBOLA SALADA DE FOLHAS MISTAS
CHEIRO VERDE TOMATE
suco/ SUCO DE MARACUJA SUCO DE MORANGO SUCO DE GOIABA SUCO DE LARANJA SUCO DE MELANCIA
SOBREMESA MACA MELAO BANANA MAMAO ABACAXI
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
579,23 85,88 23,58 15,71 186,62 30,03 65,94 3,13 277,13

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigéio de Alimentos - Sonia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Caroli'ha'uiﬁaes Alves

o

Nulycionis!a
CRN{3 16.0R9




ENTIDADE APAE / AMAI

Prefeitura
Estancia MARCO 2025
Turistica de
I u CARDAPIO 25 - ENTIDADE 01 a 30 anos (3® SEMANA)
MERENDA MANHA: 10:30h / MERENDA TARDE: 15:30h
Refeicio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 17/03/2025 18/03/2025 19/03/2025 20/03/2025 21/03/2025
ARROZ, FEIJAO, ~
- ARROZ, FEIJAO, ~
STROGONOFF DE CARNE, ARROZ, MINI FEIJOADA MACARRAO COM ATUM, OMELETE DE FORNO COM ARROZ, FEIJAO,
ALMOCO BATATA SAUTéE (CARNE iscAE PERNIL), LEGUMES COZIDOS QUELJTO, CENOURA E FRANGO COM LEGUMES
COM CHEIRO VERDE, FAROFA DE COUVE (chuchu, cenoura e vagem), ' (abébora e abobrinha),
SALADA DE REPOLHO SALADA DE VINAGRETE SALADA DE ALMEIRAO COM SALADA DE PEPINO
ALADA A
BICOLOR CEBOLA SALADA DE ALFACE
suco/ SUCO DE UVA SUCO DE ABACAXI SUCO DE LARANJA SUCO DE ACEROLA SUCO DE CAJU
SOBREMESA LARANJA MELANCIA BANANA MELAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Proteinas T Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) @ et () A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
535,93 91,09 26,76 717 219,90 57,69 104,39 3,43 193,77
Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011 /1 ) [ .
Tabela de Composicdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4® Edicdo 2013 I_|_ aﬁtf{nd < Alves
Rétulos de Alimentos Caro'l‘nuu c?onii?a
CRN-3 16.0R9

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




ENTIDADE APAE / AMAL

Prefeitura MARCO 2025

Y ITU CARDAPIO 25 - ENTIDADE 01 & 30 anos (4° SEMANA)
4 MERENDA MANHA: 10:30h / MERENDA TARDE: 15:30h

Refeicio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 24/03/2025 25/03/2025 26/03/2025 27/03/2025 28/03/2025
POLENTA COM ~ ARROZ, FEITAO ARROZ, FEITAO
RISOTO DE FRANGO COM , ARROZ, FEIJAO, ' JAO, ) JAO,
~ CARNE MOIDA AO MOLHO, SALSICHA AO MOLHO, PURE LOMBO SUINO
CENOURA E VAGEM, FEIJAO, CARNE COM ABOBRINHA E
ALMOGO SALADA DE CHUCHU LEGUMES REFOGADOS ABOBORA DE BATATA, CREME DE MILHO,
COM TOMATE (cenoura e chuchu), SALADA DE COUVE SALADA DE RUCULA COM SALADA DE ALMEIRAO
SALADA DE ACELGA ALFACE COM CEBOLA
suco/ SUCO DE GOIABA SUCO DE MANGA SUCO DE MORANGO SUCO DE TANGERINA SUCO DE MARACUJA
SOBREMESA LARANJA MELAO BANANA MAMAO MACA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcel) €Ho () ©) Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
570,05 92,29 23,83 11,73 230,92 43,39 75,50 324 262,02
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011 /ﬂ "f!' [ y
Tabela de Composigéio de Alimentos - Sonia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013 Carolilha)wlgjdes Alves
Rétulos de Alimentos Nutricionista

CRN{3 16.0R9
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.



ENTIDADE APAE / AMAT

MARCO 2025
CARDAPIO 25 - ENTIDADE 01 & 30 anos (5 SEMANA)
MERENDA MANHA: 10:30h / MERENDA TARDE: 15:30h
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
31/03/2025
ARROZ A GREGA, FELTAO,
ALMOGO | CARNE ISCAS COM ABOBORA
SALADA DE ABOBRINHA
suco/ SUCO DE LIMAO
SOBREMESA MELANCIA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcel) €Ho () @) Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
484,82 85,38 25,88 442 318,80 14,05 62,47 4,2 88,17

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composigéio de Alimentos - Sonia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

/f; ! [ -
Carolilrla)l‘f'rg/des Alves
Nutricionista
CRN:3 16,089




EMEF INTEGRAL - REFORCO

MARCO 2025
CARDAPIOS EMEF / EMEFEI EM PERIODO INTEGRAL - 06 a 11 ANOS
MERENDA ITU - 1® semana
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 03/03/2025 04/03/2025 05/03/2025 06/03/2025 07/03/2025
CARDAPIO 21
Desjejum PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO
6:45
CARDAPIO 2
RAD| Io 29 PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO
mogo
11:30
CARDAPIO 30
Lanche tarde PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO
15:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) ) Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011 S ’
Tabela de Composi¢do de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013 / 1y [ y

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

[ | YK
Carolinarhendes Alves
Nutricionista
CRN.3 16,089




EMEF INTEGRAL - REFORCO

CARDAPIOS EMEF / EMEFEI EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS MARCO 2025

MERENDA ITU - 2% semana
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 10/03/2025 11/03/2025 12/03/2025 13/03/2025 14/03/2025

CARDAPIO 21
Desjejum
6:45

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO DE CENOURA COM
MARGARINA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MELAO

MINGAU DE AVEIA +
MACA

BANANA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MAMAO

ARROZ, FEIJAO PRETO,

ARROZ, FELJAO, MACARRAO

ARROZ COM BROCOLTS,
FEIJAO, CARNE ISCAS cOM

ARROZ, FEIJAO,

CARNE MOIDA COM BATATA,

ARROZ, FEIJAO, LOMBO
SUINO AO MOLHO, PURE DE

. PERNIL COM MANDIOCA, COM FRANGO AO MOLHO COM | LEGUMES (batata, abébora e
CARDAPIO 29 SALADA DE PEPINO COM LEGUMES chuchu) SALADA DE ESCAROLA BATATAS
Almogo CENOURA RALADA, SALADA DE REPOLHO BICOLOR,| SALADA DE ALFACE COM COM CEBOLA, SALADA DE RUCULA COM
11:30 MELANCIA SUCO DE MARACUTA TOMATE, ABACAXI A/\iiLGANA
BANANA ¢

CARDAPIO 30
Lanche tarde

PAO DE CENOURA
COM FRANGO AO VINAGRETE,
SUCO NATURAL DE CAJU

PAO DE INTEGRAL COM
CARNE MOIDA E CEBOLA,
SUCO DE MORANGO

PAO INTEGRAL COM PATE DE
FRANGO E CENOURA RALADA
SUCO NATURAL DE GOIABA

PAO DE CENOURA
COM PERNIL ACEBOLADO,
SUCO DE LARANJA

PAO DE LEITE COM
CARNE MOIDA AO MOLHO
COM CEBOLA E CENOURA,

SUCO DE MELANCIA

15:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
ia (kcal CHO
Energla (keal) Ho @) © Totais (9) A RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
1.013,10 152,00 42,10 26,30 374,16 51,23 300,13 5,30 510,71
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011 AT
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013 llf = [ ’
Rétulos de Alimentos Carolina’Mendes Alves
Nutricionista
CRN-3 16,089

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




EMEF INTEGRAL - REFORCO

CARDAPIOS EMEF / EMEFET EM PERTODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS MARCO 2025
MERENDA ITU - 3® semana
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 17/03/2025 18/03/2025 19/03/2025 20/03/2025 21/03/2025

CARDAPIO 21
Desjejum
6:45

MACA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
BISCOITO INTEGRAL

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL COM
REQUEIJAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MELAO

MINGAU DE AVEIA +
BANANA

CARDAPIO 29

ARROZ, FEITAO,
STROGONOFF DE CARNE,
BATATA SAUTEE
SALADA DE ALFACE

ARROZ, MINI FEIJOADA
(CARNE ISCAS E PERNIL),
FAROFA DE COUVE

ARROZ, FEIJAO,
MACARRAO COM FRANGO,
SALADA DE LEGUMES
(chuchu, beterraba e cenoura),

ARROZ, FEIJAO,
CARNE MOIDA COM CENOURA
E CHEIRO VERDE,
SALADA DE ACELGA COM

ARROZ, FEIJAO,
OVO MEXIDO COM LEGUMES,
SALADA DE FOLHAS MISTAS
(alface e almeirao),

Almogo
SALADA DE VINAGRETE
11:30 COM CHEIRO VERDE, MELAO BANANA PEPINO MELANCIA
SUCO DE LARANJA MACA
4 PAO DE LEITE COM PAO DE CENOURA ~ - PAO INTEGRAL
CARDAPIO 30 . PAO DE LEITE COM PERNIL PAO DE FORMA QUEIJO E
CARNE MOIDA, COM FRANGO DESFIADO, ' Q I COM FRANGO COM MILHO
Lanche tarde TOMATE E CEBOLA TOMATE E ALFACE CEBOLA E CENOURA, SUCO APRESUNTADO VERDE
: ! ! NATURAL DE MARACUJA SUCO DE UVA
15:00 SUCO DE ACEROLA SUCO DE LIMAO I SUCO DE LARANJA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
5 Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
1.163,62 197 42 49,88 19,38 454,03 79,65 340,83 6,48 1.050,41
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011 AT
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013 llf I - [ ’
Rétulos de Alimentos Carolina’Mendes Alves
Nutricionista
CRMN-3 16.0R9

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.



CARDAPIOS EMEF / EMEFEI EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS

EMEF INTEGRAL - REFORCO

MARCO 2025
MERENDA ITU - 4® semana
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 24/03/2025 25/03/2025 26/03/2025 27/03/2025 28/03/2024

CARDAPIO 21
Desjejum
6:45

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL COM
MARGARINA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MACA

MINGAU DE AVEIA +
MAMAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

BANANA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
BISCOITO INTEGRAL

CARDAPIO 29

RISOTO DE FRANGO COM
ABOBORA E VAGEM, FEIJAO

ARROZ, FEIJAO, POLENTA COM

ARROZ, FEIJAO, CARNE DE
PANELA COM BATATA,

ARROZ, FEIJAO, FRANGO

ARROZ, FEIJAO,
LOMBO SUINO, CREME DE

SALADA DE REPOLHO com. | CARNE MOTDA AO MOLHO, SALADA DE PEPING COM VAGEM E CENOURA MILHO,
Almogo CHEIRO VERDE SALADA DE COUVE COM TOMATE, SALADA DE ALFACE SALADA DE ALMEIRAO
11:30 MACA SUCO POLPA DE ACEROLA ABACAXT MELAO COM CEBOLA,
MAMAO
CARDAPIO 30 PAO DE CENOURA PAO DE FORMA PAO DE LETTE PAO DE LEITE
COM PERNIL AO VINAGRETE,| COM QUEIJO MUCARELA E CACHORRO QUENTE COM CARNE MOIDA E COM FRANGO DESFIADO

Lanche tarde
15:00

SUCO NATURAL DE
MARACUJA

TOMATE,
SUCO DE MANGA

SUCO DE ACEROLA

ABOBRINHA,
SUCO DE TANGERINA

AO MOLHO,
SUCO NATURAL DE GOIABA

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

Proteinas

Gorduras

Vitaminas

Minerais

Energia (keal) CHO (g) @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
1.148,03 188,88 43,07 24,47 43154 151,06 352,35 6,10 1.002,17
Fontes: Taco 4  Edigdo 2011 /i v,
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013 ' [ X
Rétulos de Alimentos Carolina’Mendes Alves
Nutricionista
CRM-3 16.0R9

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




CARDAPIOS EMEF / EMEFEI EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS

EMEF INTEGRAL - REFORCO

MARCO 2025
MERENDA ITU - 5% semana
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 31/3/2025
CARDAPIO 21
Desiei LEITE COM CHOCOLATE 32%,
esjejum MACA
6:45
ARROZ A GREGA, CARNE
CARDAPIO 29 15CAS COM ABOBORA
Almogo SALADA DE ABOBRINHA
11:30 MELANCIA
CARDAPIO 30 PAOADE LEITE
Lanche tard COM PATE DE FRANGO E
anche Tarde CENOURA RALADA,
15:00 SUCO DE UVA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
5 Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
1.033,50 184,65 38,40 15,70 605,38 20,83 317 47 5,69 902,99
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011 AT
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013 J'Ir I W { )
Rétulos de Alimentos ca,roli'na’h'enaes Alves
Nutricionista
CRM<{3 16,089

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




EMETI REDE SABER

MARCO 2025
CARDAPIOS EMETI EM PERTODO INTEGRAL - 04 a 05 ANOS
MERENDA ITU - 1? semana
Refeicdio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 03/03/2025 04/03/2025 05/03/2025 06/03/2025 07/03/2025
CARZA:;O 31 PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PLANEJTAMENTO PLANEJTAMENTO
CARZ;POIOO 21 PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PLANEJAMENTO PLANEJTAMENTO
CARADIAPIO 27 PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PLANEJTAMENTO PLANETJTAMENTO
mogo
11:30
CARDAPIO 28
Lanche tarde PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PLANETJTAMENTO PLANEJTAMENTO
15:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
5 Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) €HO () @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0 0

Fontes: Taco 4 © Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigédo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

s

Carolina’Mendes Alves
Nutricionista
CRN<3 16,0R9




CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS

EMETI REDE SABER

MARCO 2025
MERENDA ITU - 2% semana
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 10/03/2025 11/03/2025 12/03/2025 13/03/2025 14/03/2025
CARDAPIO 31 LARANJA MELAO SALADA DE FRUTAS MAMAO COM AVEIA BANANA

6:45

CARDAPIO 21
09:00

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO DE CENOURA COM
MARGARINA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MELAO

MINGAU DE AVEIA +
MACA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
BANANA

LEITE COM CHOCOLATE
32%,
MAMAO

ARROZ COM BROCOLTS,

ARROZ, FEIJAO, LOMBO

ARROZ, FELTAO PRETO, ARROZ, FELJAO, _ FELTAO, ARROZ, FELTAO, SUINO AO MOLHO, PURE
CARDAPIO 27 PERNIL COM MANDIOCA, MACARRAO COM FRANGO | CARNE £SCAS COM LEGUMES | CARNE MOIDA COM BATATA, OF BATATAS
SALADA DE PEPINO COM AO MOLHO COM LEGUMES (batata, abébora e chuchu), SALADA DE ESCAROLA
Almogo CENOURA RALADA, SALADA DE REPOLHO BICOLOR,| SALADA DE ALFACE COM COM CEBOLA, SALADA DE RUCULA COM
11:30 MELANCIA SUCO DE MARACUTA TOMATE, ABACAXT ACELGA
BANANA MACA

CARDAPIO 28
Lanche tarde
15:00

PAO DE CENOURA
COM FRANGO AO VINAGRETE,
SUCO DE CAJU

PAO DE INTEGRAL COM
CARNE MOIDA E CEBOLA,
SUCO DE MORANGO

PAO INTEGRAL COM PATE DE
FRANGO E CENOURA RALADA,
SUCO DE GOIABA

PAO DE CENOURA
COM PERNIL ACEBOLADO,
SUCO DE ACEROLA

PAO DE LEITE COM CARNE
MOIDA AO MOLHO
COM CEBOLA E CENOURA,
SUCO DE MARACUJTA

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
i Cl
Energia (kcal) HO (g) @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
795,77 123,29 26,40 21,89 328,66 118,94 286,17 352 423,35
Fontes: Taco 4 © Edigdo 2011 o |
Tabela de Composicdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4* Edigdo 2013 11 L -
Rétulos de Alimentos Carolih erides Alves
Nutricionista
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES. CRN-3 16.0R9




EMETI REDE SABER

o) 'TU CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS MARCO 2025
MERENDA ITU - 3? semana
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 17/03/2025 18/03/2025 19/03/2025 20/03/2025 21/03/2025
CARDAPIO 31 ABACAXI MACA‘ SALADA DE FRUTAS BANANA COM AVEIA MAMAO

6:45

CARDAPIO 21
09:00

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MACA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
BISCOITO INTEGRAL

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL COM
REQUEIJAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MELAO

MINGAU DE AVEIA +
BANANA

CARDAPIO 27

ARROZ, FEITAO, STROGONOFF
DE CARNE, BATATA SAUTEE

ARROZ, MINI FEITOADA (CARNE
1SCAS E PERNIL), FAROFA DE

ARROZ, FEIJAO,
MACARRAO COM FRANGO,

ARROZ, FEIJAO,
CARNE MOIDA COM CENOURA
E CHEIRO VERDE,

ARROZ, FEIJAO,
OVO MEXIDO COM
LEGUMES, SALADA

SALADA DE ALFACE COUVE SALADA DE LEGUMES
SALADA DE ACELGA COM DE FOLHAS MISTAS
Almogo COM CHEIRO VERDE, SALADA DE VINAGRETE (chuchu, beterraba e cenoura), PEPING (alface e almeirao)
11:30 SUCO DE LARANJ A MELAO BANANA - rac).
DEL J EL MACA MELANCIA
CARDAPTO 28 PAO DE LELTE COM PAO DE CENOURA PAO DE LEITE COM PAO DE FORMA QUELJO E PAO INTECRAL
CARNE MOIDA, COM FRANGO DESFIADO, COM FRANGO COM MILHO
Lanche tarde TOMATE E CEBOLA TOMATE E ALFACE PERNLL, CEBOLA E CENOURA, APRESUNTADO VERDE
. ! ! uc ARACUJA V] UVA
15:00 SUCO DE ACEROLA SUCO DE LIMAO SUCO DEM J SUco bE LV SUCO DE GOTABA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sadio (mg)
839,70 144,03 32,73 14,74 364,95 96,36 314,26 419 670,24
Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011 { 11 L
Tabela de Composigdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013 ' .
Rétulos de Alimentos Carolina’Mendes Alves
Nutricionista
CRN<3 16.0R9

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




EMEI REDE SABER

Prefeitura
da Estancia . 2
i“"‘"fi-"i CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 04 a 05 ANOS MARCO 2025
MERENDA ITU - 4° semana
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 24/03/2025 25/03/2025 26/03/2025 27/03/2025 28/03/2024
CARDAPIO 31 MELAO SALADA DE FRUTAS MELANCIA MACA BANANA COM AVEIA

6:45

CARDAPIO 21
09:00

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

PAO INTEGRAL COM
MARGARINA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MACA

MINGAU DE AVEIA +
MAMAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
BANANA

LEITE COM CHOCOLATE
32%,
BISCOITO INTEGRAL

RISOTO DE FRANGO COM
ABOBORA E VAGEM, FEITAO

ARROZ, FEIJTAO, POLENTA COM

ARROZ, FEIJAO, CARNE DE
PANELA COM BATATA,

ARROZ, FEIJAO, FRANGO COM

ARROZ, FEIJAO,
LOMBO SUINO, CREME DE

CARDAPIO 27 SALADA DE REPOLHO COM CARNE MOIDA AO MOLHO, SALADA DE PEPINO VAGEM E CENOURA MILHO, i
Almogo CHEIRO VERDE SALADA DE COUVE COM TOMATE, SALADA DENALFACE SALADA DE ALMEIRAO
11:30 MACA SUCO DE ACEROLA ABACAXT MELAO coM CEBNOLA,
MAMAO
CARDAPIO 28 PAO DE CENOURA PAO DE FORMA PAO DE LEIT'E PAO DE LEITE
COM QUEIJO MUCARELA E CACHORRO QUENTE COM CARNE MOIDA E COM FRANGO DESFIADO

Lanche tarde
15:00

COM PERNIL AO VINAGRETE,

SUCO DE MARACUJA

TOMATE,
SUCO DE MANGA

SUCO DE ACEROLA

ABOBRINHA,
SUCO DE CAJU

AO MOLHO,
SUCO DE GOIABA

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

i Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
858,32 139,03 28,48 20,92 363,15 160,25 319,66 399 663,78

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011 1 ‘\i ]

Tabela de Composigdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013 / | L ’

Rétulos de Alimentos Carolina’Merides Alves
Nutricionista
CRN-3 16.0R9

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS

EMETI REDE SABER

MARCO 2025

 ITU MERENDA ITU - 5° semana
Refeicdio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 31/3/2025
o AP 1
ARDAPIO 3 MELAO
6:45
CARDAPIO 21 | LEITE COM CHOCOLATE 32%,
09:00 MACA
ARROZ A GREGA, FEITAO,
CARDAPIO 27 | CARNE ISCAS COM ABOBORA
Almogo SALADA DE ABOBRINHA
CARDAPIO 28 PAOADE LEITE
L he tard COM PATE DE FRANGO E
anche Tarde CENOURA RALADA,
15:00 SUCO DE UVA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
5 Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) cHO (9) @) Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
746,63 131,55 26,42 12,75 590,96 26,20 297,39 3,65 6022

Fontes: Taco 4 © Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigédo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Nutricionista
CRNS3 16.0R9




EMEF REDE SABER

MARCO 2025

S 2 I CARDAPIOS EMEF EM PERTODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS
MERENDA ITU - 1° semana
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
< 03/03/2025 04/03/2025 05/03/2025 06/03/2025 07/03/2025
CARD6AZ;0 31 PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PLANETAMENTO PLANETAMENTO
CARCD);P(::OO 21 PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PLANETJAMENTO PLANETJAMENTO
CARADIAPIO 29 PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PLANETJAMENTO PLANETJAMENTO
mogo
11:30
CARDAPIO 30
Lanche tarde PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PLANETJAMENTO PLANETJAMENTO
15:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) © Totais () A (RE) [ cmo Ca (mg) Fe (mg) | ssdio (mg)
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0 | 0

Fontes: Taco 4 © Edigdo 2011
Tabela de Composicdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4° Edicdio 2013
Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

) i

[ {4t

Carolina Mendes Alves
Nutricionista
CRN<3 16,089




CARDAPIOS EMEF EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS

EMEF REDE SABER

< e MARCO 2025
i~ ITU MERENDA ITU - 2° semana
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
< 10/03/2025 11/03/2025 12/03/2025 13/03/2025 14/03/2025
CARDAPIO 31 LARANJA MELAO SALADA DE FRUTAS MAMAO COM AVEIA BANANA

6:45

CARDAPIO 21
09:00

PAO DE CENOURA COM
MARGARINA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MELAO

MINGAU DE AVEIA +
MACA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
BANANA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MAMAO

CARDAPIO 29

ARROZ, FELJAO PRETO,
PERNIL COM MANDIOCA,

ARROZ, FEIJAO,
MACARRAO COM FRANGO

ARROZ COM BROCOLIS,
FEIJAO,
CARNE £SCAS COM LEGUMES

ARROZ, FEIJAO,
CARNE MOIDA COM BATATA,

ARROZ, FELJAO, LOMBO
SUINO AO MOLHO, PURE DE

ATATA
SALADA DE PEPINO COM AO MOLHO COM LEGUMES (batata, abdbora e chuchu), SALADA DE ESCAROLA SALADAEDE _U CjLA com
Almogo CENOURA RALADA, SALADA DE REPOLHO BICOLOR, SALADA DE ALFACE COM COM CEBOLA, ACELGA
11:30 MELANCIA SUCO DE MARACUJA TOMATE, ABACAXT MACA
BANANA
CARDAPIO 30 PAO DE LEITE COM

Lanche tarde
15:00

PAO DE CENOURA

SUCO DE CAJU

COM FRANGO AO VINAGRETE,

PAO DE INTEGRAL COM
CARNE MOIDA E CEBOLA,
SUCO DE MORANGO

PAO INTEGRAL COM PATE DE
FRANGO E CENOURA RALADA,
SUCO DE GOIABA

PAO DE CENOURA
COM PERNIL ACEBOLADO,
SUCO DE ACEROLA

CARNE MOIDA AO MOLHO
COM CEBOLA E CENOURA,
SUCO DE MARACUTA

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

§ Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
e Ry @ Totais () A RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) [ ssdio ()
1.039,82 16191 39,86 25,86 413,04 129,10 314,47 5,64 I 512,17
Fontes: Taco 4 ° Edicdo 2011 AT |
Tabela de Composicdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4° Edigdo 2013 | ,_} . [
Rétulos de Alimentos Caralina e‘n'des Alves
Nutricionista
CRNS3 16,0R9

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




EMEF REDE SABER

CARDAPIOS EMEF EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS MARCO 2025
MERENDA ITU - 3° semana
Refeicdio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
< 17/03/2025 18/03/2025 19/03/2025 20/03/2025 21/03/2025
CARDAPIO 31 ABACAXI MACA SALADA DE FRUTAS BANANA COM AVEIA MAMAO

6:45

CARDAPIO 21
09:00

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MACA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
BISCOITO INTEGRAL

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL COM
REQUEITAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MELAO

MINGAU DE AVEIA +
BANANA

CARDAPIO 29

ARROZ, FELJAO, STROGONOFF
DE CARNE, BATATA SAUTEE

ARROZ, MINI FELJOADA (CARNE

1SCAS E PERNIL), FAROFA DE

ARROZ, FEIJAO,
MACARRAO COM FRANGO,

ARROZ, FEIJAO,
CARNE MOIDA COM CENOURA
E CHEIRO VERDE,

ARROZ, FEIJAO,
OVO MEXIDO COM LEGUMES,

SALADA DE ALFACE COUVE SALADA DE LEGUMES SALADA DE ACELGA COM SALADA DE FOLHAS MISTAS
Almogo COM CHEIRO VERDE, SALADA DE VINAGRETE (chuchu, beterraba e cenoura), PEPING (alface e almeirao),
11:30 SUCO DE LARANJA MELAO BANANA MACA MELANCIA
CARDAPIO 30 PAO DE LEITE COM PAO DE CENOURA PAO DE LEITE COM PAO DE FORMA QUELJO E PAO INTEERAL
CARNE MOIDA, COM FRANGO DESFIADO, COM FRANGO COM MILHO
Lanche tarde TOMATE E CEBOLA TOMATE E ALFACE PERNIL, CEBOLA E CENOURA, APRESUNTADO VERDE
. ‘ ’ C ARACUTA C A
15:00 5UCO DE ACEROLA 5UCO DE LIMAO SUCO DE MARACUT SUCO BE LV 5UCO DE GOTABA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
N Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Erngh (=) cHo @ @ Totais (g) AR | cmo Camg) | Fe (mg) [ ssdio (may
1.239,73 214,19 51,17 19,81 475,80 | 102,59 355,14 | 6,87 | 1051,81

Fontes: Taco 4 © Edigdo 2011

Tabela de Composicdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4° Edicdio 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

I

AN |

s

Carolina Mendes Alves
Nutricionista
CRN<3 16,089




CARDAPIOS EMEF EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS

EMEF REDE SABER

MARCO 2025
MERENDA ITU - 4° semana
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
< 24/03/2025 25/03/2025 26/03/2025 27/03/2025 28/03/2024
CARDAPIO 31 MELAO SALADA DE FRUTAS MELANCIA MACA BANANA COM AVEIA

6:45

CARDAPIO 21
09:00

PAO INTEGRAL COM
MARGARINA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MACA

MINGAU DE AVEIA +
MAMAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
BANANA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
BISCOITO INTEGRAL

CARDAPIO 29

RISOTO DE FRANGO COM
ABOBORA E VAGEM, FELTAO

ARROZ, FELJTAO, POLENTA COM

CARNE MOIDA AO MOLHO,

ARROZ, FELTAO, CARNE DE
PANELA COM BATATA,

ARROZ, FEIJAO, FRANGO COM

ARROZ, FEIJAO,
LOMBO SUINO, CREME DE

VAGEM E CENOURA MILHO
SALADA DE REPOLHO COM SALADA DE PEPINO .
Almogo L DCH:fRoEVE;DE SALADA DE COUVE cLoan TEfoTE SALADA DE ALFACE SALADA DE ALMEIRAO
. - SUCO DE ACEROLA ' MELAO COM CEBOLA,
11:30 MACA ABACAXT "
MAMAO
p : PA PA i PA i
CARDAPTO 30 PAO BE CENOURA O DE FORMA O DE LEITE O DE LEITE
COM QUELTO MUGARELA E CACHORRO QUENTE COM CARNE MOIDA E COM FRANGO DESFIADO

Lanche tarde

COM PERNIL AO VINAGRETE,

TOMATE, SUCO DE ACEROLA ABOBRINHA AO MOLHO
. SUCO DE MARACUJA ! : !
15:00 SUCO DE MANGA SUCO DE CAJU SUCO DE GOIABA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Enerdia (cab Hoe @ Totais (q) A®® | cm Ca (ng) Fe (ng) [ Sidio (mg)
1218,77 204,38 44,40 24,85 470,63 | 170,13 358,33 6,48 | 1007,63
Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011 7y ;
Tabela de Composicdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013 { | ;} . [
Rétulos de Alimentos rarnli'ha]Hén'des Alves
Nutricionista
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES. CRN:3 16,089




T [ r—— EMEF REDE SABER

£ > I CARDAPIOS EMEF EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS MARGO 2025

MERENDA ITU - 5% semana

s Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
Refeicdo 31/3/2025
CARDAPIO 31 MELAO

6:45

CARDAPIO 21 LEITE COM CHOCOLATE 32%,
09:00 MACA

ARROZ A GREGA, FEIJAO,
CARDAPIO 29 CARNE £SCAS COM ABOBORA

Almogo SALADA DE ABOBRINHA
11:30 MELANCIA
CARDAPIO 30 PAO DE LEITE

COM PATE DE FRANGO E

Lanche tarde CENOURA RALADA,

15:00 SUCO DE UVA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (9) @ Totais (g) A (RE) [ cma Ca (mg) [ Fe (mg) [ sédio (mg)
1.235,61 206,87 46,30 24,77 709,78 | 28,64 320,04 | 5,89 | 91304

Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011
Tabela de Composicdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4° Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos

. N ~ Nutricionista
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES. CRN-3 16,089



CARDAPIO 1 a 5 - BEBES DE 04 a 05 MESES

MERENDA ITU - 1° semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 03/03/2025 04/03/2025 05/03/2025 06/03/2025 07/03/2025
CARDAPIO 1
Desjejum PONTO FACULTATIVO | PONTO FACULTATIVO FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30
CARDAPIO 2
Colagdo PONTO FACULTATIVO | PONTO FACULTATIVO FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
10:00
CARDAPIO 3
Almogo PONTO FACULTATIVO | PONTO FACULTATIVO FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00
CARDAPIO 4
Lanche da . , ,
Tard PONTO FACULTATIVO | PONTO FACULTATIVO FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
arae
14:30
CARDAPIO 5
Jantar PONTO FACULTATIVO | PONTO FACULTATIVO FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) © Totais () A (RE) € (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
726,00 80,00 16,00 38,00 826,50 159 50 551,00 7,98 536,50
Fontes: Taco 4 ¢ Edigdo 2011 —~
Tabela de Composigdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4° Edigdo 2013 /) IE )

Rétulos de Alimentos

F1: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas menores de 6 meses.
Ndo adicionar agicar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Nut?cionista

Carolina’Merides Alves

CRN<3 16.0R9




CARDAPIO 1 a 5 - BEBES DE 04 a 05 MESES
MERENDA ITU - 2° semana

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

Refeigdo 10/03/2025 11/03/2025 12/03/2025 13/03/2025 14/03/2025
CARDAPIO 1
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30
CARDAPIO 2
Colagdo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
10:00
CARDAPIO 3
Almogo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00
CARDAPIO 4
L“:Ch: da FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
arde
14:30
CARDAPIO 5
Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
726,00 80,00 16,00 38,00 826,50 159 50 551,00 7.98 536,50
Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011 ~
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4° Edigdo 2013 {0 f-

Rétulos de Alimentos

F1: Férmula ldctea infantil padrdo para criancas menores de 6 meses.

Ndo adicionar aglicar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Nutricionista

Carolina’Merides Alves

CRMN<3 16.0R9




CARDAPIO 1 a 5 - BEBES DE 04 a 05 MESES
MERENDA ITU - 3° semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 17/03/2025 18/03/2025 19/03/2025 20/03/2025 21/03/2025
CARDAPIO 1
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30
CARDAPIO 2
Colagdo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
10:00
CARDAPIO 3
Almogo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00
CARDAPIO 4
"“;“h: da FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
arae
14:30
CARDAPIO 5
Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) © Totais () A (RE) € (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
726,00 80,00 16,00 38,00 826,50 159 50 551,00 7,98 536,50

Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4° Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

F1: Férmula lactea infantil padrdo para criangas menores de 6 meses.

Ndo adicionar agicar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

nrs

Caroli:'na g’ides Alves
Nutrjcionista
CRM-3 16.0R9




CARDAPIO 1 a 5 - BEBES DE 04 a 05 MESES

MERENDA ITU - 4° semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 24/03/2025 25/03/2025 26/03/2025 27/03/2025 28/03/2025
CARDAPIO 1
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30
CARDAPIO 2
Colagdo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
10:00
CARDAPIO 3
Almoco FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00
CARDAPIO 4
"“;“h: da FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
arde
14:30
CARDAPIO 5
Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) © Totais () A (RE) € (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
726,00 80,00 16,00 38,00 826,50 159 50 551,00 7.98 536,50
Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011 A~
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4° Edigdo 2013 /1) £ -

Rétulos de Alimentos

F1: Férmula ldctea infantil padrdo para criancas menores de 6 meses.

Ndo adicionar aglcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Carolina’Merides Alves

o

Nut?cionista
CRMN:3 16.0R9



CARDAPIO 1 a 5 - BEBES DE 04 a 05 MESES

MERENDA ITU - 5° semana

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

Refeicdo 31/03/2025
CARDAPIO 1
Desjejum FORMULA 1
7:30
CARDAPIO 2
Colagdo FORMULA 1
10:00
CARDAPIO 3
Almogo FORMULA 1
12:00
CARDAPIO 4
Lanche da FORMULA 1
Tarde
14:30
CARDAPIO 5
Jantar FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) €HO (9) ) Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (ma) Sédio (mg)
726,00 80,00 16,00 38,00 826,50 159,50 551,00 7,98 536,50

Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - S6nia Tucunduva Philippi 4° Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

F1: Férmula lactea infantil padrdo para criangas menores de 6 meses.

Ndo adicionar aglcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

oy
Caroliha g’ides Alves

Mutricionista

CRMN:3 16.0R9




MERENDA ITU - 1% semana

da Estancia CARDAPIO 6 & 10 - BEBES DE 06 MESES

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 03/03/2025 04/03/2025 05/03/2025 06/03/2025 07/03/2025
CARDAPIO 6
Desjejum PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30

CARDAPIO 7

PAPA DE FUBA,
CALDO DE FEIJAO,

PAPA DE MACARRAO, CALDO

PAPA DE ARROZ,

Colagdio PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO CARNE MOTDA DE FEIJAO, FRANGO, CARNE fSCAS, INHAME

10:00 ABOBORA E CARA ESPINAFRE E BATATA E CENOURA
CARDAPIO 8

Almogo PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1

12:00

CARDAPIO 9
Lanche da Tarde
14:30

PONTO FACULTATIVO

PONTO FACULTATIVO

PAPA DE BANANA

PAPA DE PERA

PAPA DE MACA

CARDAPIO 10

Jantar PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Informacdo Nutricional (Média Semanal)
i Proteinas Gorduras Vi Minerais
Energia (kcal) CHO (9) 39) Totais 6(2) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
641,50 81,4 19,44 26 4 706,23 138,79 221,09 6,99 404,08

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011 .

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013 f/{' T8 [ )

Rétulos de Alimentos s

F1: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas de 6 meses.
Ndo adicionar aglicar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.
As frutas devem ser amassadas ou raspadas e oferecidas com a colher
A papa deverd ser PENEIRADA e servida na consisténcia de puré.
Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes
Ofertar apenas 1 fruta ao dia.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.

[ 1,
Carolina'he‘ndes Alves
Nutrjcionista
CRM:3 16.0R9




CARDAPIO 6 a 10 - BEBES DE 06 MESES

MERENDA ITU - 2° semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 10/03/2025 11/03/2025 12/03/2025 13/03/2025 14/03/2025
CARDAPIO 6
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30

CARDAPIO 7

PAPA DE ARROZ,

PAPA DE MACARRAO,

PAPA DE FUBA,

PAPA DE ARROZ,

PAPA DE FUBA,

CALDO DE FEIJAO, CALDO DE FEIJAO, , CARNE CUBOS, CALDO DE FEIJAO,
Colagdo P CARNE ISCAS,
10:00 CARNE MOIDA, FRANGO, INHAME E COUVE E ABOBORA MANDIOQUINHA FRANGO, ABOBRINHA
' BATATA E CENOURA BROCOLIS E TOMATE E CHICORIA
CARDAPIO 8
Almogo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00

CARDAPIO 9
Lanche da Tarde
14:30

PAPA DE MAMAO

PAPA DE PERA

PAPA DE BANANA

PAPA DE MACA

PAPA DE BANANA

CARDAPIO 10

Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Proteinas Gorduras Vi Minerais
Energia (kcal) CHO (9) @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
673,00 84,00 19,00 29,00 705,06 136,10 428,44 6,89 4479

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sdnia Tucunduva Philippi 4* Edigdo 2013 ! [

Rétulos de Alimentos (| I

F1: Férmula lactea infantil padrdo para criangas de 6 meses.

Ndo adicionar aglicar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.
As frutas devem ser amassadas ou raspadas e oferecidas com a colher
A papa deverd ser PENEIRADA e servida na consisténcia de puré.

Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes

Ofertar apenas 1 fruta ao dia.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.

[y~
Carolina' Mendes Alves

Nutrjcionista
CRNS3 16,089




CARDAPIO 6 a 10 - BEBES DE 06 MESES

MERENDA ITU - 3® semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
i 17/03/2025 18/03/2025 19/03/2025 20/03/2025 21/03/2025
CARDAPIO 6
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30

CARDAPIO 7

PAPA DE ARROZ,
CALDO DE FEIJAO,

PAPA DE FUBA,

PAPA DE MACARRAO, CALDO

PAPA DE ARROZ, MOIDA,

PAPA DE ARROZ, CALDO DE

Colagiio ISCAS, MANDIOCA DE FEITAO, FRANGO, FEIJAO, CARNE ISCAS,
FRANGO, BATATA ) ESPINAFRE E TOMATE X
: ' A A c A A A RA E CHUC
10:00 E ABOBRINHA E ABOBOR ENOURA E INHAME BOBORA E CHUCHU
CARDAPIO 8
Almogo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00

CARDAPIO 9
Lanche da Tarde
14:30

PAPA DE MACA

PAPA DE PERA

PAPA DE BANANA

PAPA DE MAMAO

PAPA DE BANANA

CARDAPIO 10

Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Proteinas Gorduras Vi Minerais
Energia (kcal) CHO (9) @ Totais A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
685,32 85,63 19,46 29, 699,46 131,69 425,46 7,02 447,77
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

F1: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas de 6 meses.

Rétulos de Alimentos

Ndo adicionar aglcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.
As frutas devem ser amassadas ou raspadas e oferecidas com a colher

A papa devera ser PENEIRADA e servida na consisténcia de puré.
Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes

Ofertar apenas 1 fruta ao dia.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

x/"-“:”- :

[ -
Ca.rclina'[l{endes Alves
Nutgj‘cionis! a
CRN.3 16,089




CARDAPIO 6 a 10 - BEBES DE 06 MESES

MERENDA ITU - 4® semana

el
<

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 24/03/2025 25/03/2025 26/03/2025 27/03/2025 28/03/2025
CARDAPIO 6
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30

CARDAPIO 7

PAPA DE FUBA, CALDO DE

PAPA DE ARROZ, CARNE

PAPA DE MACARRAO, CALDO
DE FEITAO, CARNE CUBOS,

SOPA DE FUBA, CALDO DE
FEITAO, FRANGO,

SOPA DE ARROZ, MOIDA,

Colagdo FEIJAO, FRANGO, INHAME, | MOIDA, MANDIOQUINHA E CARA E CENOURA
10:00 ABOBRINHA ABOBORA BATATA E ABOBORA MANDIOQUINHA E COUVE
CARDAPIO 8
Almoco FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00

CARDAPIO 9
Lanche da Tarde
14:30

PAPA DE PERA

PAPA DE MACA

PAPA DE BANANA

PAPA DE MAMAO

PAPA DE BANANA

CARDAPIO 10

Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Proteinas Gorduras Vi Minerais
Energia (kcal) CHO (g) @ Totais (q) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
683,93 85,57 19,15 29, 709,3 134,48 22739 6,87 44719

F1: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas de 6 meses.

Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

Ndo adicionar aglicar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.

As frutas devem ser amassadas ou raspadas e oferecidas com a colher
A papa deverd ser PENEIRADA e servida na consisténcia de puré.
Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes

Ofertar apenas 1 fruta ao dia.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Carolina’Mendes Alves
Nutricionista
CRM<3 16.0R9




= I'TU MERENDA ITU - 5° semana

Fmicticn do CARDAPIO 6 & 10 - BEBES DE 06 MESES

- Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
Refeicdo 31/03/2025
CARDAPIO 6
Desjejum FORMULA 1
7:30
CARDAPIO 7 PAPA DE ARROZ, CALDO DE
Colagdo FEIJAO, ISCAS, CENOURA E
10:00 BATATA
CARDAPIO 8
Almogo FORMULA 1
12:00
CARDAPIO 9
Lanche da Tarde PAPA DE MACA
14:30
CARDAPIO 10
Jantar FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Proteinas Gorduras Vi Minerais
Energia (kcal) CHO (9) @ Totais (q) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
682,53 85,02 1943 29, 7493 12453 719,68 7,24 4754

Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos

F1: Férmula lactea infantil padrdo para criangas de 6 meses.

Ndo adicionar aglicar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.
As frutas devem ser amassadas ou raspadas e oferecidas com a colher

A papa deverd ser PENEIRADA e servida na consisténcia de puré.

Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes

Ofertar apenas 1 fruta ao dia.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

f I L~ :
| { A _

Carolina’Mendes Alves
Nutrjcionista
CRM-3 16,0R9




CARDAPIO 11 & 15 - BEBES DE 07 a 11 MESES

MERENDA ITU - 1° semana

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

03/03/2025

04/03/2025

05/03/2025

06/03/2025

07/03/2025

CARDAPIO 11
Desjejum
7:30

PONTO FACULTATIVO

PONTO FACULTATIVO

FORMULA 2 + MELAO

FORMULA 2 + MAMAO

FORMULA 2 + BANANA

CARDAPIO 12
Colagdo
9:00

PONTO FACULTATIVO

PONTO FACULTATIVO

CREME DE ABACATE

PERA

SUCO DE MELANCIA

PAPA DE FUBA, CALDO DE

PAPA DE MACARRAO, CALDO DE

PAPA DE ARROZ COM

CARDAPIO 13 " , - . CARNE ISCAS
FEITAO, CARNE MOIDA, FEITAO, FRANGO, CABOTIA, ; '
':'gf'(’)f; PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO BROCOLIS, CARA E ABOBORA BATATA E ESPINAFRE CAR’;'E’;ESEAR;':HA E
BANANA LARANJA LIMA MAMAO
CARDAPIO 14
Lanche da tarde PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2

13:00

CARDAPIO 15

PAPA DE MACARRAO, CALDO DE
FEIJAO, FRANGO, ABOBORA,

PAPA DE ARROZ, CARNE ISCAS,

PAPA DE FUBA, CALDO DE
FEIJAO, CARNE CUBOS,

Jantar PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO VAGEM E CARA ESCAROLA, BATATA E CENOURA ABOBRINHA, BATATAE
15:00 LARANTA ABACAXI CENOLJRA
MELAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
EtenciciEcal) ¢HO @ Pm:;)ims ::::rzgs) A (RE) e C (m) Ca (mg) Mi::rz:g) Sadio (mg)
762,21 1072 251 25,89 680,29 109,59 465,34 817 332,07

Fontes: Taco 4 ¥ Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

*F2: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas maiores de 6 meses.
*Ndo adicionar aglcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.

Ir’/-['!m‘ [ _

Carolina’Mendes Alves
Mutricionista

*As frutas/papas devem ser oferecidas amassadas ou raspadas com a colher (respeitando a individualidade de cada crianga) CRNS3 16,089

*As frutas servidas como sobremesa deverdo ser picadas, sem cascas e sem sementes e servidas em cumbucas pldsticas.
*CONSISTENCIAS ADEQUADAS: Ofertar pedagos pequenos para estimular a mastigagdo (maiores e com dentigdo), amassadas com o garfo para os menores e/ou que possuem dificuldades de mastigagdo
*A carne deverd ser desfiada ou picada.
*Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refei¢des
*A partir 8° més, alterar gradativamente a consisténcia de pedagos pequenos até atingir a consisténcia de uma refeigdo normal
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.



CARDAPIO 11 & 15 - BEBES DE 07 a 11 MESES

MERENDA ITU - 2° semana

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

10/03/2025

11/03/2025

12/03/2025

13/03/2025

14/03/2025

CARDAPIO 11
Desjejum
7:30

FOMULA 2 + MACA

FORMULA 2 + MAMAO

FORMULA 2 + BANANA

FORMULA 2 + MELAO

FORMULA 2 + PERA

CARDAPIO 12
Colagdo
9:00

MAMAO

SUCO DE LARANJA
COM BETERRABA

CREME DE ABACATE

SUCO DE MORANGO COM
LARANJA

SUCO DE ABACAXI

CARDAPIO 13

PAPA DE ARROZ,
CARNE MOIDA, BATATA,

PAPA DE MACARRAO,
CALDO DE FEIJAO,

PAPA DE FUBA,
CARNE ISCAS, BATATA,

PAPA DE ARROZ, CALDO DE
FEITAO, CARNE CUBOS,

MANDIOQUINHA, BROCOLIS E

PAPA DE FUBA,
CALDO DE FEIJAO, FRANGO,
ABOBRINHA, BATATA

Almogo FRANGO COM INHAME, ,
10:00 CENO:'::E ACQUCHU' ABOBORA E BROCOLIS, COUVEMEECEgBORA' CENOURA E CHICORIA,
MELANCIA BANANA LARANJA LIMA
CARDAPIO 14
Lanche da tarde FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2

13:00

CARDAPIO 15

PAPA DE ARROZ,
CALDO DE FEIJAO,

PAPA DE FUBA, OVO,

PAPA DE MACARRAO,
CALDO DE FEIJAO,

PAPA DE ARROZ,

PAPA DE FUBA, FIGADO,

, MANDIOQUINHA CARNE CUBOS, MANDIOCA
Jantar CARNE ISCAS, MANDIOCA, BRéCOLDIS EQA BéBOIlQA FRANGO, CHICORIA, ABésORA E A'BOBR?NHA ' CENOURA, INHAME E CHUCHU
15:00 CENOURA E ESPINAFRE, MELAO ' MANDIOCA E TOMATE, PERA ! MACA
LARANTA LIMA MAMAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
676,00 102,00 22,00 20,00 99781 129,01 462,64 7,84 3051

Fontes: Taco 4 ™ Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - S6nia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

*F2: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas maiores de 6 meses.

*Ndo adicionar aglcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.
*As frutas/papas devem ser oferecidas amassadas ou raspadas com a colher (respeitando a individualidade de cada crianga)
*As frutas servidas como sobremesa deverdo ser picadas, sem cascas e sem sementes e servidas em cumbucas pldsticas.
*CONSISTENCIAS ADEQUADAS: Ofertar pedagos pequenos para estimular a mastigagdo (maiores e com dentigdo), amassadas com o garfo para os menores e/ou que possuem dificuldades de mastigagdo
*A carne deverd ser desfiada ou picada.

*Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes

*A partir 8° més, alterar gradativamente a consisténcia de pedagos pequenos até atingir a consisténcia de uma refeigdo normal

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

F{/-fi [ 7

Carolina’Mendes Alves
Nutricionista
CRN<3 16,0R9




CARDAPIO 11 & 15 - BEBES DE 07 a 11 MESES

MERENDA ITU - 3° semana

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

17/03/2025

18/03/2025

19/03/2025

20/03/2025

21/03/2025

CARDAPIO 11
Desjejum
7:30

FORMULA 2 + MAMAO

FORMULA 2 + MACA

FORMULA 2 + BANANA

FORMULA 2 + MELAO

FORMULA 2 + PERA

CARDAPIO 12
Colagdo
9:00

SUCO DE ACEROLA

CREME DE ABACATE

MACA

SUCO DE MARACUJA

SUCO DE LARANJA LIMA

CARDAPIO 13

PAPA DE ARROZ,

PAPA DE FUBA,
CALDO DE FEITAO,

PAPA DE MACARRAO,
CALDO DE FEIJAO, CARNE

PAPA DE ARROZ,

PAPA DE FUBA, CALDO DE
FEIJAO, OVO,

RANGO, BATATA, BERT A RANGO OIDA, ESPINAFR .
Almogo FRANGO,  BERINJEL ISCAS, MANDIOCA, FRANGO, MOIDA, E N FRE, MANDIOCA, ABOBORA,
E ABOBRINHA, . CENOURA, INHAME TOMATE E ABOBORA,
10:00 - ABOBRINHA E ABOBORA, f CHUCHU E COUVE,
MACA PERA E BROCOLIS, BANANA MELANCIA
MAMAO
CARDAPIO 14
Lanche da tarde FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2

13:00

PAPA DE FUBA,

PAPA DE MACARRAO,

PAPA DE ARROZ,

PAPA DE FUBA,

PAPA DE MACARRAO,

CARDAPIO 15 OVO, CALDO IJAO CARNE fscAs RANGO, CALDO IJAO

- CALDO DE FEIJAQ, ,E ' CUBOS, INHAME, F + CALDO DE FELJAO, CARNE ISCAS, INHAME,

Jantar INHAME, BROCOLLS, ALMEIRAO E ABOBORA COUVE CHUCHU E CENOURA

15:00 ABOBORA E CHICORIA, CHUCHU E CARA, LARANTA LIMA ' ABOBRINHA E BATATA, MELAO '

ABACAXT MELANCIA MACA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (9) @ Totais (g) A RD) < (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sodio (mg)

747,89 103,59 23,24 26,73 653,77 198,58 463,65 783 333,83

Fontes: Taco 4 ¥ Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

*F2: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas maiores de 6 meses.

*Ndo adicionar agdcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento ds férmulas infantis.
*As frutas/papas devem ser oferecidas amassadas ou raspadas com a colher (respeitando a individualidade de cada crianga)
*As frutas servidas como sobremesa deverdo ser picadas, sem cascas e sem sementes e servidas em cumbucas pldsticas.
*CONSISTENCIAS ADEQUADAS: Ofertar pedagos pequenos para estimular a mastigagdo (maiores e com dentigdo), amassadas com o garfo para os menores e/ou que possuem dificuldades de mastigagdo
*A carne deverd ser desfiada ou picada.

*Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes

*A partir 8° més, alterar gradativamente a consisténcia de pedagos pequenos até atingir a consisténcia de uma refeigdo normal

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.

Irlf/-{!-\._. [ _

Carolina’Mendes Alves
Nutricionista
CRN<3 16,0R9




CARDAPIO 11 & 15 - BEBES DE 07 a 11 MESES

MERENDA ITU - 4° semana

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

24/03/2025

25/03/2025

26/03/2025

27/03/2025

28/03/2025

CARDAPIO 11
Desjejum
7:30

FORMULA 2 + MACA

FORMULA 2 + MELAO

FORMULA 2 + PERA

FORMULA 2 + MACA

FORMULA 2 + BANANA

CARDAPIO 12
Colagdo
9:00

SUCO DE LARANJA LIMA

MELANCIA

SUCO DE MORANGO

PERA

SUCO DE UVA

CARDAPIO 13

PAPA DE ARROZ,
CALDO DE FEIJAO,

PAPA DE FUBA,
OVO, CALDO DE FEIJAO,

PAPA MACARRAO,
CALDO DE FEIJAO,

PAPA DE ARROZ,
FRANGO, ABOBRINHA,

PAPA DE FUBA,
MOIDA, BROCOLIS,

Almoco FRANGO, CENOURA, COUVE, MANDIOQUINHA CARNE CUBOS, CHUCHU,
f ) ATATAEC A c RA E CATA A
10:00 CARA E CHUCHU, E ABOBORA, INHAME E TOMATE, 8 MELE\N[Z;'SUR ' ENOU N%ACK LONIA,
ABACAXI LARANJA LIMA BANANA
CARDAPIO 14
Lanche da tarde FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2

13:00

CARDAPIO 15
Jantar
15:00

PAPA DE FUBA,
CARNE MOIDA, BATATA,
TOMATE E CHICORIA,
MELAO

PAPA DE MACARRAO,
FRANGO, CENOURA,
MANDIOCA E VAGEM,
ABACAXT

PAPA DE ARROZ,
CARNE MOIDA, BATATA,
CABOTIA E CHUCHU,
MAMAO

PAPA DE FUBA,
CALDO DE FEIJAO,
OVO, CENOURA,
ABOBRINHA E ESCAROLA,

PAPA DE MACARRAO, CALDO DE
FEITAO, CARNE ISCAS, CARA,
ABOBORA E ALMEIRAO
LARANJA LIMA

BANANA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
i Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g9) @ Totais (g) A RD) < (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sodio (mg)
711,59 102,07 23,29 2335 683,53 104,87 456,34 79 331,63
Fontes: Taco 4 ¥ Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

*F2: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas maiores de 6 meses.

*Ndo adicionar agdcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento ds férmulas infantis.
*As frutas/papas devem ser oferecidas amassadas ou raspadas com a colher (respeitando a individualidade de cada crianga)
*As frutas servidas como sobremesa deverdo ser picadas, sem cascas e sem sementes e servidas em cumbucas pldsticas.
*CONSISTENCIAS ADEQUADAS: Ofertar pedagos pequenos para estimular a mastigagdo (maiores e com dentigdo), amassadas com o garfo para os menores e/ou que possuem dificuldades de mastigagdo
*A carne deverd ser desfiada ou picada.

*Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes

*A partir 8° més, alterar gradativamente a consisténcia de pedagos pequenos até atingir a consisténcia de uma refeigdo normal

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

f{/-[‘; [ _

Carolina’Mendes Alves
Nutricionista
CRN<3 16,0R9




CARDAPIO 11 & 15 - BEBES DE 07 a 11 MESES
MERENDA ITU - 5% semana

i Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
Refeicdo 31/03/2025
CARDAPIO 11
Desjejum FORMULA 2 + MELAO
7:30
CARDAPIO 12
Colagdo SUCO DE MARACUJA
9:00
PAPA DE ARROZ,
CARDAPIO 13 CALDO DE FEIJAO,
Almogo ISCAS, CENOURA,
10:00 BATATA E CHUCHU,
MELANCIA
CARDAPIO 14
Lanche da tarde FORMULA 2
13:00
CARDAPIO 15 PAPA DE FUBA,
Tant CARNE ISCAS, BATATA,
antar TOMATE E CHICORIA,
15:00 LARANJA LIMA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
X Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (q) @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
687,76 91,9 2181 25,88 616 93 112,24 4401 783 307,23
Fontes: Taco 4 ¥ Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - S6nia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013 n
Rétulos de Alimentos / I [ )

*F2: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas maiores de 6 meses.
*Ndo adicionar agdcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento ds férmulas infantis.
*As frutas/papas devem ser oferecidas amassadas ou raspadas com a colher (respeitando a individualidade de cada crianga)
*As frutas servidas como sobremesa deverdo ser picadas, sem cascas e sem sementes e servidas em cumbucas pldsticas.
*CONSISTENCIAS ADEQUADAS: Ofertar pedagos pequenos para estimular a mastigagdo (maiores e com dentigdo), amassadas com o garfo para os menores e/ou que possuem dificuldades de mastigagdo
*A carne deverd ser desfiada ou picada.
*Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes
*A partir 8° més, alterar gradativamente a consisténcia de pedagos pequenos até atingir a consisténcia de uma refeigdo normal

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Carolina’Mendes Alves
Nut!;lcionista
CRN<3 16,0R9



FUTURA.GUIA DA LUZ

i MARCO 2025
CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS
MERENDA ITU - 1° semana
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 03/03/2025 04/03/2025 05/03/2025 06/03/2025 07/03/2025
, LEITE COM CHOCOLATE
CARDAPIO 21 32% LEITE COM CHOCOLATE MINGAU DE AVEIA +
iej PONTO FACULTATI PONTO FACULTATI . N 32%
De:'_'?;m ONTO FACUL VO ONTO FACUL VO PAO INTEGRAL COM MAM,é“o BANANA
' REQUEIJAO

CARDAPIO 27
Almogo
11:30

PONTO FACULTATIVO

PONTO FACULTATIVO

ARROZ, FEIJAQ, TORTA
MADALENA DE CARNE
MOIDA
SALADA DE FOLHAS
MISTAS (rucula e repolho)
BANANA

ARROZ, FEIJAO, PERNIL
AO VINAGRETE
SALADA DE ALMEIRAO
MACA

ARROZ, FEIJAO, OVO
MEXIDO COM
CENOURA, TOMATE E
CEBOLA
SALADA DE ACELGA E
CHETRO VERDE

CARDAPIO 28

PAO DE FORMA COM PATE

PAO DE LEITE COM

PAO DE CENOURA

DE ATUM E CENOURA FRANGO COM TOMATE E COM PERNIL
PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO
L°"‘;’:Jg"de RALADA, CEBOLA, ACEBOLADO,
) SUCO DE LARANJA SUCO DE MELAO SUCO DE UVA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
E ia (keal CHO Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
nergia (kcal) HO (9) @ Totais (q) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
789,31 132,98 29,63 15,43 398 50,74 306,79 355 309,61

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

AT

1. | | L .
Ca!olilha'%n'des Alves
Nutricionista
CRN-3 16.0R9




CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS
MERENDA ITU - 2° semana

FUTURA.GUIA DA LUZ

MARCO 2025

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

Refeicdo 10/03/2025 11/03/2025 12/03/2025 13/03/2025 14/03/2025
, ITE COM CHOCOLAT!
carpdpro 21 | “ETTE 207 LATE | | EITE COM CHOCOLATE MINGAU DE AVELA + LEITE COM CHOCOLATE LEITE COM
Desjejum - ” 32%, M 32%, CHOCOLATE 32%,
6:45 PAO DE CENOURA COM MELAO MACA MAMAO BANANA
) MARGARINA

CARDAPIO 27
Almogo
11:30

ARROZ, FEIJAO PRETO,
PERNIL COM MANDIOCA,
SALADA DE PEPINO COM

CENOURA RALADA,
ABACAXI

ARROZ, LENTILHA,
MACARRAO COM FRANGO
AO MOLHO COM LEGUMES

SALADA DE REPOLHO
BICOLOR,
MELANCTIA

ARROZ COM BROCOLIS,
FEIJAO, CARNE IsCAS
COM LEGUMES (batata,
abdbora e chuchu), SALADA
DE ALFACE COM TOMATE
SUCO DE MARACUTA

ARROZ, FEIJAO,
LOMBO SUINO COM
BATATA,
SALADA DE ESCAROLA
COM CEBOLA,
BANANA

ARROZ, FEIJAO,
CARNE AO MOLHO,
PURE DE BATATAS
SALADA DE RUCULA
COM ACELGA
LARANJA

CARDAPIO 28
Lanche tarde
15:00

PAO DE CENOURA
COM FRANGO AO
VINAGRETE,
SUCO DE LARANJA

PAO DE INTEGRAL COM
CARNE MOIDA E CEBOLA,
SUCO DE MORANGO

PAO INTEGRAL COM PATE
DE FRANGO E CENOURA
RALADA,

SUCO DE GOIABA

PAO DE CENOURA

COM PERNIL ACEBOLADO,

SUCO DE ACEROLA

PAO DE LEITE COM
CARNE MOIDA AO
MOLHO COM CEBOLA
E CENOURA
SUCO DE MACA

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

Energia (kcal) CHO (g)

Proteinas

Gorduras

Vitaminas

Minerais

Totais (g) A (RE)

C (mg) Ca (mg)

Fe (mg) Sédio (mg)

775,00 131

(q)
29

15,00 170764

90,56 296,29

3,41 592,07

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

11 L )
Carolihﬂ«éﬁdes Alves
Nutricionista
CRN.{3 16.0R9




CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS
MERENDA ITU - 3% semana

FUTURA.GUIA DA LUZ

MARCO 2025

Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 17/03/2025 18/03/2025 19/03/2025 20/03/2025 21/03/2025

. ITE COM CHOCOLAT

CARDAPIO 21 LEITE COM CHOCOLATE LEITE COM CHOCOLATE LEITE 329 LATE LEITE COM CHOCOLATE MINGAU DE AVEIA
o +
Desjejum 32%, 32%, o ' 32%,
" PAO INTEGRAL COM o BANANA
: MACA BISCOITO INTEGRAL o~ AO
6:45 ¢ REQUEIJAO MEL

ARROZ, FEIJAO,

ARROZ, FEIJAO,

ARROZ, FEIJAO, CARNE

ARROZ, FEIJAO, OVO

) STROGONOFF DE C:‘\RNE, (zii?\lZE giNAISFEEig:l:]AEL? MACARRAO COM ATUM, MOIDA COM CENOURA E MEXIDO COM
CARDAPIO 27 BATATA SAUTEE FAROFA DE COUVE ' SALADA DE LEGUMES CHEIRO VERDE LEGUMES
Almogo SALADA DE ALFACE SALADA DE VINAGRETE (chuchu, beterraba e SALADA DE ACELGA COM | SALADA DE FOLHAS
11:30 COM CHEIRO VERDE, MACA cenoura), PEPINO MISTAS
LARANJA MAMAO SUCO DE MARACUJA (alface e almeirao),
P PAO DE LEITE COM PAO DE CENOURA PAO DE LEITE COM - PAO INTEGRAL
CARDAPIO 28 CARNE MOfDA, COM FRANGO DESFIADO, PERNIL, CEBOLA E PAO DAEP;(EDSRSNATC:EEOIJO € COM FRANGO COM

Lanche tarde
15:00

TOMATE E CEBOLA,
SUCO DE ABACAXI

TOMATE E ALFACE,
SUCO DE LIMAO

CENOURA,
SUCO DE MARACUJA

SUCO DE MACA

MILHO VERDE
SUCO DE GOTABA

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

Gt (0 CHO (g) Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
J J (q) Totais () A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
793,12 129,99 29,86 17,08 285,15 41 32447 3,35 630,31
1 Ii |

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

T

Camlihar'gzﬁdes Alves
Nutricionista
CRN-3 16.0R9




CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS
MERENDA ITU - 4° semana

FUTURA.GUIA DA LUZ

MARCO 2025

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

Refeigdo 24/03/2025 25/03/2025 26/03/2025 27/03/2025 28/03/2024
, ITE COM CHOCOLATI
CARDAPIO 21 LEITE 327 LATE | | ETTE com cHOCOLATE MINGAU DE AVEIA LEITE COM CHOCOLATE LEITE COM
o +
iej _ ' 2% . 2% CHOCOLATE 32%
De:??;m PAO INTEGRAL COM ,:\A;k MAMAO BA3NAILIA BIchgI% INET?:'GRIAL
' MARGARINA

RISOTO DE FRANGO COM

ARROZ, GRAO DE BICO,

ARROZ, FEIJAO, CARNE DE

ARROZ, FEIJAO,

) ABOBORA E~VAGEM, POLENTA COM CARNE PANELA COM BATATA, ARROZ, FEIJAO, FRANGO LOMBO SUINO,
CARDAPIO 27 FEIJAO MOEDA AO MOLHO. SALADA SALADA DE PEPINO COM VAGEM E CENOURA CREME DE MILHO,
Almogo SALADA DE REPOLHO COM bE COUVEI COM TOMATE SALADA DE ALFACE SALAD~A DE

11:30 CHETIRO VERDE LARANJ A MAMAO ' MELANCIA ALMEIRAO COM
SUCO DE ACEROLA CEBOLA
CARDAPIO 28 PAO DE CENOURA PAO DE FORMA PAO DE LEI'I:E ZAO?ADFER:E\IIG-‘E
Lanche tarde COM PERNIL AO COM QUEIJO MUCARELA E CACHORRO QUENTE COM CARNE MOIDA E DESFIADO
VINAGRETE, TOMATE, SUCO DE UVA ABOBRINHA,
15:00 AO MOLHO,

SUCO DE MARACUJA

SUCO DE MANGA

SUCO DE CAJU

SUCO DE GOTABA

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

Gt (0 CHO (g) Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
J J (q) Totais (q) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
824,10 129,58 29,06 21,06 262,78 97,2 343,71 3,06 720,65

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

[t

Caroliha'Mendes Alves
Nutr/cionlsta
CRN.3 16.089




CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS
MERENDA ITU - 5% semana

FUTURA.GUIA DA LUZ

MARCO 2025

Segunda-Feira

Terga-Feira

- Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
Refeigdo 31/3/2025
CARDAPIO 21 | LEITE COM CHOCOLATE
Desjejum 32%,
6:45 MACA

CARDAPIO 27
Almogo
11:30

ARROZ A GREGA, FEIJAO,
CARNE fscAs com
ABOBORA
SALADA DE ABOBRINHA
MELANCIA

CARDAPIO 28
Lanche tarde
15:00

PAO DE LEITE
COM PATE DE FRANGO E
CENOURA RALADA,

SUCO DE UVA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Minerais
Energia (kcal) CHO (g) @ Totais (q) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
695,02 115,24 24,63 15,06 398,47 15,2 298,93 3,25 b43,28
Fontes: Taco 4 ® Edi¢do 2011 P

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

1 \ ]
/ i 'L
CarolinaMendes Alves

Nutr}cionlsta
CRMN:3 16,0R9




CARDAPIO 16 & 20 - CRIANGAS DE 01 & 03 ANOS

MERENDA ITU - 1® semana

Y

*=)

Refeicdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

03/03/2025

04/03/2025

05/03/2025

06/03/2025

07/03/2025

CARDAPIO 16

VITAMINA DE FRUTAS

LEITE COM CHOCOLATE 32%

LEITE COM CHOCOLATE 32%

iej PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PAO INTEGRAL COM "
Desjejum BISCOITO SIMPLES " MAGA
7:30 REQUELJAO
CARDAPIO 17
Colagdio PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO BANANA SUCO DE LARANTA COM MAMAO MELAO
9:00

CARDAPIO 18
Almogo
10:30

PONTO FACULTATIVO

PONTO FACULTATIVO

ARROZ, FELTAO, OVO MEXIDO
COM TOMATE, CEBOLA E
CENOURA
SALADA DE ALFACE
SUCO DE MELAO

ARROZ, FEIJAO,
FIGADO ACEBOLADO, CREME DE
MILHO
SALADA DE CENOURA COM
BROCOLIS
ABACAXT

ARROZ, FELJAO TROPEIRO,
PERNIL COM ABOBORA
SALADA DE ALMEIRAO COM
CEBOLA,

SUCO DE LARANTA

CARDAPIO 19
Lanche da tarde
13:00

PONTO FACULTATIVO

PONTO FACULTATIVO

SALADA DE FRUTAS
(banana, magd e mamdo)

SUCO DE TANGERINA
PAO DE CENOURA COM CARNE
MOIDA AO SUGO

LEITE COM CHOCOLATE 32%
FLOCOS DE MILHO
MAMAO

CARDAPIO 20

SOPA DE FUBA, ISCAS,
CENOURA, ABOBRINHA

FOCCINT A, T CLJ A,

FRANGO AO MOLHO,

SOPA DE MACARRAO,
CARNE MOIDA, BATATA,

PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO SALADA couv ~
Jantar E ESCAROLA, . L ED EDE . VE. CABOTIA E CHUCHU,
15:00 ABACAXT SUCO DE M LfN IA COM PERA
LTAAND
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
g (=) g @ Totais (g) A RE) | < (mg) Ca (mg) Fe (mg) [ sedio (mg)
79141 127,18 3240 17,01 1.286,63 | 91,86 344,39 4,79 | 428,19
Fontes: Taco 4 ¥ Edigao 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sdnia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013 NN
Rétulos de Alimentos { " {
CONSISTENCIAS E ELABORACOES: Carolina des Alves
* O feijdo deverd ser amassado até 1 ano e 11 meses. Nutricionista
* As refeigdes para criangas menores de 2 anos deverdo ser amassadas, devendo a consisténcia ser alterada gradativamente, conforme individualidade da crianga (g»ﬁ'; 16.0R9

* Utilizar temperos naturais suaves, como cebola, alho e salsinha.

* Utilizar pouco sal e pouco dleo.

* Hidratagdo: Oferecer dgua filtrada ou fervida nos intervalos das refeicdes.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.




CARDAPIO 16 & 20 - CRIANCAS DE 01 a 03 ANOS
MERENDA ITU - 2® semana

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

10/03/2025

11/03/2025

12/03/2025

13/03/2025

14/03/2025

CARDAPIO 16

LEITE COM CHOCOLATE 32%

LEITE COM CHOCOLATE 32%

LEITE COM CHOCOLATE 32%

LEITE COM CHOCOLATE 32%

Desjejum MINGAU DE AVEIA + MACA PAO DE FORMA COM - PAO DE CENOURA
BANANA -
7:30 MARGARINA MAMAO COM REQUELJAO
CARDAPIO 17
- . SUCO DE LARANJA SUCO DE MORANGO COM N
C;Iaoggo MAMAO COM BETERRABA CREME DE ABACATE LARANTA MELAO

CARDAPIO 18
Almogo
10:30

ARROZ, FELTAOQ PRETO,
PERNIL COM MANDIOCA,
SALADA DE PEPINO COM

CENOURA RALADA,
SUCO DE ABACAXI

ARROZ, LENTILHA,
MACARRAO COM FRANGO
AO MOLHO COM LEGUMES

SALADA DE REPOLHO BICOLOR,
MELANCIA

ARROZ COM BROCOLTS, FEITJAO,

CARNE £SCAS COM LEGUMES
(batata, abébora e chuchu),

SALADA DE ALFACE COM TOMATE,

SUCO DE MARACUTA

ARROZ, FEIJAO,
LOMBO SUINO COM BATATA,
SALADA DE ESCAROLA
COM CEBOLA,
BANANA

ARROZ, FELTAO, CARNE AO
MOLHO, PURE DE BATATAS
SALADA DE RUCULA COM
ACELGA
SUCO DE LARANJA

CARDAPIO 19
Lanche da tarde
13:00

SUCO DE ACEROLA
PAO INTEGRAL COM CARNE
DESFIADA, CEBOLA E TOMATE

CHA DE HORTELA
TORTA DE CARNE MOIDA
(tfomate e cenoura)

SUCO DE UVA

PAO COM CARNE DESFIADA E

CENOURA RALADA

SALADA DE FRUTAS
(banana, laranja e meldo)

LEITE COM CHOCOLATE 32%
BISCOITO SIMPLES

CARDAPIO 20

ARROZ, FELJAO, CARNE 1SCAS

SOPA DE DE FUBA, CUBOS,

MACARRAO COM FRANGO E

SOPA DE ARROZ,

SOPA DE FUBA, FIGADO,

COM MANDIOCA, CENOURA MANDIOQUINHA, LEGUMES, FELJA0 CARNE CUBOS, MANDIOCA,
Jantar < Q < < < CENOURA, INHAME E CHUCHU
SALADA DE ACELGA, BROCOLIS E ABOBORA, SALADA DE CHICORIA, ABOBORA E ABOBRINHA, SUCO DE MA;;\I
15:00 SUCO DE LARANJA MELAO MAMAO BANANA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
g (=) ¢Ho @) @ Totais (g) A (RE) [ € (mg) Ca (mg) Fe (mg) [ sedio (mg)
906,66 146,79 36,72 19,18 2109,33 | 129,85 320,22 77 | 519,09
Fontes: Taco 4 ¥ Edigao 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sdnia Tucunduva Philippi 4% Edi¢do 2013 ; )
Rétulos de Alimentos { -{
CONSISTENCIAS E ELABORACGES: | A
* O feijdo deverd ser amassado até 1 ano e 11 meses. Carolina e ndes Alves
* As refeiges para crianas menores de 2 anos deverdo ser amassadas, devendo a consisténcia ser alterada gradativamente, conforme. individualidade da crianga Nutricionista

* Utilizar temperos naturais suaves, como cebola, alho e salsinha.
* Utilizar pouco sal e pouco dleo.

* Hidratagdo: Oferecer dgua filtrada ou fervida nos intervalos das refeicdes.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.

CRN.3 16,089




Tl
CARDAPIO 16 & 20 - CRIANGAS DE 01 & 03 ANOS "“i-.-v. *’ﬁ
MERENDA ITU - 3® semana

Refeicdio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
< 17/03/2025 18/03/2025 19/03/2025 20/03/2025 21/03/2025
A ITE COM CHOCOLATE 32% ITE COM CHOCOLATE 32%
CARDAPIO 16 | | erre com cHOCOLATE 32% | CEL C COM LATE VITAMINA DE FRUTAS LELTE COM CHOCOLATE
Desjejum o PAO DE CENOURA COM PAO INTEGRAL COM MINGAU DE AVEIA + BANANA
MACA ~ BISCOITO SIMPLES
7:30 REQUEIJAO MARGARINA
CARDAPIO 17
Colagdo SUCO DE ACEROLA CREME DE ABACATE MACA BANANA SUCO DE LARANJA
9:00
ARROZ, FEIJAO, STROGONOFF ARROZ, MINI FELITOADA N N ARROZ, FELTAO, CARNE MOIDA ARROZ, FEIJAO,
; . ARROZ, FEIJAO, MACARRAO COM|  COM CENOURA E CHEIRO
CARDAPIO 18 DE CARNE, BATATA SAUTEE (CARNE ISCAS E PERNIL), ATUM. SALADA DE LEGUMES VERDE OVO MEXIDO COM LEGUMES,
SALADA DE ALFACE FAROFA DE COUVE ’ SALADA DE FOLHAS MISTAS
Almogo (chuchu, beterraba e cenoura), SALADA DE ACELGA COM R
COM CHEIRO VERDE, SALADA DE VINAGRETE (alface e almeirao),
10:30 LARANJA SUCO DE PERA SUCO BE MAMAO PEPINO MELANCTA
SUCO DE MARACUJA
CARDAPIO 19 SUCO DE UVA CHA DE CIDREIRA SUCO DE CATU
. ITE COM CHOCOLATE 32% . SALADA RUTAS
Lanche da tarde | PAO DE FORMA COM QUELJO E TORTA DE FRANGO LEITE 'QA,:‘ANAL E PAO DE CENOURA COM PATE DE (banimb :EaFe amiio)
13:00 TOMATE (batata e cenoura) FRANGO E ALFACE +magd e mamdo
, ARROZ, FEIJAO, OVOS SOPA DE MACARRAO, CARNE ARROZ, FEIJAO, SOPA DE MACARRAO, CARNE
CARJDA':IO 20 ESTALADOS AO MOLHO, | 1SCAS, BROCOLTS, cHUCHUE | 5974 ELEMAERI';%' gﬁ%ig:‘:‘ma CUSCUZ DE FRANGO, ISCAS, INHAME, CHUCHU E
1:70‘:; SALADA DE CHICORIA, CARA LARANTA SALADA DE TOMATE, CENOURA
' SUCO DE ABACAXT MELANCIA SUCO DE MACA MELAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) ¢Ho @ @ Totais (g) A RE) [ C (ng) Ca (mg) | Fe (mg) [ sédio (mg)
915,20 144,09 38,00 20,76 370,63 | 123,55 367,38 | 457 | 561
Fontes: Taco 4 ¥ Edigao 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sdnia Tucunduva Philippi 4% Edi¢do 2013
Rétulos de Alimentos
CONSISTENCIAS E ELABORACOES:
* O feijdo deverd ser amassado até 1 ano e 11 meses.

* As refeigdes para criancas menores de 2 anos deverdo ser amassadas, devendo a consisténcia ser alterada gradativamente, conforme individualidade da crianga
* Utilizar temperos naturais suaves, como cebola, alho e salsinha.
* Utilizar pouco sal e pouco dleo.

Nutricionista
CRN-3 16.0R9

* Hidratagdo: Oferecer dgua filtrada ou fervida nos intervalos das refeicdes.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.



CARDAPIO 16 & 20 - CRIANCAS DE 01 a 03 ANOS
MERENDA ITU - 4® semana

Refeicdio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
< 24/03/2025 25/03/2025 26/03/2025 27/03/2025 28/03/2025
CARDAPIO 16 LEITE COM CHOCOLATE 32% LEITE COM CHOCOLATE 32%
LEITE COM CHOCOLATE 32% . - LEITE COM CHOCOLATE 32%
Desjejum MACA PAO INTEGRAL COM MINGAU DE AVEIA + BANANA PAO DE DE FORMA COM MAMAD
7:30 ¢ MARGARINA REQUEIJAO
CARDAPIO 17
Colagdo LARANTA LIMA MELANCIA SUCO DE MORANGO PERA SUCO DE MARACUJA
9:00
T A i A
CARDAPIO 18 SALADA DE REPOLHO COM SALADA DE COUVE SALADA DE PEPINO \S/:EAEIAJAAEDCEE:?FUARCII‘E CRiAr_EMEfRQZL?gI\}\SC/:E;gbLi bE
Almogo CHEIRO VERDE 5UCO DE MARACUTA COM COM TOMATE, SUCO bE MELANCIA MACK
10:30 SUCO DE ACEROLA LARANTA MAMAO
CARDAPIO 19 _ SUCODE UVA LETTE COM CHOCOLATE 32% | SUCO DE ACEROLA COM LARANTA CHA DE ERVA-DOCE SALADA BE FRUTAS
Lanche da tarde PAO INTEGRAL COM BISCOTTO SIMPLES PAO DE FORMA COM PATE DE TORTA DE CARNE MOTIDA (banana, mamo, abaca)
13:00 PERNIL AO VINAGRETE FRANGO, ALFACE E TOMATE (tomate e cenoura) ' !
CARDAPIO 20 | ARROZ. FELTAO, CARNE MOIDA SOPA DE MACARRAO, MACARRAO COM CARNE MOIDA, SOPA DE FUBA, CALDO DE SOPA DE MACARRAO, CALDO DE
7 COM BATATA, SALADA DE FRANGO, CENOURA, FEITAO FEITAO, CUBOS, CENOURA, FEITAO, CARNE ISCAS, CARA,
antar TOMATE E CHICORIA MANDIOCA E VAGEM, SALADA DE LEGUMES ABOBRINHA E ESCAROLA ABOBORA E ALMEIRAO
15:00 SUCO DE MELAO ABACAXT SUCO DE LIMAO BANANA LARANTA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
g (=) g @ Totais () A RE) | < (mg) Camd | Fe (mg) [ sedio (mg)
856,50 136,30 37,37 17,98 394,69 | 162,01 324,68 | 4,67 | 462,71

Fontes: Taco 4 ¥ Edigao 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sdnia Tucunduva Philippi 4% Edi¢do 2013

Rétulos de Alimentos
CONSISTENCIAS E ELABORACOES: i
* O feijdo deverd ser amassado até 1 ano e 11 meses. Carolin g ndes Alves
Nutricionista
CRNS3 16.0R9

* As refeigdes para criancas menores de 2 anos deverdo ser amassadas, devendo a consisténcia ser alterada gradativamente, conforme individualidade da crianga
* Utilizar temperos naturais suaves, como cebola, alho e salsinha.

* Utilizar pouco sal e pouco dleo.

* Hidratagdo: Oferecer dgua filtrada ou fervida nos intervalos das refeicdes.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.



CARDAPIO 16 & 20 - CRIANCAS DE 01 a 03 ANOS
MERENDA ITU - 5% semana

- Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
Refeigdo 31/03/2025
CARDAPIO 16
Desjejum MINGAU DE AVEIA + MELAO
7:30
CARDAPIO 17
Colagdo SUCO DE MARACUJA
9:00
ARROZ A GREGA, FELTAO,
CARDAPIO 18 CARNE ISCAS COM ABOBORA
Almogo SALADA DE ABOBRINHA
10:30 SUCO DE MELANCIA
CARDAPIO 19 SUCO DE ACEROLA
Lanche da tarde | PAO INTEGRAL COM CARNE
13:00 DESFIADA, CEBOLA E TOMATE
: SOPA DE FUBA,
CARDAPIO 20 CARNE ISCAS, BATATA,
Jantar TOMATE E CHICGRIA,
15:00 LARANTA
TInformagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) €HO (@) © Totais () A (RE) I ¢ (ng) Ca (mg) Fe (mg) [ sédio (mg)
708,19 111,37 36,45 12,99 467,20 | 315,29 240,09 488 | 346,89
Fontes: Taco 4 © Edigao 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigtio 2013
Rétulos de Alimentos ,“/’ ) [
| I‘H"t N
CONSISTENCIAS E ELABORACOES: Carolina' Mendes Alves

* O feijdo deverd ser amassado até 1 ano e 11 meses.

* As refeigdes para criangas menores de 2 anos deverdo ser amassadas, devendo a consisténcia ser alterada gradativamente, conforme individualidade da crianga
* Utilizar temperos naturais suaves, como cebola, alho e salsinha.

* Utilizar pouco sal e pouco dleo.

* Hidratagdo: Oferecer dgua filtrada ou fervida nos intervalos das refeiges.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Nutricio nista
CRN:3 16.0R9




EMET / CRECHE

B Turistica de CARDAPIO 22 - ENSINO INFANTIL - 04 & 05 ANOS - MERENDA ITU MARCO 2025
'ITU MERENDA MANHA: 9:30 &s 9:45h
Segunda-Feira | 03/032025 Terca-Feira | 04/03/2025 Quarta-Feira__ | 05/03/2025 Quinta-Feira__ | 06/03/2025 Sexta-feira__| 07/03/2025
PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PLANETJAMENTO PLANETJAMENTO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
i Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Bt (e €HO (@) @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) | sédio (m)
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0 [ o
Segunda-Feira 10/03/2025 Terga-Feira__ | 11/03/2025 Quarta-Feira 12/03/2025 Quinta-Feira 13/03/2025 Sexta-feira__| 14/03/2025
~ ARROZ COM BROCOLIS, CARNE
ARROZ, FEIJAO PRETO - . !
FELT ETo, MACARRAO COM FRANGO ISCAS COM LEGUMES

PERNIL COM MANDIOCA,

ARROZ, FEIJAO,

ARROZ, CARNE AO MOLHO, PURE

AO MOLHO COM LEGUMES b bdb
SALADA DE PEPINO COM SALADA DLE aEP OLHLOEBI c OEL o (S:IT_C:;;‘ “D‘; :’L“Fiéguccgl;,)\' LOMBO SUINO COM BATATA DE BATATAS

CENOURA RALADA, MELANCTA ! TOMATE BANANA SUCO DE LARANJA

SUCO DE ABACAXI ~

MELAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Bt (e €HO (@) @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) [ ssdio(ma)
276,00 48,00 12,00 4,00 97,35 2129 29,29 121 | 13833
Segunda-Feira 17/03/2025 Terga-feira I 18/03/2025 Quarta-Feira 19/03/2025 Quinta-feira 20/03/2025 Sexta-feira " 21/03/2025

ARROZ, STROGONOFF DE CARNE,
BATATA SAUTEE
SALADA DE ALFACE
COM CHEIRO VERDE,

ARROZ, MINI FELTOADA (CARNE
1SCAS E PERNIL)
FAROFA DE COUVE

MACARRAO COM ATUM
SALADA DE LEGUMES
(chuchu, beterraba e cenoura),

ARROZ, CARNE MOIDA COM
CENOURA E CHEIRO VERDE
SALADA DE ACELGA COM PEPINO

ARROZ, FEIJAO,
OVO MEXIDO COM LEGUMES,
SALADA DE FOLHAS MISTAS
(alface e almeirao),

SUCO DE UVA MAMAO SUCO DE MARACUJA
LARANJA MELANCIA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
B Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) cHO (@) @ Totais (g) A (RE) < (mg) Ca (mg) Fe (mg) | ssdiotmg)
276,09 47,95 12,32 3.89 126,61 29,96 37,71 158 | 102,41
Segunda-Feira 24/03/2025 Terca-Feira I 25/03/2025 Quarta-Feira 26/03/2025 Quinta-Feira 27/03/2025 Sexta-feira || 28/03/2025

RISOTO DE FRANGO COM

POLENTA COM

ARROZ, CARNE DE PANELA COM

ABOBORA E VAGEM, FEIJAO . BATATA ARROZ, FEIJAO, FRANGO COM | ARROZ, LOMBO SUINO, CREME DE
! CARNE MOIDA AO MOLHO, ! ! : ! '
SALADA DE REPOLHO COM SALADA DE COUVE SALADA DE PEPINO VAGEM E CENOURA MILHO
CHEIRO VERDE ABACAXT COM TOMATE, SUCO DE MELANCIA MACA
SUCO DE ACEROLA BANANA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)

. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais

Energia (keal) ¢HO @) @ Totais () A RD) < (mg) Ca (mg) Fe (mg) [ sédiotma)
261,47 47,04 11,51 3,03 79,93 64,57 30,42 129 | 71,32
Segunda-Feira 31/03/2025 Terga-Feira I Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira "
ARROZ A GREGA, CARNE fscAS
COM ABOBORA
SALADA DE ABOBRINHA
SUCO DE MARACUJTA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)

) Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais

Eghad) cHo @ @ Totais (g) A (RE) | < (mg) Ca (mg) Fe (mg) [ sédiotmg)
245,79 44,98 10,37 2,71 161,50 | 8,81 15,56 118 | 91,61
-~ f
Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011 / |< | {

Tabela de Composicdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.

Carolina Merides Alves
MNut [fc'lo nista
CRN-3 16.0R9




EMET / CRECHE

Prefeitura
i Toniendo CARDAPIO 22 - ENSINO INFANTIL - 04 & 05 ANOS - MERENDA ITU MARCO 2025
%
ITU MERENDA TARDE: 15:00 as 15:30h
Segunda-Feira | 03/032025 Terca-Feira__ | 04/03/2025 Quarta-Feira__ | 05/03/2025 Quinta-Feira__ |  06/03/2025 Sexta-feira__| 07/03/2025
PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
B Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) CHO (9) @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) | sédio (mg)
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0 | o
Segunda-Feira 10/03/2025 Terca-Feira I 11/03/2025 Quarta-Feira 12/03/2025 Quinta-Feira 13/03/2025 Sexta-feira || 14/03/2025

ARROZ, FELJAO, CARNE 1SCAS
COM MANDIOCA, CENOURA

SOPA DE DE FUBA, CUBOS,
MANDIOQUINHA, BROCOLIS E

MACARRAO COM FRANGO E
LEGUMES, FEITAO

SOPA DE ARROZ,
CUBOS, MANDIOCA, ABOBORA

CARNE

SOPA DE MACARRAO, FRANGO,
CARA, ABOBORA E COUVE

SALADA DE ACELGA, ABOBORA SALADA DE CHICORIA, E ABOBRINHA PERA
SUCO DE LARANJA MELAO MAMAO BANANA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
gl r(g) ® Totais (6) A RE) ¢ (mg) Ca (ng) Fe (ng) [ sédiotmg)
257,82 48,00 12,00 2,00 151,84 28,09 35,57 1,44 | 68,24
Segunda-Feira 17/03/2025 Terga-feira I 18/03/2025 Quarta-Feira 19/03/2025 Quinta-feira 20/03/2025 Sexta-feira || 21/03/2025

ARROZ, FEITAO, OVOS
ESTALADOS AO MOLHO,

SOPA DE MACARRAO, CARNE
fscAs, BROCOLIS, CHUCHU E

SOPA DE ARROZ, CUBOS,
INHAME, ALMEIRAO E

ARROZ, FEIJAO,
CUSCUZ DE FRANGO,

SOPA DE MACARRAO, CARNE
ISCAS, INHAME, CHUCHU E

SALADA DE CHICORIA, CARA ABOBORA SALADA DE TOMATE, CENOURA
SUCO DE ABACAXI MELANCIA LARANJA SUCO DE MACA MELAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
5 Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Bt (e €HO (@) @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) [ ssdio(ma)
273,96 49,03 12,22 344 89,53 19,55 33,64 1,60 | 8222
Segunda-Feira 24/03/2025 Terca-Feira | 25/03/2025 Quarta-Feira 26/03/2025 Quinta-Feira 27/03/2025 Sexta-feira | 28/03/2025

ARROZ, FEITAO, CARNE MOIDA
COM BATATA, SALADA DE
TOMATE E CHICORIA

SOPA DE MACARRAO, FRANGO,
CENOURA, MANDIOCA E VAGEM

MACARRAO COM CARNE
MOIDA, FEITAO
SALADA DE LEGUMES

SOPA DE FUBA, CALDO DE
FEIJAO, CUBOS, CENOURA,
ABOBRINHA E ESCAROLA

SOPA DE MACARRAO, CALDO DE
FEIJAO, CARNE ISCAS, CARA,
ABOBORA E ALMEIRAO

~ ABACAXI ~
SUCO DE MELAO SUCO DE LIMAO BANANA LARANJA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Bt (e €HO (@) @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) [ ssdio(ma)
282,54 51,21 13,44 3,12 107,46 21,60 40,16 2,03 | 69,08
Segunda-Feira 31/03/2025 Terga-Feira I Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira "
SOPA DE FUBA, CARNE 1SCAS,
BATATA, TOMATE E CHICORIA
LARANJA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Bt (e €HO (@) @ Totais (g) A (RE) [ ¢ (mg) Ca (mg) [ Fe (mg) [ ssdio(ma)
213,77 37,27 10,43 316 17,45 [ 46,46 2454 | 105 | 6315
D P
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011 e
T(fbela de Cor}'\posigﬁo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013 Caroli:na lré:!nﬁes Alves
Rétulos de Alimentos Nutricionista
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES. CRMN{3 16,089
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