CARDAPIO 21 - ENTIDADE 1 A 30 ANOS - MERENDA ITU

HORARIO: 06:45 as 7:00h

DESJEJUM AMAI.APAE

FEVEREIRO 2025

Segunda-Feira |  03/02/2025 Terca-Feira |  04/02/2025 Quarta-Feira | 05/02/2025 Quinta-Feira | 06/02/2025 Sexta-feira | 07/02/2025
LEITE COM CHOCOLATE 32%,
LEITE COM CHOCOLATE 32%, IOGURTE DE MORANGO, LEITE COM CHOCOLATE 32%, PAO INTEGRAL MINGAU DE AVEIA,
MACA BISCOITO INTEGRAL MELAO - BANANA
¢ COM REQUELTAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) ¢Ho @ ) Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
293,88 48,65 9,59 7,22 187,71 4,09 189,76 1,14 255,37
Segunda-Feira || 10/02/2025 Terga-Feira 11/02/2025 Quarta-Feira 12/02/2025 Quinta-Feira 13/02/2025 Sexta-feira 14/02/2025
LEITE COM CHOCOLATE 32%,
LEITE COM CHOCOLATE 32%, PAO INTEGRAL DE CENOURA LEITE COM CHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVEIA, LEITE COM CHOCOLATE 32%,
COITO INTEGRA ANANA ACA AMA
BISCOITO INTEGRAL COM MARGARINA BANAN MA¢C MAMAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
5 Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) ¢Ho @ ) Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
234,08 36,55 6,67 13,22 223,30 12,21 186 91 135 156,24
Segunda-Feira || 17/02/2025 Terca-feira 18/02/2025 Quarta-Feira 19/02/2025 Quinta-feira 20/02/2025 Sexta-feira 21/02/2025

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

MINGAU DE AVEIA,

MACA ~ MAMAO BISCOITO INTEGRAL BANANA
¢ COM REQUEIJAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
5 Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) ¢Ho @ ) Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
230,68 36,58 6,77 6,72 222,24 12,20 189,44 1,35 152,88
Segunda-Feira || 24/02/2025 Terca-feira 25/02/2025 Quarta-Feira 26/02/2025 Quinta-feira 27/02/2025 Sexta-Feira 28/02/2025

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

MINGAU DE AVEIA,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

MACA BANANA MAMAO MELAO
COM MARGARINA ¢
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
5 Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) ¢Ho @ ) Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
220,92 34,86 6,36 12,64 236,54 13 42 186,51 1,29 123,62

Fontes: Taco 4 © Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

AlimentagBo Escolar




CARDAPIO 21 - ENSINO FUNDAMENTAL I - 06 A 11 ANOS - MERENDA ITU

HORARIO: 06:45 as 7:00h

DESJEJUM EMEF

FEVEREIRO 2025

Segunda-Feira | 03/02/2025 Terca-Feira |  04/02/2025 Quarta-Feira | 05/02/2025 Quinta-Feira | 06/02/2025 Sexta-feira |  07/02/2025
LEITE COM CHOCOLATE 32%
LEITE COM CHOCOLATE 32%, ~ ' MINGAU DE AVEIA,
PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO MELAO PAO INTEGRAL BANANA
COM REQUEIJAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Enengial(keal) CHO @ ©) Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
238,18 38,39 8,10 6,05 181,37 3,46 159,22 1,00 202,28
Segunda-Feira || 10/02/2025 Terga-Feira 11/02/2025 Quarta-Feira 12/02/2025 Quinta-Feira 13/02/2025 Sexta-feira 14/02/2025
LEITE COM CHOCOLATE 32%,
LEITE COM CHOCOLATE 32%, PAO INTEGRAL DE CENOURA LEITE COM CHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVEIA, LEITE COM CHOCOLATE 32%,
BISCOITO INTEGRAL BANANA ACA AMAO
COM MARGARINA NAN MAG MAM
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Enengial(keal) CHO @ ©) Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
217,68 32,24 6,36 17,09 188,46 12,19 184,69 1,09 158,95
Segunda-Feira || 17/02/2025 Terga-feira 18/02/2025 Quarta-Feira 19/02/2025 Quinta-feira 20/02/2025 Sexta-feira 21/02/2025

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

MINGAU DE AVEIA,

MACA ~ MAMAO BISCOITO INTEGRAL BANANA
¢ COM REQUEIJAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
i Cl
Energia (kcal) HO (9) @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)

212,25 32,28 6,52 6,68 191,58 12,19 188,75 1,09 153,58

Segunda-Feira || 24/02/2025 Terga-feira 25/02/2025 Quarta-Feira 26/02/2025 Quinta-feira 27/02/2025 Sexta-Feira 28/02/2025

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

MINGAU DE AVEIA,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

PAO INTEGRAL MACA BANANA MAMAO MELAO
COM MARGARINA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
i Cl
Energia (keal) HO @ @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
204,52 30,54 6,05 16,52 204,70 13,41 184,29 1,03 126,34

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013 ) \

Rétulos de Alimentos Carolinad Menjies Alves
MNutricion 316089

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

AlimentagBo Escolar




CARDAPIO 21- ENSINO INFANTIL - 04 & 05 ANOS - MERENDA ITU

HORARIO: 06:45 as 7:00h

DESJEJUM EMEL

FEVEREIRO 2025

Segunda-Feira | 03/02/2025 Terca-Feira |  04/02/2025 Quarta-Feira | 05/02/2025 Quinta-Feira | 06/02/2025 Sexta-feira |  07/02/2025
LEITE COM CHOCOLATE 32%
LEITE COM CHOCOLATE 32%, ~ ' MINGAU DE AVEIA,
PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO MELAO PAO INTEGRAL BANANA
COM REQUEIJAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) €HO () ©) Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
218,25 34,25 773 5,83 154,85 3,44 156,94 0,75 200,04
Segunda-Feira || 10/02/2025 Terga-Feira 11/02/2025 Quarta-Feira 12/02/2025 Quinta-Feira 13/02/2025 Sexta-feira 14/02/2025

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL DE CENOURA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

MINGAU DE AVEIA,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

BISCOITO INTEGRAL BANANA MACA AMAO
COM MARGARINA ¢ MAM
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
i Cl
S Ho @) @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
197,70 27,93 6,06 16,92 156,63 12,18 182 44 0,83 156,31
Segunda-Feira || 17/02/2025 Terga-feira 18/02/2025 Quarta-Feira 19/02/2025 Quinta-feira 20/02/2025 Sexta-feira 21/02/2025

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

MINGAU DE AVEIA,

MACA ~ MAMAO BISCOITO INTEGRAL BANANA
¢ COM REQUEIJAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
i Cl
Energia (kcal) HO (9) @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
192,27 27,96 6,21 6,51 159,74 12,18 186,49 0,83 150,93
Segunda-Feira || 24/02/2025 Terga-feira 25/02/2025 Quarta-Feira 26/02/2025 Quinta-feira 27/02/2025 Sexta-Feira 28/02/2025

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

MINGAU DE AVETIA,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

MACA BANANA MAMAO MELAO
COM MARGARINA ¢ L
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
i cl
Enengial(keal) HO (@ @ Totais (g) A RE) ¢ (ma) Ca (ma) Fe (mg) Sédio (mg)
184,54 26,23 5,7/5) 16,34 172,87 13,39 182,04 0,77 123,70

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013 Carolind Menbes Alves
Rétulos de Alimentos MNutricion N 316089

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

AlimentagBo Escolar




EMEI

FEVEREIRO 2025

CARDAPIO 22 - ENSINO INFANTIL - 04 & 05 ANOS - MERENDA ITU
MERENDA MANHA: 9:30 as 9:45h / MERENDA TARDE: 15:00 as 15:30h

Segunda-Feira | 03/02/2025 Terca-Feira |  04/02/2025 Quarta-Feira | 05/02/2025 Quinta-Feira | 06/02/2025 Sexta-feira | 07/02/2025
MACARRAO COM CARNE MOIDA
SALADA DE LEGUMES PAO COM PERNIL AO VINAGRETE RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES,
PLANETAMENTO PLANETAMENTO (cenoura, chuchu e vagem) SUCO DE GOIABA FEIJAO
BANANA MAMAO SALADA DE ALFACE COM RUCULA E CEBOLA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
ia (keal CHO
Energia (kcal) HO (9) @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
241,40 43,32 9,71 2,90 127,38 25,46 24,12 0,82 167,31
Segunda-Feira || 10/02/2025 Terga-Feira 11/02/2025 Quarta-Feira 12/02/2025 Quinta-Feira 13/02/2025 Sexta-feira 14/02/2025

ARROZ, FELJAO, OMELETE DE FORNO
COM TOMATE E ABOBRINHA

MACARRAO COM FRANGO AO MOLHO,

BATATA SALTEADA

ARROZ, CARNE fSCAS, CREME DE

MILHO

PAO COM CARNE MOIDA AO MOLHO
COM CENOURA RALADA

ARROZ, FEITAO PRETO, LOMBO SUINO,

FAROFA DE COUVE

SALADA MIX (DE REPOLHO ROXO, SALADA DE ACELGA COM AGRIAO SALADA DE ALFACE COM TOMATE SUCO DE UVA SALADA DE ABOBRINHA
BRANCO E CENOURA RALADA) SUCO DE MANGA UVA BANANA LARANJA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) €HO (9) @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
287,18 50,22 11,87 6,50 92,26 25,22 39,66 153 155,95
Segunda-Feira || 17/02/2025 Terga-feira 18/02/2025 Quarta-Feira 19/02/2025 Quinta-feira 20/02/2025 Sexta-Feira 21/02/2025

ARROZ, TORTA MADALENA DE FRANGO

ARROZ, FELTAO MEXICANO (carne
moida, tomate e cebola), FAROFA DE

MACARRAO COM ATUM,

PAO COM PATE DE FRANGO COM

ARROZ, TUTU DE FEIJAO, PERNIL COM

SALADA DE ACELGA COM CHEIRO SALADA DE MATIONESE ALFACE MANDIOCA,
ABOBRINHA COM MILHO . o
VERDE (batata e cenoura) SUCO DE CAJUV SALADA ALMEIRAO
P SALADA DE CATALONIA
SUCO DE MARACUJA o UVA BANANA COM CEBOLA
MELAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (q9) (@ Totais (9) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)

297 53 52,71 12,16 5,59 86,99 20,17 33,38 1,70 208,52

Segunda-Feira || 24/02/2025 Terga-feira 25/02/2025 Quarta-Feira 26/02/2025 Quinta-feira 27/02/2025 Sexta-Feira 28/02/2025

POLENTA COM SALSICHA AO MOLHO
COM LEGUMES,

ARROZ, CARNE DE PANELA COM

ARROZ, FELTAO, OVO MEXIDO COM

PAO COM CARNE DESFIADA, CENOURA

ARROZ, MINI FEIJTOADA

BATATA E TOMATE, SALADA DE E TOMATE (CARNE SCAS E PERNIL),
SALADA BICOLOR BATATA
(cenoura e beterraba raladas) SALADA PEPINO FOLHAS MISTAS (alface e acelga) SUCO DE MORANGO COUVE REFOGADA
0 ; SUCO DE LARANJ A BANANA UVA
MACA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
ia (kcal CHO
Energia (kcal) HO (qg) @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)

241,40 43,32 9,71 2,90 127,38 25,46 24,12 1,43 208,73
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011 C I es Alves

. . Ceap e g arolin :
T?bela de Cor.npomgao de Alimentos - SGnia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013 Nutricion 316089
Rétulos de Alimentos Alimentacko Escolar

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




CARDAPIO 23 - ENSINO FUNDAMENTAL I - 06 & 11 ANOS - MERENDA ITU

EMEF

FEVEREIRO 2025

MERENDA MANHA: 9:30 as 9:45h / MERENDA TARDE: 15:00 as 15:30h
Segunda-Feira | 03/02/2025 Terca-Feira |  04/02/2025 Quarta-Feira | 05/02/2025 Quinta-Feira | 06/02/2025 Sexta-feira | 07/02/2025
MACARRAO COM CARNE MOIDA
" RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES
SALADA DE LEGUMES PAO COM PERNIL AO VINAGRETE FELTAO '
PLA A T PLA A T suco OIABA
LANEJAMENTO LANEJAMENTO (cenouraé:P:’J::;JAe vagem) Mai\(;o SALADA DE ALFACE COM RUCULA E
CEBOLA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
ia (kcal CHO
Energia (kcal) HO (qg) @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
353,15 91,80 14,60 4,43 136,85 33,72 28,75 111 276,63
Segunda-Feira || 10/02/2025 Terga-Feira 11/02/2025 Quarta-Feira 12/02/2025 Quinta-Feira 13/02/2025 Sexta-feira 14/02/2025
ARROZ, FELTAO, OMELETE DE FORNO | MACARRAO COM FRANGO AO MOLHO, ARROZ, CARNE SCAS, CREME DE PAO COM CARNE MOIDA AO MOLHO ARROZ, FELJAO PRETO, LOMBO
COM TOMATE E ABOBRINHA BATATA SALTEADA MILHO COM CENOURA RALADA SUINO, FAROFA DE COUVE
SALADA MIX (DE REPOLHO ROXO, SALADA DE ACELGA COM AGRIAO SALADA DE ALFACE COM TOMATE SUCO DE UVA SALADA DE ABOBRINHA
BRANCO E CENOURA RALADA) SUCO DE MANGA UVA BANANA LARRANJ A
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vi Minerais
Energia (keal) €Ho (@) o) Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) [ Sédio (mg)
397,17 66,60 17 52 9,89 109,80 31,68 52,09 2,09 242,72
Segunda-Feira || 17/02/2025 Terga-feira 18/02/2025 Quarta-Feira 19/02/2025 Quinta-feira 20/02/2025 Sexta-Feira 21/02/2025
ARROZ, FELTAO MEXICANO o ~ -
ARROZ, TORTA MADALENA DE FRANGO s GT:_ < cebale) FAROLC:'"SE MACARRAO COM ATUM, PAO COM PATE DE FRANGO COM ARROZ, TUTU DE FELJAO, PERNIL
i
SALADA DE ACELGA COM CHEIRO me ABZ';RINHA cooml MILHO SALADA DE MATONESE ALFACE COM MANDIOCA,
VERDE (batata e cenoura) SUCO DE CAJU SALADA ALMEIRAO
, SALADA DE CATALONIA
SUCO DE MARACUJA o UVA BANANA COM CEBOLA
MELAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
S cHo @ @ Totais (q) A RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) ][ Sédio (mg)
408,94 70,15 17,63 7.48 118,47 22,58 44,07 2,27 315,42
Segunda-Feira || 24/02/2025 Terga-feira 25/02/2025 Quarta-Feira 26/02/2025 Quinta-feira 27/02/2025 Sexta-Feira 28/02/2025
POLENTA COM SALSICHA AO MOLHO o o
COM LEGUMES ARROZ CARNE DE PANELA COM ARROZ, FEITAO, OVO MEXIDO COM | PAO COM CARNE DESFIADA, CENOURA ARROZ, MINI FEIJOADA
SALADA BICOLOIR ! BATATA BATATA E TOMATE, SALADA DE E TOMATE (CARNE TSCAS E PERNIL),
( bet ba raladas) SALADA PEPINO FOLHAS MISTAS (alface e acelga) SUCO DE MORANGO COUVE REFOGADA
cenotra e beterraba ralada SUCO DE LARANTA BANANA UVA
MACA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
ia (kcal CHO
Energia (kcal) HO (qg) @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
386,36 63,57 15,17 7.54 136,57 15,81 41,16 2,02 335,94
Carolina Meplles Alves
Mutricion 316089
AlimentagBo Escolar

Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011

Tabela de Composigtio de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.



EJA

FEVEREIRO 2025

Prefeitura
Turistica de
CARDAPIO 24 - EJA 18 & 60 anos - MERENDA ITU
MERENDA MANHA: 9:30h / MERENDA TARDE: 15:00h / MERENDA NOITE: 20:30h
Segunda-Feira 03/02/2025 Terca-Feira | 04/02/2025 Quarta-Feira || 05/02/2025 Quinta-Feira | 06/02/2025 Sexta-feira | 07/02/2025
MACARRAO COM CARNE MOIDA
RISOTO RANGO COM LEGUMES o
SALADA DE LEGUMES BEF FELTAO LE ES. PAO COM PERNIL AO VINAGRETE
PLANETAMENTO PLANETAMENTO (cenourué::t:::\\]u: vagem) SALADA DE ALFACE COM RUCULA E SUCOMajAGK%IABA
CEBOLA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Energia (kcal) CHO () Proteinas Gord.uras Vitaminas Minerais _
@ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) || Sédio (mg)
385,86 67,03 16,61 4,74 136,98 33,72 29,83 1,23 [ 28040
Segunda-Feira " 10/02/2025 Terga-Feira 11/02/2025 Quarta-Feira 12/02/2025 Quinta-Feira 13/02/2025 Sexta-feira 14/02/2025
ARROZ, FELJAO, OMELETE DE FORNO | MACARRAO COM FRANGO AO MOLHO, ARROZ, CARNE SCAS, CREME DE ARROZ, FELJAO PRETO, LOMBO PAO COM CARNE MOIDA AO MOLHO
COM TOMATE E ABOBRINHA BATATA SALTEADA MILHO SUINO, FAROFA DE COUVE COM CENOURA RALADA
SALADA MIX (DE REPOLHO ROXO, SALADA DE ACELGA COM AGRIAO SALADA DE ALFACE COM TOMATE SALADA DE ABOBRINHA SUCO DE UVA
BRANCO E CENOURA RALADA) SUCO DE MANGA LARANJA UVA BANANA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
3 Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) cHo @ @ Totais () A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) | Sédio (mg) |
438,11 73,63 19,80 8,93 109,84 30,94 54,85 2,34 [ 24427
Segunda-Feira " 17/02/2025 Terga-feira 18/02/2025 Quarta-Feira 19/02/2025 Quinta-feira 20/02/2025 Sexta-Feira 21/02/2025
ARROZ, TORTA MADALENA ARR IJA ICA ~ N N
0z, T0 FRAN"QOD LENA DE ’ dOZT’ FETJ ° ':E'X) F;%(FC:FSE MACARRAO COM ATUM, ARROZ, TUTU DE FELJAO, PERNIL | PAO COM PATE DE FRANGO COM
moida, tomate e cebola),
SALADA MAIONES COM MANDIOCA ALFAC
SALADA DE ACELGA COM CHEIRO ABOBRINHA COM MILHO LADA DE EsE b - LFACE .
(batata e cenoura) SALADA ALMEIRAO SUCO DE CAJU
VERDE SALADA DE CATALONIA wa COM CEBOLA BANANA
SUCO DE MARACUJ A MELAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Energia (kcal) CHO (g) Proteinas rduras Vitaminas Minerais
g @ Totais (q) A RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) || Sédio (mg) |
458,11 77,66 20,55 8,17 118,61 22,58 47,92 2,60 [ 32725
Segunda-Feira " 24/02/2025 Terga-feira 25/02/2025 Quarta-Feira 26/02/2025 Quinta-feira 27/02/2025 Sexta-Feira 28/02/2025
P TA C ALSICHA A ~ ~
OLEN ?g\MSLEL(fUMl;S O MOLHO ARROZ. CARNE DE PANELA COM ARROZ, FEIJAO, OVO MEXIDO COM ARROZ, MINI FEIJOADA PAO COM CARNE DESFIADA,
SALADA BICOLO’R ! BATATA BATATA E TOMATE, SALADA DE (CARNE iscasE PERNIL), CENOURA E TOMATE
(cenoura e beterraba raladas) SALADA PEPINO FOLHAS MISTAS (alface e acelga) COUVE REFOGADA SUCO DE MORANGO
© ~ SUCO DE LARANTA UVA BANANA
MACA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Ei ia (keal CHO
nergia (keal) @ © Totais (g) A (RE) | ¢ (mg) Ca (mg) |_Fe(mg) | sidio (mg)
429,75 70,22 17,02 8,45 123,62 | 13,99 42,61 [ 228 | 36176
Caroling Mepjes Alves
Mutricion 316089
Alimentagfo Escolar

Fontes: Taco 4 © Edigdo 2011

Rétulos de Alimentos

Tabela de Composigdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.



CARDAPIO 25 - ENTIDADE 01 a 30 anos (1% SEMANA)
MERENDA MANHA: 10:30h / MERENDA TARDE: 15:30h

ENTIDADE APAE / AMAL

FEVEREIRO 2025

Refeicio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 3/2/2025 4/2/2025 5/2/2025 6/2/2025 7/2/2025
. - ARROZ, FEIJAO, ALMONDEGAS x
ARROZ A GREGA, FEIJTAQ, CAR ' ' ~ o ARROZ, FEITA RA o
?I'ISCAGS CEOGM’IC\iI\]TDI%CA NE DE CARNE AO SUGO, PURE DE | MACARRAO COM CARNE MOIDA AS?SABF;ECZMOéETAT'iO ARROZ, FEITAO,
ALMOCO SALADA DE ACELGA COM BATATA SALADA DE LEGUMES SALADA DE ALFACE COM RUCULA PERNIL, COUVE REFOGADA
CENOURA SALADA DE PEPINO COM CEBOLA (cenoura, chuchu e vagem) E CEBOLA SALADA DE BETERRABA RALADA
E CHEIRO VERDE
suco/ SUCO DE LARANJA SUCO DE ACEROLA SUCO DE MARACUJA SUCO DE GOIABA SUCO DE TANGERINA
SOBREMESA MELANCIA LARANJTA BANANA MAMAO MACA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Vitaminas Minerais
) Proteinas Gorduras
Energia (kcal) CHO (g) @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) | Sédio (mg)
498,08 85,78 23,24 9,74 174,16 104,80 73,67 3,47 189,70
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011 Carolind Mehties Alves
Tabela de Composicdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013 Nutricion J 316089

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

AlimentacBo Escolar




ENTIDADE APAE / AMAL

FEVEREIRO 2025

CARDAPIO 25 - ENTIDADE 01 & 30 anos (2° SEMANA)
MERENDA MANHA: 10:30h / MERENDA TARDE: 15:30h

Refeicio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 10/2/2025 11/2/2025 12/2/2025 13/2/2025 14/2/2025
ARROZ, FEIJAO, OMELETE DE
FORNO COM TOMATE E MACARRAO COM FRANGO AO | ARROZ, FELTAO, CARNE ISCAS, ARROZ, FEIJAO, ARROZ. FEITAO
ALMOGO ABOBRINHA MOLHO, BATATA SALTEADA CREME DE MILHO LOMBO SUINO, FAROFA DE CARNE MOID/; COM CE}\IOURA
SALADA MIX (DE REPOLHO SALADA DE ACELGA COM SALADA DE ALFACE COM COUVE SALADA DE PEPINO
ROXO, BRANCO E CENOURA AGRIAO TOMATE SALADA DE ABOBRINHA
RALADA)
suco/ SUCO DE LIMAO SUCO DE MANGA SUCO DE CAJU SUCO DE LARANJA SUCO DE UVA
SOBREMESA LARANJA ABACAXI MELAO MACA BANANA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Vitaminas Minerais
) Proteinas Gorduras
Energia (kcal) CHO (g) @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) | Sédio (mg)
504,77 87,28 25,12 8,83 167,63 57,03 74,44 3,54 139,46
Fontes: Taco 4 ¢ Edigdo 2011 Carolind Mahlies Alves
.~ . A .- . .~ arochin =
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sonia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013 Nutricion 1 316089

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

AlimentacBo Escolar




CARDAPIO 25 - ENTIDADE 01 & 30 anos (3° SEMANA)
MERENDA MANHA: 10:30h / MERENDA TARDE: 15:30h

ENTIDADE APAE / AMAL

FEVEREIRO 2025

Refeicio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 17/02/2025 18/02/2025 19/02/2025 20/02/2025 21/02/2025
ARROZ, FEIJAO, TORTA ARROZ, FEIJTAO MEXICANO, MACARRAO COM ATUM, ARROZ, FEIJAO, CARNE MOIDA |ARROZ, TUTU DE FEIJAO, PERNIL
ALMOCO MADALENA DE FRANGO FAROFA DE ABOBRINHA COM SALADA DE LEGUMES COM BATATA COM MANDIOCA,
SALADA DE ACELGA COM CHEIRO MILHO (batata, cenoura, vagem e chuchu) | SALADA DE ALFACE COM CEBOLA SALADA ALMEIRAO
VERDE SALADA DE CATALONIA SUCO DE CAJU COM CEBOLA
suco/ SUCO DE MARACUJA SUCO DE GOIABA SUCO DE ABACAXI SUCO DE CAJU SUCO DE UVA
SOBREMESA MELANCIA MELAO MACA BANANA MELAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (q) @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) | Sédio (mg)
501,71 87,73 25,97 8,34 145,44 31,50 57 56 3,72 185,87
Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011 ) \
e . A T Caroling Mepkes Alves
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sonia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013 Nutricion 316089
Rétulos de Alimentos AlimentacBo Escolar

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




CARDAPIO 25 - ENTIDADE 01 & 30 anos (4 SEMANA)
MERENDA MANHA: 10:30h / MERENDA TARDE: 15:30h

ENTIDADE APAE / AMAL

FEVEREIRO 2025

Refeicio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 24/02/2025 25/02/2025 26/02/2025 27/02/2025 28/02/2025
POLENTA COM SALSICHA AO o ~ ARROZ, MINI FEIJOADA
o ARROZ, FEITAO, OVO MEXIDO ARROZ, FEITAO, ‘.
MOLHO COM LEGUMES, ARROZ, FEITAO, CARNE DE COM BATATA E TOMATE FRANGO COM LEGUMES (CARNE ISCAS E PERNIL),
ALMOCO SALADA BICOLOR PANELA COM BATATA ' ’ COUVE REFOGADA,
SALADA DE FOLHAS MISTAS SALADA DE RUCULA COM
(cenoura e beterraba raladas) SALADA PEPINO (alface e acelga) REPOLHO SALADA DE ABOBRINHA AO
MACA I VINAGRETE
suco/ SUCO DE MANGA SUCO DE ACEROLA SUCO DE LARANJA SUCO DE MORANGO SUCO DE TANGERINA
SOBREMESA MACA MELAO MAMAO BANANA MELANCIA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Vitaminas Minerais
) Proteinas Gorduras
Energia (keal) cHo @ © Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) | Sédio (mg)
494,23 83,96 22,48 8,11 221,17 100,36 72,11 3,35 231,03
Fontes: Taco 4 ¢ Edigdo 2011 Caraling Meples Alves
Nutricion N 316089

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sonia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Alimentacfo Escolar




CARDAPIOS EMEF EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS

MERENDA ITU - 1? semana

REFORCO

FEVEREIRO 2025

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 03/02/2025 04/02/2025 05/02/2025 06/02/2025 07/02/2025
CARDAPIO 21 . | LEITE COM CHOCOLATE 32%,
Desjejum PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO LEITE COM;EI&CC;)LATE 32%, PAO INTEGRAL MING;AUNT;':VEIA'
6:45 COM REQUEIJAO
ARROZ, FEIJAO, MACARRAO | ARROZ, FEITAO, PERNIL COM RISOTO DE FRANGO,
CARDA’PIO 29 COM CARNE MOIDA BATATA FEIJ.Z\'O, COUVE REFOGADA
PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO SALADA DE LEGUMES SALADA DE ALFACE COM SALADA DE BETERRABA
Almogo (cenoura, chuchu e vagem) RUCULA E CEBOLA RALADA
11:30 BANANA MELANCIA ABACAXT
. . . A PA INTEGRAL C
CARDAPIO 30 PAO DE CENOURA COM PAO DE LEITE COM PATE DE CAR?\]E?S'C\]ASEGDES';ISSAA
Lanche tarde PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO MUCARELA E TOMATE FRANGO COM CEBOLA
15:00 SUCO DE MANGA SUCO DE CATJU SUCO DE UVA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) © Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) [ Sédio (mg)
1.245,36 217,65 7798 1952 219,17 59,30 205,01 5,14 108567 |

Fontes: Taco 4 © Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4° Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Caroling Menlies Alves
MNutricion 3160885
Alimentagfa Escolar



CARDAPIOS EMEF EM PERIODO INTEGRAL - 06 a 11 ANOS
MERENDA ITU - 2° semana

REFORCO

FEVEREIRO 2025

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

10/02/2025

11/02/2025

12/02/2025

13/02/2025

14/02/2025

CARDAPIO 21
Desjejum
6:45

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
BISCOITO INTEGRAL

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL DE CENOURA
COM MARGARINA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
BANANA

MINGAU DE AVEIA,
MACA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MAMAO

CARDAPIO 29

ARROZ, FEIJAO, OMELETE DE
FORNO COM TOMATE E
ABOBRINHA

ARROZ, FEIJAO,
MACARRAO COM FRANGO AO
MOLHO, BATATA SALTEADA

ARROZ, FEITAO, CARNE
1SCAS, CREME DE MILHO

ARROZ, FEITAO,
CARNE MOIDA COM CENOURA

ARROZ, FEIJAO,
LOMBO SUINO, FAROFA DE

SALADA MIX (DE REPOLHO SALADA DE ALFACE COM COUVE
A AC A C A A PEP
Almogo ROXO. BRANCO E CENOURA | SALADA E:RIA%G oM TOMATE s LAEA,\?ENf INO SALADA DE ABOBRINHA
11:30 RALADA) MELAO SUCO DE UVA
ABACAXT
LARANTA

CARDAPIO 30
Lanche tarde
15:00

PAO DE LEITE COM CARNE
MOIDA E CENOURA
SUCO DE MARACUJA

PAO INTEGRAL COM PERNIL AO
VINAGRETE
SUCO DE MORANGO

PAO DE CENOURA COM PATE
DE FRANGO
SUCO DE LIMAO

PAO DE CENOURA COM
TOMATE E MUCARELA
SUCO DE TANGERINA

PAO DE LEITE COM FRANGO
DESFIADO ALFACE E
CENOURA RALADA
SUCO DE LARANJA

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (9) @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) [ Sédio (mg)
1.099,88 183,52 4497 30,21 426,76 46,28 333,08 554 932,64
Fontes: Taco 4 © Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013 Carolin es Alves
Rétulos de Alimentos Mutricion 316089

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Alimentagio Escolar




CARDAPIOS EMEF EM PERIODO INTEGRAL - 06 a 11 ANOS
MERENDA ITU - 3° semana

REFORCO

FEVEREIRO 2025

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

17/02/2025

18/02/2025

19/02/2025

20/02/2025

21/02/2025

CARDAPIO 21
Desjejum
6:45

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

MACA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL
COM REQUEIJAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MAMAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
BISCOITO INTEGRAL

MINGAU DE AVEIA,
BANANA

CARDAPIO 29
Almogo
11:30

ARROZ, FEIJTAO, TORTA
MADALENA DE FRANGO
SALADA DE ACELGA COM
CHEIRO VERDE
MELANCIA

ARROZ, FELITAO MEXICANO,
FAROFA DE ABOBRINHA COM
MILHO
SALADA DE CATALONIA
MELAO

ARROZ, FEIJAO,
MACARRAO COM ATUM,
SALADA DE LEGUMES
(batata, cenoura, vagem e
chuchu)

MACA

ARROZ, FEIJAO, CARNE
MOIDA COM BATATA
SALADA DE ALFACE COM
CEBOLA
BANANA

ARROZ, TUTU DE FEIJAO,
PERNIL COM MANDIOCA,
SALADA ALMEIRAO
COM CEBOLA
LARANJA

CARDAPIO 30
Lanche tarde

PAO INTEGRAL COM
CARNE MOIDA AO MOLHO
E CENOURA RALADA,

PAO DE LEITE COM
FRANGO DESFIADO, CHEIRO
VERDE E TOMATE,

PAO DE CENOURA COM
MUCARELA E APRESUNTADO,

PAO DE FORMA COM
PATE DE FRANGO COM
CENOURA E ALFACE,

PAO COM CARNE MOIDA,
TOMATE E CEBOLA,

. SUCO DE MANGA SUCO DE UVA
15:00 SUCO DE MARACUJA SUCO DE GOTABA SUCO DE CAJU
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
1144,60 193,58 48,35 19,96 394,71 52,44 353,96 6,69 998,88 |

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sgnia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013 Carolin es Alves
Rétulos de Alimentos MNutricion 316089

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

AlimentacgBo Escalar




CARDAPIOS EMEF EM PERIODO INTEGRAL - 06 a 11 ANOS
MERENDA ITU - 4° semana

REFORCO

FEVEREIRO 2025

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

24/02/2025

25/02/2025

26/02/2025

27/02/2025

28/02/2025

CARDAPIO 21
Desjejum
6:45

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

PAO INTEGRAL
COM MARGARINA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MACA

MINGAU DE AVETIA,

BANANA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MAMAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MELAO

ARROZ, FEIJAO, POLENTA
COM SALSICHA AO MOLHO

ARROZ, FEITAO, CARNE DE

ARROZ, FEIJAO, OVO
MEXIDO COM BATATAE

ARROZ, FEITAO,
FRANGO COM LEGUMES,

ARROZ, MINI FEITOADA
(CARNE ISCAS E PERNIL),

CARDAPIO 29 COM LEGUMES, PANELA COM BATATA TOMATE, SALADA DE SALADA DE RUCULA COM COUVE REFOGADA,
Almogo SALADA BICOLOR SALADA PEPINO FOLHAS MISTAS (alface e REPOLHO SALADA DE ABOBRINHA AO
11:30 (cenoura e beterraba raladas) MELAO acelga) BANANA VINAGRETE
MACA ABACAXI SUCO DE LARANJA
PAO DE LEITE COM PAO INTEGRAL COM PAO DE CENOURA PAO DE CENOURA COM

CARDAPIO 30
Lanche tarde
15:00

PERNIL DESFIADO,
TOMATE E CEBOLA,
SUCO DE MANGA

FRANGO DESFIADO,
ALFACE E TOMATE,
SUCO DE ACEROLA

PAO DE LEITE COM
CARNE MOIDA AO MOLHO,
SUCO DE MARACUJA

COM CARNE DESFIADA
E CENOURA RALADA,
SUCO DE MORANGO

PATE DE FRANGO, ALFACE E
TOMATE
SUCO DE TANGERINA

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

Proteinas

Gorduras Vitami

nas

Minerais

Energia (kcal) CHO (9) @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) [ Sédio (mg)
1.109,10 183,28 4394 30,88 472,29 90,93 310,72 l6},72 1.028,77
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013 Carolin es Alves
Rétulos de Alimentos Mutricion 316089

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

AlimentagBa Escolar




CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS

MERENDA ITU - 1° semana

EMET REDE SABER

FEVEREIRO 2025

Refeicdio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 03/02/2025 04/02/2025 05/02/2025 06/02/2025 07/02/2025
c AP 1 .
ARD6/?4]5:O 3 PLANEJTAMENTO PLANEJAMENTO MAMAO COM AVEIA BANANA SALADA DE FRUTAS
I ., | LEITE COM CHOCOLATE 32%,
CARDA_PIO 21 PLANEJAMENTO PLANEJTAMENTO LEITE COMNC\:&CgLATE 32%, PAO INTEGRAL MING;:N?‘Z?‘VEIA'
09:00 COM REQUEIJAO
ARROZ, FEIJAO, MACARRAO | ARROZ, FELJAO, PERNIL COM RISOTO DE FRANGO,
CARDAPIO 27 COM CARNE MOIDA BATATA FEIJKO, COUVE REFOGADA
PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO SALADA DE LEGUMES SALADA DE ALFACE COM SALADA DE BETERRABA
Almogo (cenoura, chuchu e vagem) RUCULA E CEBOLA RALADA
11:30 BANANA MELANCIA ABACAXI
, " . A PA INTEGRAL C
CARDAPIO 28 PAO DE CENOURA COM PAO DE LEITE COM PATE DE CAR?\]E%S?A.E?)ES;ISSAA
Lanche tarde PLANEJAMENTO PLANEJTAMENTO MUCARELA E TOMATE FRANGO COM CEROLA
. C ANGA C cAJY
15:00 SUCO DE MANG SUCO DE CAJU <UCO DE UVA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
5 Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) cHo @) @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) | Sédio (mg)
926,20 164,61 33,60 15,60 386,55 85,64 388,65 3,79 675,15

Fontes: Taco 4 © Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sdnia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Caroling Meples Alves
Nutricion 3160889
AlimentacBo Escolar




CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS

MERENDA ITU - 2° semana

EMET REDE SABER

FEVEREIRO 2025

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 10/02/2024 11/02/2024 12/02/2024 13/02/2024 14/02/2024
CAR?:;O 31 MELAO MACA COM AVEIA MAMAO SALADA DE FRUTAS BANANA

CARDAPIO 21
09:00

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
BISCOITO INTEGRAL

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL DE CENOURA
COM MARGARINA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

BANANA

MINGAU DE AVEIA,

MACA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MAMAO

CARDAPIO 27

COUVE
SALADA DE ACELGA C SALADA DE PEPI
Almogo ROXO, BRANCO E CENOURA LAD E:RIA%LG on TOMATE L E Ar\[l)AENE NO SALADA DE ABOBRINHA
11:30 RALADA) ABACAXT MELAO SUCO DE UVA
LARANTA

ARROZ, FEIJAO, OMELETE DE
FORNO COM TOMATE E

ARROZ, FEITAO,

ABOBRINHA

SALADA MIX (DE REPOLHO

MACARRAO COM FRANGO AO
MOLHO, BATATA SALTEADA

ARROZ, FELTAO, CARNE
1SCAS, CREME DE MILHO
SALADA DE ALFACE COM

ARROZ, FEIJAO,

CARNE MOIDA COM CENOURA

ARROZ, FEIJAO,
LOMBO SUINO, FAROFA DE

CARDAPIO 28

PAO DE LEITE COM CARNE

MOIDA E CENOURA

PAO INTEGRAL COM PERNIL AO| PAO DE CENOURA COM PATE

PAO DE LEITE COM FRANGO

PAO DE CENOURA COM

DESFIADO ALFACE E

Lanche tarde VINAGRETE DE FRANGO TOMATE E MUCARELA CENOURA RALADA

. SUCO DE MARACUJA SUCO DE MORANGO SUCO DE LIMAO SUCO DE TANGERINA
15:00 SUCO DE LARANJ A
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) @ Totais (g) A RE) < (mg) Ca (mg) Fe (mg) | sddio (ma)
718,15 121,36 26,54 21,71 359,83 62,01 322,52 3,80 429,15
Fontes: Taco 4 © Edigdo 2011
Tabela de Composicdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4* Edigdo 2013 Carolind Menbes Alves
Rétulos de Alimentos Nutricion 316089
AlimentaglSo Escolar

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.



CARDAPIOS EMEI EM PERTODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS
MERENDA ITU - 3° semana

EMET REDE SABER

FEVEREIRO 2025

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 17/02/2024 18/02/2024 19/02/2024 20/02/2024 21/02/2024
CARDAPIO 31 MELAO SALADA DE FRUTAS BANANA COM AVEIA MACA MAMAO

6:45

CARDAPIO 21
09:00

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MACA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL
COM REQUEIJAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MAMAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
BISCOITO INTEGRAL

MINGAU DE AVEIA,
BANANA

CARDAPIO 27
Almogo
11:30

ARROZ, FEIJAO, TORTA
MADALENA DE FRANGO
SALADA DE ACELGA COM
CHEIRO VERDE
MELANCIA

ARROZ, FELJAO MEXICANO,
FAROFA DE ABOBRINHA COM
MILHO
SALADA DE CATALONIA
MELAO

ARROZ, FEIJAO,
MACARRAO COM ATUM,
SALADA DE LEGUMES
(batata, cenoura, vagem e
chuchu)
ABACAXI

ARROZ, FELIJAO, CARNE
MOIDA COM BATATA
SALADA DE ALFACE COM
CEBOLA
SUCO DE CAJU

ARROZ, TUTU DE FEIJAO,
PERNIL COM MANDIOCA,
SALADA ALMEIRAO
COM CEBOLA
LARANJ A

CARDAPIO 28
Lanche tarde
15:00

PAO INTEGRAL COM
CARNE MOIDA AO MOLHO
E CENOURA RALADA,
SUCO DE MARACUJA

PAO DE LEITE COM
FRANGO DESFIADO, CHEIRO
VERDE E TOMATE,
SUCO DE GOIABA

PAO DE CENOURA COM
MUCARELA E APRESUNTADO,
SUCO DE UVA

PAO DE FORMA COM
PATE DE FRANGO COM
CENOURA E ALFACE,
SUCO DE MANGA

PAO COM CARNE MOIDA,
TOMATE E CEBOLA,
SUCO DE ACEROLA

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g9) @ Totais (g) A RE) ) Ca (mg) Fe (m) Sédio (mg)
827,22 143,01 3117 16,05 376,76 113,80 320,38 4,33 690,21
Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013 Carolingd Menlies Alves
Rétulos de Alimentos MNutricion 316089
Alimentaglo Escolar

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS

EMET REDE SABER

FEVEREIRO 2025

TV
MERENDA ITU - 4° semana
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 24/02/2024 25/02/2024 26/02/2024 27/02/2024 28/02/2024
CARDAPIO 31 MAMAO COM AVEIA MELANCIA MELAO MACA SALADA DE FRUTAS

6:45

CARDAPIO 21
09:00

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL
COM MARGARINA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MACA

MINGAU DE AVEIA,
BANANA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MAMAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MELAO

CARDAPIO 27
Almogo
11:30

ARROZ, FEIJAOQ, POLENTA
COM SALSICHA AO MOLHO
COM LEGUMES,
SALADA BICOLOR
(cenoura e beterraba raladas)
MACA

ARROZ, FEIJAO, CARNE DE
PANELA COM BATATA
SALADA PEPINO
MELAO

ARROZ, FELJAO, OVO
MEXIDO COM BATATAE
TOMATE, SALADA DE
FOLHAS MISTAS (alface e
acelga)
ABACAXI

ARROZ, FEIJAO,
FRANGO COM LEGUMES,
SALADA DE RUCULA COM

REPOLHO
BANANA

ARROZ, MINI FEIJOADA
(CARNE ISCAS E PERNIL),
COUVE REFOGADA,
SALADA DE ABOBRINHA AO
VINAGRETE
SUCO DE GOIABA

CARDAPIO 28
Lanche tarde
15:00

PAO DE LEITE COM

PERNIL DESFIADO,

TOMATE E CEBOLA,
SUCO DE MANGA

PAO INTEGRAL COM
FRANGO DESFIADO,
ALFACE E TOMATE,
SUCO DE ACEROLA

PAO DE LEITE COM
CARNE MOIDA AO MOLHO,
SUCO DE MARACUJA

PAO DE CENOURA
COM CARNE DESFIADA
E CENOURA RALADA,
SUCO DE MORANGO

PAO DE CENOURA COM
PATE DE FRANGO, ALFACE E
TOMATE
SUCO DE TANGERINA

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) ¢Ho @ @) Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) | Sédio (mg)
769,78 123,69 27,45 24,47 405,01 106,94 290,61 3,46 607,66
Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011
. . e S e '

:(ilbelh cjje COITPOS@M de Alimentos - Sahia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013 Carolind Mepjies Alves

otulos de Alimentos Nutricion 316089

Alimentaclo Escolar

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




CARDAPIOS EMEF EM PERTODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS

MERENDA ITU - 1% semana

EMEF REDE SABER

FEVEREIRO 2025

Refeicdio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 03/02/2025 04/02/2025 05/02/2025 06/02/2025 07/02/2025
CARDéA':];O 31 PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO MAMAO COM AVEIA BANANA SALADA DE FRUTAS
. o, | LEITE COM CHOCOLATE 32%,
CARDA'PIO 21 PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO LEITE COMNC\S&COOLATE 32%, PAO INTEGRAL MING;:N[Z!;QVEIA'
09:00 COM REQUEIJAO
ARROZ, FELIJAO, MACARRAO | ARROZ, FELJAO, PERNIL COM RISOTO DE FRANGO,
CARDAPIO 29 COM CARNE MOIDA BATATA FEIJ'KO, COUVE REFOGADA
PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO SALADA DE LEGUMES SALADA DE ALFACE COM SALADA DE BETERRABA
Almogo (cenoura, chuchu e vagem) RUCULA E CEBOLA RALADA
11:30 BANANA MELANCIA ABACAXI
, . . N PA INTEGRAL C
CARDAPIO 30 PAO DE CENOURA COM PAO DE LEITE COM PATE DE CAR?\IIE)EES?ASE?)ESI;I/C\)QAA
Lanche tarde PLANETJAMENTO PLANEJAMENTO MUCARELA E TOMATE FRANGO COM CEBOLA
. C ANGA C CATU
15:00 SUCO DE MANG SUCO DE cAJU <UCO BE UVA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) cHo @) @) Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Fe (mg) | Sédio (mg)
1.309,04 233,55 79,40 19,63 222,52 90,61 711,44 5,48 107384

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos

Caroling Meples Alves
MNutricion 316089
AlimentagBo Escolar

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




CARDAPIOS EMEF EM PERTODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS
MERENDA ITU - 2° semana

EMEF REDE SABER

FEVEREIRO 2025

Segunda-Feira

Refeicdo Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 10/02/2025 11/02/2025 12/02/2025 13/02/2025 14/02/2025
CARZ'?:;O 31 MELAO MACA COM AVEIA MAMAO SALADA DE FRUTAS BANANA

CARDAPIO 21
09:00

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
BISCOITO INTEGRAL

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL DE CENOURA
COM MARGARINA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

BANANA

MINGAU DE AVEIA,

MACA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

MAMAO

CARDAPIO 29

ARROZ, FEIJAO, OMELETE DE
FORNO COM TOMATE E
ABOBRINHA
SALADA MIX (DE REPOLHO

ARROZ, FEIJAO,
MACARRAO COM FRANGO AO
MOLHO, BATATA SALTEADA

ARROZ, FEIJAO, CARNE
1SCAS, CREME DE MILHO
SALADA DE ALFACE COM

ARROZ, FEITAO,

CARNE MOIDA COM CENOURA

ARROZ, FEITAO,
LOMBO SUINO, FAROFA DE

COUVE
SALADA DE ACELGA C SALADA DE PEPT

Almogo ROXO, BRANCO E CENOURA LAD EZRIAEOLG on TOMATE L E AI\?ENE NO SALADA DE ABOBRINHA

11:30 RALADA) ABACAXT MELAO SUCO DE UVA
LARANTA

CARDAPIO 30
Lanche tarde
15:00

PAO DE LEITE COM CARNE
MOIDA E CENOURA

SUCO DE MARACUJ A

PAO INTEGRAL COM PERNIL AO
VINAGRETE
SUCO DE MORANGO

PAO DE CENOURA COM PATE

DE FRANGO

PAO DE CENOURA COM

SUCO DE LIMAO

TOMATE E MUCARELA
SUCO DE TANGERINA

PAO DE LEITE COM FRANGO
DESFIADO ALFACE E
CENOURA RALADA
SUCO DE LARANJ A

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

Proteinas

Gorduras Vitami

nas

) Minerais
Energia (kcal) CHO (g) © Totais (g) A RE) < (ma) Ca (mg) Fe (mg) | Sédio (mg)
1.002,14 162,38 42,02 27,09 417,77 65,26 377,99 5,99 604,21
Fontes: Taco 4  Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013 Carolind Mehtes Alves
Rétulos de Alimentos MNutricion 316089

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

AlimentacBo Escolar




CARDAPIOS EMEF EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS
MERENDA ITU - 3° semana

EMEF REDE SABER

FEVEREIRO 2025

Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 17/02/2025 18/02/2025 19/02/2025 20/02/2025 21/02/2025
CARDAPIO 31 MELAO SALADA DE FRUTAS BANANA COM AVEIA MACA MAMAO

6:45

CARDAPIO 21
09:00

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MACA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL
COM REQUEIJAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MAMAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
BISCOITO INTEGRAL

MINGAU DE AVEIA,
BANANA

ARROZ, FEITAO, TORTA

ARROZ, FEITAO MEXICANO,

ARROZ, FEIJAO,
MACARRAO COM ATUM,

ARROZ, FELJTAO, CARNE

ARROZ, TUTU DE FEIJAO,

, MADALENA DE FRANGO FAROFA DE ABOBRINHA COM MOIDA COM BATATA PERNIL COM MANDIOCA
2 ALADA il
CARDAPIO 29 SALADA DE ACELGA COM MILHO (:mtmbce?fu'fi:tise SALADA DE ALFACE COM SALADA ALMEIRAO
Almogo CHEIRO VERDE SALADA DE CATALONIA ' Chuchu)’ 9 CEBOLA COM CEBOLA
11:30 A
MELANCIA MELAO ABACAXT SUCO DE CAJU LARANTA
p PAO INTEGRAL C PA ITEC " PA RMA C " ,
CARDAPIO 30 O INTEGRAL COM O DE LEITE com PAO DE CENOURA COM O DE FORMA COM PAO COM CARNE MOIDA,

Lanche tarde
15:00

CARNE MOIDA AO MOLHO
E CENOURA RALADA,
SUCO DE MARACUJA

FRANGO DESFIADO, CHEIRO
VERDE E TOMATE,
SUCO DE GOTABA

MUCARELA E APRESUNTADO,
SUCO DE UVA

PATE DE FRANGO COM
CENOURA E ALFACE,
SUCO DE MANGA

TOMATE E CEBOLA,
SUCO DE ACEROLA

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

Proteinas

Gorduras

Vitaminas

Minerais

R ) cHo @) @ Totais (g) A RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) | Sédio (mg)
123173 206,22 52,07 22,45 470,93 119,19 369,61 7.36 1.066,91
Fontes: Taco 4  Edigdo 2011
Tabela de Composicdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013 Carolind Menbes Alves
Rétulos de Alimentos MNutricion M 316089

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

AlimentacBo Escolar




CARDAPIOS EMEF EM PERTODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS
MERENDA ITU - 4° semana

EMEF REDE SABER

FEVEREIRO 2025

Refeigdo

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

24/02/2025

25/02/2025

26/02/2025

27/02/2025

28/02/2025

CARDAPIO 31
6:45

MAMAO COM AVEIA

MELANCIA

MELAO

MACA

SALADA DE FRUTAS

CARDAPIO 21
09:00

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL
COM MARGARINA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MACA

MINGAU DE AVEIA,
BANANA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MAMAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MELAO

ARROZ, FEITAO, POLENTA

ARROZ, FEITAO, OVO

ARROZ, FEIJAO,

ARROZ, MINI FEIJOADA

) COM SALSICHA AO MOLHO | ARROZ, FEIJAO, CARNE DE MEXIDO COM BATATA E FRANGO COM LEGUMES (CARNE ISCAS E PERNIL),
CARDAPIO 29 COM LEGUMES, PANELA COM BATATA TOMATE, SALADA DE SALADA DE RUCULA €O M COUVE REFOGADA,
Almogo SALADA BICOLOR SALADA PEPINO FOLHAS MISTAS (alface e REPOLHO SALADA DE ABOBRINHA AO
11:30 (cenoura e be'rer'r;aba raladas) MELAO acelga) BANANA VINAGRETE
MACA ABACAXT SUCO DE GOIABA
PAO DE LEITE COM PAO INTEGRAL COM PAO DE CENOURA PAO DE CENOURA COM

CARDAPIO 30
Lanche tarde
15:00

PERNIL DESFIADO,
TOMATE E CEBOLA,
SUCO DE MANGA

FRANGO DESFIADO,
ALFACE E TOMATE,
SUCO DE ACEROLA

PAO DE LEITE COM
CARNE MOIDA AO MOLHO,
SUCO DE MARACUJ A

COM CARNE DESFIADA
E CENOURA RALADA,
SUCO DE MORANGO

PATE DE FRANGO, ALFACE E
TOMATE
SUCO DE TANGERINA

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (9) @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
1159,62 195,24 45,00 3124 49436 11113 319,86 5,63 103150 |
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013 \
Rétulos de Alimentos Caroling Mepfles Alves
Nutricion 316089

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Alimentacfo Escolar




CARDAPIO 1 a 5 - BEBES DE 04 a 05 MESES
MERENDA ITU - 1 semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 03/02/2025 04/02/2025 05/02/2025 06/02/2025 07/02/2025
CARDAPIO 1
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30
CARDAPIO 2
Colagdo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
10:00
CARDAPIO 3
Almoco FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00
CARDAPIO 4
d , , , , ,
"“;Ch: a FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
arde
14:30
CARDAPIO 5
Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) cHo @ @ Totais () A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
729,35 80,00 16,00 38,00 826,50 159 50 551,00 7,98 536,5
Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011 .
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013 Caraling Mepjies Alves
Rétulos de Alimentos Nutricion 316089
Alimentacglo Escolar

F1: Férmula lactea infantil padrdo para criangas menores de 6 meses.

Ndo adicionar aglcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as formulas infantis.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




CARDAPIO 1 a 5 - BEBES DE 04 a 05 MESES
MERENDA ITU - 2° semana

Refeiciio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 10/02/2025 11/02/2025 12/02/2025 13/02/2025 14/02/2025
CARDAPIO 1
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30
CARDAPIO 2
Colagdo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
10:00
CARDAPIO 3
Almoco FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00
CARDAPIO 4
"°;°h: da FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
arde
14:30
CARDAPIO 5
Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (9) @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
729,35 80,00 16,00 38,00 826,50 159,50 551,00 798 5365

Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sdnia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

F1: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas menores de 6 meses.

Ndo adicionar aglcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Caroling Mey
Mutricion

es Alves
316089

AlimentacgBo Escolar




CARDAPIO 1 a 5 - BEBES DE 04 a 05 MESES
MERENDA ITU - 3° semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 17/02/2025 18/02/2025 19/02/2025 20/02/2025 21/02/2025
CARDAPIO 1
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30
CARDAPIO 2
Colagdo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
10:00
CARDAPIO 3
Almogo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00
CARDAPIO 4
d , , , , ,
"“f": a FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
arde
14:30
CARDAPIO 5
Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) cHo @ @ Totais () A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
729,35 80,00 16,00 38,00 826,50 159 50 551,00 7,98 5365

Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - S6nia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

F1: Férmula lactea infantil padrdo para criangas menores de 6 meses.

Ndo adicionar aglcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as formulas infantis.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Carolingd Meples Alves
Mutricion 316089
Alimentacglo Escolar




CARDAPIO 1 a 5 - BEBES DE 04 a 05 MESES
MERENDA ITU - 4° semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 24/02/2025 25/02/2025 26/02/2025 27/02/2025 28/02/2025
CARDAPIO 1
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30
CARDAPIO 2
Colagdo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
10:00
CARDAPIO 3
Almogo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00
CARDAPIO 4
"“f": da FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
arde
14:30
CARDAPIO 5
Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) cHo @ @ Totais () A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
729,35 80,00 16,00 38,00 826,50 159 50 551,00 7,98 5365

Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sdnia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

F1: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas menores de 6 meses.

Ndo adicionar agtcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Caroling Mey
MNutricion
Alimenta

es Alves
316089
o Escalar




da Estancia CARDAPIO 6 & 10 - BEBES DE 06 MESES qﬁj'?
TV MERENDA ITU - 1° semana v
g3
Refeicio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 03/02/2025 04/02/2025 05/02/2025 06/02/2025 07/02/2025
CARDAPIO 6 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1

7:30

CARDAPIO 7
10:00

PAPA DE ARROZ,
CALDO DE FEIJAO,
CARNE ISCAS, BATATA
E CENOURA

PAPA DE ARROZ, FRANGO,

CENOURA E CHUCHU

PAPA DE FUBA,
CALDO DE FEIJAO,
CARNE MOIDA, INHAME E
ESPINAFRE

PAPA DE MACARRAO, CALDO
DE FEITAO, FRANGO,
BATATA DOCE E CENOURA

PAPA DE ARROZ, CARNE
1SCAS, MANDIOCA E COUVE

CARDAPIO 8
12:00

FORMULA 1

FORMULA 1

FORMULA 1

FORMULA 1

FORMULA 1

CARDAPIO 9
14:30

PAPA DE MACA

PAPA DE PERA

PAPA DE BANANA

PAPA DE MAMAO

PAPA DE BANANA

CARDAPIO 10

16:00 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Ererda (ceh 0o @ Totais (@ A D) ) ca (mg) Fe (mg) Sidio (ma)
648,24 81,43 19,13 27,58 881,06 135,09 428,48 6,88 423,32

F1: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas de 6 meses.

Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4° Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

Ndo adicionar aglicar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.
As frutas devem ser amassadas ou raspadas e oferecidas com a colher

A papa deverd ser PENEIRADA e servida na consisténcia de puré.

Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes

Ofertar apenas 1 fruta ao dia.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Caroling MepHes Alves
Mutricion 316089
Alimentaglo Escolar




CARDAPIO 6 a 10 - BEBES DE 06 MESES
MERENDA ITU - 2% semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 10/02/2025 11/02/2025 12/02/2025 13/02/2025 14/02/2025
CARDAPIO 6 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1

7:30

CARDAPIO 7
10:00

PAPA DE MACARRAO, CALDO
DE FEITAO, FRANGO,
CABOTIA E ESPINAFRE

PAPA DE ARROZ, CARNE
MOIDA, INHAME E CENOURA

PAPA DE FUBA, CALDO DE
FEIJAO, CARNE fscAs,
TOMATE E CARA

PAPA DE ARROZ, FRANGO,
BATATA E BROCOLIS

PAPA DE ARROZ, CALDO DE
FEITAO, FIGADO ISCAS,
MANDIOCA E ESCAROLA

CARDAPIO 8
12:00

FORMULA 1

FORMULA 1

FORMULA 1

FORMULA 1

FORMULA 1

CARDAPIO 9
14:30

PAPA DE PERA

PAPA DE MACA

PAPA DE BANANA

PAPA DE MAMAO

PAPA DE BANANA

CARDAPIO 10

16:00 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
682,49 85 19 29,00 1007,85 132,77 426,6 7,03 449,38

Fontes: Taco 4 © Edigdo 2011

Tabela de Composi¢do de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos
F1: Férmula lactea infantil padrdo para criangas de 6 meses.
Ndo adicionar aglcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.
As frutas devem ser amassadas ou raspadas e oferecidas com a colher
A papa deverd ser PENEIRADA e servida na consisténcia de puré.
Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes
Ofertar apenas 1 fruta ao dia.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

CarolingdMeplies Alves
Nutricion 316089
Alimentag8o Escolar




CARDAPIO 6 a 10 - BEBES DE 06 MESES
MERENDA ITU - 3° semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 17/02/2025 18/02/2025 19/02/2025 20/02/2025 21/02/2025
CARDAPIO 6 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1

7:30

p , , PAPA DE MACARRAO, CALDO | PAPA UBA, CALDO PAPA DE MACARRAO, CARN
CARDAPIO 7 PAPA DE FUBA, CARNE MOIDA, bE ' ® CEF  CALDO DE bE ' €

PAPA DE ARROZ, FRANGO

10:00 BATATA ECENOURA DE FEITAO, FRANGO, FEITAO, CARNE ISCAS, MOIDA, CALDO DE FEIJAO, DESFIADO, TOMATE E
‘ MANDIOCA E BROCOLIS ABOBORA E COUVE ABOBORA E CHUCHU INHAME
CARIZAZZEO 8 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
CARIDI:ZEO ° PAPA DE MAMAO PAPA DE MACA PAPA DE BANANA PAPA DE PERA PAPA DE BANANA
CART:_P:: 10 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
680,87 84,47 19,24 29,47 722,86 136,51 427,19 6,88 447 42

Fontes: Taco 4 © Edigdo 2011
Tabela de Composi¢do de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos

F1: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas de 6 meses.

Ndo adicionar aglcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as formulas infantis.

As frutas devem ser amassadas ou raspadas e oferecidas com a colher

A papa devera ser PENEIRADA e servida na consisténcia de puré.

Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes

Ofertar apenas 1 fruta ao dia.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

CarolingMepHes Alves
Mutricion 316089
AlimentagBo Escolar




CARDAPIO 6 & 10 - BEBES DE 06 MESES
MERENDA ITU - 4° semana

Refeiciio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 24/02/2025 25/02/2025 26/02/2025 27/02/2025 28/02/2025
CARDAPIO 6 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1

7:30

CARDAPIO 7 PAPA DE ARROZ, CALDO DE PAPA DE FUBA, CALDO DE | PAPA MACARRAO, CALDO DE | PAPA DE MACARRAO, CARNE

PAPA DE MACARRAO, CARNE

FEITAO, FRANGO, CENOURA E| FEIJAO, CARNE MOIDA, FEIJAO, CARNE fscAs, MOIDA, BATATA E , , -
: g p CAS,CARAE A A
10:00 CARA COUVE E ABOBORA INHAME E TOMATE BETERRABA ISCAS, CARA E ALMEIRAO
CARlb;g;O ° FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
CAR&‘:’;O ° PAPA DE MACA PAPA DE PERA PAPA DE BANANA PAPA DE MAMAO PAPA DE BANANA
CART:E: " FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
i e @ Totais (g) A (RE) < (mg) Ca (mg) Fe (ng) sodio (mg)
704,87 89,53 19,95 29,57 712,29 134,79 425,12 7 447 98

Fontes: Taco 4 © Edigdo 2011
Tabela de Composi¢do de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edi¢do 2013
Rétulos de Alimentos

F1: Férmula lactea infantil padrdo para criangas de 6 meses.

Ndo adicionar aglcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.
As frutas devem ser amassadas ou raspadas e oferecidas com a colher

A papa deverd ser PENEIRADA e servida na consisténcia de puré.

Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes

Ofertar apenas 1 fruta ao dia.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Caroling Meples Alves
Nutricion 316089
Alimentaclo Escolar




CARDAPIO 11 & 15 - BEBES DE 07 a 11 MESES

MERENDA ITU - 1° semana

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

03/02/2025

04/02/2025

05/02/2025

06/02/2025

07/02/2025

CARDAPIO 11
Desjejum
7:30

FORMULA 2 + MAMAO

FORMULA 2 + MACA

FORMULA 2 + PERA

FORMULA 2 + MELAO

FORMULA 2 + BANANA

CARDAPIO 12
Colagdo
9:00

SUCO DE ABACAXT

LARANJA LIMA

CREME DE ABACATE

SUCO DE MARACUJA

SUCO DE MELANCIA

CARDAPIO 13

PAPA DE ARROZ, CALDO DE
FEIJAO, CARNE fscCAS,

PAPA DE ARROZ, FRANGO,
CENOURA, MANDIOQUINHA E

PAPA DE FUBA, CALDO DE
FEIJAO, CARNE MOIDA,

PAPA DE MACARRAO, CALDO DE
FEIJAO, FRANGO, BATATA

PAPA DE ARROZ, CARNE ISCAS,
MANDIOCA, COUVE E

TATA, C A A :
Almogo BATATA, CENOURA E CHUCHU INHAME, ABOBRINHAE |, ¢ CENOURA E ABOBRINHA ABOBORA
10:00 ABOBRINHA MAMAO ESPINAFRE LARANTA LIMA WACA

MELAO BANANA
CARDAPIO 14
Lanche da tarde FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2

13:00

CARDAPIO 15

PAPA DE MACARRAO, CARNE
MOIDA, MANDIOCA, CABOTIA

PAPA DE FUBA, CALDO DE
FEITAO, OVO, COUVE,

PAPA DE ARROZ, CARNE ISCAS,

PAPA DE FUBA, CALDO DE
FEITAO, FRANGO, CARA,

PAPA DE ARROZ, CARNE
MOIDA, CARA, COUVE E

p BATATA, CHUCHU E ABOBORA
ch:g:; E CHUCHU ABOBORA, CARA WELAO BROCOLIS E CENOURA, ABOBORA
) MELANCIA PERA MAMAO ABACAXI
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
5 Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g9) @ Totais (g) A RD) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sodio (mg)
708,34 1018 23,16 24,42 778 47 12197 460,74 78 320,08
Fontes: Taco 4 ¥ Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

*F2: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas maiores de 6 meses.

*Ndo adicionar aglcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.
*As frutas/papas devem ser oferecidas amassadas ou raspadas com a colher (respeitando a individualidade de cada crianga)
*As frutas servidas como sobremesa deverdo ser picadas, sem cascas e sem sementes e servidas em cumbucas pldsticas.
*CONSISTENCIAS ADEQUADAS: Ofertar pedagos pequenos para estimular a mastigagdo (maiores e com dentigdo), amassadas com o garfo para os menores e/ou que possuem dificuldades de mastigagdo
*A carne deverd ser desfiada ou picada.
*Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes
*A partir 8° més, alterar gradativamente a consisténcia de pedagos pequenos até atingir a consisténcia de uma refeigdo normal

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Caroling Meplies Alves
Mutricion 316088
AlimentagBo Escolar




CARDAPIO 11 & 15 - BEBES DE 07 a 11 MESES

MERENDA ITU - 2° semana

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

Refeigdo

10/02/2025

11/02/2025

12/02/2025

13/02/2025

14/02/2025

CARDAPIO 11
Desjejum
7:30

FOMULA 2 + MAMAO

FORMULA 2 + MACA

FORMULA 2 + BANANA

FORMULA 2 + MAMAO

FORMULA 2 + PERA

CARDAPIO 12
Colagdo
9:00

SUCO DE MELAO

SUCO DE LARANJA
COM CENOURA

MELANCIA

SUCO DE MARACUJA

BANANA

CARDAPIO 13

PAPA DE MACARRAO, CALDO
DE FEIJAO, FRANGO,

PAPA DE ARROZ, CARNE
MOIDA, INHAME, CHUCHU E

PAPA DE FUBA, CALDO DE
FEIJAO, OVO, TOMATE, CARA E

PAPA DE ARROZ, FRANGO,
BATATA, BROCOLIS E

PAPA DE ARROZ, CALDO DE
FEIJAO, FIGADO ISCAS,

13:00

,:?;g: CABOTIAE/;AQ:[ZT:;?UINHA E CENOURA ABGBORA CENOURA MANDI;CC/:RA(;B&BORA E
. C A ~
LARANJA LIMA MELANCIA MACA BANANA MELAO
CARDAPIO 14
Lanche da tarde FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2

CARDAPIO 15

PAPA DE FUBA, CARNE MOIDA,
BATATA, CENOURA E

PAPA DE MACARRAO, CALDO
DE FEIJAO, FRANGO,

PAPA DE ARROZ, CARNE ISCAS,

PAPA DE FUBA, OVO, CALDO DE
FEITAO, INHAME, CHUCHU E

PAPA DE ARROZ, FRANGO
DESFIADO, BATATA, COUVE E

P ABOBORA, ESCAROLA, BATATA E CENOURA, )
‘I;":;g BROCOLIS VAGEM E CARA WELAO ABGBORA CENOURA
' MACA ’ PERA MAMAO
¢ ABACAXI E
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) © Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
676,79 102 24 20 1050,73 116,24 457 66 8,05 332,16
Fontes: Taco 4 ™ Edigado 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - S6nia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos
*F2: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas maiores de 6 meses.
*Ndo adicionar aglcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.
*As frutas/papas devem ser oferecidas amassadas ou raspadas com a colher (respeitando a individualidade de cada crianga)
*As frutas servidas como sobremesa deverdo ser picadas, sem cascas e sem sementes e servidas em cumbucas pldsticas.
*CONSISTENCIAS ADEQUADAS: Ofertar pedagos pequenos para estimular a mastigagdo (maiores e com dentigdo), amassadas com o garfo para os menores e/ou que possuem dificuldades de mastigagdo

*A carne deverd ser desfiada ou picada.

*Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes
*A partir 8° més, alterar gradativamente a consisténcia de pedagos pequenos até atingir a consisténcia de uma refeigdo normal

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Caroling Meplies Alves
316089

o Escolar




CARDAPIO 11 & 15 - BEBES DE 07 a 11 MESES
MERENDA ITU - 3? semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
& 17/02/2025 18/02/2025 19/02/2025 20/02/2025 21/02/2025
CARDAPIO 11
Desjejum FORMULA 2 + MAMAO FORMULA 2 + MACA FORMULA 2 + BANANA FORMULA 2 + MELAO FORMULA 2 + PERA
7:30
CARDAPIO 12
Colagdo SUCO DE MORANGO SUCO DE MELAO CREME DE ABACATE BANANA SUCO DE ABACAXT
9:00
PAPA DE MACARRAO, CALDO . .
. , ~ ' PAPA UBA, CALDO PAPA MACARRAOQ, CALDO PAPA ARROZ, FRANGO
CARDAPIO 13 PAPA DE FUBA, OVO, BATATA, DE FEIJAO, FRANGO, D~E F ' ,LD bE D~E  CALDO DE bE F
. FEIJAO, CARNE ISCAS, FEIJAO, MOIDA, BETERRABA, | DESFTIADO, TOMATE, INHAME
Almogo CENOURA E VAGEM MANDIOCA, BROCOLIS E .
ABOBORA, MANDIOCA E COUVE ABOBORA E CHUCHU E ABOBRINHA
10:00 MELANCIA CENOURA ~
~ MELAO ABACAXT LARANJA LIMA
PERA
CARDAPIO 14
Lanche da tarde FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2
13:00
PAPA DE ARROZ, CALDO DE X
. ~ ' PAPA DE ARROZ, CARNE ~ , , PAPA DE MACARRAOQ, CALDO
CARDAPIO 15 FEITAO, CARNE CUBOS, £5CAS. ABOBORA PAPA DE MACARRAO, FRANGO, PAPA DE FUBA, OVO, CARA, DE FEIJAO CARNE MOTDA
Jantar BROCOLIS, ABOBORA E ' ' BATATA, CHUCHU E CENOURA CENOURA E ESPINAFRE . L "
ABOBRINHA E CHUCHU ~ BROCOLIS, ABOBORA E CARA
15:00 BATATA DOCE ABACAXT PERA MAMAO MELAO
LARANJA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
: Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g9) @ Totais (g) A RD) C (ma) Ca (ma) Fe (ma) Sadio (ma)
676,15 99,45 239 2136 814,13 117,12 4643 7.91 331,81
Fontes: Taco 4 ¥ Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos Carolingd MepHes Alves
*F2: Formula ldctea infantil padrdo para criangas maiores de 6 meses. Nutricion 4316089
*Ndo adicionar aglcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento das férmulas infantis. AlimentagBo Escolar

*As frutas/papas devem ser oferecidas amassadas ou raspadas com a colher (respeitando a individualidade de cada crianga)

*As frutas servidas como sobremesa deverdo ser picadas, sem cascas e sem sementes e servidas em cumbucas pldsticas.

*CONSISTENCIAS ADEQUADAS: Ofertar pedagos pequenos para estimular a mastigagdo (maiores e com dentigdo), amassadas com o garfo para os menores e/ou que possuem dificuldades de mastigagdo
*A carne deverd ser desfiada ou picada.

*Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes

*A partir 8° més, alterar gradativamente a consisténcia de pedagos pequenos até atingir a consisténcia de uma refeigdo normal

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.



CARDAPIO 11 & 15 - BEBES DE 07 a 11 MESES

MERENDA ITU - 4® semana

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

24/02/2025

25/02/2025

26/02/2025

27/02/2025

28/02/2025

CARDAPIO 11
Desjejum
7:30

FORMULA 2 + MACA

FORMULA 2 + MELAO

FORMULA 2 + PERA

FORMULA 2 + BANANA

FORMULA 2 + MAMAO

CARDAPIO 12
Colagdo
9:00

SUCO DE MELANCIA

SUCO DE MAMAO COM
CENOURA

BANANA

SUCO DE MARACUJA COM
LARANJA LIMA

CREME DE ABACATE

CARDAPIO 13

PAPA DE ARROZ, CALDO DE
FEITAO, FRANGO, CENOURA E

PAPA DE FUBA, CALDO DE
FEITAO, OVO, COUVE,

PAPA DE MACARRAO, CALDO DE

FEIJAO, CARNE SCAS, CHUCHU,

PAPA DE MACARRAO, CARNE
MOIDA, BATATA, CABOTIAE

PAPA DE MACARRAO, CARNE
1SCAS, CARA, ABOBORA E

, A -
’:'(')'f;? CARA MANZIB%(EgENAH E INHAM E TOMATE BETERRABA ALMEIRAO
LARANJA LIMA MELANCIA MELAO MAMAO ABACAXT
CARDAPIO 14
Lanche da tarde FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2

13:00

CARDAPIO 15

PAPA DE FUBA, CALDO DE
FEIJAO, CARNE fSCAS,

PAPA DE MACARRAO, FRANGO,
CENOURA, MANDIOCA E

PAPA DE ARROZ, CARNE MOIDA,
ABOBRINHA, BATATA E

PAPA DE FUBA, CALDO DE OVO,
CENOURA, ABOBRINHA E

PAPA DE FUBA, CALDO DE
FEIJAO, FIGADO, BROCOLIS,

T <
Jl-‘:o‘:; BATATA, TOMATE E CHICORIA VAGEM CENOURA ESCAROLA CENOURA E CATALONIA
' MELAO PERA ABACAXI MACA LARANJA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) ¢HO @ (@ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
677,29 99,51 24,68 2151 1016 91 12107 46191 837 333,27
Fontes: Taco 4 ¥ Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

*F2: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas maiores de 6 meses.
*Ndo adicionar aglcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento das férmulas infantis.
*As frutas/papas devem ser oferecidas amassadas ou raspadas com a colher (respeitando a individualidade de cada crianga)

*As frutas servidas como sobremesa deverdo ser picadas, sem cascas e sem sementes e servidas em cumbucas pldsticas.
*CONSISTENCIAS ADEQUADAS: Ofertar pedagos pequenos para estimular a mastigagdo (maiores e com dentigdo), amassadas com o garfo para os menores e/ou que possuem dificuldades de mastigagdo

*A carne deverd ser desfiada ou picada.
*Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes
*A partir 8° més, alterar gradativamente a consisténcia de pedagos pequenos até atingir a consisténcia de uma refeigdo normal

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Carolingd Mephlies Alves
Nutricion 316089
Alimentagfo Escolar




CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS
MERENDA ITU - 1? semana

FUTURA.GUIA DA LUZ

FEVEREIRO 2025

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

Refeicdo 03/02/2025 04/02/2025 05/02/2025 06/02/2025 07/02/2025
LEITE COM CHOCOLATE
CARDAPIO 21 LEITE COA3/\2C°/HOCOLATE TIOGURTE DE MORANGO, LEITE CO/\3/\2C°/HOCOLATE 32%, MINGAU DE AVEIA,
09:00 MAgofI? BISCOITO INTEGRAL MEL:TIO PAO INTEGRAL BANANA
COM REQUEIJAO
CARDAPIO 31 SUCO DE ABACAXI LARANJA CREME DE ABACATE SUCO DE MARACUJA MELANCIA

6:45

ARROZ A GREGA, FEIJAO,

CARNE ISCAS cOM

ARROZ, FEIJAO, FRANGO
AO SUGO, PURE DE

ARROZ, FEIJAO,
MACARRAO COM CARNE

ARROZ, FEIJTAO, FRANGO
ASSADO COM BATATA

ARROZ, FEIJAO,
PERNIL, COUVE

CARDAPIO 27 MANDIOCA BATATA MOIDA REFOGADA
SALADA DE ALFACE CO
Almogo SALADA DE ACELGA COM | SALADA DE PEPINO COM SALADA DE LEGUMES LRUDCUI[_)AE £ EEB oELA M SALADA DE BETERRABA
11:30 CENOURA CEBOLA E CHEIRO VERDE | (cenoura, chuchu e vagem) LARANTA RALADA
MELAO SUCO DE ACEROLA BANANA MACA

CARDAPIO 28
Lanche tarde

PAO DE LEITE COM
PERNIL DESFIADO,

PAO DE LEITE COM CARNE
MOIDA, TOMATE E CEBOLA

PAO DE CENOURA COM
MUCARELA E TOMATE

PAO DE INTEGRAL COM
CARNE ISCAS DESFIADA

PAO DE LEITE COM PATE
DE FRANGO

TOMATE E CEBOLA COM CEBOLA ,
15: SUCO DE MARACUJA SUCO DE MANGA SUCO DE CAJU
5:00 SUCO DE MELANCIA SUCO DE UVA
Informacé&o Nutricional (Média Semanal)
roteinas orduras Vitaminas Minerais
S (e CHO (@) i’ :g) '?ot:is 9) A (RE) C (mg) Ca(mg) Fe (mg) Sédio (mg)

793,15 134,37

28,63

17,54 304

103,99 356,36

3,36 566

Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Carolin

Menfles Alves
Mutricion 316089

Alimentacfo Escolar




CARDAPIOS EMEI EM PERTODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS
MERENDA ITU - 2° semana

FUTURA.GUIA DA LUZ

FEVEREIRO 2025

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

Refelgao 10/02/2024 11/02/2024 12/02/2024 13/02/2024 14/02/2024
LEITE COM CHOCOLATE
, ITE COM CHOCOLATI y ITE COM CHOCOLAT! ITE COM CHOCOLAT
CARDAPIO 21 LEITE 0/:\271—«0 OLATE 32%, PAO INTEGRAL DE LEITE O';AZO/HO OLATE MINGAU DE AVEIA, LEITE O';‘zo/"'o OLATE
09:00 > CENOURA o MACA o
Ti Ti
BISCOITO INTEGRAL COM MARGARINA BANANA MAMAO
CARDAPIO 31 MELAO SUCO BE LARANTA MELANCIA SUCO DE MARACUJA BANANA

6:45

COM CENOURA

CARDAPIO 27

ARROZ, FETITAO, OMELETE DE
FORNO COM TOMATE E
ABOBRINHA
SALADA MIX (DE REPOLHO

ARROZ, FEIJAO,
MACARRAO COM MOIDA AO
MOLHO, BATATA CORADA

ARROZ, LENTILHA, CARNE
1SCAS, CREME DE MILHO,
SALADA DE ALFACE COM

ARROZ, FEIJAO PRETO,
LOMBO SUINO, FAROFA
DE COUVE

ARROZ, FEIJAO, FIGADO
COM BATATAE
CENOURA, SALADA DE

’:';'f‘;‘:’; ROXO, BRANCO E CENOURA | SALADA f:éi%"e’* com TOMATE SALADA DE ABOBRINHA PEPINO
) RALADA) MACA UVA BANANA
SUCO DE UVA MELANCIA C
PAO DE LEITE COM
CARDAPIO 28 PAO DE LEITE COM CARNE |PAO INTEGRAL COM PERNIL| PAO DE CENOURA COM PAO DE CENOURA COM FRANGO DESFIADO

Lanche tarde
15:00

MOIDA E CENOURA
SUCO DE MARACUJA

AO VINAGRETE
SUCO DE ABACAXT

PATE DE FRANGO
SUCO DE UVA

TOMATE E MUCARELA
SUCO DE MANGA

ALFACE E CENOURA
RALADA
SUCO DE LARANJA

Informacé&o Nutricional (Média Semanal)

Energia (kcal) CHO (g)

Proteinas

@

Gorduras Vitaminas

Minerais

Totais (g) A (RE)

C (mg) Ca (mg)

Fe (mg) Sédio (mg)

868,25 147

31

17 802,87

51,87 356,78

38 702,93

Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Alimentaclo Escolar

Caroling Meplies Alves
Nutricion 316089




CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS

MERENDA ITU - 3? semana

FUTURA.GUIA DA LUZ

FEVEREIRO 2025

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

Refeicdo 17/02/2024 18/02/2024 19/02/2024 20/02/2024 21/02/2024
TE COM CHOCOLAT
] LETTE COM cHocoLATE | “ELTE COM OHO OLATE | | ETTE COM CHOCOLATE | LEITE COM CHOCOLATE
CARDAPIO 21 309 32%, o o MINGAU DE AVEIA,
09:00 o PAO INTEGRAL > ° BANANA
ACA . MAMAO BISCOITO INTEGRA
MA¢ COM REQUEIJAO EGRAL

CARDAPIO 31 SUCO DE MORANGO SUCO DE MELAO CREME DE ABACATE BANANA ABACAXI

6:45

CARDAPIO 27

ARROZ, FEIJAO, TORTA
MADALENA DE FRANGO
SALADA DE ACELGA COM

ARROZ, FEITAO MEXICANO
(com carne moida, cebola e
tomate), FAROFA DE

ARROZ, FEIJAO,
MACARRAO COM ATUM,
SALADA DE LEGUMES

ARROZ, FEIJAO, CARNE
MOIDA COM BATATA
SALADA DE ALFACE COM

ARROZ, TUTU DE
FEIJAO, PERNIL COM
MANDIOCA, SALADA

’:';'f‘;i;’ CHEIRO VERDE ’;i(ziﬁ\’s; Ccfx\ CAOI;;'S (batata, °i"°‘::°)' vagem e CEBOLA ALMEIRAO COM CEBOLA
' MELANCIA N cniend SUCO DE CAJU UVA
MACA BANANA
» » " P
PAO INTEGRAL COM PAO DE LEITE COM PAO DE CENOURA COM AQ DE FORMA COM

CARDAPIO 28
Lanche tarde
15:00

CARNE MOIDA AO MOLHO
E CENOURA RALADA,
SUCO DE MARACUJA

FRANGO DESFIADO,
CHEIRO VERDE E TOMATE,
SUCO DE ABACAXI

MUCARELA E
APRESUNTADO,
SUCO DE UVA

PATE DE FRANGO COM
CENOURA E ALFACE,
SUCO DE ACEROLA COM

MAMAO

PAO COM CARNE MOIDA,
TOMATE E CEBOLA,
SUCO DE GOIABA

Informagé&o Nutricional (Média Semanal)

Energia (kcal)

CHO (9)

Proteinas

(@)

Gorduras

Vitaminas

Minerais

Totais (g) A (RE)

C (mg)

Ca (mg)

Fe (mg)

Sédio (mg)

829,98

142,56

29,64

16,67 276,86

102,77

295,13

3,7

655,78

Fontes: Taco 4 © Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Caroling Mej

MNutricion

es Alves
316089

Alimentacgfo Escolar




CARDAPIOS EMEI EM PERTODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS

MERENDA ITU - 4% semana

FUTURA.GUIA DA LUZ

FEVEREIRO 2025

Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 24/02/2024 25/02/2024 26/02/2024 27/02/2024 28/02/2024
ITEC CHOCOLATI

, LELTE COM OHO OLATE LEITE COM CHOCOLATE LEITE COM CHOCOLATE | LEITE COM CHOCOLATE

CARDAPIO 21 32%, 329 MINGAU DE AVEIA, 329 329
09:00 PAO INTEGRAL > BANANA > o
COM MARGARINA MACA MAMAO MELAO

A sUCO AMAO CO N SUCO ARACUJA CO

CARDAPIO 31 DE MAM M MACA DEM J M CREME DE ABACATE

6:45

MELANCIA

CENOURA

LARANJA

ARROZ, GRAO DE BICO,

ARROZ, FEIJAO, OVO
MEXIDO COM BATATAE

ARROZ, FEITAO,

ARROZ, MINI FEIJOADA
(CARNE SCAS E PERNIL),

' POLENTA COM FRANGO | ARROZ, FELTAO, CARNE DE FRANGO COM LEGUMES,
CARDAPIO 27 AO MOLHO, SALADA PANELA COM BATATA TOMATE, SALADA DE SALADA DE RUCULA COM COUVE REFOGADA,
Almogo BICOLOR (cenourae SALADA PEPINO FOLHAS MISTAS (alface e REPOLHO SALADA DE ABOBRINHA
11:30 beterraba raladas) MELANCIA ace|g~a) BANANA AO VINAGRETE
SUCO DE LARANJA MELAO UVA
PAO DE LEITE COM PAO INTEGRAL COM PAO DE LEITE COM PAO DE CENOURA PAO DE CENOURA COM

CARDAPIO 28
Lanche tarde
15:00

PERNIL DESFIADO,
TOMATE E CEBOLA,
SUCO DE MANGA

FRANGO DESFIADO,
ALFACE E TOMATE,
SUCO DE LIMAO

CARNE MOIDA AO
MOLHO,
SUCO DE MARACUJA

COM CARNE DESFIADA
E CENOURA RALADA,
SUCO DE MACA

PATE DE FRANGO,
ALFACE E TOMATE
SUCO DE TANGERINA

Informacé&o Nutricional (Média Semanal)

Minerais

Energia (kcal) CHO (g)

Proteinas

@

Vitaminas

Gorduras

Totais (g) A (RE)

C (mg) Ca (mg)

Fe (mg) Sédio (mg)

546,14

796,44 134,03

28,47

16,69 352,66

69,34 311,01

3,26

Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Alimentacgfo Escolar

Caroling Meplies Alves
MNutricion 316089



CARDAPIO 16 & 20 - CRIANGAS DE 01 & 03 ANOS

MERENDA ITU - 1% semana

Refeicdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

03/02/2025

04/02/2025

05/02/2025

06/02/2025

07/02/2025

CARDAPIO 16

VITAMINA DE FRUTAS

LEITE COM CHOCOLATE 32%

LEITE COM CHOCOLATE 32%

LEITE COM CHOCOLATE 32%

Desjejum PAO INTEGRAL A MINGAU DE AVEIA E MELAO PAO DE CENOURA COM
COIT P - PERA
7:30 BISCOITO SIMPLES COM REQUEITAO &R MARGARINA
CARDAPIO 17
Colagdo SUCO DE ABACAXT LARANTA CREME DE ABACATE SUCO DE MARACUJ A MELANCIA
9:00

CARDAPIO 18
Almogo
10:30

ARROZ A GREGA, FEITAO,
CARNE ISCAS COM MANDIOCA
SALADA DE ACELGA COM
CENOURA
SUCO DE MELAO

ARROZ, FEIJAO, FRANGO AO
SUGO, PURE DE BATATA
SALADA DE PEPINO COM
CEBOLA E CHEIRO VERDE

SUCO DE ACEROLA

ARROZ, FELTAO, MACARRAO COM
CARNE MOIDA
SALADA DE LEGUMES
(cenoura, chuchu e vagem)
BANANA

ARROZ, FEIJAO, FRANGO
ASSADO COM BATATA
SALADA DE ALFACE COM
RUCULA E CEBOLA
SUCO DE LARANTA

ARROZ, FEIJAO,
PERNIL, COUVE REFOGADA
SALADA DE BETERRABA
RALADA
MACA

CARDAPIO 19
Lanche da tarde
13:00

SUCO DE CATU
PAO DE CENOURA COM PATE DE
FRANGO E ALFACE

SALADA DE FRUTAS
(banana, magd e mamdo)

SUCO DE UVA
PAO DE FORMA COM QUELJO E
TOMATE

CHA DE CAMOMILA
TORTA DE CARNE

LEITE COM CHOCOLATE 32%
BANANA

CARDAPIO 20
Jantar
15:00

SOPA DE DE MACARRAO, CARNE
MOIDA, MANDIOCA, CABOTIA
E CHUCHU
MELANCIA

ARROZ, FELJAO, OMELETE COM
ESPINAFRE, CENOURA E
TOMATE, SALADA DE
ALMEIRAO
SUCO DE MARACUJA

SOPA DE ARROZ, CARNE TSCAS,
BATATA, CHUCHU E ABOBORA
MELAO

SOPA DE ARROZ, CARNE
MOIDA, CARA, COUVE E
ABOBORA
ABACAXI

POLENTA, FELTAO,
FRANGO AO MOLHO
SALADA DE BROCOLIS COM
CENOURA,

SUCO DE CATU

Informagao Nutricional (Média Semanal)

Energia (kcal) CHO ()

Proteinas

©

Gorduras

Vitaminas

Minerais

Totais (g) A (RE)

C (mg) Ca (mg)

I Fe (mg) [ S6dio (mg)

867,27 136,77

37,13

27,43 1.818,17

127,09 369,69

| 4,48 | 546,65

Fontes: Taco 4 © Edigao 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CONSISTENCIAS E ELABORACOES:

* O feijdo deverd ser amassado até 1 ano e 11 meses.

* As refeigdes para criangas menores de 2 anos deverdo ser amassadas, devendo a consisténcia ser alterada gradativamente, conforme individualidade da crianga
* Utilizar temperos naturais suaves, como cebola, alho e salsinha.

* Utilizar pouco sal e pouco dleo.

* Hidratagdo: Oferecer dgua filtrada ou fervida nos intervalos das refeicdes.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Carolin epkies Alves
Nutricion 316089
Alimentacfo Escolar




-
x

MERENDA ITU - 2° semana \;.i

CARDAPIO 16 & 20 - CRIANCAS DE 01 a 03 ANOS ‘i‘bg

Refeicdio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
< 10/02/2025 11/02/2025 12/02/2025 13/02/2025 14/02/2025
1 ITE COM CHOCOLATE 32% %
CARDAPIO 16 . LE: E~ M LATE LEITE COM CHOCOLATE 32% VITAMINA DE FRUTAS LEITENCOM CHOCOLATE 32%
Desjejum MINGAU DE AVEIA E MAMAO PAO INTEGRAL COM BANANA BISCOTTO SIMPLES PAO DE FORMA COM
7:30 MARGARINA REQUEIJAO
CARDAPIO 17
~ SUCO DE LARANJA ,
d Al ANCIA C ARACUJA ANA
Colagdo MELAO COM CENOURA MELANCI SUCO DE MARACUJ BANANA
9:00
ARR IJA T ~ ~
TOZ FELIF0 ONELETEUE |57 ceryo, macARnAo
ABOBRINHA COM MOIDA AO MOLHO, ARROZ, LENTILHA, CARNE £SCAS,| ARROZ, FELTAO PRETO, LOMBO | ARROZ, FELTAO, FIGADO COM
CARDAPIO 18 SALADA MIX (DE REPOLHO BATATA CORADA CREME DE MILHO, SALADA DE SUINO, FAROFA DE COUVE BATATA E CENOURA, SALADA
Almogo ROXO. BRANCO E CENOURA SALADA DE ACELGA COM ALFACE COM TOMATE SALADA DE ABOBRINHA DE PEPINO
10:30 ' RALADA) AGRIAO SUCO DE MACA COM LIMAO BANANA SUCO DE ACEROLA
SUCO DE UVA MELANCIA
i SUCO DE MANGA
SUCO DE GOIABA . ~ o
:A:DA:I? 1: PAO DE CENOURA COM PATE DE LEITE COM CHOCOLATE 32% CHA DE HORTELA SALADA DE FRUTAS PAO DE CENOURA COM CARNE
nche da tarde
COIT P TORTA RA j
13:00 FRANGO, ALFACE E TOMATE BISCOITO SIMPLES ORTA DE FRANGO (banana, laranja, uva) DESFIADA E CENOURA
RALADA
p; SOPA DE FUBA, ARROZ, FEIJAO, FRANGO A . ARROZ, FEIJAO, CAR ipA PA DE ARROZ, FRA
CARDAPIO 20 . I ° SOPA DE ARROZ, CARNE ISCAS, 0z, FELJA0 NE MOID SOPA BE 0Z, FRANGO
Tant CARNE MOIDA, BATATA, MOLHO, PURE DE BATATA ESCAROLA BATATA E CENOURA ENSOPADA, SALADA DE COUVE | DESFIADO, BATATA, COUVE E
1:10:)" CENOURA E BROCOLIS SALADA DE CENOURA, ! MELAO COM TOMATE CENOURA
’ MACA SUCO DE ABACAXI SUCO DE MANGA PERA
Informacao Nutricional (Média Semanal)
) S — Vitaminas Winerais
Energla kea)) cHo @) : ((gl) '?ot;s @ A (RE) | C (mg) Ca (mg) [ Fe (mg) [ S6dio (mg)
885,80 148,00 38,00 18,00 975,01 [ 108,91 313,99 | 4,79 | 567,52
Fontes: Taco 4 ® Edigao 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos
CONSISTENCIAS E ELABORACOES: Caraolin epkies Alves
* O feijdlo deverd ser amassado até 1 ano e 11 meses. Nutricion 316088

* As refeigSes para criangas menores de 2 anos deverdo ser amassadas, devendo a consisténcia ser alterada gradativamente, conforme individualidade da crianga Alimentagfo Escolar

* Utilizar temperos naturais suaves, como cebola, alho e salsinha.
* Utilizar pouco sal e pouco leo.
* Hidratagdo: Oferecer dgua filtrada ou fervida nos intervalos das refeicdes.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.



CARDAPIO 16 & 20 - CRIANGAS DE 01 & 03 ANOS

MERENDA ITU - 3® semana

Refeicdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

17/02/2025

18/02/2025

19/02/2025

20/02/2025

21/02/2025

CARDAPIO 16
Desjejum
7:30

LEITE COM CHOCOLATE 32%
MAMAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%
PAO DE FORMA COM
REQUEIJAO

VITAMINA DE FRUTAS
BISCOITO SIMPLES

LEITE COM CHOCOLATE 32%

PAO DE CENOURA
COM MARGARINA

MINGAU DE AVEIA E MAMAO

CARDAPIO 17
Colagdo
9:00

SUCO DE MORANGO

SUCO DE MELAO

CREME DE ABACATE

BANANA

ABACAXI

CARDAPIO 18
Almogo
10:30

ARROZ, FEIJAO, TORTA
MADALENA DE FRANGO
SALADA DE ACELGA COM
CHEIRO VERDE
SUCO DE MELANCIA

ARROZ, FELTAO MEXICANO
(com carne moida, cebola e
tomate), FAROFA DE
ABOBRINHA COM MILHO
SALADA DE CATALONIA
MACA

ARROZ, FELTAO, MACARRAO COM
ATUM, SALADA DE LEGUMES
(batata, cenoura, vagem e chuchu)
SUCO DE MARACUJA

ARROZ, FELJAO, CARNE MOIDA

COM BATATA

SALADA DE ALFACE COM

CEBOLA
SUCO DE CAJU

ARROZ, TUTU DE FEIJAO,
PERNIL COM MANDIOCA,
SALADA ALMEIRAO COM
CEBOLA
LARANTA

CARDAPIO 19
Lanche da tarde
13:00

SUCO DE UVA
PAO INTEGRAL COM
PERNIL AO VINAGRETE

SALADA DE FRUTAS
(banana, magd e uva)

CHA DE CIDREIRA
TORTA DE CARNE

LEITE COM CHOCOLATE 32%

MACA

SUCO DE MARACUJA
PAO COM FRANGO DESFIADO,
TOMATE E ALFACE

CARDAPIO 20

SOPA DE ARROZ, CALDO DE
FEITAO, CARNE CUBOS,

ARROZ, FEIJAO, CARNE DE
PANELA COM BATATAS,

SOPA DE MACARRAO
COM FRANGO, BATATA,

ARROZ, FEIJAO,

OVOS AO VINAGRETE,

SOPA DE MACARRAO
COM CARNE MOIDA,

BROCOLIS, ABOBORA E BATATA SALADA DE REPOLHO, . . ,
‘:‘;"gg SOCE SALADA DE ALFACE, CHUCHU E CENOURA, SUCo DE ACEROLA Com | BROCOLTS, ABOBORA E CARA,
’ SUCO DE ABACAXT BANANA o MELAO
LARANJA MAMAO
Informacéo Nutricional (Média Semanal)
i Vitaminas Minerais’
Energia (keal) CHO @) Pro‘(:I)rms ;3:;:2:5) A (RE) | C(mg) ca (mg) [ Fe (mg) [ Sodio (mg)
883,78 146,60 36,62 17,95 459,28 | 12195 317,01 1 498 1 580,83
Fontes: Taco 4 ¥ Edigao 2011
Tabela de Composicdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos
CONSISTENCIAS E ELABORACGES: Carolingd Meples Alves
* 0 feijdo deverd ser amassado até 1 ano e 11 meses. Nutricion N 316089
Alimentaclo Escolar

* As refeigdes para criangas menores de 2 anos deverdo ser amassadas, devendo a consisténcia ser alterada gradativamente, conforme individualidade da crianga

* Utilizar temperos naturais suaves, como cebola, alho e salsinha.

* Utilizar pouco sal e pouco dleo.
* Hidratagdo: Oferecer dgua filtrada ou fervida nos intervalos das refeicdes.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.




CARDAPIO 16 & 20 - CRIANGAS DE 01 & 03 ANOS

MERENDA ITU - 4® semana

Refeicdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

24/02/2025

25/02/2025

26/02/2025

27/02/2025

28/02/2025

CARDAPIO 16
Desjejum
7:30

VITAMINA DE FRUTA
BISCOITO SIMPLES

LEITE COM CHOCOLATE 32%
PAO DE CENOURA COM
MARGARINA

MINGAU DE AVEIA E MAMAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%
PAO INTEGRAL COM
REQUEIJAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%
BANANA

CARDAPIO 17
Colagdo
9:00

MELANCIA

SUCO DE MAMAO COM
CENOURA

BANANA

SUCO DE MARACUJA COM
LARANJA

CREME DE ABACATE

CARDAPIO 18
Almogo
10:30

ARROZ, GRAO DE BICO,
POLENTA COM FRANGO AO
MOLHO, SALADA BICOLOR
(cenoura e beterraba raladas)

SUCO DE LARANJA

ARROZ, FELJAO, CARNE DE
PANELA COM BATATA
SALADA PEPINO
MELANCIA

ARROZ, FEIJAO, OVO MEXIDO
COM BATATA E TOMATE, SALADA
DE FOLHAS MISTAS (alfacee
acelga)

SUCO DE MELAO

ARROZ, FEIJAO,
FRANGO COM LEGUMES,
SALADA DE RUCULA COM
REPOLHO
MAMAO

ARROZ, MINI FELJOADA
(CARNE TSCAS E PERNIL),
COUVE REFOGADA,
SALADA DE ABOBRINHA AO
VINAGRETE
SUCO DE ABACAXI

CARDAPIO 19
Lanche da tarde
13:00

SUCO DE TANGERINA
PAO DE CENOURA COM CARNE
MOIDA AO SUGO

SALADA DE FRUTAS
(banana, uva, péra)

CHA DE CAMOMILA
TORTA DE FRANGO

LEITE COM CHOCOLATE 32%
BISCOITO SIMPLES

SUCO DE UVA
PAO COM CARNE DESFIADA E
CENOURA RALADA

CARDAPIO 20

SOPA DE FUBA, CALDO DE
FEIJAO, CARNE IsCAS,

ARROZ, FEIJAO, FRANGO COM
LEGUMES

SOPA DE ARROZ, CARNE MOIDA,
ABOBRINHA, BATATAE

MACARRAO A BOLONHESA,
FEIJAO

SOPA DE FUBA, CALDO DE

Tant FEIJAO, FI6ADO, BROCOLIS,
I:‘O‘g‘ BATATA, TOMATE E CHICORIA | SALADA DE TOMATE E CEBOLA CENOURA SALADA DE BETERRABA CENOURA E CATALONIA
’ MELAO SUCO DE LIMAO ABACAXI SUCO DE MACA LARANJA
Informagao Nutricional (Média Semanal)
i Vitaminas Minerais’
i e e "o Tois 0 ARE) I C (mg) ca(mg) Fe (mg) [ ssdiomo)
863,13 142,52 36,76 17,94 688,54 | 86,01 322,37 4,95 || 548,92
Fontes: Taco 4 ¥ Edigao 2011
Tabela de Composicdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos
CONSISTENCIAS E ELABORACGES: Caroling Meples Alves
* O feijéo deverd ser amassado até 1 ano e 11 meses. Nutricion N 316089
* As refeigdes para criangas menores de 2 anos deverdo ser amassadas, devendo a consisténcia ser alterada gradativamente, conforme individualidade da crianga Alimentaclo Escolar

* Utilizar temperos naturais suaves, como cebola, alho e salsinha.
* Utilizar pouco sal e pouco dleo.
* Hidratagdo: Oferecer dgua filtrada ou fervida nos intervalos das refeicdes.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.




CARDAPIO 22 - ENSINO INFANTIL - 04 & 05 ANOS - MERENDA ITU
MERENDA MANHA: 9:30 &s 9:45h

EMET / CRECHE

FEVEREIRO 2025

Segunda-Feira 03/02/2025

Terga-Feira 04/02/2025

Quarta-Feira 5/2/2025

Quinta-Feira 6/2/2025

Sexta-feira 7/2/2025

ARROZ A GREGA, FELTAO, CARNE
£SCAS, MANDIOCA SAUTEE

ARROZ, FRANGO AO SUGO, PURE DE

BATATA
SALADA DE PEPINO COM CEBOLA E

MACARRAO COM CARNE MOIDA
SALADA DE LEGUMES
(cenoura, chuchu e vagem)

ARROZ, FEIJAO, FRANGO
ASSADO COM BATATA
SALADA DE ALFACE COM RUCULA
E CEBOLA

ARROZ, PERNIL, COUVE REFOGADA
SALADA DE BETERRABA RALADA
MACA

MELAO CHEIRO VERDE
BANANA
SUCO DE ACEROLA SUCO DE LARANTA
Informacao Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras IS Minerais
Energia (kcal) CHO (g) @ Totais (q) A RE) cmo) Ca(mg) Fe (mg) | ssdio mg)
243,76 43,59 11,11 3,61 1477,10 68,91 34,28 1,39 [ 2
Segunda-Feira 10/2/2025 Terga-feira 11/2/2025 Quarta-Feira 12/2/2025 Quinta-feira 13/2/2025 Sexta-Feira 14/2/2025

ARROZ, FELJTAO, OMELETE DE
FORNO COM TOMATE E

MACARRAO COM MOIDA AO MOLHO,

ARROZ, CARNE 1SCAS, CREME DE

ARROZ, LOMBO SUINO, FAROFA

ARROZ, FEIJAO, FIGADO COM

ABOBRINHA, SALADA MIX (DE BATATA CORADA MILHO, SALADA DE ALFACE COM DE COUVE . BATATA E CENOURA, SALADA DE

REPOLHO ROXO, BRANCO E SALADA DE ACELGA COM AGRIAO TOMATE SUCO DE MARACUJA PEPINO

CENOURA RALADA) BANANA UVA SUCO DE ACEROLA
MAMAO
Informacao Nutricional (Média Semanal)
Vitaminas Minerais
Fnergia (ke oo "o Totais © A (RE) cmg) ca(mg) Fe (mg) [ sedio (o)
280,72 50,00 12,00 4,00 617,66 73,86 37,80 1,92 || 149,60

Segunda-Feira 17/02/2025 Terga-feira 18/02/2025 Quarta-Feira 19/02/2025 Quinta-feira 20/02/2025 Sexta-Feira 21/02/2025

ARROZ, FEIJAO, TORTA
MADALENA DE FRANGO
SALADA DE ACELGA COM CHEIRO

carne moida, cebola e tomate), FAROFA

ARROZ, FELJAO MEXICANO (com

MACARRAO COM ATUM, SALADA
DE LEGUMES (batata, cenoura,

ARROZ, CARNE MOIDA COM
BATATA

ARROZ, PERNIL COM MANDIOCA
SALADA ALMEIRAO COM CEBOLA

VERDE DE ABOBRINHA COM MILHO vagem e chuchu) SALADA DE ALFACE COM CEBOLA BANANA
MELANCTA UVA SUCO DE MARACUJA SUCO DE CAJU
Informagéo Nutricional (Média Semanal)
§ Proteinas Gorduras itaminas MnEEE )
R 2O © Totais (9 ARE) cmg) ca (mo) Fe (mo) [ sedio (mg)
272,99 48,97 12,54 421 83,64 25,80 28,09 152 A
Segunda-Feira 24/02/2025 Terga-feira 25/02/2025 Quarta-Feira 26/02/2025 Quinta-feira 27/02/2025 Sexta-Feira 28/02/2025

POLENTA COM FRANGO AO
MOLHO

ARROZ, CARNE DE PANELA COM

ARROZ, FEIJAO,
OVO MEXIDO COM BATATA E

ARROZ, FRANGO COM LEGUMES

ARROZ, MINI FELTOADA (CARNE
£SCAS E PERNIL), COUVE

BATATA SALADA DE RUCULA COM
SALADA BICOLOR (cenoura e TOMATE, SALADA DE FOLHAS
beterraba rula(das) SALADA PEPINO MISTAS (alface e acelga) REPOLHO REFOGADA
UVA MAMAO SUCO DE ABACAXT
SUCO DE LARANTA BANANA
Informagao Nutricional (Média Semanal)
) Protefnas Vitaminas Minerais
Energia (cea cow ) Totais (9) ARE) | ¢ mg) camg) | Fe (mg) || sedio (mo)
277,41 49,95 12,30 3,64 140,37 | 37,37 43,03 | 1,45 [ 13873

Fontes: Taco 4 @ Edigdio 2011 Carolind Mehbes Alves
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4* Edigdo 2013 Nutricion 4316089
Rétulos de Alimentos Alimentaclo Escolar

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.



CARDAPIO 22 - ENSINO INFANTIL - 04 & 05 ANOS - MERENDA ITU
MERENDA TARDE: 15:00 as 15:30h

EMEI / CRECHE

FEVEREIRO 2025

Segunda-Feira 03/02/2025

Terga-Feira 04/02/2025

Quarta-Feira 5/2/2025

Quinta-Feira 6/2/2025

Sexta-feira 7/2/2025

SOPA DE DE MACARRAO,

CARNE MOIDA, MANDIOCA,

ARROZ, FEITAO, OMELETE COM
ESPINAFRE, CENOURA E

SOPA DE ARROZ, CARNE
1SCAS, BATATA, CHUCHU E

SOPA DE ARROZ, CARNE
MOIDA, CARA, COUVE E

POLENTA, FEIJAO,
FRANGO AO MOLHO
SALADA DE BROCOLIS COM

CABOTIA E CHUCHU TOMATE, SALADA DE ALMEIRAO ABOBORA ABOBORA CENOURA
MELANCIA SUCO DE MARACUJA MELAO ABACAXI .
SUCO DE CAJU
Informagao Nutricional (Média Semanal)
. itaminas Minerais
Energia (keal) cHo@ Pm:;"as 500;2'(;5) A(RE) C (mg) ca (mg) Fe (mg) | sedio mg)
210,70 53,79 13,34 2,39 131,60 53,89 38,51 1,86 | es2a
Segunda-Feira _10/2/2025 Terca-feira 11/2/2025 Quarta-Feira  12/2/2025 | Quinta-feira 13/2/2025 | Sexta-Feira 14/2/2025

SOPA DE FUBA,
CARNE MOIDA, BATATA,

ARROZ, FEITAO, FRANGO AO
MOLHO, PURE DE BATATA

SOPA DE ARROZ, CARNE
1SCAS, ESCAROLA, BATATAE

ARROZ, FELJAO, CARNE
MOIDA ENSOPADA, SALADA

SOPA DE ARROZ, FRANGO
DESFIADO, BATATA, COUVE E

CENOURA E BROCOLIS SALADA DE CENOURA, CENOURA DE COUVE COM TOMATE CENOURA
MACA SUCO DE ABACAXI MELAO SUCO DE MANGA/UVA BANANA
Informagao Nutricional (Média Semanal)
. itaminas Minerais
SrpRle Go@ Pm:;"as 500;2'(;5) A(RE) C (mg) ca (mg) Fe (mg) | sedio mg)
239,48 44,00 11,00 3,00 203,22 18,26 32,45 1,38 | 12618
Segunda-Feira  17/02/2025 | Terca-feira 18/02/2025 Quarta-Feira  19/02/2025 | Quinta-feira  20/02/2025 | Sexta-Feira 21/02/2025

SOPA DE ARROZ, CALDO DE
FEIJAO, CARNE CUBOS,

ARROZ, FELTAO, CARNE DE

SOPA DE MACARRAO

ARROZ, FEIJAO,
OVOS AO VINAGRETE,

SOPA DE MACARRAO

: 3 PANELA C ATATA COM FRA ATATA COM CAR DA
BROCOLIS, ABOBORA E NELA cOM B 5 OM FRANGO, B ! SALADA DE REPOLHO, . om NE MOIDA, .
SALADA DE ALFACE, CHUCHU E CENOURA, BROCOLIS, ABOBORA E CARA,
BATATA DOCE SUCO DE ABACAXI/UVA BANANA SUCO DE ACEROLA COM MELAO
LARANJA MAMAO
Informagao Nutricional (Média Semanal)
fi Vitaminas Minerais

Energia (kcal) CHO (g) PmE;)nas .(r;:(::'(a;) ARE) Cma) Ca(mg) Fe (mg) I Sodio (mg)

245,50 42,79 11,64 3,36 226,99 74,82 38,52 1,63 I 136,35

Sequnda-Feira 24/02/2025 | Terga-feira 25/02/2025 Quarta-Feira 26/02/2025 | Quinta-feira 27/02/2025 | Sexta-Feira 28/02/2025

SOPA DE FUBA, CALDO DE
FEIJAO, CARNE fscAs,
BATATA, TOMATE E
CHICORIA
MELAO

ARROZ, FELTAO, FRANGO COM
LEGUMES
SALADA DE TOMATE E CEBOLA
SUCO DE LIMAO/UVA

SOPA DE ARROZ, CARNE
MOIDA, ABOBRINHA,
BATATA E CENOURA

ABACAXI

MACARRAO A BOLONHESA,
FEITAO
SALADA DE BETERRABA
SUCO DE MACA

SOPA DE FUBA, CALDO DE
FEITAO, ISCAS, BROCOLIS,
CENOURA E CATALONIA
LARANJA

Informacao Nutricional (Média Semanal)

Energia (kcal) CHO (g)

Proteinas

(9)

Gorduras

Vitaminas

Minerais

Totais (g) A (RE) |

C (mg) Ca(mg)

| Fe (mg) | ssdio mg)

219,01 39,20

10,87

2,67 474,74 [

24,17 36,95

| 1,83 [ 12334

Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011
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