DESJEJUM AMAI/APAE

g B 'TU CARDAPIO 21 - ENTIDADE 01 & 30 anos - MERENDA ITU DEZEMBRO
HORARIO: 06:45 as 7:00h
03/12/2024 Quarta-Feira | 04/12/2024 Quinta-Feira | 05/12/2024 Sexta-feira | 06/12/2024

Segunda-Feira ||

02/12/2024

Terca-Feira ||

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

TIOGURTE DE MORANGO,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

MINGAU DE AVETIA +

PAO INTEGRAL COM REQUEIJAO

MAMAO

BANANA

MACA BISCOITO INTEGRAL
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal cHO
nergia (kcal) @) @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
212,41 32,37 6,58 6,61 195,73 2,43 184,59 113 151,38
Segunda-Feira 09/12/2024 Terca-Feira | 10/12/2024 Quarta-Feira 11/12/2024 Quinta-Feira 12/12/2024 Sexta-feira | 13/12/2024

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

MINGAU DE AVETIA +

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

PAO DE CENOURA COM MARGARINA MELAO MACA BANANA MAMAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
i Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) cHo @ @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
296,12 49,21 9,61 7,24 182,39 13,87 192,84 114 254,27
Segunda-Feira 16/12/2024 Terca-feira |  17/12/2024 Quarta-Feira 18/12/2024 Quinta-feira 19/12/2024 Sexta-feira | 20/12/2024

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

MINGAU DE AVETIA +

MACA BISCOITO INTEGRAL PAO INTEGRAL COM REQUELTAO MELAO BANANA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
i Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) €Ho @ @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
271,96 46,80 8,00 6,19 236,54 13 42 186,45 1,29 228,52
Segunda-Feira 23/12/2024 Terga-Feira " 24/12/2024 Quarta-Feira 25/12/2024 Quinta-Feira 26/12/2024 Sexta-feira " 27/12/2024
RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
Informagdo Nutricional (Média )
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) @ @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
Segunda-Feira 30/12/2024 Terga-Feira 31/12/2024 Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Ei ia (kcal CHO
nergia (keab © @ @ Totais () A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Alimentacfo Escolar

AY
Carolingd Mepfles Alves
Nutricionieti) 316089




DESJEJUM EMEI

Turistica rs
g =) ITU CARDAPIO 21 - ENSINO INFANTIL - 04 & 05 ANOS - MERENDA ITU DEZEMBRO
HORARIO: 06:45 &s 7:00h
Segunda-Feira |  02/12/2024 Terca-Feira |  03/12/2024 Quarta-Feira | 04/12/2024 Quinta-Feira |  05/12/2024 Sexta-feira | 06/12/2024
LEITE COM CHOCOLATE 32%, IOGURTE DE MORANGO, LEITE COM CHOCOLATE 32%, LEITE COM CHOCOLATE 32%, CONSELHO
MACA BISCOITO INTEGRAL PAO INTEGRAL COM REQUELTAO MAMAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
i Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) © Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
244 40 39,63 7,70 6,58 170,84 16,24 182,39 0,90 213,52
Segunda-Feira 09/12/2024 Terca-Feira | 10/12/2024 Quarta-Feira 11/12/2024 Quinta-Feira 12/12/2024 Sexta-feira | 13/12/2024
LEITE COM CHOCOLATE 32%, LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO DE CENOURA COM MARGARINA | MELAO REUNIAO SOLENIDADE SOLENIDADE RECESSO ESCOLAR
REUNIAO DE PAIS COM ATIVIDADES DE PAIS COM ATIVIDADES
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
i Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
271,68 43,08 8,78 717 259,38 3,04 223,66 1,04 283,55
Segunda-Feira 16/12/2024 Terca-feira |  17/12/2024 Quarta-Feira 18/12/2024 Quinta-feira 19/12/2024 Sexta-feira | 20/12/2024
RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g9) @ @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
Segunda-Feira 23/12/2024 Terga-Feira 24/12/2024 Quarta-Feira 25/12/2024 Quinta-Feira 26/12/2024 Sexta-feira 27/12/2024
RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (9) @ @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
Segunda-Feira 30/12/2024 Terga-Feira 31/12/2024 Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Ei ia (kcal CHO
nergia (kcal) @ @ @ Totais () A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

AlimentagBo Escolar

AY
CarolingdMepkes Alves
Nutricion J 316088




DESJEJUM EMEF

g =) ITU CARDAPIO 21 - ENSINO FUNDAMENTAL I - 06 & 10 ANOS - MERENDA ITU DEZEMBRO
HORARIO: 06:45 s 7:00h
Segunda-Feira |  02/12/2024 Terca-Feira |  03/12/2024 Quarta-Feira | 04/12/2024 Quinta-Feira | 05/12/2024 Sexta-feira | 06/12/2024
LEITE COM CHOCOLATE 32%, TOGURTE DE MORANGO, LEITE COM CHOCOLATE 32%, LEITE COM CHOCOLATE 32%, CONSELHO
MACA BISCOITO INTEGRAL PAO INTEGRAL COM REQUEITAO MAMAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) © Totais () A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
244,40 39,63 7.70 6,58 170,84 16,24 182,39 0,90 213,52
Segunda-Feira 09/12/2024 Terca-Feira | 10/12/2024 Quarta-Feira 11/12/2024 Quinta-Feira 12/12/2024 Sexta-feira | 13/12/2024
LEITE COM CHOCOLATE 32%, LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO DE CENOURA COM MARGARINA | MELAO REUNIAO SOLENIDADE SOLENIDADE RECESSO ESCOLAR
REUNIAO DE PAIS COM ATIVIDADES DE PAIS COM ATIVIDADES
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) © Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
271,68 43,08 8,78 717 259,38 3,04 223,66 1,04 283,55
Segunda-Feira 16/12/2024 Terca-feira |  17/12/2024 Quarta-Feira 18/12/2024 Quinta-feira 19/12/2024 Sexta-feira | 20/12/2024
RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) © © Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
Segunda-Feira 23/12/2024 Terga-Feira 24/12/2024 Quarta-Feira 25/12/2024 Quinta-Feira 26/12/2024 Sexta-feira 27/12/2024
RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
5 Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) © @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
Segunda-Feira 30/12/2024 Terga-Feira 31/12/2024 Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) © @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)

Fontes: Taco 4 ¢ Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Alimentagfo Escolar

\
Carolingd Mepjies Alves
Nutricion i 316089




DESJEJUM EMEF

g =) ITU CARDAPIO 21 - ENSINO FUNDAMENTAL II - 10 & 11 ANOS - MERENDA ITU DEZEMBRO
HORARIO: 06:45 s 7:00h
Segunda-Feira |  02/12/2024 Terca-Feira |  03/12/2024 Quarta-Feira | 04/12/2024 Quinta-Feira | 05/12/2024 Sexta-feira | 06/12/2024
LEITE COM CHOCOLATE 32%, TOGURTE DE MORANGO, LEITE COM CHOCOLATE 32%, LEITE COM CHOCOLATE 32%, CONSELHO
MACA BISCOITO INTEGRAL PAO INTEGRAL COM REQUEITAO MAMAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
244,40 39,63 7.70 6,58 170,84 16,24 182,39 0,90 213,52
Segunda-Feira 09/12/2024 Terca-Feira | 10/12/2024 Quarta-Feira 11/12/2024 Quinta-Feira 12/12/2024 Sexta-feira | 13/12/2024
LEITE COM CHOCOLATE 32%, LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO DE CENOURA COM MARGARINA | MELAO REUNIAO SOLENIDADE SOLENIDADE RECESSO ESCOLAR
REUNIAO DE PAIS COM ATIVIDADES DE PAIS COM ATIVIDADES
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) © Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
271,68 43,08 8,78 717 259,38 3,04 223,66 1,04 283,55
Segunda-Feira 16/12/2024 Terca-feira |  17/12/2024 Quarta-Feira 18/12/2024 Quinta-feira 19/12/2024 Sexta-feira | 20/12/2024
RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) © © Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
Segunda-Feira 23/12/2024 Terga-Feira 24/12/2024 Quarta-Feira 25/12/2024 Quinta-Feira 26/12/2024 Sexta-feira 27/12/2024
RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
5 Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) © @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
Segunda-Feira 30/12/2024 Terga-Feira 31/12/2024 Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) © @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)

Fontes: Taco 4 ¢ Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Alimentacgo Escalar

hY
Caroling Menfes Alves
Nutricionktg) 316089




EMET

DEZEMBRO
CARDAPIO 22 - ENSINO INFANTIL - 04 & 05 ANOS - MERENDA ITU
MERENDA MANHA: 9:30 as 9:45h / MERENDA TARDE: 15:00 as 15:30h
Segunda-Feira | 02/12/2024 Tera-Feira |  03/12/2024 Quarta-Feira | 04/12/2024 Quinta-Feira | 05/12/2024 Sexta-feira || 06/12/2024
~ ARROZ, FEIJAO,
ARR RA ACARRAO Ci A
40 MOLH?JZCIC’;M B'\:\G'IS%TAS M SALADAODEOIC\AAI;IIC’)\:\?EUSIE ! TORTA MADALENA DE CARNE MOIDA CACHORRO QUENTE
! SALADA DE FOLHAS MISTAS SUCO DE TANGERINA CONSELHO
SALADA DE BETERRARBA, (batata, cenoura, vagem), (rucula e repolho) MACA
ABACAXI suco POLPA MANGA
X DE POLPA DE MAN BANANA
Informacdo Nutricional (Média Semanal)
Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal CHO —
Sl @ (@ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) | _Sédio (mg)
293,54 47,32 9,26 10,46 30,04 15,68 26,83 1,08 | 290,32
Segunda-Feira 09/12/2024 Terga-Feira |  10/12/2024 Quarta-Feira 11/12/2024 Quinta-Feira 12/12/2024 Sexta-feira || 13/12/2024
ARROZ, FELJAO PRETO, MACARigOMCO?—/:gkANGO
PERNIL COM MANDIOCA, FAROFA DE LEGl:’MES
SALADA DE PEPINO COM CENOURA RALADA, ) SOLENIDADE SOLENIDADE RECESSO ESCOLAR
MACA (cenoura e abobr‘mhu)',
- SUCO DE MARACUJA
REUNIAO DE PAIS COM ATIVIDADES REUNTAO DE PALS COM ATIVIDADES
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal CHO am
ergia (kcal) (@ @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
277,37 54,67 12,37 3,22 79,90 8,00 24,63 1,37 81,51
Segunda-Feira 16/12/2024 Terga-feira ” 17/12/2024 Quarta-Feira 18/12/2024 Quinta-feira 19/12/2024 Sexta-feira ” 20/12/2024

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

Energia (kcal) CHO (g) Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
2 () () Totais (q) A (RE) € (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe(mg) [ Zn(mg)
I
Segunda-Feira 23/12/2024 Terga-Feira 24/12/2024 Quarta-Feira 25/12/2024 Quinta-Feira 26/12/2024 Sexta-feira 27/12/2024

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) B
. b @ @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe(ma) | Zn(mg)
Segunda-Feira 30/12/2024 Terga-Feira 31/12/2024 Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) 3
? - (@) @) Totais (g) A (RE) | C (mg) Ca (mg) Fe(mg) | Zn(mg)

Mg (mg) I

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4* Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Alimentacgo Escolar

Carolingd MepHes Alves
Nutricion 316089




EMEF

DEZEMBRO
CARDAPIO 23 - ENSINO FUNDAMENTAL I - 06 & 10 ANOS - MERENDA ITU
MERENDA MANHA: 9:30 as 9:45h / MERENDA TARDE: 15:00 as 15:30h
Segunda-Feira | 02/12/2024 Tera-Feira |  03/12/2024 Quarta-Feira | 04/12/2024 Quinta-Feira | 05/12/2024 Sexta-feira || 06/12/2024
- ARROZ, FEIJAO,
ARR RA ACARRAO C A
A0 MOLH?JZCIC’;M B'\:QG‘IS%TAS m SALADAODEOAAAI}:EL\IS:;g ' TORTA MADALENA DE CARNE MOIDA CACHORRO QUENTE
’ SALADA DE FOLHAS MISTAS SUCO DE TANGERINA CONSELHO
SALADA DE BETERRARBA, (batata, cenoura, vagem), ( | polho) MACA
rucula e repolho
ABACAXT SUCO DE POLPA DE MANGA
X DE POLPA DE MAN BANANA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
E ia (kcal CHO
nergia (kcal) @ @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) | sédio (mg)
420,51 63,05 13,44 15,22 48,58 17,48 34,44 147 | 492,63
Segunda-Feira 09/12/2024 Terga-Feira | 10/12/2024 Quarta-Feira 11/12/2024 Quinta-Feira 12/12/2024 Sexta-feira ” 13/12/2024
ARROZ, FELJAO PRETO, MACARigOMCO?—/:SRANGO
PERNIL COM MANDIOCA, FAROFA DE LEGl:’MES
SALADA DE PEPINO COM CENOURA RALADA, (cenoura ¢ abobrinha) SOLENIDADE SOLENIDADE RECESSO ESCOLAR
MACA :
o SUCO DE MARACUJA
REUNIAO DE PAIS COM ATIVIDADES REUNTAO DE PAIS COM ATIVIDADES
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
i ) CHO
i Ho @ o) Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) [ Sodio (mg)
347,62 64,13 17,70 471 117,30 8,38 31,23 173 | 98,37
Segunda-Feira 16/12/2024 Terga-feira | 17/12/2024 Quarta-Feira 18/12/2024 Quinta-feira 19/12/2024 Sexta-feira ” 20/12/2024

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

A Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) cHo @ @ @ Totais (q) A ®D) < (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fet | Zn ()
Segunda-Feira 23/12/2024 Terga-Feira 24/12/2024 Quarta-Feira 25/12/2024 Quinta-Feira 26/12/2024 Sexta-feira 27/12/2024

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

Fibras Proteinas 6Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) 3

g o @ @ Totais (g) A RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) | Zn (mg)

Segunda-Feira 30/12/2024 Terga-Feira 31/12/2024 Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira

RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
Informagdo Nutricional (Média Semanal)

Energia (kcal) CHO (g) Fibras Proteinas Gord.uras Vitaminas Minerais

(@ (@ Totais (9) A (RE) [ C (mg) Ca (mg) Fe (mg) | Zn (mg)

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

[ Mo(ng) ]
| |
esAlves

Caroling Mey
Nutricion 316089

Alimentagfo Escolar




EMEF

DEZEMBRO
CARDAPIO 23 - ENSINO FUNDAMENTAL II - 10 & 11 ANOS - MERENDA ITU
MERENDA MANHA: 9:30 as 9:45h / MERENDA TARDE: 15:00 as 15:30h
Segunda-Feira | 02/12/2024 Terca-Feira | 03/12/2024 Quarta-Feira | 04/12/2024 Quinta-Feira | 05/12/2024 Sexta-feira | 06/12/2024
~ ARROZ, FEIJAO,
ARR RA ACARRAO Ci A
40 MOLH?JZCIC’;M B'\:\G'IS\TAS M SALADAODEOAc\AAI}IC’)\:\?EUSIEG ! TORTA MADALENA DE CARNE MOIDA CACHORRO QUENTE
! SALADA DE FOLHAS MISTAS SUCO DE TANGERINA CONSELHO
SALADA DE BETERRARBA, (batata, cenoura, vagem), ( | polho) MACA
rucula e repolho
ABACAXI suco POLPA MANGA
X DE POLPA DE MAN BANANA
Informacdo Nutricional (Média Semanal)
Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
E ia (kcal CHO
g E= @ @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) [ sédio (mg)
420,51 63,05 13,44 15,22 48,58 17,48 3444 1,47 | 492,63
Segunda-Feira 09/12/2024 Terga-Feira | 10/12/2024 Quarta-Feira 11/12/2024 Quinta-Feira 12/12/2024 Sexta-feira ” 13/12/2024
ARROZ, FELJAO PRETO, MACARigOMCo?_/SgkANGO
PERNIL COM MANDIOCA, FAROFA DE LEGQMES
SALADA DE PEPINO COM CENOURA RALADA, (cenoura ¢ abobrinha) SOLENIDADE SOLENIDADE RECESSO ESCOLAR
MACA :
- SUCO DE MARACUJA
REUNIAO DE PAIS COM ATIVIDADES REUNTAO DE PAIS COM ATIVIDADES
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
i ) CHO
il b Ho @ o) Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) [_sedio (mg)
347,62 64,13 17,70 4,71 117,30 8,38 31,23 173 | 98,37
Segunda-Feira 16/12/2024 Terga-feira | 17/12/2024 Quarta-Feira 18/12/2024 Quinta-feira 19/12/2024 Sexta-feira ” 20/12/2024

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

A Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) cHo @ @ @ Totais (q) A ®D) < (mg) Ca (mg) Mg (mg) Femg) | Zn ()
Segunda-Feira 23/12/2024 Terga-Feira 24/12/2024 Quarta-Feira 25/12/2024 Quinta-Feira 26/12/2024 Sexta-feira 27/12/2024

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) 3
g o @ @ Totais (g) A RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe(ma) | Zn(mg)
Segunda-Feira 30/12/2024 Terga-Feira 31/12/2024 Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Energia (kcal) CHO (g) Fibras Proteinas Gord.urus Vitaminas Minerais
@ @ Totais (g) A (RE) T C (mg) Ca (mg) Mg(mg) | Fe(mg) |  Zn(mg)
| | |
Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013 Carolm@ es Alves
Rétulos de Alimentos Nutricion! 316089

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Alimentagfo Escolar




Profoiura EJA
da Estancia
i‘*’ﬁ"i DEZEMERO
CARDAPIO 24 - EJA 18 & 60 anos - MERENDA ITU
MERENDA MANHA: 9:30h / MERENDA TARDE: 15:00h / MERENDA NOITE: 20:30h
Segunda-Feira | 02/12/2024 Terca-Feira |  03/12/2024 Quarta-Feira | 04/12/2024 Quinta-Feira | 05/12/2024 Sexta-feira | 06/12/2024
- ARROZ, FELTAO -
ARROZ, FRANGO MACARRAO COM LINGUT y '
F ML cA. TORTA MADALENA DE CARNE MOIDA | “RROZ FELTAO, OVO MEXIDO COM CACHORRO QUENTE

AO MOLHO COM BATATAS,
SALADA DE BETERRABA,

SALADA DE MAIONESE
(batata, cenoura, vagem),

SALADA DE FOLHAS MISTAS

CENOURA, TOMATE E CEBOLA,
SALADA DE ACELGA E CHEIRO VERDE

SUCO DE TANGERINA

~ ACA
ABACAXT SUCO DE POLPA DE MANGA (rucula e repolho) MAMAO mac
BANANA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Energia (keal) CHO (g) Proteinas Gord.ums Vitaminas Minerais _
(9) Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) | Sédio (mg)
475,38 71,80 17,37 15,16 113,32 33,33 54,94 2,27 | 457 14
Segunda-Feira 09/12/2024 Terca-Feira | 10/12/2024 Quarta-Feira 11/12/2024 Quinta-Feira 12/12/2024 Sexta-feira || 13/12/2024
ARROZ, FEIJAO PRETO, MACARRAO COM FRANGO
PERNIL COM MANDIOCA, AO MOLHO,
SALADA DE PEPINO COM CENOURA FAROFA DE LEGUMES CONSELHO FORMATURA RECESSO ESCOLAR
RALADA, (cenoura e abobrinha),
MACA SUCO DE MARACUJA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
E ia (keal CHO
nergia (kcal) HO (g) @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) | Sédio (mg)
408,19 75,14 21,22 5,54 117,80 9,06 36,77 2,05 ] 106,69
Segunda-Feira 16/12/2024 Terga-feira ” 17/12/2024 Quarta-Feira 18/12/2024 Quinta-feira 19/12/2024 Sexta-feira " 20/12/2024

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

Energia (kcal) CHO (g) Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
® (@) (@) Totais (q) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe(mg) | Zn(mg)
Segunda-Feira 23/12/2024 Terga-Feira 24/12/2024 Quarta-Feira 25/12/2024 Quinta-Feira 26/12/2024 Sexta-feira 27/12/2024
RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Energia (keal) CHO () Fibras Proteinas Gord'ums Vitaminas Minerais
@ © Totais () A RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe(mg) | Zn(mg)
Segunda-Feira 30/12/2024 Terga-Feira 31/12/2024 Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Energia (keal) CHO (g) Fibras Proteinas Gord-ums Vitaminas Minerais
@ @ Totais (g) 2 (RE) T C (mg) Ca (mg) Mg(mg) | Fe(mg) [ Zn(mg)
[

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Carolin,

AlimentacBo Escalar

Menjies Alves
Nutricion 316089




CARDAPIO 25 - ENTIDADE 01 a 30 anos (1* SEMANA)
MERENDA MANHA: 10:30h / MERENDA TARDE: 15:30h

ENTIDADE APAE / AMAI

DEZEMBRO

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 2/12/2024 3/12/2024 4/12/2024 5/12/2024 6/12/2024
~ ~ ARROZ, FEIJAO
~ MACARRAO COM LINGUICA E ARROZ, FEIJAO, ' ' ~
ARROZ, FEITAO, FRANGO BROCOLTS ¢ CARNE MO]:ITDA PERNIL AO VINAGRETE, ARROZ, FEITAO, OVO MEXIDO COM
ALMO¢CO AO MOLHO COM BATATAS, COUVE REFOG’ADA ESCAROLA REFOGA’DA SALADA DE CHUCHU cOM CENOURA, TOMATE E CEBOLA
ALADA TERRABA ’ C URA COZI C CHEIR ALADA AC A E CHEIR R
SALADA DE BETE B SALADA DE MAIONESE SALADA DE ABOBRINHA ENO O%/EDR(;E OM CHEIRO| SALADA DE ACELGA E CHEIRO VERDE
(batata, cenoura, vagem)
SUCo E SUCO DE LIMAO SUCO DE MANGA SUCO DE ACEROLA SUCO DE TANGERINA SUCO DE UVA
SOBREMESA MACK ABACAXI BANANA MELANCIA MAMAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
2 Vitaminas Minerais
. Proteinas Gorduras
Energia (kcal) CHO (g) @ e () A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
532,79 86,66 23,78 11,00 187,03 96,41 83,46 3,44 238,45

Fontes: Taco 4 ¢ Edi¢do 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sonia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Caroling Mepjies Alves
316089

AlimentacBo Escolar




CARDAPIO 25 - ENTIDADE 01 a 30 anos (2*° SEMANA)
MERENDA MANHA: 10:30h / MERENDA TARDE: 15:30h

ENTIDADE APAE / AMAI

DEZEMBRO

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 9/12/2024 10/12/2024 11/12/2024 12/12/2024 13/12/2024
MACARRAO COM .
ARROZ COM BROCOLTS, ~
ARROZ, FEIJTAO PRETO, Il:::(,)\lFG/?DAEOL?;Ll}—xgs FEIJAO, CARNE IscAS FRANAGR(R)(ZZ(; };AE;E:ISICOM ARROZ, FEIJAO,
ALMOCO PERNIL COM MANDIOCA, (abobrinha, cenoura e COM LEGUMES CENOURA RALADA SALSICHA AO MOLHO, PURE DE
¢ SALADA DE PEPINO COM cheiro \’/erde) (batata, abébora e abobrinha), SALADA DE ESCAROI,.A BATATAS
CENOURA RALADA ’ SALADA ALFACE CO. SALADA OLHAS MISTAS
E LADA, SALADA DE REPOLHO COM LAD TDC)EMAL:E E com COM CEBOLA LADA BE FOLHAS M
CHEIRO VERDE
suco/ SUCO DE MARACUJA SUCO DE MORANGO SUCO DE GOIABA SUCO DE LARANJ A SUCO DE MELANCIA
SOBREMESA MACA MELAO BANANA MAMAO ABACAXI
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) @ e () A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
515,95 91,09 26,76 7,17 219,90 57,69 104,39 3,43 193,77

Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011
Tabela de Composicdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4® Edicdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

es Alves

316089

AlimentagBo Escolar




CARDAPIO 25 - ENTIDADE 01 a 30 anos (3* SEMANA)
MERENDA MANHA: 10:30h / MERENDA TARDE: 15:30h

ENTIDADE APAE / AMAI

DEZEMBRO

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira

¢ 16/12/2024 17/12/2024 18/12/2024 19/12/2024 20/12/2024

STRSZZ%@FZEEEAC%RNE ARROZ, MINI FEIJOADA MACARRAO COM ATUM, ARROZ, FEIJAO, ARROZ, FEIJAO,

ALMOCO BATATA SAUTEE ! (CARNE iscAE PERNIL), LEGUMES COZIDOS OMELETE DE FORNO COM FRANGO COM LEGUMES

¢ COM CHEIRO VERDE FAROFA DE COUVE (chuchu, cenoura e vagem), QUEIJO, CENOURA E TOMATE (abdbora e abobrinha),

, T ~
SALADA DE REPOLHO BICOLOR SALADA DE VINAGRETE SALADA DE ALMEIRAO COM SALADA DE ALFACE SALADA DE PEPINO
CEBOLA
suco/ SUCO DE UVA SUCO DE ABACAXI SUCO DE LARANJA SUCO DE ACEROLA SUCO DE CAJU
SOBREMESA LARANJA MELANCIA BANANA MAMAO MELAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
2 Vitaminas Minerais
. Proteinas Gorduras
Energia (kcal) CHO (g9) @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
513,14 85,51 23,79 15,71 186,62 30,03 64,19 2,90 277,13

Fontes: Taco 4 ¢ Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - S6nia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

AlimentacBo Escolar

Carolingd Mepfies Alves
Nutricion 316089




CARDAPIO 25 - ENTIDADE 01 a 30 anos (4° SEMANA)
MERENDA MANHA: 10:30h / MERENDA TARDE: 15:30h

ENTIDADE APAE / AMAI

DEZEMBRO

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 23/12/2024 24/12/2024 25/12/2024 26/12/2024 27/12/2024
ALMOCO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
sveo/ RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
SOBREMESA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
ia (kcal Cl
S L) HO @) @ @ Totais (g) A RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) |Fe(mg)|  Zn(mg)
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Carolind Mepkles Alves

Tabela de Composicdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4® Edicdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Nutricion

316089
AlimentacBo Escalar



CARDAPIO 25 - ENTIDADE 01 a 30 anos (5° SEMANA)
MERENDA MANHA: 10:30h / MERENDA TARDE: 15:30h

ENTIDADE APAE / AMAI

DEZEMBRO

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 30/12/2024 31/12/2024

ALMO¢CO RECESSO RECESSO

sveo/ RECESSO RECESSO

SOBREMESA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
i C
S L) HO @) @ @ Totais (g) A RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) |Fe(mg)|  Zn(mg)

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composicdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4® Edicdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Caroling Mephes Alves
Nutricien 316089
Alimentaggo Escolar




EMEF INTEGRAL - REFORCO

DEZEMBRO
CARDAPIOS EMEF / EMEFEL EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS
MERENDA ITU - 1% semana
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 2/12/2024 3/12/2024 4/12/2024 5/12/2024 6/12/2024
CARDAPIO 21 ITE COM CHOCOLATE 32%
Desiei LEITE COM CHOCOLATE 32%, TOGURTE DE MORANGO, LE PEA 0 INTE GRALL c o[;/\ " | LEITE COM CHOCOLATE 32%, CONSELHO
esjejum MACA BISCOITO INTEGRAL i MAMAO
6:45 REQUEIJAO
_ _ ARROZ, FEIJAO,
. ARROZ, FEITAO, MACARRA -
ARROZ, FEITAO, FRANGO COMOLI;\IFGEU]\ZT SEAgRéCOLI(; TORTA MADALENA DE CARNE ARROZ, FEIJAO,
CARDAPIO 29 AO MOLHO COM BATATAS, SALADA DE MATONESE ’ MOIDA PERNIL AO VINAGRETE, CONSELHO
Almogo SALADA DE BETERRABA, (batata, cenoura, vagem) SALADA DE FOLHAS MISTAS SALADA DE ALMEIRAO
11:30 ABACAXI uc ‘P PA ! A IA (rucula e repolho) LARANJA
SUCO DE POLPA DE MANG BANANA
CARDAPIO 30 PAO DE CENOURA COM PAO DE LEITE COM PAO DE FORMA COM PATE PAO DE LEITE COM SALSICHA
Lanche tarde | TOMATE E QUEIJO MUCARELA,| CARNE MOIDA AO MOLHO, DE ATUM E CENOURA RALADA, AO MOLHO CONSELHO
15:00 SUCO DE LIMAO SUCO DE MARACUJA SUCO DE ACEROLA SUCO DE TANGERINA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
ia (k c =
Frergia beah | 0@ @) Totais (q) A RE) ¢ (mg) Ca (ng) Fe (ng) [ Sbdio (mg)
1166,73 183,41 43,52 30,63 331,51 102,20 314,90 5,58 1335,28

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4° Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Alimentacfo Escolar

Caroling Mepjles Alves
Nutricion 316089



ey

EMEF INTEGRAL - REFORCO

Prefeitura . .
- a m"" tioaGe CARDAPIOS EMEF / EMEFEL EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS DEZEMBRO
& v T' '
MERENDA ITU - 2% semana
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 09/12/2024 10/12/2024 11/12/2024 12/12/2024 13/12/2024
LEITE COM CHOCOLATE 32%
: h ' ITE COM CHOCOLATE 32%
CARDAPIO 21 PAO DE CENOURA COM LEITE OMM'E’:_OKOOL E 32%,
iej ARGARINA . IDA IDA REC
DesJeJum Nt GARIN REUNIAO DE PAIS COM SOLENIDADE SOLENIDADE ECESSO
. REUNIAO DE PALS COM
6:45 ATIVIDADES
ATIVIDADES
ARROZ, FELJAO PRETO, ARROZ, FEIJAO,
PERNIL COM MANDIOCA, MACARRAO COM FRANGO
CARDAPIO 29 SALADA DE PEPINO COM AO MOLHO COM LEGUMES
CENOURA RALADA, SALADA DE REPOLHO BICOLOR, SOLENIDADE SOLENIDADE RECESSO
Almogo MELANCIA SUCO DE MARACUJA
11:30 REUNIAO DE PAIS COM REUNIAO DE PAIS COM
ATIVIDADES ATIVIDADES
. PAO DE CENOURA PAO DE INTEGRAL COM
CARDAPIO 30 | com FRANGO AO VINAGRETE, CARNE MOTDA E CEBOLA,
Lanche tarde SUCO NATURAL DE CATU SUCO DE MORANGO SOLENIDADE SOLENIDADE RECESSO
15:00 REUNIAO DE PAIS COM REUNIAO DE PAIS COM
ATIVIDADES ATIVIDADES
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
ia (keal CHO =
Energia (keal) HO (@) @ Totais (g) A RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
1066,16 186,26 43,58 31,72 420,92 49,14 281,50 4,02 997,65

Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Carolingd Mey
Nutricion’

es Alves
316089

Alimentacfio Escolar




EMEF INTEGRAL - REFORCO

CARDAPIOS EMEF / EMEFEI EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS DEZEMERO
MERENDA ITU - 3° semana
Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
< 16/12/2024 17/12/2024 18/12/2024 19/12/2024 20/12/2024
CARDAPIO 21
Desjejum RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
6:45
CARDAPIO 29 RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
Almogo
11:30
CARDAPIO 30
Lanche tarde RECESSSO RECESSSO RECESSSO RECESSSO RECESSSO
15:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keab ro@ @ @ Totais (g) A RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe(mg) | zn (mg)

Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Carolind Mepples Alves
Nutricion’ 316089
Alimentagso Escolar




EMEF INTEGRAL - REFORCO

S ERANT. CARDAPIOS EMEF / EMEFEL EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS DEZEMBRO
- = 1TV MERENDA ITU - 4° semana
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 23/12/2024 24/12/2024 25/12/2024 26/12/2024 27/12/2024
CARDAPIO 21
Desjejum RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
6:45
CARDAPIO 29
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
Almogo
11:30
CARDAPIO 30
Lanche tarde RECESSSO RECESSSO RECESSSO RECESSSO RECESSSO
15:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energla (cab How @ @ Totais (g) A RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe(mg) | zn (mg)
Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013 \
Caroling Me esAIves

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

316089
Alimentacio Escolar




EMEF INTEGRAL - REFORCO

CARDAPIOS EMEF / EMEFEI EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS DEZEMBRO
MERENDA ITU - 5% semana
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 30/12/2024 31/12/2024
CARDAPIO 21
Desjejum RECESSO RECESSO
6:45
CARDAPIO 29 RECESSO RECESSO
Almogo
11:30
CARDAPIO 30
Lanche tarde RECESSSO RECESSSO
15:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keah How @ @ Totais (g) A RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe(mg) | zn (mg)

Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

CarolingdMeplies Alves
Nutricion 316089
Alimentaglo Escolar




EMET REDE SABER

DEZEMBRO
CARDAPIOS EMET EM PERTODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS
MERENDA ITU - 1% semana
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 2/12/2024 3/12/2024 4/12/2024 5/12/2024 6/12/2024

CARDAPIO 31

Dé 45 MELAO SALADA DE FRUTAS MELANCIA BANANA COM AVEIA CONSELHO

4 ITE C CHOCOLATE 32%
CARDAPIO 21 LEITE COM CHOCOLATE 32%, IOGURTE DE MORANGO, LE PEKOoﬁ\JTEZRSII:COZ ! LEITE COM CHOCOLATE 32%, CONSELHO
: MACA BISCOITO INTEGRA B MAMAO
09:00 ¢ EGRAL REQUELTAO
. - ARROZ, FEIJAO,
~ ARR IJA ACARRA o
ARROZ, FEITAO, FRANGO COM(IJENFGE;)]\:T /(\J'EN;ROCOLI(SJ TORTA MADALENA DE CARNE ARROZ, FEIJAO,

CARDAPIO 27 AO MOLHO COM BATATAS, SALADA D(é MATONESE ) MOIDA PERNIL AO VINAGRETE, CONSELHO

Almogo SALADA DE BETERRABA, (batata, cenoura, v ) SALADA DE FOLHAS MISTAS SALADA DE ALMEIRAO

11:30 ABACAXI OSSCGO, ;EOAZOE’RSgLim ' (rucula e repolho) LARANJA

BANANA

CARDAPIO 28 PAO DE CENOURA COM PAO DE LEITE COM PAO DE FORMA COM PATE PAO DE LEITE COM SALSICHA
Lanche tarde TOMATE E QUELIJTO MUCARELA, CARNE MOiIDA AO MOLHO, DE ATUM E CENOURA RALADA, AO MOLHO CONSELHO

15:00 SUCO DE CAJU SUCO DE MARACUJA SUCO DE ACEROLA SUCO DE TANGERINA

Informagdo Nutricional (Média Semanal)
X Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g9) @ Totais (q) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
898,87 150,52 30,90 23,00 377,66 194,07 359,75 4,20 789,27

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composi¢do de Alimentos - S8hia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Alimentacfo Escolar

Carolingd Mepfies Alves
Nutricicn 316089




EMET REDE SABER

CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS DEZEMBRO
MERENDA ITU - 2° semana
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 09/12/2024 10/12/2024 11/12/2024 12/12/2024 13/12/2024
p LARANJA MELAO
CARDAPIO 31 - -
DAPIO REUNIAO DE PAIS COM REUNIAO DE PAIS COM SOLENIDADE SOLENIDADE RECESSO
6:45 ATIVIDADES ATIVIDADES
LELTE COM CHOCOLATE 2%, 1| e1TE cOM CHOCOLATE 32%,
CARDAPIO 21 PAO DE CENOURA COM MELAO
MARGARINA ~ SOLENIDADE SOLENIDADE RECESSO
09:00 - REUNIAO DE PAIS COM
REUNIAO DE PAIS COM ATIVIDADES
ATIVIDADES
ARROZ, FELJAO PRETO, ARROZ, FEIJAO,
PERNIL COM MANDIOCA, MACARRAO COM FRANGO
CARDAPIO 27 SALADA DE PEPINO COM AO MOLHO COM LEGUMES
CENOURA RALADA, SALADA DE REPOLHO BICOLOR, SOLENIDADE SOLENIDADE RECESSO
Almogo MELANCIA SUCO DE MARACUTA
11:30 REUNIAO DE PAIS COM REUNIAO DE PAIS COM
ATIVIDADES ATIVIDADES
. PAO DE CENOURA PAO DE INTEGRAL COM
CARDAPIO 28 | cOM FRANGO AO VINAGRETE, CARNE MOIDA E CEBOLA,
Lanche tarde SUCO DE CAJU SUCO DE MORANGO SOLENIDADE SOLENIDADE RECESSO
15:00 REUNIAO DE PAIS COM REUNIAO DE PAIS COM
ATIVIDADES ATIVIDADES
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
) c =
Energia (keal) HO @ Q@ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
987,81 130,53 29,71 28,23 397,93 75,62 275,29 3,05 550,70

Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sghia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Alimentagfo Escolar

Caroling Mepfes Alves
Mutricion 316089




EMET REDE SABER

> I TV CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS DEZEMBRO
MERENDA ITU - 3% semana
Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 16/12/2024 17/12/2024 18/12/2024 19/12/2024 20/12/2024
CARDAPIO 31
6:45 RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
APTO 21
CARDAPIO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
09:00
CARDAPIO 27
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
Almogo
11:30
CARDAPIO 28
Lanche tarde RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
15:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
X Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (9) @ © Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)

Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sghia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

AlimentagSo Escolar

Carolind Meples Alves
Mutricion 316089




EMET REDE SABER

ITU CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS DEZEMBRO
MERENDA ITU - 4% semana
Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 23/12/2024 24/12/2024 25/12/2024 26/12/2024 27/12/2024
CARDAPIO 31
6:45 RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
APTO 21
CARDAPIO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
09:00
CARDAPIO 27
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
Almogo
11:30
CARDAPIO 28
Lanche tarde RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
15:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
X Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (9) @ © Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)

Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sghia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Alimentaggo Escalar

Carolind Menples Alves
MNutricion 316089




da Estancia
Turistica de

EMET REDE SABER

‘ S CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS DEZEMBRO
@ >
- MERENDA ITU - 5% semana
Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 30/12/2024 31/12/2024
CARDAPIO 31 RECESSO RECESSO
6:45
CARDAPIO 21 RECESSO RECESSO
09:00
APIO 2
CARDAPIO 27 RECESSO RECESSO
Almogo
11:30
CARDAPIO 28
Lanche tarde RECESSO RECESSO
15:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
g ) - @ @ Totais (9) A (RE) ¢ ) Ca (mg) Mg (mg) | Fe(mg) | Zn (mg)

Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sghia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Alimentaglo Escol

Carolingd Meples Alves
Nutricion 316088

ar




EMEF REDE SABER

DEZEMBRO
CARDAPIOS EMEF EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS
MERENDA ITU - 1° semana
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
< 2/12/2024 3/12/2024 4/12/2024 5/12/2024 6/12/2024
CARDAPIO 31
RD6 4::_)0 3 MELAO SALADA DE FRUTAS MELANCIA BANANA COM AVEIA CONSELHO
e ITE COM CHOCOLATE 32%
CARDAPIO 21 LEITE COM CHOCOLATE 32%, IOGURTE DE MORANGO, LE PEKO ]l:\:\ITEGRAII_—COFAEA ! LEITE COM CHOCOLATE 32%, CONSELHO
: ACA COITO INTEGRA o AMA
09:00 MAC. BISCOITO INTEGRAL REQUELTAO MAMAO
~ ~ ARROZ, FEIJAO,
- ARR Al ACARRA ~
ARROZ, FEIJAO, FRANGO COM?E;\IFGEljgcfggROlCOng TORTA MADALENA DE CARNE ARROZ, FEIJAO,
CARDAPIO 29 AO MOLHO COM BATATAS, SALADA DE MAIONESE ! MOIDA PERNIL AO VINAGRETE, CONSELHO
A|mog° SALADA DE BETERRABA, (batata, cenoura, vagem) SALADA DE FOLHAS MISTAS SALADA DE ALMEIRAO
arara, cenoura, vagem),
. ABACAXI (rucula e repolho) LARANJA
11:30 C ACEROLA
SUCO DE ACEROL. BANANA
CARDAPIO 30 PAO DE CENOURA COM PAQO DE LEITE COM PAO DE FORMA COM PATE PAO DE LEITE COM SALSICHA
Lanche tarde | TOMATE E QUEIJO MUCARELA,|  CARNE MOIDA AO MOLHO, DE ATUM E CENOURA RALADA, AO MOLHO CONSELHO
15:00 SUCO DE CAJU SUCO DE MARACUJA SUCO DE ACEROLA SUCO DE TANGERINA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
i ) Cl 2T
St Ho@ Totais (q) AR | cmg Catmg | Fe(mg)  [sbdio (mg)
1314,13 213,48 47,55 32,46 436,31 | 198,25 386,87 | 6,53 | 133146
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4° Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos Carolind MepHes Alves

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Nutricion 316089
Alimentagfo Escolar




CARDAPIOS EMEF EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS

EMEF REDE SABER

Turistica de DEZEMBRO
> I'TU MERENDA ITU - 2° semana
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 09/12/2024 10/12/2024 11/12/2024 12/12/2024 13/12/2024
: LARANJA MELAO
CARDAPIO 31 REUNIAO DE PAIS COM REUNIAO DE PAIS COM SOLENIDADE SOLENIDADE RECESSO
6:45 ATIVIDADES ATIVIDADES
CELTE COM CHOCOLATE 32%, N
N LEITE COM CHOCOLATE 32%,
CARDAPIO 21 PAO DE CENOURA COM MELAO
MARGARINA . SOLENIDADE SOLENIDADE RECESSO
09:00 REUNTAO BE PATS COM REUNIAO DE PAIS COM
ATIVIDADES ATIVIDADES
ARROZ, FELTAO PRETO, ARROZ, FELJAO,
PERNIL COM MANDIOCA, MACARRAO COM FRANGO
CARDAPIO 29 SALADA DE PEPINO COM AO MOLHO COM LEGUMES
CENOURA RALADA, SALADA DE REPOLHO BICOLOR, SOLENIDADE SOLENIDADE RECESSO
Almogo MELANCIA SUCO DE MARACUTA
11:30 REUNIAO DE PAIS COM REUNIAO DE PAIS COM
ATIVIDADES ATIVIDADES
3 PAO DE CENOURA PAO DE INTEGRAL COM
CARDAPIO 30 | cOM FRANGO AO VINAGRETE, CARNE MOIDA E CEBOLA,
Lanche tarde SUCO DE CAJU 5UCO DE MORANGO SOLENIDADE SOLENIDADE RECESSO
15:00 REUNIAO DE PAIS COM REUNIAO DE PAIS COM
ATIVIDADES ATIVIDADES
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
i I CHO =
Energia (kcal) @ @ Totais (g) ARE) | cC(mg Ca (mg) Fe (mg) | sédio (mg)
1025,25 187,39 47,06 3241 456,92 [ 7503 298,70 1,62 | 87456
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia T duva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Caroling Mepfies Alves
Nutricion 316089
AlimentagBo Escolar




EMEF REDE SABER

CARDAPIOS EMEF EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS DEZEMBRO
MERENDA ITU - 3% semana
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
< 16/12/2024 17/12/2024 18/12/2024 19/12/2024 20/12/2024
CARD;\Z;O 31 RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
CARDAPIO 21 RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
09:00
CARDAPIO 29 RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
Almogo
11:30
CARDAPIO 30
Lanche tarde RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
15:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas ‘Minerais
e Ho@ @ @ Totais (g) AGH | cm Cang) | Ma(mg) | Femg) | Zn(mg)
[ | | |

Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4° Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Caralingd Mepfles Alves
Nutricion 316089
Alimentagdo Escolar




EMEF REDE SABER
CARDAPIOS EMEF EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS DEZEMBRO
MERENDA ITU - 4° semana
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
< 23/12/2024 24/12/2024 25/12/2024 26/12/2024 27/12/2024
CARD:ZEO 31 RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
CARDAPIO 21 RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
09:00
CARDAPIO 29 RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
Almogo
11:30
CARDAPIO 30
Lanche tarde RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
15:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
i Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
S 0y @ @ Totais (g) AR | cwmo Camg) | Mg(mg) | Fe(mg) | zn(mg)
| | | |

Fontes: Taco 4 * Edigtio 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia T duva Philippi 4% Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos

Caroling Mepfies Alves
Nutricion 316089
AlimentagSo Escolar

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.



EMEF REDE SABER
CARDAPIOS EMEF EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS DEZEMBRO
MERENDA ITU - 5% semana
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
< 30/12/2024 31/12/2024
CARDAPIO 31 RECESSO RECESSO
6:45
CARDAPIO 21 RECESSO RECESSO
09:00
CARDAPIO 29 RECESSO RECESSO
Almogo
11:30
CARDAPIO 30
Lanche tarde RECESSO RECESSO
15:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
i Fibras Proteinas Gorduras itaminas Minerais
S 0y ) ) Totais () ARD | cmg Catmd) | Mg(ma) | Fe(mg) | 2zn(mg)
|

Fontes: Taco 4 * Edigtio 2011

- Sénia T

Tabela de Composicdo de Aliment:
Rétulos de Alimentos

Philippi 4° Edigdo 2013

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Caroling Meplies Alves
Nutricion! 316089
Alimentacfio Escolar




CARDAPIO 1 a 5 - BEBES DE 04 a 05 MESES
MERENDA ITU - 1° semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 2/12/2024 3/12/2024 4/12/2024 5/12/2024 6/12/2024
CARDAPIO 1
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30
CARDAPIO 2
Colagdo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
10:00
CARDAPIO 3
Almoco FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00
CARDAPIO 4
"°;'_°h: da FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
arde
14:30
CARDAPIO 5
Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Informacdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
729,35 80,00 16,00 38,00 826,50 159 50 551,00 798 5365
Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011
Tabela de Composi¢do de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4* Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos carotind ke
arotin (5 as ves

F1: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas menores de 6 meses.

Ndo adicionar aglcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Nutricion

316088

Alimentaggo Escalar




CARDAPIO 1 a 5 - BEBES DE 04 a 05 MESES
MERENDA ITU - 2° semana

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

Refeicdo 09/12/2024 10/12/2024 11/12/2024 12/12/2024 13/12/2024
CARDAPIO 1
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30
CARDAPIO 2
Colagdo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
10:00
CARDAPIO 3
Almogo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00
CARDAPIO 4
he d . . . , ,
L“;c : a FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
arde
14:30
CARDAPIO 5
Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
729,35 80,00 16,00 38,00 826,50 159,50 551,00 798

Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

F1: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas menores de 6 meses.

Ndo adicionar aglicar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Caroling Mg

es Alves
316089
Alimentagfo Escolar



CARDAPIO 1 a 5 - BEBES DE 04 a 05 MESES
MERENDA ITU - 3° semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 16/12/2024 17/12/2024 18/12/2024 19/12/2024 20/12/2024
CARDAPIO 1
Desjejum FORMULA 1 RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
7:30
CARDAPIO 2
Colagdo FORMULA 1 RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
10:00
CARDAPIO 3
Almogo FORMULA 1 RECESSsO RECESSO RECESSO RECESSO
12:00
CARDAPIO 4
"°1"_°h: da FORMULA 1 RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
arde
14:30
CARDAPIO 5
Jantar FORMULA 1 RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
16:00
Informacdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
729,35 80,00 16,00 38,00 826,50 159 50 551,00 798 5365

Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011
Tabela de Composi¢do de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos

F1: Férmula ldctea infantil padrdo para criancas menores de 6 meses.
Ndo adicionar aglcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Caroling Mepjies Alves
Nutricion 316089
Alimentagfio Escolar




CARDAPIO 1 & 5 - BEBES DE 04 & 05 MESES

MERENDA ITU - 4® semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 23/12/2024 24/12/2024 25/12/2024 26/12/2024 27/12/2024
CARDAPIO 1
Desjejum RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
7:30
CARDAPIO 2
Colagdo RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
10:00
CARDAPIO 3
Almogo RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
12:00
CARDAPIO 4
"°1"_°": da RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
arde
14:30
CARDAPIO 5
Jantar RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
16:00
Informacdo Nutricional (Média Semanal)
Energia (kcal) cHO () Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
(9) (9) Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sdnia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos
Carolingd Mepjlies Alves
F1: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas menores de 6 meses. Nutricion 316089

Ndo adicionar agicar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Alimentaggo Escolar




CARDAPIO 1 & 5 - BEBES DE 04 & 05 MESES

MERENDA ITU - 5° semana

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

Refeigdo 30/12/2024 31/12/2024
CARDAPIO 1
Desjejum RECESSO RECESSO
7:30
CARDAPIO 2
Colagdo RECESSO RECESSO
10:00
CARDAPIO 3
Almogo RECESSO RECESSO
12:00
CARDAPIO 4
Lanche da RECESSO RECESSO
Tarde
14:30
CARDAPIO 5
Jantar RECESSO RECESSO
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Energia (keal) CHO () Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
(9) (9) Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011
Tabela de Composi¢do de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos
CarolindMenjles Alves

F1: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas menores de 6 meses.

Ndo adicionar aglicar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

MNutricion

316089

AlimentacBo Escolar




CARDAPIO 6 a 10 - BEBES DE 06 MESES

MERENDA ITU - 1% semana

Refeicdio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 2/12/2024 3/12/2024 4/12/2024 5/12/2024 6/12/2024
CARDAPIO 6
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30

CARDAPIO 7

PAPA DE MACARRAO, CALDO

PAPA DE ARROZ,

PAPA DE FUBA,

PAPA DE ARROZ,

PAPA DE FUBA,

- , CALDO DE FEIJAO, CARNE CUBOS, CALDO DE FEIJAO,
Colagdo DE FEIJAO, FRANGO, CARNE 1SCAS, INHAME ;
10:00 ESPINAFRE E BATATA £ CENOURA CARNE MOIDA, MANDIOCA E FRANGO, BATATA
‘ ABOBORA E CARA ABOBRINHA E CENOURA
CARDAPIO 8
Almoco FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00

CARDAPIO 9
Lanche da Tarde
14:30

PAPA DE PERA

PAPA DE MACA

PAPA DE BANANA

PAPA DE MAMAO

PAPA DE BANANA

CARDAPIO 10

Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
5 Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) cHo @ ) Totais (g) A (RE) C (ma) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
649,24 81,70 19,17 27,61 704,62 132,01 422,68 6,87 422,25

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - S8hia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

F1: Férmula lactea infantil padrdo para criangas de 6 meses. \
Caroling Meplies Alves

Ndo adicionar aglicar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.
As frutas devem ser amassadas ou raspadas e oferecidas com a colher

A papa deverd ser PENEIRADA e servida na consisténcia de puré.

Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes

Ofertar apenas 1 fruta ao dia.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.

Nutricion
Alimentagfo Escolar




CARDAPIO 6 a 10 - BEBES DE 06 MESES

MERENDA ITU - 2° semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 09/12/2024 10/12/2024 11/12/2024 12/12/2024 13/12/2024
CARDAPIO 6
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30

CARDAPIO 7

PAPA DE ARROZ,

PAPA DE MACARRAO,

PAPA DE FUBA,

PAPA DE ARROZ,

PAPA DE FUBA,

CALDO DE FEITAO, CALDO DE FEITAO, 3 CARNE CUBOS, CALDO DE FEIJAO,
Colagdo P CARNE ISCAS,
10:00 CARNE MOIDA, FRANGO, INHAME E COUVE E ABGBORA MANDIOQUINHA FRANGO, ABOBRINHA
' BATATA E CENOURA BROCOLIS E TOMATE E CHICORIA
CARDAPIO 8
Almogo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00

CARDAPIO 9
Lanche da Tarde
14:30

PAPA DE MAMAO

PAPA DE PERA

PAPA DE BANANA

PAPA DE MACA

PAPA DE BANANA

CARDAPIO 10

Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
5 Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (9) @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
677,46 84,00 19,00 29,00 705,06 136,10 428,44 6.89 4479

Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

F1: Férmula ldctea infantil padréo para criangas de 6 meses.
Ndo adicionar aglicar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.

As frutas devem ser amassadas ou raspadas e oferecidas com a colher
A papa deverd ser PENEIRADA e servida na consisténcia de puré.
Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes

Ofertar apenas 1 fruta ao dia.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Carolind Mepjles Alves
Nutricion 316088
Alimentagko Escolar




CARDAPIO 6 a 10 - BEBES DE 06 MESES
MERENDA ITU - 3° semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 16/12/2024 17/12/2024 18/12/2024 19/12/2024 20/12/2024
CARDAPIO 6
Desjejum FORMULA 1 RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
7:30
CARDAPIO 7 PAPA DE ARROZ,
- CALDO DE FEIJAO,
C::;c(;o FRANGO, BATATA RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
' E ABOBRINHA
CARDAPIO 8
Almogo FORMULA 1 RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
12:00
CARDAPIO 9
Lanche da Tarde PAPA DE MACA RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
14:30
CARDAPIO 10
Jantar FORMULA 1 RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
5 Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (9) @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
681,07 84,96 19,41 29,10 609,50 124,88 419,24 6,92 446,72

F1: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas de 6 meses.
Ndo adicionar aglicar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.

Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

As frutas devem ser amassadas ou raspadas e oferecidas com a colher

A papa deverd ser PENEIRADA e servida na consisténcia de puré.
Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes

Ofertar apenas 1 fruta ao dia.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Caroling Mey
Nutricien
Alimentagfo Escolar




CARDAPIO 6 a 10 - BEBES DE 06 MESES

MERENDA ITU - 4® semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 23/12/2024 24/12/2024 25/12/2024 26/12/2024 27/12/2024
CARDAPIO 6
Desjejum RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
7:30
CARDAPIO 7
Colagdo RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
10:00
CARDAPIO 8
Almogo RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
12:00
CARDAPIO 9
Lanche da Tarde RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
14:30
CARDAPIO 10
Jantar RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
5 Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
i =00 @ @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe (mg) Zn (mg)

F1: Férmula lactea infantil padrdo para criangas de 6 meses.

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - S8hia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

Ndo adicionar aglicar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.

As frutas devem ser amassadas ou raspadas e oferecidas com a colher

A papa deverd ser PENEIRADA e servida na consisténcia de puré.

Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes

Ofertar apenas 1 fruta ao dia.

CAR

DAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Alimentagfio Escolar




CARDAPIO 6 a 10 - BEBES DE 06 MESES
MERENDA ITU - 5° semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 30/12/2024 31/12/2024
CARDAPIO 6
Desjejum RECESSO RECESSO
7:30
CARDAPIO 7
Colagdo RECESSO RECESSO
10:00
CARDAPIO 8
Almogo RECESSO RECESSO
12:00
CARDAPIO 9
Lanche da Tarde RECESSO RECESSO
14:30
CARDAPIO 10
Jantar RECESSO RECESSO
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
5 Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) @ ) Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)

F1: Férmula ldctea infantil padréo para criangas de 6 meses.

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composi¢do de Alimentos - S8hia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

Ndo adicionar aglicar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.

As frutas devem ser amassadas ou raspadas e oferecidas com a colher

A papa deverd ser PENEIRADA e servida na consisténcia de puré.

Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes

Ofertar apenas 1 fruta ao dia.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Carolingd MepHes Alves

Nutricion

i 316089

Alimentaco Escolar




CARDAPIO 11 & 15 - BEBES DE 07 a 11 MESES

MERENDA ITU - 1? semana

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

2/12/2024

3/12/2024

4/12/2024

5/12/2024

6/12/2024

CARDAPIO 11
Desjejum
7:30

FORMULA 2 + MAMAO

FORMULA 2 + MACA

FORMULA 2 + MELAO

FORMULA 2 + PERA

FORMULA 2 + BANANA

CARDAPIO 12
Colagdo
9:00

PERA

SUCO DE LARANJA
COM CENOURA

CREME DE ABACATE

SUCO DE MELANCIA

SUCO DE MARACUJA COM
LARANJA LIMA

PAPA DE MACARRAO, CALDO DE

PAPA DE FUBA, CALDO DE

PAPA DE ARROZ COM

PAPA DE FUBA COM CALDO DE

CARDAPIO 13 - - - . -
:I 0 FEITAO, FRANGO, CABOTIA, P:JSADAEEA'ZE%;%AER Egsgss' FEITAO, CARNE MOIDA, cm?i':i;iig; £ FEITAO, OVO, BATATA, CHUCHU
lc"“zfc;’ BATATA E ESPINAFRE " WELAO BROCOLIS, CARA E ABOBORA BETERRABA E CENOURA
LARANJA LIMA BANANA MAMAO MACA
CARDAPIO 14
Lanche da tarde FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2

13:00

CARDAPIO 15

PAPA DE ARROZ, CARNE ISCAS,
ESCAROLA, BATATAE

PAPA DE FUBA,
CARNE MOIDA, BATATA,

PAPA DE MACARRAO, CALDO DE
FEIJAO, FRANGO, ABOBORA,

PAPA DE FUBA, CALDO DE
FEITAO, CARNE CUBOS,

PAPA DE MACARRAO, FRANGO,

) ABOBRINHA, BATATA E CARA, ABOBORA E COUVE
Jl‘;"g:; CENOURA CENOURA E COUVE, VAGEM E CARA CENOURA e
' ABACAXI MAMAO LARANJA -
J MELAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energil(kect cHo @ @ Totais () A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
716,75 102,69 23,58 24,93 715,85 128,52 464,34 7.82 322,04

Fontes: Taco 4 ¥ Edigao 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sonia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

*F2: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas maiores de 6 meses.

*Ndo adicionar aglcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.
*As frutas/papas devem ser oferecidas amassadas ou raspadas com a colher (respeitando a individualidade de cada crianga)
*As frutas servidas como sobremesa deverdo ser picadas, sem cascas e sem sementes e servidas em cumbucas pldsticas.
*CONSISTENCIAS ADEQUADAS: Ofertar pedagos pequenos para estimular a mastigagdo (maiores e com dentigdo), amassadas com o garfo para os menores e/ou que possuem dificuldades de mastigagdo
*A carne deverd ser desfiada ou picada.
*Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigées
*A partir 8° més, alterar gradativamente a consisténcia de pedagos pequenos até atingir a consisténcia de uma refeigéio normal

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Carolingd Mepfles Alves
Nutricion 316089

Alimentacgfio Escolar




CARDAPIO 11 & 15 - BEBES DE 07 a 11 MESES
Turistica de MERENDA ITU - 2° semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
< 9/12/2024 10/12/2024 11/12/2024 12/12/2024 13/12/2024
CARDAPIO 11
Desjejum FOMULA 2 + MAGA FORMULA 2 + MAMAO FORMULA 2 + BANANA FORMULA 2 + MELAO FORMULA 2 + PERA
7:30
CARDAPIO 12
N SUCO DE LARANTA SUCO DE MORANGO COM
& C ACAT C ABACA
Colagdo MAMAO COM BETERRABA REME DE ABACATE LARANTA SUCO DE ABACAXI

9:00

PAPA DE MACARRAO p PAPA DE ARROZ, CALDO DE PAPA DE FUBA
p PAPA DE ARROZ ~ PAPA DE FUBA o~ ' o ’
CARDAPIO 13 CARNE MOTDA BAT’ATA CALDO DE FEIJAO, CARNE 15CAS BAT'ATA FEIJAO, CARNE CUBOS, CALDO DE FEIJAO, FRANGO,
Almogo CENOURA E C,HUCHU ! FRANGO COM INHAME, COUVE E ABbBORA ! MANDIOQUINHA, BROCOLIS E ABOBRINHA, BATATA
10:00 ABACAXT ' ABOBORA E BROCOLIS, MELAO ' CENOURA E CHICORIA,
MELANCIA BANANA LARANJA LIMA
CARDAPIO 14
Lanche da tarde FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2
13:00
PAPA DE ARROZ . PAPA DE MACARRAO
P o PAPA DE FUBA, OVO ~ PAPA DE ARROZ p
CARDAPIO 15 CALDO DE FEIJAO, MANDIOQUIIl\lHA ) CALDO DE FEIJAO, CARNE CUBOS MAND'IOCA PAPA DE FUBA, FIGADO,
Jantar CARNE TSCAS, MANDIOCA, BROCOLTS E ABéBOI;A FRANGO, CHICORIA, ABOBORA E AIBOBRINHA ! CENOURA, INHAME E CHUCHU
15:00 CENOURA E ESPINAFRE, MELAO ' MANDIOCA E TOMATE, PERA ! MACA
LARANJA LIMA MAMAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Enera (keeb Hoe @ Totais (@ ) ¢ (m) ca (m9) Fe (ng) Sidio ()
668,29 102,00 22,00 20,00 997,81 129,01 462,64 7.84 3051
Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - S6nia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos
*F2: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas maiores de 6 meses. Carolm{i&' es Alves
*Ndo adicionar agticar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis. ““;’If:‘;'r‘“a( p Esfailifs"
*As frutas/papas devem ser oferecidas amassadas ou raspadas com a colher (respeitando a individualidade de cada crianga) ‘ :

*As frutas servidas como sobremesa deverdo ser picadas, sem cascas e sem sementes e servidas em cumbucas pldsticas.

*CONSISTENCIAS ADEQUADAS: Ofertar pedagos pequenos para estimular a mastigagdo (maiores e com dentigdo), amassadas com o garfo para os menores e/ou que possuem dificuldades de mastigagdo
*A carne deverd ser desfiada ou picada.

*Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigées

*A partir 8° més, alterar gradativamente a consisténcia de pedagos pequenos até atingir a consisténcia de uma refeigéio normal

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.



MERENDA ITU - 3% semana

CARDAPIO 11 & 15 - BEBES DE 07 a 11 MESES

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
< 16/12/2024 17/12/2024 18/12/2024 19/12/2024 20/12/2024
CARDAPIO 11
Desjejum FORMULA 2 + MAMAO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
7:30
CARDAPIO 12
Colagdo SUCO DE ACEROLA RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
9:00
CARDAPIO 13 FRANG(;AIZQ ~IPAE TAARRBCéEIINJ ELA
Aln'fogo E ABOBRINHA, RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
10:00 MACA
CARDAPIO 14
Lanche da tarde FORMULA 2 RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
13:00
PAPA DE FUBA,
CARDAPIO 15 OVO, CALDO DE FEIJAO,
Jantar INHAME, RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
15:00 ABOBORA E CHICORIA,
ABACAXI
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energil(kect cHo @ @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
67617 97,26 24,69 22,11 643,34 379,73 466,88 799 370,03

Fontes: Taco 4 ¥ Edigao 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sonia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos '

*F2: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas maiores de 6 meses. Ca”’,",“{’g es Alves
*Néo adicionar agticar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis. NU;;;‘:;W . Esf;lif”
*As frutas/papas devem ser oferecidas amassadas ou raspadas com a colher (respeitando a individualidade de cada crianga)

*As frutas servidas como sobremesa deverdo ser picadas, sem cascas e sem sementes e servidas em cumbucas pldsticas.

*CONSISTENCIAS ADEQUADAS: Ofertar pedagos pequenos para estimular a mastigagdo (maiores e com dentigdo), amassadas com o garfo para os menores e/ou que possuem dificuldades de mastigagdo

*A carne deverd ser desfiada ou picada.

*Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes

*A partir 8° més, alterar gradativamente a consisténcia de pedagos pequenos até atingir a consisténcia de uma refeigdo normal

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.



CARDAPIO 11 & 15 - BEBES DE 07 a 11 MESES
MERENDA ITU - 4° semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
< 23/12/2024 24/12/2024 25/12/2024 26/12/2024 27/12/2024
CARDAPIO 11
Desjejum RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
7:30
CARDAPIO 12
Colagdo RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
9:00
CARDAPIO 13
Almogo RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
10:00
CARDAPIO 14
Lanche da tarde RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
13:00
CARDAPIO 15
Jantar RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
15:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (9) @ @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)

Fontes: Taco 4 ™ Edigao 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sonia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos
*F2: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas maiores de 6 meses. Car?',“ﬁ;&i“‘"’“
KN, .. . . . 3 . . . Nutricion 3160839
Ndo adicionar agtcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis. Alimentacko Escolar
*As frutas/papas devem ser oferecidas amassadas ou raspadas com a colher (respeitando a individualidade de cada crianga)
*As frutas servidas como sobremesa deverdo ser picadas, sem cascas e sem sementes e servidas em cumbucas pldsticas.
*CONSISTENCIAS ADEQUADAS: Ofertar pedagos pequenos para estimular a mastigagdo (maiores e com dentigdo), amassadas com o garfo para os menores e/ou que possuem dificuldades de mastigagdo
*A carne deverd ser desfiada ou picada.
*Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes
*A partir 8° més, alterar gradativamente a consisténcia de pedagos pequenos até atingir a consisténcia de uma refeigdo normal
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.



CARDAPIO 11 & 15 - BEBES DE 07 & 11 MESES =7
MERENDA ITU - 5° semana N @@é
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
< 30/12/2024 31/12/2024
CARDAPIO 11
Desjejum RECESSO RECESSO
7:30
CARDAPIO 12
Colagdo RECESSO RECESSO
9:00
CARDAPIO 13
Almogo RECESSO RECESSO
10:00
CARDAPIO 14
Lanche da tarde RECESSO RECESSO
13:00
CARDAPIO 15
Jantar RECESSO RECESSO
15:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g9) @ @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
Fontes: Taco 4 ™ Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sonia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos caralind Menfes Alves
*F2: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas maiores de 6 meses. Nutricion 316089

IR A . . [y . . Alimentackio Escol
*Ndo adicionar aglcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis. imentageo bscotar

*As frutas/papas devem ser oferecidas amassadas ou raspadas com a colher (respeitando a individualidade de cada crianga)
*As frutas servidas como sobremesa deverdo ser picadas, sem cascas e sem sementes e servidas em cumbucas pldsticas.
*CONSISTENCIAS ADEQUADAS: Ofertar pedagos pequenos para estimular a mastigagdo (maiores e com dentigdo), amassadas com o garfo para os menores e/ou que possuem dificuldades de mastigagdo
*A carne deverd ser desfiada ou picada.
*Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes
*A partir 8° més, alterar gradativamente a consisténcia de pedagos pequenos até atingir a consisténcia de uma refeigdo normal
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.



CARDAPIO 16 & 20 - CRIANGAS DE 01 & 03 ANOS

MERENDA ITU - 1% semana

Refeicdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

2/12/2024

3/12/2024

4/12/2024

5/12/2024

6/12/2024

CARDAPIO 16

VITAMINA DE FRUTAS

LEITE COM CHOCOLATE 32%

s - LEITE COM CHOCOLATE 32% . LEITE COM CHOCOLATE 32%
Desjejum BISCOITO SIMPLES PAO DE CENOURA MAMAO MINGAUDE AVELA + MACA |, 2 5 INTEGRAL COM MARGARINA
7:30 COM REQUELTAO
CARDAPIO 17
. SUCO DE LARANJA
a A T Al A A
C;Iaog;m PERA oM CENOURA CREME DE ABACATE MELANCT 5UCO DE MARACUT.

CARDAPIO 18

ARROZ, FEIJAO, FRANGO AO
MOLHO COM BATATAS

ARROZ, FELITAO, MACARRAO
COM CUBOS E BROCOLTS,
SALADA DE LEGUMES

ARROZ, FEIJAO, TORTA MADALENA
DE CARNE MOIDA

ARROZ, FEIJAO, PERNIL AO

VINAGRETE

SALADA DE FOLHAS MISTAS
Almogo SALADA DE BETERRABA SALADA DE ALMEIRAO SALADA DE ACELGA E CHEIRO
) SUCO DE Uva (batata, cenoura, vagem), (rucula e repolho) SUCO DE MAMAO VERDE
10:30 SUCO DE MANGA BANANA WACA

ARROZ, FELTAO, OVO MEXIDO
COM CENOURA, TOMATE E
CEBOLA

CARDAPIO 19
Lanche da tarde
13:00

SUCO DE GOIABA
PAO DE CENOURA COM CARNE
DESFIADA E CENOURA RALADA

CHA DE CAMOMILA
TORTA DE FRANGO
(batata e cenoura)

SALADA DE FRUTAS
(banana, péra e mamdo)

SUCO DE ACEROLA COM LARANTA
PAO DE FORMA COM PATE DE
FRANGO, ALFACE E TOMATE

LEITE COM CHOCOLATE 32%
BANANA

CARDAPIO 20
Jantar
15:00

SOPA DE ARROZ,
CARNE £SCAS, ESCAROLA,
BATATA E CENOURA,

SOPA DE FUBA,
CARNE MOIDA, BATATA,
CENOURA E COUVE,

MACARRAO, FEIJAO,
FRANGO COM CENOURA E CHUCHU,
SALADA DE ALFACE,

ARROZ, FEIJAO,

CARNE CUBOS COM BATATA,
SALADA DE ABOBRINHA,

SOPA DE MACARRAD,
FRANGO, CARA,
ABOBORA E COUVE,

ABACAXT MAMAO SUCO DE LARANJTA SUCO DE MELAO PERA
Informacdo Nutricional (Média Semanal)
B Proteinas Gorduras Vifaminas ‘Minerais
B =) cHo @ © Totais (9) A (RE) [ < (mg) Ca (mg) Fe (mg) [ sidio (ng)
896,63 130,22 34,32 57,99 525,27 | 34,31 447,02 4,09 | 483,22
Fontes: Taco 4 © Edigao 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Snia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CONSISTENCIAS E ELABORACOES:
* O feijdo deverd ser amassado até 1 ano e 11 meses.

* As refeigdes para criancas menores de 2 anos deverdo ser

devendo a

* Utilizar temperos naturais suaves, como cebola, alho e salsinha.
* Utilizar pouco sal e pouco éleo.

* Hidratagdo: Oferecer dgua filtrada ou fervida nos intervalos das refeicdes.

ser alterada gr

, conforme  indivit

da crianga

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Caroling Menjes Alves
Nutricion! 316089
Alimentagho Escolar



CARDAPIO 16 & 20 - CRIANCAS DE 01 & 03 ANOS

MERENDA ITU - 2® semana

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

9/12/2024

10/12/2024

11/12/2024

12/12/2024

13/12/2024

CARDAPIO 16

LEITE COM CHOCOLATE 32%

LEITE COM CHOCOLATE 32%

LEITE COM CHOCOLATE 32%

LEITE COM CHOCOLATE 32%
PAO DE CENOURA

Desjejum MINGAU DE AVEIA + MACA PAO DE FORMA COM N
BANANA -
7:30 MARGARINA N MAMAC COM REQUELJAO
CARDAPIO 17
- ~ SUCO DE LARANJA SUCO DE MORANGO COM .
c;k:;;;m MAMAO COM BETERRABA CREME DE ABACATE LARANTA MELAO

CARDAPIO 18
Almogo
10:30

ARROZ, FELTAO PRETO,
PERNIL COM MANDIOCA,
SALADA DE PEPINO COM

CENOURA RALADA,
SUCO DE ABACAXI

ARROZ, LENTILHA,
MACARRAO COM FRANGO
AO MOLHO COM LEGUMES

SALADA DE REPOLHO BICOLOR,
MELANCIA

ARROZ COM BROCOLIS, FEITAO,
CARNE ISCAS COM LEGUMES
(batata, abdbora e chuchu),
SALADA DE ALFACE COM TOMATE,
SUCO DE MARACUJA

ARROZ, FEIJAO,
LOMBO SUINO COM BATATA,
SALADA DE ESCAROLA
COM CEBOLA,
BANANA

ARROZ, FELTAO, CARNE AO
MOLHO, PURE DE BATATAS
SALADA DE RUCULA COM
ACELGA
SUCO DE LARANTA

CARDAPIO 19
Lanche da tarde
13:00

SUCO DE ACEROLA
PAO INTEGRAL COM CARNE
DESFIADA, CEBOLA E TOMATE

CHA DE HORTELA
TORTA DE CARNE MOIDA
(tomate e cenoura)

SUCO DE UVA
PAO COM CARNE DESFIADA E
CENOURA RALADA

SALADA DE FRUTAS
(banana, laranja e meldo)

CACHORRO QUENTE
SUCO DE TANGERINA

CARDAPIO 20

ARROZ, FEIJAO, CARNE fscAS

SOPA DE DE FUBA, CUBOS,

MACARRAO COM FRANGO E

SOPA DE ARROZ,

SOPA DE FUBA, FIGADO,

COM MANDIOCA, CENOURA MANDIOQUINHA, LEGUMES, FELTAO CARNE CUBOS, MANDIOCA,
Jantar < Q < . < CENOURA, INHAME E CHUCHU
SALADA DE ACELGA, BROCOLIS E ABOBORA, SALADA DE CHICORIA, ABOBORA E ABOBRINHA, SUCO DE MACA
15:00 SUCO DE LARANTA MELAO MAMAO BANANA
Informacdo Nutricional (Média Semanal)
q Proteinas Gorduras Vitaminas ‘Minerais
Energla (kedl) cHo @ @ Totais (g) A (RE) [ ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) [ sédio n)
889,31 148,00 36,00 18,00 722,94 | 133,36 282,36 254 | 588,64
Fontes: Taco 4 ® Edigao 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Snia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos
CONSISTENCIAS E ELABORACOES:
* O feijdo deverd ser amassado até 1 ano e 11 meses.
Carolingd Menjes Alves

* As refeigdes para criancas menores de 2 anos deverdo ser

devendo a

, conforme  indivit

da crianga

ser alterada gr

* Utilizar temperos naturais suaves, como cebola, alho e salsinha.

* Utilizar pouco sal e pouco dleo.
* Hidratagdo: Oferecer dgua filtrada ou fervida nos intervalos das refeicdes.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Nutricion’ 316089
Alimentackio Escolar




=

CARDAPIO 16 & 20 - CRIANCAS DE 01 & 03 ANOS

MERENDA ITU - 3% semana = N
Refeicdio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
< 16/12/2024 17/12/2024 18/12/2024 19/12/2024 20/12/2024
CARDAPIO 16
LEITE COM CHOCOLATE 32%
Desjejum MACA RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
7:30
CARDAPIO 17
Colagdo SUCO DE ACEROLA RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
9:00
ARROZ, FELTAO, STROGONOFF
CARDAPTO 18 | DF CARNE.BATATA SAUTEE
Al SALADA DE ALFACE RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
lgf‘;gg COM CHEIRO VERDE,
) LARANJTA
CARDAPIO 19 SUCO DE UVA
Lanche da tarde | PAO DE FORMA COM QUELJO E RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
13:00 TOMATE
CARDAPTO 20 ARROZ, FEITAO, OVOS
ESTALADOS AO MOLHO,
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
‘I‘;"L‘;' SALADA DE CHICORIA, EcE EcE EcE
) SUCO DE ABACAXT
Informacdo Nutricional (Média Semanal)
5 Proteinas Gorduras Vitaminas ‘Minerais
g =) cHo @ © Totais () A RE) | € (mg) Ca (mg) [ Fe (mg) [ sédio n)
1007 18 155,81 43,82 23,96 285,37 | 321,11 574,52 | 5,46 | 729,65
Fontes: Taco 4 ® Edigao 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4* Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos
CONSISTENCIAS E ELABORACOES:
* O feijdo deverd ser amassado até 1 ano e 11 meses.
* As refeicdes para criangas menores de 2 anos deverdo ser das, devendo a consisténcia ser alterada gr , conforme. individuali da crianga Caroling Menfles Alves
Nutricion 316089

* Utilizar temperos naturais suaves, como cebola, alho e salsinha.

. . Alimentackio Escolar
* Utilizar pouco sal e pouco éleo.
* Hidratagdo: Oferecer dgua filtrada ou fervida nos intervalos das refeicdes.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.



CARDAPIO 16 & 20 - CRIANCAS DE 01 & 03 ANOS
MERENDA ITU - 4® semana

Refeicdio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
< 23/12/2024 24/12/2024 25/12/2024 26/12/2024 27/12/2024
CARDAPIO 16
Desjejum RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
7:30
CARDAPIO 17
Colagdo RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
9:00
CARDAPIO 18 RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
Almogo
10:30
CARDAPIO 19
Lanche da tarde RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
13:00
CARDAPIO 20
Jantar RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
15:00
Informacdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vifaminas ‘Minerais
gl PG @ @ Totais (g) 4 RE) [ ¢ (mg) Cammg) | Mo(mg) | Fe(mg) | zn(mg)
[ [ [ [

Fontes: Taco 4 ® Edigao 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4* Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos
CONSISTENCIAS E ELABORACOES:
* O feijdo deverd ser amassado até 1 ano e 11 meses. Caroling Mepjies Alves
Nutricion 316089
Alimentaglio Escolar

* As refeiges para criangas menores de 2 anos deverdo ser devendo a

* Utilizar temperos naturais suaves, como cebola, alho e salsinha.

ser alterada gr , conforme indivi i da crianga

* Utilizar pouco sal e pouco dleo.
* Hidratagdo: Oferecer dgua filtrada ou fervida nos intervalos das refeicdes.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.



CARDAPIO 16 & 20 - CRIANCAS DE 01 & 03 ANOS VT4
MERENDA ITU - 5% semana
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
< 30/12/2024 31/12/2024
CARDAPIO 16
Desjejum RECESSO RECESSO
7:30
CARDAPIO 17
Colagdo RECESSO RECESSO
9:00
APIO 1
CARDAPIO 18 RECESSO RECESSO
Almogo
10:30
CARDAPIO 19
Lanche da tarde RECESSO RECESSO
13:00
CARDAPIO 20
Jantar RECESSO RECESSO
15:00
Informacdo Nutricional (Média Semanal)
Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas ‘Minerais
Energia (icad How @ @ Totais (@ Awm | ) e | Mewo | Few | znw
| [ [ [
Fontes: Taco 4 * Edigao 2011
Tabela de Composicdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4* Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos
CONSISTENCIAS E ELABORACOES: AR U4 . ey
* 0 feijdio deverd ser amassado até 1 ano e 11 meses. Alimentache Escolar
* As refeigGes para criangas menores de 2 anos deverdo ser devendo a &ncia ser alterada gi , conforme indivit da crianga

* Utilizar temperos naturais suaves, como cebola, alho e salsinha.

* Utilizar pouco sal e pouco leo.

* Hidratagdo: Oferecer dgua filtrada ou fervida nos intervalos das refeigdes.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




FUTURA.GUIA DA LUZ

DEZEMBRO

= = I'TU CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS
MERENDA ITU - 1° semana
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 2/12/2024 3/12/2024 4/12/2024 5/12/2024 6/12/2024
, LEITE COM CHOCOLATE
21 LEITE COM CHOCOLATE LEITE COM CHOCOLATE
CAED'fP?O 327 IOGURTE DE MORANGO, 32%, 329 MINGAU DE AVEIA +
e:j':"sum WACA BISCOITO INTEGRAL PAO INTEGRAL COM ANAG BANANA
' REQUEIJAO
CARDAPIO 31
SUCO DE LARANJA
a SALADA RUTAS CR ABACAT ANCIA sUCo ARACUJA
Clo(l;ggo LADA DE F COM CENOURA EME DE E MELAN DEM J

CARDAPIO 27
Almogo
11:30

ARROZ, FEIJTAO, FRANGO
AO MOLHO COM BATATAS
SALADA DE BETERRABA
SUCO DE UVA

ARROZ, FEITAO, MACARRAO
COM CUBOS E BROCOLIS,
SALADA DE LEGUMES
(batata, cenoura, vagem),
ABACAXI

ARROZ, FEIJAO, TORTA
MADALENA DE CARNE
MOIDA
SALADA DE FOLHAS
MISTAS (rucula e repolho)
BANANA

ARROZ, FELJAO, PERNIL
AO VINAGRETE
SALADA DE ALMEIRAO
MACA

ARROZ, FEIJAO, OVO
MEXIDO COM CENOURA,
TOMATE E CEBOLA
SALADA DE ACELGAE
CHEIRO VERDE
MAMAO

CARDAPIO 28

PAO DE CENOURA COM

PAO DE LEITE COM

PAO DE FORMA COM PATE

PAO DE LEITE COM SALSICHA

PAO DE CENOURA

TOMATE E QUELIJO , DE ATUM E CENOURA
Lanche tarde Q CARNE MOIDA AO MOLHO, AO MOLHO COM PERNIL ACEBOLADO,
15:00 MUCARELA, SUCO DE MARACUJA RALADA, SUCO DE TANGERINA SUCO DE UVA
SUCO DE CAJU SUCO DE LARANJA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)

869,90 140,46

32,32

20,96 349,04

60,78 353,82

3,56 735,16

Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Carolingd Mepkies Alves
Nutricion 316089

Alimentago Escolar




Prefeitura
da Estancia
Turistica de
e ITU

CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS
MERENDA ITU - 2% semana

FUTURA.GUIA DA LUZ

DEZEMBRO

Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 9/12/2024 10/12/2024 11/12/2024 12/12/2024 13/12/2024
. ITE COM CHOCOLATI
CARDAPIO 21 LEITE A;\27H LATE LEITE COM CHOCOLATE MINGAU DE AVETA + LEITE COM CHOCOLATE LEITE COM CHOCOLATE
Desjejum A0 DE CENOURA COM 32%, MACA 32%, 32k,
: A AMA ANANA
6:45 MARGARINA MELAO MAMAO BANAN
CARDAPIO 31
~ SUCO DE LARANJA SUCO DE MORANGO COM ~
d AMA CR ABACAT A
C:(')‘ff)‘(’; MAMAC COM BETERRABA EME DE ABACATE LARANJA MELAO

CARDAPIO 27
Almogo
11:30

ARROZ, FEIJAO PRETO,
PERNIL COM MANDIOCA,
SALADA DE PEPINO COM

CENOURA RALADA,
ABACAXI

ARROZ, LENTILHA,
MACARRAO COM FRANGO
AO MOLHO COM LEGUMES

SALADA DE REPOLHO
BICOLOR,
MELANCIA

ARROZ COM BROCOLIS,
FEITAO, CARNE fscAs
COM LEGUMES (batata,
abdbora e chuchu), SALADA
DE ALFACE COM TOMATE
SUCO DE MARACUJA

ARROZ, FEIJAO,
LOMBO SUINO COM
BATATA,
SALADA DE ESCAROLA
COM CEBOLA,
BANANA

ARROZ, FEIJAO, CARNE
AO MOLHO, PURE DE
BATATAS
SALADA DE RUCULA COM
ACELGA
LARANJA

CARDAPIO 28
Lanche tarde
15:00

PAO DE CENOURA
COM FRANGO AO
VINAGRETE,
SUCO DE LARANJA

PAO DE INTEGRAL COM
CARNE MOIDA E CEBOLA,
SUCO DE MORANGO

PAO INTEGRAL COM PATE
DE FRANGO E CENOURA
RALADA,

SUCO DE GOTABA

PAO DE CENOURA
COM PERNIL ACEBOLADO,
SUCO DE ACEROLA

PAO DE LEITE COM
CARNE MOIDA AO
MOLHO COM CEBOLA E
CENOURA
SUCO DE MACA

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

Energia (kcal) CHO (g9)

Proteinas

(©))

Gorduras

Vitaminas

Minerais

Totais (g) A (RE)

C (mg) Ca (mg)

Fe (mg) Sédio (mg)

800,14 134,00

30,00

17,00 376,71

102,73 307,17

3,51 598,32

Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Alimentagho Escolar

Carolind Meniies Alves
Nutricion 316085




FUTURA.GUIA DA LUZ

S i"’T“"“"l"i CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS DEZEMBRO
MERENDA ITU - 3° semana
Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 16/12/2024 17/12/2024 18/12/2024 19/12/2024 20/12/2024
CARDAPIO 21 | LEITE COM CHOCOLATE
Desjejum 32%, RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
6:45 MACA
CARDAPIO 31
Colagdo SUCO DE ACEROLA RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
10:00
ARROZ, FEIJAO,
STROGONOFF DE CARNE,
APTO 2 BATATA SAUTE
CARDAPIO 27 EE RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
Almogo SALADA DE ALFACE
11:30 COM CHEIRO VERDE,
LARANJA
CARDAPIO 28 PAO DE LEITE COM
Lanche tard CARNE MOiDA' RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
°"‘;;0;'“ ¢ TOMATE E CEBOLA,
' SUCO DE ABACAXI
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) (@ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
743,03 125,71 25,96 14,66 253,89 312,47 306,73 3,38 501,75
Caroling Mentes Alves

Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sdnia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Alimentago Escolar




FUTURA.GUIA DA LUZ

a CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS DEZEMBRO
> I'TU
MERENDA ITU - 4° semana
Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 23/12/2024 24/12/2024 25/12/2024 26/12/2024 27/12/2024
CARDAPIO 21
Desjejum RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
6:45
CARDAPIO 31
Colagdo RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
10:00
A 2
CARDAPIO 27 RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
Almogo
11:30
CARDAPIO 28
Lanche tarde RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
15:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
FrAghE) e @ @ Totais (g) A (RE) ¢ () Ca (mg) Mg (mg) | Fe(mg) | Zn (mg)

Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Caroling Menjies Alves
Nutricion 316089
AlimentacBo Escolar




FUTURA.GUIA DA LUZ

Turistica de CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS DEZEMBRO
MERENDA ITU - 5% semana
Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 30/12/2024 31/12/2024
CARDAPIO 21
Desjejum RECESSO RECESSO
6:45
CARDAPIO 31
Colagdo RECESSO RECESSO
10:00
CARDAPIO 27
b RECESSO RECESSO
Almogo
11:30
CARDAPIO 28
Lanche tarde RECESSO RECESSO
15:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
. e @ @ Totais (g) A (RE) ¢ () Ca (mg) Mg (mg) | Fe(mg) | Zn (mg)

Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - S6nia Tucunduva Philippi 4® Edigto 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Caroling Menfies Alves
Nutricion 316089
Alimentagfio Escolar



EMETL / CRECHE

] Prefeitura
Soriotien do CARDAPIO 22 - ENSINO INFANTIL - 04 & 05 ANOS - MERENDA ITU DEZEMBRO
o B3 .
] ¢ ITU MERENDA MANHA: 9:30 as 9:45h
Segunda-Feira |  02/12/2024 Terca-Feira | 03/12/2024 Quarta-Feira | 04/12/2024 Quinta-Feira | 05/12/2024 Sexta-feira__| 06/12/2024
N ARROZ, CARNE MOIDA ARROZ, FELTAO
MACARRAO N ! ‘ !
OVO MEXIDO COM CENOURA,

TORTA MADALENA DE CARNE

ARROZ, PERNIL AO VINAGRETE

PERNIL COM MANDIOCA,
SALADA DE PEPINO COM

AO MOLHO COM LEGUMES

(batata, abébora e chuchu),
SALADA DE ALFACE COM

ARROZ, FEIJAO, FRANGO AO COM CUBOS E BROCOLIS, MOIDA TOMATE E CEBOLA
MOLHO COM BATATAS, SALADA DE LEGUMES SALADA DE ALMEIRAO
SALADA DE FOLHAS MISTAS ~ SALADA DE ACELGA E CHEIRO
SUCO DE UVA (batata, cenoura, vagem), MAMAO
SUCO DE MANGA (rucula e repolho) VERDE
BANANA MACA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) cHO @) @ Totais (g) A RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) [ sédio (mg)
273,12 49,31 11,97 3,94 122,69 20,11 35,30 151 | 85,16
Segunda-Feira 09/12/2024 Terga-Feira ” 10/12/2024 Quarta-Feira 11/12/2024 Quinta-Feira 12/12/2024 Sexta-feira ‘l 13/12/2024
~ ARROZ COM BROCOLIS, CARNE
ARROZ, FEIJAO PRETO, ~ . !
ACARRAO COM FRANGO CAS Ci ~ a
M MF ISCAS COM LEGUMES ARROZ, FEIJAO, ARROZ, CARNE AO MOLHO, PURE

LOMBO SUINO COM BATATA

DE BATATAS
SUCO DE LARANJA

SALADA REPOLHO BICOLOR
CENOURA RALADA, LAD Di\EEANLCIA LOR, TOMATE BANANA
SUCO DE ABACAXT o
MELAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)

) Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais

Energia (kcal) CHO (g) @ Totais (@) A RE) <) Ca (m) Fe (mg) | Sidio (mg)
265,35 48,00 12,00 4,00 97,63 21,64 31,09 124 | 72,66

Segunda-Feira 16/12/2024 Terga-feira ” 17/12/2024 Quarta-Feira 18/12/2024 Quinta-feira 19/12/2024 Sexta-feira " 20/12/2024

ARROZ, STROGONOFF DE CARNE,
BATATA SAUTEE
SALADA DE ALFACE
COM CHEIRO VERDE,

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

LARANJA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
E ia (keal CHO o
Aty @ @ Totais (6) 4 GE) ¢ (mg) Ca (ng) Fe (ng) [ sédio (mg)
245,80 43,69 11,56 2,93 65,22 49,62 40,34 1,06 | 69,41
Segunda-Feira 23/12/2024 Terga-Feira ” 24/12/2024 Quarta-Feira 25/12/2024 Quinta-Feira 26/12/2024 Sexta-feira u 27/12/2024

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
B ia (keal CHO
i - ) @ Totais (9) ) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (ma) Fe(ng) | Zn(mg)
Segunda-Feira 30/12/2024 Terca-Feira 31/12/2024 Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
ia (ke Cl
e Y @ @ Totais (g) @ |  cm Cam) | Mo | Felrd) | Zn(wa)

Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAC

OEs.

Alimentagdo Escolar

Carolingd MepHes Alves
Nutricion 316089



EMET / CRECHE
W Turistica de CARDAPIO 22 - ENSINO INFANTIL - 04 a 05 ANOS - MERENDA ITU DEZEMBRO
'ITU MERENDA TARDE: 15:00 as 15:30h
Segunda-Feira | 02/12/2024 Terga-Feira | 03/12/2024 Quarta-Feira | 04/12/2024 Quinta-Feira | 05/12/2024 Sexta-feira | 06/12/2024

SOPA DE ARROZ,
CARNE ISCAS, ESCAROLA,
BATATA E CENOURA,

SOPA DE FUBA,
CARNE MOIDA, BATATA,
CENOURA E COUVE,

MACARRAO, FEITAO, FRANGO
COM CENOURA E CHUCHU,
SALADA DE ALFACE

ARROZ, FEIJAO,
CARNE CUBOS COM BATATA,

SOPA DE MACARRAO, FRANGO,
CARA, ABOBORA E COUVE

SALADA DE ABOBRINHA, PERA
ABACAXT MAMAO SUCO DE LARANJA SUCO DE MELAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
B Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
EreCed) cHo @) @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) [ sidio (mg)
197,19 34,45 10,84 213 139,82 3417 35,56 1,36 | 67,39
Segunda-Feira 09/12/2024 Terca-Feira " 10/12/2024 Quarta-Feira 11/12/2024 Quinta-Feira 12/12/2024 Sexta-feira u 13/12/2024

ARROZ, FEITAO, CARNE fscas
COM MANDIOCA, CENOURA

SOPA DE DE FUBA, CUBOS,
MANDIOQUINHA, BROCOLIS E

MACARRAO COM FRANGO E
LEGUMES, FEITAO

SOPA DE ARROZ, CARNE
CUBOS, MANDIOCA, ABOBORA

SOPA DE MACARRAO, FRANGO,

. . CARA, ABOBORA E COUVE
SALADA DE ACELGA, ABOBORA SALADA DE CHICORIA, E ABOBRINHA PERA
SUCO DE LARANJA MELAO MAMAO BANANA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energla (keal) €cHO (@) @ Totais (g) A RE) c (mg) Ca (mg) Fe (mg) [ ssdio (mg)
239,58 43,00 12,00 2,00 151,84 28,09 34,78 137 | 124,65
Segunda-Feira 16/12/2024 Terga-feira ” 17/12/2024 Quarta-Feira 18/12/2024 Quinta-feira 19/12/2024 Sexta-feira u 20/12/2024
ARROZ, FELJAO, OVOS
ESTALADOS AO MOLHO, RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
SALADA DE CHICORIA,
SUCO DE ABACAXIL
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) @ Totais () A RE) ) Ca (m) Fe (mg) | Sidio (mg)
339,71 59,12 13,41 5,88 41,02 26,22 69,48 2,55 | 135,90
Segunda-Feira 23/12/2024 Terga-Feira ” 24/12/2024 Quarta-Feira 25/12/2024 Quinta-Feira 26/12/2024 Sexta-feira " 27/12/2024
RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
B ia (keal CHO
i - ) @ Totais (9) ) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (ma) Fe(ng) | Zn(mg)

Segunda-Feira 30/12/2024 Terca-Feira 31/12/2024 Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira

RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais

ia (keal CHO

Egh (= @ ) ) Totais (9) 4 R) [ ¢ (mg) Camg) |  Mg(mg) | Fe(mg) | zn(na)
Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011

Tabela de Composicdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.

Alimentagfo Escolar

Carolingd Mepjies Alves
Nutricion' 316089



