DESJETJUM

Segunda-Feira ||

Terca-Feira ||

CARDAPIO 21 - MERENDA ITU OUTUBRO
HORARIO: 06:45 as 7:00h
01/10/2024 Quarta-Feira | 02/10/2024 Quinta-Feira | 03/10/2024 Sexta-feira | 04/10/2024

TOGURTE DE MORANGO,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

MINGAU DE AVEIA +

BISCOITO INTEGRAL PAO INTEGRAL COM REQUEITAO MAMAO BANANA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
i Cl
Energia (kcal) HO (9) @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Ferro (mg) Sédio (mg)|
301,35 48,49 11,21 6,95 110,35 17,92 283,21 0,71 350,94
Segunda-Feira 07/10/2024 Terca-Feira |  08/10/2024 Quarta-Feira 09/10/2024 Quinta-Feira 10/10/2024 Sexta-feira | 11/10/2024

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

MINGAU DE AVETA +

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

PAO INTEGRAL COM MARGARINA MELAO MAMAO MACA BANANA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
i Cl
Energia (keal) HO @ @ Totais (g) A RE) ¢ (mg) Ca (mg) Ferro (ma) Sédio (mg)
275,00 42,00 11,00 7,00 135,56 18,96 303,25 0,69 335,84
Segunda-Feira 14/10/2024 Terca-feira |  15/10/2024 Quarta-Feira 16/10/2024 Quinta-feira 17/10/2024 Sexta-feira |  18/10/2024

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CACAU 32%,

MINGAU DE AVEIA +

MELAO MAMAO PAO INTEGRAL COM REQUEITAO BISCOITO INTEGRAL BANANA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
i Cl
Energia (kcal) HO (g) @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Ferro (mg) Sédio (mg)|
277,88 41,78 11,85 7,04 144,67 18,91 307,86 0,77 378,36
Segunda-Feira 21/10/2024 Terca-feira |  22/10/2024 Quarta-Feira 23/10/2024 Quinta-feira 24/10/2024 Sexta-Feira | 25/10/2024

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

MINGAU DE AVETIA +

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

PAO INTEGRAL COM MARGARINA MAMAO MACA MELAO BANANA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Ferro (mg) Sédio (mg)|
276,52 42,00 11,38 7,00 147,00 19,74 303,46 0,71 336,95
Segunda-Feira 28/10/2024 Terga-Feira | 29/10/2024 Quarta-Feira 30/10/2024 Quinta-Feira 31/10/2024 Sexta-Feira || 01/11/2024
LEITE COM CHOCOLATE 32%, LEITE COM CHOCOLATE 32%, LEITE COM CHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVEIA +
MACA MELAO PAO INTEGRAL COM REQUEIJAO BANANA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Ferro (mg) Sédio (mg)|
282,27 45,28 11,00 6,35 129,31 4,16 299,14 0,69 359,99

Fontes: Taco 4 © Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Alimentaggo Escolar

\
Carolingd Mephles Alves
Nutricion 316089



EMEI

OUTUBRO
CARDAPIO 22 - ENSINO INFANTIL - 04 & 05 ANOS - MERENDA ITU
MERENDA MANHA: 9:30 as 9:45h / MERENDA TARDE: 15:00 s 15:30h
Segunda-Feira || Terca-Feira |  01/10/2024 Quarta-Feira || 02/10/2024 Quinta-Feira | 03/10/2024 Sexta-feira | 04/10/2024

ARROZ, FEITAO, CARNE EM CUBOS
COM BROCOLIS,

MACARRAO AO MOLHO COM FRANGO,

SALADA DE LEGUMES (colocar

PAO COM CARNE EM fscAs
E CENOURA RALADA,

ARROZ, FEIJAO,
OVO MEXIDO COM TOMATE

CHUCHU) SUCO DE MANGA CENOURA E ABOBRINHA,
SALADA DE ACELGA COM TOMATE
BANANA GOIABA SALADA DE FOLHAS MISTAS
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Energia (keal) CHO (g) Proteinas Gord'ums Vitaminas Minerais
(9) Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Ferro (mg) | sédio (mg)
263,01 45,02 12,43 3,69 125,18 22,14 30,50 156 | 17714
Segunda-Feira 07/10/2024 Terca-Feira | 08/10/2024 Quarta-Feira 09/10/2024 Quinta-Feira 10/10/2024 Sexta-feira | 11/10/2024
ACARRAO A A ~ ~
ARROZ, STROGONOFF DE FRANGO, m LEGUMEC; R:}%_g:l:;s ' ARROZ, FEIJAO, TORTA MADALENA | ARROZ, FEIJAO PRETO, PERNIL COM CACHORRO QUENTE,
BATATA SAUTEE i DE CARNE MANDIOCA SUCO DE UVA
(abobrinha, cenoura e vagem), ~
SALADA DE REPOLHO COM CENOURA SUCO DE MARACUTA SALADA DE ALMEIRAO COM TOMATE COUVE REFOGADA GOIABA
RALADA BANANA SALADA DE VINAGRETE CHOCOLATE
LARANJA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
i Cl
Energia (kcal) HO (g) @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Ferro (mg) | sédio (mg)
333,00 52,00 11,00 9,00 85,33 48 57 38,22 0,94 | 40575
Segunda-Feira 14/10/2024 Terca-feira " 15/10/2024 Quarta-Feira 16/10/2024 Quinta-feira 17/10/2024 Sexta-Feira || 18/10/2024

ARROZ, CARNE DE PANELA COM

ARROZ, FEIJAO,

MACARRAO COM CARNE MOIDA
SALADA DE BATATA, CENOURA

PAO COM LOMBO SUINO AO

ARROZ, FEIJAO,

BATATA, SALADA DE ACELGA COM VINAGRETE
CHEIRO VERDE OVO MEXIDO COM BATATA E TOMATE E CHEIRO VERDE, SUCO DE ACEROLA FRANGO CAIPIRA,
MELANCIA SALADA DE BETERRABA RALADA SUCO DE EAJ'U BANANA SALADA DE REPOLHO
MACA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
A c o
Energia (kcal) HO (g) (@) Totais (q) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Ferro (mg) | Sédio (mg)
287,86 52 44 12,19 3.26 57,48 108,79 20,25 115 | 185,89

Segunda-Feira 21/10/2024 Terca-feira " 22/10/2024 Quarta-Feira 23/10/2024 Quinta-feira 24/10/2024 Sexta-Feira || 25/10/2024

ARROZ, CARNE MOIDA AO SUGO, PURE

ARROZ, FEITAO,

MACARRAO COM

RISOTH PERNIL C V] ATATA PAO C PATE ATU
(cefcjrfvzi Ee':bLbr?n,: I;EEESE\% SALADA DEDECBELGA COM CHEIRO CARNE DE PANELA ° SLOJZAO DE IE_IDA:\EKO " LINGUICA
e e VeRoE FAROFA DE LEGUMES BANANA SALADA DE LEGUMES
SALADA DE CATALONIA SUCO DE GOIABA
ABACAXI
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
i Cl
Energia (kcal) HO (g) ) Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Ferro (mg) I Sédio (mg)
303,00 48,00 12,00 7,00 131,86 12,23 3753 163 | 198,60
Segunda-Feira 28/10/2024 Terga-Feira " 29/10/2024 Quarta-Feira 30/10/2024 Quinta-Feira 31/10/2024 Sexta-Feira || 01/11/2024
PONTO FACULTATIVO LEITE COM CHONCOLATE 32%, ~LEITE COM CHOCOLATE 32 A,L MINGAU DE AVETIA +
MELAO PAO INTEGRAL COM REQUEIJAO BANANA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
ia (kcal CHO
L @ @ Totais (g) A (RE) | ¢ (mg) Ca (mg) Ferro (mg) T Sédio (mg)
282,27 45,28 11,00 6,35 129,31 | 416 299,14 0,69 | 359,99
Fontes: Taco 4 © Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013 Caroling Meples Alves
Rétulos de Alimentos Nutricion 316089

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.

Alimentacfo Escolar




EJA

Prefeitura
da Estancia
IT S OUTUBRO
CARDAPIO 24 - EJA 18 & 60 anos - MERENDA ITU
MERENDA MANHA: 9:30h / MERENDA TARDE: 15:00h / MERENDA NOITE: 20:30h
Segunda-Feira " 00/01/1900 Terga-Feira " 01/10/2024 Quarta-Feira " 02/10/2024 Quinta-Feira 03/10/2024 Sexta-feira || 04/10/2024
. MACARRAO AO MOLHO COM FRANGO, ARROZ, FEITAO, PAO COM CARNE EM fscAs
ARROZ, FigﬁgkgzztlfsEM cuBos SALADA DE LEGUMES (colocar OVO MEXIDO COM TOMATE E CENOURA RALADA,
SALADA DE ACELGA COM'TOMATE CHUCHU) CENOURA E ABOBRINHA, SUCO DE MANGA
BANANA SALADA DE FOLHAS MISTAS GOIABA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
ia (kcal CHO
Energia (kcal) (9) @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Ferro (mg) | Sédio (mg)
375,94 59,26 2127 5,98 178,86 27,20 46,54 2,65 | 210,45
Segunda-Feira 07/10/2024 Terca-Feira " 08/10/2024 Quarta-Feira 09/10/2024 Quinta-Feira 10/10/2024 Sexta-feira || 11/10/2024
ACARRAO A A ~ ~
ARROZ, STROGONOFF DE FRANGO, m LEGUMEC; R:}%—g:rOESS ' ARROZ, FEIJAO, TORTA MADALENA | ARROZ, FEIJAO PRETO, PERNIL COM CACHORRO QUENTE,
BATATA SAUTEE i DE CARNE MANDIOCA SUCO DE UVA
(abobrinha, cenoura e vagem), -
SALADA DE REPOLHO COM CENOURA SUCO DE MARACUTA SALADA DE ALMEIRAO COM TOMATE COUVE REFOGADA GOIABA
Al
RALADA LARANTA BANANA SALADA DE VINAGRETE CHOCOLATE
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
iz (=) ¢Ho @ @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Ferro (mg) T sédio (mg)
454,00 64,00 18,00 14,00 121,25 44 41 52,94 1,88 | 27514

Segunda-Feira 14/10/2024 Terca-feira " 15/10/2024 Quarta-Feira 16/10/2024 Quinta-feira 17/10/2024 Sexta-Feira || 18/10/2024

ARROZ, CARNE DE PANELA COM

MACARRAO COM CARNE MOIDA

ARROZ, FEIJAO,

PAO COM LOMBO SUINO AO

BATATA, SALADA DE ACELGA COM ARROZ, FELTAO, SALADA DE BATATA, CENOURA VINAGRETE
CHEIRO VERDE OVO MEXIDO COM CENOURA, E CHEIRO VERDE, FRANGO CAIPIRA, SUCO DE ACEROLA
MELANCIA SALADA DE BETERRABA RALADA SUCO DE ~CAJ'U SALADA DE REPOLHO BANANA
MACA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
§ ¢ =
Energia)(keal) Ho @ @ Totais (q) A ®D) < (mg) Ca (mg) Ferro (mg) [ Sédio (mg)
382,35 61,00 21,20 6,00 67,16 70,29 39,90 143 | 191,00
Segunda-Feira 21/10/2024 Terca-feira " 22/10/2024 Quarta-Feira 23/10/2024 Quinta-feira 24/10/2024 Sexta-Feira || 25/10/2024
ARROZ, CARNE MOIDA AO SUGO, PURE ARROZ, FEIJAO, MACARRAO COM
T ~ ~
RIS(O nO bE PERN:- CObIV;Li(:U)MES DE BATATA CARNE DE PANELA LINGUICA PAO COM PATE DE ATUM,
Ve i ~
cenoura. :g‘; i PR SALADA DE ACELGA COM CATALONIA | FAROFA DE LEGUMES (colocar SALADA DE LEGUMES COLOCAR SUCO DE LIMAO
MELAO E CHEIRO VERDE abobrinha) CHUCHU BANANA
ABACAXI SALADA DE CATALONIA SUCO DE GOTIABA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal CHO
nergia (cal) @ @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Ferro (mg) | sédio (mg)
435,00 63,00 21,00 11,00 157,19 13,00 58,70 259 | 300,07
Segunda-Feira 28/10/2024 Terga-Feira " 29/10/2024 Quarta-Feira 30/10/2024 Quinta-Feira 31/10/2024 Sexta-Feira || 01/11/2024
ARROZ, FEIJAO PRETO
P TA C RA A . ! !
OLEN SALA?QAAFDE TS;UMOEQAOLHO' ARROZ, PERNIL COM ABOBORA OMLETE DE FORNO COM ESPINAFRE E
PONTO FACULTATIVO (cen bobrinha e bet ba) SALADA DE COUVE COM CEBOLA TOMATE
cenoura, abobrinha e beterraba),
ANANA
SUCO DE ACEROLA BANAN. SALADA DE ESCAROLA
ABACAXI
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Energia (keal) CHO (g) Proteinas Gord.ums Vitaminas Minerais
(9) Totais (g) A (RE) | C (mg) Ca (mg) Ferro (mg) | Sédio (mg)
357,62 57 40 20,80 4,98 140,48 | 81,13 39,50 145 | 15611
Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4* Edigdo 2013 Carolind Menties Alves
Nutricion N 316089

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

AlimentagSo Escolar



EMEF

OUTUBRO
CARDAPIO 23 - ENSINO FUNDAMENTAL I - 06 & 11 ANOS - MERENDA ITU
MERENDA MANHA: 9:30 as 9:45h / MERENDA TARDE: 15:00 as 15:30h
Segunda-Feira || Terga-Feira || 01/10/2024 Quarta-Feira || 02/10/2024 Quinta-Feira || 03/10/2024 Sexta-feira || 04/10/2024
PAO COM CARNE EM f5CAS ARROZ, FEITAO,

ARROZ, FELTAO, CARNE EM CUBOS
COM BROCOLIS,
SALADA DE ACELGA COM TOMATE

MACARRAO AO MOLHO COM FRANGO,
SALADA DE LEGUMES (colocar CHUCHU)
BANANA

E CENOURA RALADA,
SUCO DE MANGA

OVO MEXIDO COM TOMATE
CENOURA E ABOBRINHA,

GOIABA SALADA DE FOLHAS MISTAS
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
i Cl
g () Ho @) @ Totais (g) A RE) C (mg) Ca (mg) Ferro (mg) [ Sadio (mg)
255,27 50,46 411 411 135,45 2491 36,45 194 | 181,04
Segunda-Feira 07/10/2024 Terca-Feira |  08/10/2024 Quarta-Feira 09/10/2024 Quinta-Feira 10/10/2024 Sexta-feira | 11/10/2024
ACARRAO A A N N
ARROZ, STROGONOFF DE FRANGO, M LEGUMEOS R:FOOLS:I:OESS ! ARROZ, FEIJAO, TORTA MADALENA DE| ARROZ, FEIJAO PRETO, PERNIL COM CACHORRO QUENTE,
BATATA SAUTEE . CARNE MANDIOCA SUCO DE UVA
(abobrinha, cenoura e vagem), ~”
SALADA DE REPOLHO COM CENOURA SUCO DE MARACUTA SALADA DE ALMEIRAO COM TOMATE COUVE REFOGADA GOIABA
RALADA BANANA SALADA DE VINAGRETE CHOCOLATE
LARANJTA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
q Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) ¢Ho @) @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Ferro (mg) T Sadio (mg)
362,00 54,00 14,00 10,00 105,97 39,90 43,05 139 | 290,01
Segunda-Feira 14/10/2024 Terga-feira " 15/10/2024 Quarta-Feira 16/10/2024 Quinta-feira 17/10/2024 Sexta-Feira || 18/10/2024

ARROZ, CARNE DE PANELA COM

ARROZ, FEITAO,

MACARRAO COM CARNE MOIDA
SALADA DE BATATA, CENOURA

PAO COM LOMBO SUINO AO

ARROZ, FEIJAO,

BATATA, SALADA ACELGA COM VINAGRET!I
! CHIéI:O SERDEEL OVO MEXIDO COM BATATA E TOMATE E CHEIRO VERDE, SUCO DE ACEEREOLA FRANGO CAIPIRA,
MELANCIA SALADA DE BETERRABA RALADA SUCO DE SAJU BANANA SALADA DE REPOLHO
MACA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
q Proteinas rduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) cHo @ @ Totais (q) A ®RD) < (mg) Ca (mg) Ferro (@) [ Sédio (mg)
322,41 56,72 15,13 3,89 70,71 109,11 23,66 143 | 195,90
Segunda-Feira 21/10/2024 Terga-feira " 22/10/2024 Quarta-Feira 23/10/2024 Quinta-feira 24/10/2024 Sexta-Feira || 25/10/2024
ARROZ, CARNE MOIDA AO SUGO, PURE ~ ~
ARR IJA ~ a ACARRAO C
RISOTO DE PERNIL COM LEGUMES DE BATATA CARNOEZSF;:IEAJT;IE?;\ PAO COM PATE DE ATUM, M LINGUIOCAOM
(cenoura, vagem e abobrinha), FELTAO |SALADA DE ACELGA COM CATALONIA E SUCO DE LIMAO
~ FAROFA DE LEGUMES SALADA DE LEGUMES
MELAO CHEIRO VERDE SALADA DE CATALONIA BANANA SUCO DE GOIABA
ABACAXT
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Energia (cal) cHO (g) Proteinas Gol‘d.urqs Vitaminas Minerais _
(C)] Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Ferro (mg) I Sédio (mg)
357,00 54,00 15,00 9,00 134,03 12,92 44,05 196 | 23179
Segunda-Feira 28/10/2024 Terca-Feira |  29/10/2024 Quarta-Feira 30/10/2024 Quinta-Feira 31/10/2024 Sexta-Feira | 01/11/2024
POLENTA COM FRANGO AO MOLHO, , ~
LE SALADAFDE LEGUMES LHO, ARROZ, PERNIL COM ABOBORA PAO COM FRANGO, TOMATE E ALFACE
PONTO FACULTATIVO R SALADA DE COUVE COM CEBOLA SUCO DE G0IABA
(cenoura, abobrinha e beterraba), BANANA ABACAXT
SUCO DE ACEROLA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
ia (keal, CHO
Energia (kcab @ © Totais (6) AGD | < mg) Catg | Ferro (ng) [ Sidio (mg)
226,40 39,68 10,17 3,00 91,05 | 82,18 25,27 | 0,62 | 13595
Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4° Edigdo 2013 \
Rétulos de Alimentos Caraling Mepfes Alves
Mutricion 316089

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Alimentacfo Escalar




ENTIDADE APAE / AMAI

- OUTUBRO
F"EE“’-"I tura
Turistica de
'ru CARDAPIO 25 - ENTIDADE 01 & 30 anos (1° SEMANA)
MERENDA MANHA: 10:30h / MERENDA TARDE: 15:30h
Refeicio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 1/10/2024 2/10/2024 3/10/2024 4/10/2024
ARROZ, FEIJAO,
ARROZ, FEIJAO, CARNE EM MACARRAO AO MOLHO CARNE EM fscAs ARROZ, FEIJAO,

ALMOCO CUBOS COM BRéCOLIS, ROSE cOM FRANGO, BATATA COM LEGUMES OVO MEXIDO COM TOMATE

¢ SALADA DE ACELGA COM CORADA (abobrinha e abdbora), E CENOURA,
TOMATE SALADA DE LEGUMES SALADA DE ALMEIRAO SALADA DE FOLHAS MISTAS

COM CEBOLA
suco/ SUCO DE UVA SUCO DE ACEROLA SUCO DE MANGA SUCO DE MORANGO
SOBREMESA MACA BANANA GOIABA MELANCIA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Vitaminas Minerais
) Proteinas Gorduras
Energia (kcal) CHO (g) @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Ferro (mg) Sédio (mg)

490,37 81,22 23,62 7.89 272 47 84,76 70,60 BI55) 288,00

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composicdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Carolingd Mepiles Alves
Nutricien 316088
Alimentaglo Escolar




ENTIDADE APAE / AMAI

Prefeitura e
Turistica de
ITU CARDAPIO 25 - ENTIDADE 01 a 30 anos (2° SEMANA)
MERENDA MANHA: 10:30h / MERENDA TARDE: 15:30h
Refeicio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 7/10/2024 8/10/2024 9/10/2024 10/10/2024 11/10/2024
ARROZ, FEIJAO, STR ACARRAOAO A B SA ARROZ, FEIJAO, TORTA ARROZ, FEIJAO PRETO, PERNI ~
OZ, FEIJAO, OGONQFF M OAO OLONHE ,FEIJAOQ, , FEIJ ETO, PERNIL ARROZ, FEITAO, SALSICHA AO
ALMOCO DE FRANGO, BATATA SAUTEE FAROFA DE LEGUMES MADALENA DE CARNE COM MANDIOCA COUVE MOLHO PURE DE BATATAS
¢ SALADA DE REPOLHO COM SALADA DE CHICORIA COM SALADA DE ALMEIRAO COM REFOGADA SALADA Dé ALFACE COM RUCULA
CENOURA RALADA CEBOLA TOMATE SALADA DE VINAGRETE
~ , BOLO CHOCOLATE CO
suco/ SUCO DE LIMAO SUCO DE MARACUJA SUCO DE TANGERINA SUCO DE UVA RECHLEIgiEP[‘)OCELDE EEITAIIE\ E
SOBREMESA A ARANJTA ANANA TABA
MELAO L NI BANAN GOIAB COBERTURA DE CHOCOLATE
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Vitaminas Minerais
) Proteinas Gorduras
Energia (kcal) CHO (g) @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Ferro (mg) Sédio (mg)
581,00 92,00 24,00 13,00 250,26 54,64 104,73 3,15 422,23

Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sonia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Caroling Menles Alves
Nutricion 316089
AlimentagBo Escolar




ENTIDADE APAE / AMAI

Prefeitura
Est = OUTUBRO
Turistica de
I U CARDAPIO 25 - ENTIDADE 01 & 30 anos (3° SEMANA)
MERENDA MANHA: 10:30h / MERENDA TARDE: 15:30h
Refeicio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 14/10/2024 15/10/2024 16/10/2024 17/10/2024 18/10/2024
ARROZ, FEIJAO, CAR ~ ~ ~ ~
P:NEII,:,E (;TOAf\)’BATAI\']FiDE ARROZ, FEIJAO, MACARRAO COM CARNE MOIDA ARROZ, FEITAO, ARROZ, FEITAO,
ALMO¢GO SALADA DE ACELGA COM CHEIRO OVO MEXIDO COM CENOURA, FAROFA DE LEGUMES LOMBO SUINO COM MANDIOCA FRANGO CAIPIRA,
VERDE SALADA DE BETERRABA RALADA SALADA DE FOLHAS MISTAS SALADA DE VINAGRETE SALADA DE REPOLHO
suco/ SUCO DE MACA SUCO DE MELAO SUCO DE CAJU SUCO DE ACEROLA SUCO DE ABACAXI
SOBREMESA MELANCIA ABACAXI MA(IA BANANA MAMAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (9) © Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Ferro (mg) Sédio (mg)
547,98 93,82 26,03 7,62 154,13 114,32 61,89 2,84 299,79

Fontes: Taco 4 ¢ Edigdo 2011

Tabela de Composicdo de Alimentos - Sdnia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

CarolindMenfes Alves
Nutricion 316089
Alimentaggo Escolar




ENTIDADE APAE / AMAI

Prefeit OUTUBRO

44 da Estancia

" Turistica de

0 ITU CARDAPIO 25 - ENTIDADE 01 & 30 anos (4° SEMANA)

MERENDA MANHA: 10:30h / MERENDA TARDE: 15:30h
Refeicio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 21/10/2024 22/10/2024 23/10/2024 24/10/2024 25/10/2024
~ AO, C ~
RISOTO DE PERNIL COM ARROZ, FEITAO, CARNE MOIDA ARROZ, FIE’iJI-\IE(l)_A ARNE DE MACARRAO COM ATUM AO ARROZ FELTAO SALSICHA AO
ALMOGO LEGUMES (cenoura, vagem e AO SUGO, PURE DE BATATA FAROFA DE LEGUMES (colocar MOLHO, BATATA CORADA ! VINAG’RETE
abobrinha), FEITAO SALADA DE ACELGA COM CHEIRO . SALADA DE LEGUMES COM
SALADA DE TOMATE VERDE abobrinha) CHUCHU SALADA DE ALFACE COM CEBOLA
SALADA DE CATALONIA
suco/ SUCO DE TANGERINA SUCO DE MANGA SUCO DE UVA SUCO DE LIMAO SUCO DE GOIABA
SOBREMESA MELAO ABACAXI MAMAO BANANA MACA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Vitaminas Minerais
) Proteinas Gorduras
Energia (kcal) CHO (9) @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Ferro (mg) Sédio (mg)
550,00 91,00 24,00 10,00 190,34 41,91 80,38 3,86 384,28

Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sonia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Carolingd Meples Alves
Nutricion 316089
Alimentaglio Escolar




ENTIDADE APAE / AMAI

Prefeitura OUTUBRO
Estanci
Turistica de
I CARDAPIO 25 - ENTIDADE 01 & 30 anos (5% SEMANA)
MERENDA MANHA: 10:30h / MERENDA TARDE: 15:30h
Refeicio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 28/10/2024 29/10/2024 30/10/2024 31/10/2024
ARROZ, FEITAO, CARNE MOIDA POLENTA COM FRANGO AOQ ARROZ, FELTAO, PERNIL COM ARROZ, FEITAO, FRANGO
ALMOCO COM BATATA MOLHO, ABGBORA ENSOPADO COM LEGUMES
¢ SALADA DE ALMEIRAO COM SALADA DE LEGUMES SALADA DE COUVE C(,)M CEBOLA SALADA DE ALFACE COM
CEBOLA (cenoura, abobrinha e beterraba), RUCULA
p sUCO ACEROLA CO
suco/ SUCO DE MARACUJA DLEARAEIE\IJ'AL M SUCO DE CAJU SUCO DE GOIABA
SOBREMESA A ANANA ABACAXI
MELAO MELANCIA BANAN B X
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Vitaminas Minerais
) Proteinas Gorduras
Energia (kcal) CHO (9) @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Ferro (mg) Sédio (mg)
490,11 82,60 23,03 751 239,57 56,84 73,58 3,14 267 43

Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sonia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Caroling Mey
Nutricion

AlimentagBo Escolar

316089




CARDAPIOS EMEF / EMEFEI EM PERTODO INTEGRAL - 06 a 11 ANOS
MERENDA ITU - 1% semana

EMEF REFORCO

OUTUBRO

Refeigdo

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

01/10/2024

02/10/2024

03/10/2024

04/10/2024

CARDAPIO 21
Desjejum
6:45

TOGURTE DE MORANGO,
BISCOITO INTEGRAL

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL COM
REQUEIJAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MAMAO

MINGAU DE AVETA +
BANANA

CARDAPIO 29
Almogo
11:30

ARROZ, FEITAO, CARNE EM
CUBOS COM BROCOLIS,
SALADA DE ACELGA COM
CENOURA
SUCO DE MANGA

ARROZ, FEIJAO,
MACARRAO AO MOLHO ROSE,
FRANGO COM BATATAS
SALADA DE LEGUMES COM
CHUCHU
BANANA

ARROZ, FEIJAO,
CARNE EM ISCAS COM
TOMATE E CENOURA.
SALADA DE ALFACE,
GOTABA

ARROZ, FEIJAO,

OVO MEXIDO COM TOMATE
E CENOURA E ABOBRINHA
SALADA DE FOLHAS MISTAS
MELANCIA

CARDAPIO 30
Lanche tarde
15:00

PAO DE LEITE COM
CARNE MOIDA AO MOLHO,
SUCO DE MARACUJA

PAO DE CENOURA
COM PERNIL ACEBOLADO,
SUCO DE GOIABA

PAO DE LEITE COM FRANGO
COM TOMATE E CEBOLA,
SUCO DE CAJU

PAO DE CENOURA COM
TOMATE E QUEIJO
MUCARELA,
SUCO DE LIMAO

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) €HO (@) @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Ferro (mg) Sédio (mg)
1.051,88 180,14 4350 17,48 31155 56,81 404,69 474 923,43

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Caroling Meplles Alves
Nutricion 316089
Alimentaclo Escolar




CARDAPIOS EMEF / EMEFEI EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS
MERENDA ITU - 2% semana

EMEF REFORCO

OUTUBRO

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

07/10/2024

08/10/2024

09/10/2024

10/10/2024

11/10/2024

CARDAPIO 21
Desjejum
6:45

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL COM
MARGARINA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MELAO

MINGAU DE AVEIA +
MAMAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MACA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

BANANA

ARROZ, FEIJAO,
STROGONOFF DE FRANGO,

ARROZ, FEITAO, MACARRAO A

ARROZ, FEITAO, LINGUICA

ARROZ, FELJTAO, CARNE

ARROZ, FELIJTAO PRETO,

. ; T
CARDAPIO 29 BATATA SAUTEE BOLONHESA, COM T?MA E E CEBOLA, MOIDA COM LEGUNMES PERNIL COM MANDIOCA,
SALADA DE REPOLHO COM LEGUMES REFOGADOS PURE DE ABOBORA, SALADA DE ALMEIRAO COM COUVE REFOGADA
Almogo CENOURA RALADA (abobrinha, cenoura e vagem), SALADA DE COUVE TOMATE SALADA DE VINAGRETE
11:30 C ARACUJA ANANA A TABA
ABACAXT SUCO DE M uJ BANAN MELAO GOIAB
CARDAPIO 30 PAO DE CENOURA PAO DE CENOURA PAO DE INTEGRAL COM PAO INTEGRAL COM PATE DE CACHORRO QUENTE,
Lanche tarde COM PERNIL ACEBOLADO, COM FRANGO AO VINAGRETE, CARNE MOIDA E CEBOLA, FRANGO E CENOURA RALADA SUCO DE UVA
15:00 SUCO DE MORANGO SUCO DE CAJU SUCO DE GOIABA SUCO DE UVA CHOCOLATE
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Ferro (mg) Sédio (mg)
1.062,00 172,00 44,00 22,00 373,40 80,32 402,71 4,40 1.023,76

Fontes: Taco 4  Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4* Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

CarolingdMepfies Alves
Nutricion 316089

Alimentacfio Escolar




EMEF REFORGO

CARDAPIOS EMEF / EMEFEI EM PERIODO INTEGRAL - 06 a 11 ANOS OUTUBRO
MERENDA ITU - 3 semana
Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 17/10/2024 18/10/2024

14/10/2024

15/10/2024

16/10/2024

CARDAPIO 21
Desjejum
6:45

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MELAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MAMAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL COM
REQUEIJAO

LEITE COM CACAU 32%,
BISCOITO INTEGRAL

MINGAU DE AVETIA +
BANANA

ARROZ, FEITAO,

ARROZ, FEITAO, MACARRAO

ARROZ, FEITAO,

ARROZ, FEITAO, CARNE DE o
! ! C CAR A
CARDAPTO 29 | PANELACOMBATATA, | OVO MEXIDO COM CENOURA, | &% PHFEE N0 O GRETE RGO CATPIRA
SALADA DE ACELGA COM SALADA DE BETERRABA ' :
Almogo HETRG VERLE CALADA CENOURA SALADA DE ACELGA COM SALADA DE REPOLHO
11:30 ELANCLA WACA E CHEIRO VERDE, CENOURA RALADA, ABACAXT
SUCO DE CAJU BANANA
’ » A T . ~ -
CARDAPIO 30 PAO DE LEITE COM PAO INTEGRAL PAO DE FORMA COM QUELJO PAO DE CENOURA PAO DE LELTE COM
| ke tord PERNIL CEBOLA E CENOURA | COM FRANGO COM MILHO £ APRESUNTADO COM FRANGO DESFIADO, CARNE MOTDA,
anche Tarde ' ' VERDE TOMATE E ALFACE, TOMATE E CEBOLA,

15:00

SUCO DE MARACUJA

SUCO DE GOTIABA

SUCO DE UVA

SUCO DE LIMAO

SUCO DE ACEROLA

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

. Proteinas Gorduras Vitami Minerais
Energia (kcal) CHO (g9) @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Ferro (mg) Sédio (mg)
1.058,46 182,52 45,78 16,14 226,68 151,32 442,94 5,21 1025,76

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Caroling Mepjles Alves
Nutricion 316089
Alimentagfio Escolar




EMEF REFORGO

CARDAPIOS EMEF / EMEFEI EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS OUTUBRO
MERENDA ITU - 4° semana
Refeicdio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 23/10/2024 24/10/2024 25/10/2024

21/10/2024

22/10/2024

CARDAPIO 21
Desjejum
6:45

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL COM
MARGARINA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MAMAO

MINGAU DE AVEIA +
MACA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
BANANA

CARDAPIO 29
Almogo
11:30

RISOTO DE PERNIL
COM LEGUMES
(cenoura, vagem e abobrinha),
FEIJAO,

SALADA DE TOMATE
MELAO

ARROZ, FELIJAO, CARNE MOIDA
AO SUGO, PURE DE BATATA,
SALADA DE ACELGA COM
CATALONIA E CHEIRO VERDE
ABACAXT

ARROZ, FEIJAO,
CARNE DE PANELA
FAROFA DE LEGUMES (colocar
abobrinha)

SALADA DE CATALONIA
BANANA

ARROZ, FEIJAO,

MACARRAO COM ATUM,
JARDINEIRA DE LEGUMES
(abébora, abobrinha e chuchu),

SUCO DE LIMAO

ARROZ, FEIJAO,
FRANGO COM BATATAS
SALADA DE ALFACE COM

CEBOLA,
MAMAO

CARDAPIO 30
Lanche tarde
15:00

PAO DE INTEGRAL
COM PATE DE FRANGO,
SUCO DE ACEROLA

PAO DE FORMA
COM QUEIJO MUCARELA E
TOMATE,
SUCO DE MANGA

PAO DE CENOURA
COM PERNIL AO VINAGRETE,
SUCO DE MARACUJA

PAO INTEGRAL COM

FRANGO AO MOLHO,

SUCO DE GOIABA

PAO DE LEITE
COM CARNE MOIDA E
ABOBRINHA,
SUCO DE ABACAXI

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

Minerais

Energia (kcal) CHO (g9)

Proteinas

(@)

Gorduras Vitami

nas

Totais (g) A (RE)

C (mg)

Ca (mg)

Ferro (mg) Sédio (mg)

1.036,00 177,00

46,00

16,00 312,12

135,58

433,15

5,38 869,54

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Alimentacfio Escolar

Caroling Meplies Alves
Mutricion’ 316089




EMEF REFORGO

CARDAPIOS EMEF / EMEFEI EM PERTODO INTEGRAL - 06 a 11 ANOS OUTUBRO
MERENDA ITU - 5% semana
Refeicdio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 28/10/2024 29/10/2024 30/10/2024 31/10/2024
CARDAPIO 21 LEITE COM CHOCOLATE 32%
ITE COM CHOCOLATE 32% ~ ! MINGAU AVEIA
Desjejum PONTO FACULTATIVO LEITE ~ LATE ! PAO INTEGRAL COM DE AVELA +
MELAO ~ BANANA
6:45 REQUEITAO
ARROZ, FELIJTAO, POLENTA COM| ARROZ, FELTAO, PERNIL COM ARROZ, FEIJAO,
CARDAPIO 29 FRANGO AO MOLHO, ABéBORA, CARNE EM CUBOS COM
| PONTO FACULTATIVO SALADA DE LEGUMES SALADA DE COUVE COM MANDIOCA
Almogo (cenoura, abobrinha e beterraba), CEBOLA SALADA DE ESCAROLA
11:30 SUCO DE ACEROLA LARANJA ABACAXI
P _ _ PA T
CARDAPIO 30 PAO DE CENOURA COM PAO DE LEITE COM COM FR/?NDG%LIEZE[SFEIADO
Lanche tarde PONTO FACULTATIVO CARNE MOIDA E PIMENTAO, | CARNE ISCAS AO MOLHO, 40 MOLHO
. A ‘ ,
15:00 SUCO DE MANGA SUCO DE LIMAO SUCO DE MARACUTA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g9) @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Ferro (mg) Sédio (mg)
1010,70 175,80 22,00 15,50 247,34 110,30 276,65 357 685,59

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Caroling Meplies Alves
Nutricien 316089
Alimentacfo Escolar




EMEF REDE SABER

OUTUBRO
CARDAPIOS EMEF / EMEFEI EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS
MERENDA ITU - 1° semana
Refeicdio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 01/10/2024 02/10/2024 03/10/2024 04/10/2024
CARDAPIO 31 SALADA DE FRUTAS MELAO BANANA ABACAXI

6:45

CARDAPIO 21
09:00

TOGURTE DE MORANGO,
BISCOITO INTEGRAL

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL COM
REQUEIJAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MAMAO

MINGAU DE AVETA +
BANANA

CARDAPIO 27
Almogo
11:30

ARROZ, FEITAO, CARNE EM
CUBOS COM BROCOLIS,
SALADA DE ACELGA COM

CENOURA
SUCO DE MANGA

ARROZ, FEIJAO,
MACARRAO AO MOLHO ROSE,
FRANGO COM BATATAS
SALADA DE LEGUMES COM
CHUCHU
BANANA

ARROZ, FEIJAO,
CARNE EM ISCAS COM
TOMATE E CENOURA.
SALADA DE ALFACE,
GOTABA

ARROZ, FEIJAO,

OVO MEXIDO COM TOMATE
E CENOURA E ABOBRINHA
SALADA DE FOLHAS MISTAS
MELANCIA

CARDAPIO 28
Lanche tarde
15:00

PAO DE LEITE COM

CARNE MOIDA AO MOLHO,
SUCO DE MARACUJA

PAO DE CENOURA
COM PERNIL ACEBOLADO,
SUCO DE GOIABA

PAO DE LEITE COM FRANGO
COM TOMATE E CEBOLA,
SUCO DE CAJU

PAO DE CENOURA COM
TOMATE E QUELJO
MUCARELA,
SUCO DE LIMAO

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g9) @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Ferro (mg) Sédio (mg)
1.076,88 185,40 44,13 17,64 353,12 93,71 414,47 4,98 924,94

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

CarolindMeplies Alves
Nutricion 316089
AlimentagBo Escolar




CARDAPIOS EMEF / EMEFEI EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS
MERENDA ITU - 2° semana

EMEF REDE SABER

OUTUBRO

Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 07/10/2024 08/10/2024 09/10/2024 10/10/2024 11/10/2024
CARDAPIO 31 MELANCIA MACA COM AVEIA MELAO BANANA SALADA DE FRUTAS

6:45

CARDAPIO 21
09:00

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL COM
MARGARINA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MELAO

MINGAU DE AVEIA +
MAMAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MACA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
BANANA

ARROZ, FEIJAO,
STROGONOFF DE FRANGO,

ARROZ, FEITAO, MACARRAO A

ARROZ, FEITAO, LINGUICA

ARROZ, FELJTAO, CARNE

ARROZ, FEIJTAO PRETO,

. < BOLO SA COM TOMATI CEBOLA OIDA CO UMES PERNIL CO ANDIOCA
CARDAPIO 27 BATATA SAUTEE LONHESA, M AM EE' EBOLA, MOID M LEG ~ME ERNIL COM MAND ,
SALADA DE REPOLHO COM LEGUMES REFOGADOS PURE DE ABOBORA, SALADA DE ALMEIRAO COM COUVE REFOGADA
Almogo CENOURA RALADA (abobrinha, cenoura e vagem), SALADA DE COUVE TOMATE SALADA DE VINAGRETE
11:30 { 7Y
ABACAXT SUCO DE MARACUJA BANANA MELAO GOIABA
CARDA'PIO 28 PAO DE CENOURA PAO DE CENOURA PAO DE INTEGRAL COM PAO INTEGRAL COM PATE DE CACHORRO QUENTE,
Lanche tarde COM PERNIL ACEBOLADO, COM FRANGO AO VINAGRETE, CARNE MOIDA E CEBOLA, FRANGO E CENOURA RALADA SUCO DE UVA
15:00 SUCO DE MORANGO SUCO DE CAJV SUCO DE GOIABA SUCO DE UVA CHOCOLATE
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g9) @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Ferro (mg) Sédio (mg)
1.118,00 186,00 44,00 22,00 409,52 93,01 413,28 4,79 1.031,10

Fontes: Taco 4  Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Carolina Mepfies Alves
Nutricien 316089
AlimentacBo Escolar




CARDAPIOS EMEF / EMEFEI EM PERTODO INTEGRAL - 06 a 11 ANOS
MERENDA ITU - 3? semana

EMEF REDE SABER

OUTUBRO

Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 14/10/2024 15/10/2024 16/10/2024 17/10/2024 18/10/2024
CARDAPIO 31 MACA MELAO BANANA COM AVEIA SALADA DE FRUTAS MAMAO

6:45

CARDAPIO 21
09:00

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MELAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MAMAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL COM
REQUEIJAO

LEITE COM CACAU 32%,

BISCOITO INTEGRAL

MINGAU DE AVEIA +
BANANA

ARROZ, FELJTAO, CARNE DE

ARROZ, FEIJAO,

ARROZ, FEITAO, MACARRAO
COM CARNE MOIDA

ARROZ, FEIJAO,
LOMBO SUINO AO

ARROZ, FEIJAO,

CARDAPTO 27 | PANELACOMBATATA, | OVOMEXIDO COM CENOWRA, | - o\ o gaTaTa, VINAGRETE FRANGO CATPIRA,
Almogo CHEIRO VERDE RALADA CENOURA SALADA DE ACELGA COM SALADA DE REPOLHO
11:30 MELANCIA MACA E CHEIRO VERDE, CENOURA RALADA, ABACAXI

SUCO DE CAJU BANANA
CARDAPIO 28 PAO DE LEITE COM PAO INTEGRAL PAO DE FORMA COM QUEIJO PAO DE CENOURA PAO DE LELTE COM

Lanche tarde
15:00

PERNIL, CEBOLA E CENOURA,
SUCO DE MARACUJA

COM FRANGO E MILHO VERDE
SUCO DE GOTABA

E APRESUNTADO
SUCO DE UVA

COM FRANGO DESFTADO,

TOMATE E ALFACE,
SUCO DE LIMAO

CARNE MOIDA,
TOMATE E CEBOLA,
SUCO DE ACEROLA

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

Energia (kcal) CHO (g9)

Proteinas

(@)

Gorduras

Vitaminas

Minerais

Totais (g) A (RE)

C (mg) Ca (mg)

Ferro (mg)

1.176,20 214,24

46,69

14,72 301,45

289,32 376,39

5,25

Fontes: Taco 4  Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Caralind Menfies Alves
Nutricion 316089
Alimentacfo Escolar

Sédio (mg)
939,19




EMEF REDE SABER

i-f;‘i%.'Fi:i CARDAPIOS EMEF / EMEFEI EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS OUTUBRO
MERENDA ITU - 4° semana

Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 21/10/2024 22/10/2024 23/10/2024 24/10/2024 25/10/2024
CARDAPIO 31 " N
D6 450 MAMAQO COM AVEIA MACA LARANJA SALADA DE FRUTAS MELANCIA
: ITEC CHOCOLATE 32%
CARDAPIO 21 LE EAOOIAQIT:ZR:tCOi\ "I LEITE COM CHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVETIA + LEITE COM CHOCOLATE 32%, |[LEITE COM CHOCOLATE 32%,
09:00 MARGARINA MAMAO MACGA MELAO BANANA
T P ~ A A ~ ~
RI?SMOLIE):U;EEIIL ARROZ, FEITAO, CARNE MOIDA CA'::\IOEZ[SgIED]/:\Jl.\lAE?_A ARROZ, FEIJAO, ARROZ, FEIJAO,
CARDAPIO 27 (cenoura, vagem e abobrinha) AO SUGO, PURE DE BATATA, FAROFA DE LEGUMES (colocar MACARRAO COM ATUM, FRANGO COM BATATAS
Al ! FgIJAlO ! SALADA DE ACELGA COM abobrinha) JARDINEIRA DE LEGUMES SALADA DE ALFACE COM
mogo . , .
11:30 SALADA DE TOMATE CATALONIAAB%SEII ROVERDE | o, AbA DE CATALONIA (°b°b°;té’g°§g'ﬂi«‘}g‘“h“)' ffﬁ;g
MELAO BANANA
4 ~ PA RMA ~ ~ PA ITl
CARDAPIO 28 PAO DE INTEGRAL CoM QU(EJI[;[(E) TU(Z:RELA E PAO DE CENOURA PAO INTEGRAL COM COM CgR?\lEELIE\OfEDA E
Lanche tarde COM PATE DE FRANGO, TOMATE COM PERNIL AO VINAGRETE, FRANGO AO MOLHO, ABOBRINHA
15:00 SUCO DE ACEROLA SUCO DE MANGA SUCO DE MARACUJA SUCO DE GOIABA SUCO DE ABACAXT
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g9) @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Ferro (mg) Sédio (mg)
1.076,00 186,00 47,00 16,00 311,36 149,98 441,23 5,46 870,35
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013 Carolind Mehbies Alves
Rétulos de Alimentos Nutricion 316089
Alimentaggo Escolar

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.



CARDAPIOS EMEF / EMEFEI EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS
MERENDA ITU - 5° semana

EMEF REDE SABER

OUTUBRO

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

Refeigdo 28/10/2024 29/10/2024 30/10/2024 31/10/2024
CARZ’?::_,O 31 PONTO FACULTATIVO SALADA DE FRUTAS MAMAO MELANCIA
. . | LEITE com cHocOLATE 32%,
CARDA.PIO 21 PONTO FACULTATIVO | LELTE COM NC\:&C;)LATE 32%, b Ao INTEGRAL COM MIN@Q: I\IIDENAAVEIA .
09:00 REQUELTAO

CARDAPIO 27
Almogo
11:30

PONTO FACULTATIVO

ARROZ, FELIJTAO, POLENTA COM
FRANGO AO MOLHO,
SALADA DE LEGUMES

(cenoura, abobrinha e beterraba),

SUCO DE ACEROLA

ARROZ, FEIJAO, PERNIL COM
ABOBORA,
SALADA DE COUVE COM
CEBOLA
LARANJ A

ARROZ, FEIJAO,
CARNE EM CUBOS COM
MANDIOCA
SALADA DE ESCAROLA
ABACAXT

CARDAPIO 28
Lanche tarde
15:00

PONTO FACULTATIVO

PAO DE CENOURA COM
CARNE MOIDA E PIMENTAO,
SUCO DE MANGA

PAO DE LEITE COM
CARNE £SCAS AO MOLHO,
SUCO DE LIMAO

PAO DE LEITE
COM FRANGO DESFIADO
AO MOLHO,
SUCO DE MARACUJA

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

Energia (kcal) CHO (g9)

Proteinas

(9)

Gorduras Vitaminas

Minerais

Totais (g) A (RE)

C (mg) Ca (mg)

Ferro (mg) Sédio (mg)

1.031,80 178,00

45,30

15,40 389,60

135,02 296,09

3,99 686,22

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Caroling Mepjies Alves
Nutricion 316089
Alimentagso Escolar




CARDAPIOS EMEI EM PERTODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS
MERENDA ITU - 1° semana

EMET REDE SABER

OUTUBRO

Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 01/10/2024 02/10/2024 03/10/2024 04/10/2024
CARDAPIO 31 SALADA DE FRUTAS MELAO BANANA ABACAXI

6:45

CARDAPIO 21
09:00

TOGURTE DE MORANGO,
BISCOITO INTEGRAL

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL COM
REQUEIJAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MAMAO

MINGAU DE AVEIA +
BANANA

CARDAPIO 27
Almogo
11:30

ARROZ, FELJAO, CARNE EM
CUBOS COM BROCOLTS,
SALADA DE ACELGA COM

CENOURA
SUCO DE MANGA

ARROZ, FEIJAO,
MACARRAO AO MOLHO ROSE,
FRANGO COM BATATAS
SALADA DE LEGUMES COM
CHUCHU
BANANA

ARROZ, FEIJAO,
CARNE EM ISCAS COM
TOMATE E CENOURA.
SALADA DE ALFACE,
GOIABA

ARROZ, FEIJAO,

OVO MEXIDO COM TOMATE
E CENOURA E ABOBRINHA
SALADA DE FOLHAS MISTAS
MELANCIA

CARDAPIO 28
Lanche tarde
15:00

PAO DE LEITE COM

CARNE MOIDA AO MOLHO,
SUCO DE MARACUJA

PAO DE CENOURA
COM PERNIL ACEBOLADO,
SUCO DE GOIABA

PAO DE LEITE COM FRANGO
COM TOMATE E CEBOLA,
SUCO DE CAJU

PAO DE CENOURA COM
TOMATE E QUELIJO
MUCARELA,
SUCO DE LIMAO

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

Energia (kcal) CHO (g9)

Proteinas

(@)

Gorduras Vitami

nas

Minerais

Totais (g) A (RE)

C (mg) Ca (mg)

Ferro (mg) Sédio (mg)

991,17 154,20

34,85

16,33 317,65

66,87 384,05

3,54 892,46

Fontes: Taco 4  Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Caroling Meples Alves
Nutricion’ 316089
AlimentacBo Escolar




CARDAPIOS EMEI EM PERTODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS
MERENDA ITU - 2% semana

EMET REDE SABER

OUTUBRO

Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 07/10/2024 08/10/2024 09/10/2024 10/10/2024 11/10/2024
CARDAPIO 31 MELANCIA MACA COM AVEIA MELAO BANANA SALADA DE FRUTAS

6:45

CARDAPIO 21
09:00

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL COM
MARGARINA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MELAO

MINGAU DE AVEIA +
MAMAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MACA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
BANANA

ARROZ, FEIJAO,
STROGONOFF DE FRANGO,

ARROZ, FEITAO, MACARRAO A

ARROZ, FEITAO, LINGUICA

ARROZ, FELJTAO, CARNE

ARROZ, FEIJTAO PRETO,

. < BOLO SA COM TOMATI CEBOLA OIDA CO UMES PERNIL CO ANDIOCA
CARDAPIO 27 BATATA SAUTEE LONHESA, M AM EE' EBOLA, MOID M LEG ~ME ERNIL COM MAND ,
| SALADA DE REPOLHO COM LEGUMES REFOGADOS PURE DE ABOBORA, SALADA DE ALMEIRAO COM COUVE REFOGADA
Almogo CENOURA RALADA (abobrinha, cenoura e vagem), SALADA DE COUVE TOMATE SALADA DE VINAGRETE
11:30 { i
ABACAXT SUCO DE MARACUJA BANANA MELAO GOIABA
CARDA'PIO 28 PAO DE CENOURA PAO DE CENOURA PAO DE INTEGRAL COM PAO INTEGRAL COM PATE DE CACHORRO QUENTE,
Lanche tarde COM PERNIL ACEBOLADO, COM FRANGO AO VINAGRETE, CARNE MOIDA E CEBOLA, FRANGO E CENOURA RALADA SUCO DE UVA
15:00 SUCO DE MORANGO SUCO DE CAJV SUCO DE GOIABA SUCO DE UVA CHOCOLATE
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g9) @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Ferro (mg) Sédio (mg)
911,80 151,20 34,00 19,00 323,88 65,47 382,51 3,31 939,84

Fontes: Taco 4  Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Caroling Mepjies Alves
Nutricien 316088
AlimentagSo Escolar




CARDAPIOS EMEI EM PERTODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS
MERENDA ITU - 3° semana

EMET REDE SABER

OUTUBRO

Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 14/10/2024 15/10/2024 16/10/2024 17/10/2024 18/10/2024
CARDAPIO 31 MACA MELAO BANANA COM AVEIA SALADA DE FRUTAS MAMAO

6:45

CARDAPIO 21
09:00

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MELAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MAMAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL COM
REQUEIJAO

LEITE COM CACAU 32%,
BISCOITO INTEGRAL

MINGAU DE AVEIA +
BANANA

ARROZ, FELJTAO, CARNE DE

ARROZ, FEIJAO,

ARROZ, FEITAO, MACARRAO

ARROZ, FEIJAO,

COM CARNE MOIDA LOMBO SUINO AO ARROZ, FEITAO,
CARDAPIO 27 SZ?,TE:ADCEO/QACEC;:ISM ngﬁié?g;g?_;:?;im' SALADA DE BATATA, VINAGRETE FRANGO CAIPIRA,
Almogo CHEIRO VERDE RALADA CENOURA SALADA DE ACELGA COM SALADA DE REPOLHO
11:30 MELANCIA MACK E CHEIRO VERDE, CENOURA RALADA, ABACAXI
SUCO DE CAJU BANANA
CARDAPIO 28 PAO DE LELTE COM PAO INTEGRAL pAO DE FORMA COM QUELTO PAO DE CENOURA PAO DE LEITE COM
COM FRANGO COM MILHO COM FRANGO DESFIADO, CARNE MOIDA,
Lanche tarde | PERNIL, CEBOLA E CENOURA, VERDE E APRESUNTADO TOMATE E ALFACE, TOMATE E CEBOLA,

15:00

SUCO DE MARACUJA

SUCO DE GOIABA

SUCO DE UVA

SUCO DE LIMAO

SUCO DE ACEROLA

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

Energia (kcal) CHO (g9)

Proteinas

(@)

Gorduras Vitami

nas

Minerais

Totais (g) A (RE)

C (mg) Ca (mg)

Ferro (mg) Sédio (mg)

919,83 164,47

36.33

12,87 266,93

267,70 330,59

3.7 892,82

Fontes: Taco 4  Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Carolingd Mepjies Alves
Nutricion 316089
Alimentacgo Escolar




Prefeitura EMET REDE SABER

U CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS oUTUBRO

MERENDA ITU - 4% semana

Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 21/10/2024 22/10/2024 23/10/2024 24/10/2024 25/10/2024
CARDAPIO 31 " N
D6 450 MAMAQO COM AVEIA MACA LARANJA SALADA DE FRUTAS MELANCIA
. ITEC CHOCOLATE 32%
CARDAPIO 21 LE EAO?Q:]T:ZR:&CO&A "I LEITE COM CHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVETIA + LEITE COM CHOCOLATE 32%, |[LEITE COM CHOCOLATE 32%,
09:00 MARGARINA MAMAO MACGA MELAO BANANA
RISOTO PERNI ~ ARROZ IJAO ~ o~
COM L!E)CSUIE\ES L ARROZ, FEITAO, CARNE MOIDA CARNE D’gIEDAJI.\lEL;l ARROZ, FEIJAO, ARROZ, FEIJAO,
CARDAPIO 27 (cenoura, vagem e abobrinha) AO SUGO, PURE DE BATATA, FAROFA DE LEGUMES (colocar MACARRAO COM ATUM, FRANGO COM BATATAS
Al ! FgIJAlO ! SALADA DE ACELGA COM abobrinha) JARDINEIRA DE LEGUMES SALADA DE ALFACE COM
mogo . , .
11:30 SALADA DE TOMATE CATALONIAAB%SEII ROVERDE | o, AbA DE CATALONIA (°b°b°;té’g°§g'ﬂi«‘}g‘“h“)' ffﬁ;g
MELAO BANANA
4 ~ PA RMA ~ ~ PA ITl
CARDAPIO 28 PAO DE INTEGRAL CoM QU(EJI[;[(E) TU(Z:RELA E PAO DE CENOURA PAO INTEGRAL COM COM CgR?\lEELIE\OfEDA E
Lanche tarde COM PATE DE FRANGO, TOMATE COM PERNIL AO VINAGRETE, FRANGO AO MOLHO, ABOBRINHA
15:00 SUCO DE ACEROLA SUCO DE MANGA SUCO DE MARACUJA SUCO DE GOIABA SUCO DE ABACAXT
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g9) @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Ferro (mg) Sédio (mg)
911,00 156,00 38,00 15,00 283,02 122,85 414,62 4,11 848,21
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013 Carolind Mehbes Alves
Rétulos de Alimentos Nutricion 316089
AlimentagSo Escolar

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.



CARDAPIOS EMEI EM PERTODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS
MERENDA ITU - 5% semana

EMET REDE SABER

OUTUBRO

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

Refeigdo 28/10/2024 29/10/2024 30/10/2024 31/10/2024
CARZ’?::_,O 31 PONTO FACULTATIVO SALADA DE FRUTAS MAMAO MELANCIA
. . | LEITE com cHocOLATE 32%,
CARDA.PIO 21 PONTO FACULTATIVO | LELTE COM NC\:&C;)LATE 32%, b Ao INTEGRAL COM MIN@Q: I\IIDENAAVEIA .
09:00 REQUELTAO

CARDAPIO 27
Almogo
11:30

PONTO FACULTATIVO

ARROZ, FELIJTAO, POLENTA COM
FRANGO AO MOLHO,
SALADA DE LEGUMES

(cenoura, abobrinha e beterraba),

SUCO DE ACEROLA

ARROZ, FEITAO, PERNIL COM

ABOBORA,

SALADA DE COUVE COM

CEBOLA
LARANJA

ARROZ, FEIJAO,
CARNE EM CUBOS COM
MANDIOCA
SALADA DE ESCAROLA
ABACAXT

CARDAPIO 28
Lanche tarde
15:00

PONTO FACULTATIVO

PAO DE CENOURA COM
CARNE MOIDA E PIMENTAO,
SUCO DE MANGA

PAO DE LEITE COM
CARNE £SCAS AO MOLHO,
SUCO DE LIMAO

PAO DE LEITE
COM FRANGO DESFIADO
AO MOLHO,
SUCO DE MARACUJA

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

Energia (kcal) CHO (g9)

Proteinas

(9)

Gorduras
Totais (g) A (RE)

Minerais

C (mg) Ca (mg)

Ferro (mg)

887,00 154,00

34,90

14,60

368,09

126,09 255,03

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

CarolindMepkes Alves
Nutricion 316089
Alimentaggo Escolar

Sédio (mg)
247 646,09




CARDAPIOS EMEI EM PERTODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS
MERENDA ITU - 1% semana

FUTURA.GUIA DA LUZ

OUTUBRO

Refeicdio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 01/10/2024 02/10/2024 03/10/2024 04/10/2024
, LEITE COM CHOCOLATE LEITE COM CHOCOLATE
TE COM CHOCOLAT
CAEDA,P?O 21 32% LEITE OAQZ ;"O OLATE MINGAU DE AVEIA + 32%
e:‘_'z‘t‘_,“"‘ PAO DE CENOURA MAMAG BANANA PAO INTEGRAL COM
' COM REQUEIJAO MARGARINA

CARDAPIO 31
Colagdo
10:00

SUCO DE MELANCIA

CREME DE ABACATE

SUCO DE MORANGO

SUCO DE LARANJA LIMA
COM CENOURA

CARDAPIO 27

ARROZ, LENTILHA, PERNIL
COM BROCOLIS,
SALADA DE ACELGA COM

ARROZ, FEITAO, MACARRAO
AO SUGO, FRANGO ASSADO
COM BATATAS

ARROZ, FEIJAO,
CARNE EM CUBOS COM
TOMATE E CENOURA.

ARROZ, FEIJAO,
OVO MEXIDO COM TOMATE
E CENOURA E ABOBRINHA

ALADA A
’1';“‘;? CENOURA SALADA DE LEGUMES SALADA DE ALFACE, SAL [;AI:;F:LH s
SUCO DE MANGA BANANA ABACAXI SUCO D MAMAG
, LEITE COM CHOCOLATE
CARDAPIO 28 SUCO DE UVA ,
SALADA DE FRUTAS . 32% CHA DE CAMOMILA
Lanche tarde (laranja, magd e maméo) PAOC INTEGRAL COM FLOCOS DE MILHO TORTA DE CARNE
15:00 Na. mag PERNIL AO VINAGRETE N
MACA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g9) @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Ferro (mg) Sédio (mg)
989,80 165,00 34,30 21,40 319,49 40,27 364,74 3,59 787,03

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Alimentagfio Escalar

CaraolindMeples Alves
Nutricion’ 316089




CARDAPIOS EMEI EM PERTODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS
MERENDA ITU - 2% semana

FUTURA.GUIA DA LUZ

OUTUBRO

Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 07/10/2024 08/10/2024 09/10/2024 10/10/2024 11/10/2024
, LEITE COM CHOCOLATE LEITE COM CHOCOLATE
CAI;DA.PFO 21 MINGAU DE AVETA + 329, LEITE COI\;\ZC;IOCOLATE FLOCOS DE MILHO COM 39,
P MELAO PAO INTEGRAL COM B ANANA ANED PAO DE CENOURA
' MARGARINA COM REQUEIJAO
CARDAPIO 31
- SUCO DE LARANJA COM
cfcl)?g:o ABACAXI BETERRARA CREME DE ABACATE SUCO DE MARACUJA BANANA

CARDAPIO 27

ARROZ, FEIJAO,
STROGONOFF DE CARNE EM
fSCAS, BATATA SAUTEE

ARROZ, FEIJAO, MACARRAO A
BOLONHESA, LEGUMES

ARROZ, GRAO DE BICO,

CARNE MOIDA COM

ARROZ, FEITAO, CARNE DE
PANELA, PURE DE ABOBORA

ARROZ, FEIJAO PRETO,

REFOGADOS LEGUMES SALADA DE FOLHAS PERNIL, COUVE REFOGADA
Almogo SALADA DE REPOLHO cOM (abobrinha, cenoura e vagem), | SALADA DE ALMEIRAO COM MISTAS SALADA DE VINAGRETE
11:30 CENOURA RALADA SALADA DE PEPINO TOMATE (alface, rucula e acelga), SUCO DE LARANJA
SUCO DE MACA PERA MELAO BANANA
, SUCO DE GOIABA SUCO DE LARANJA
CARDAPIO 28 ~ LEITE COM CHOCOLATE , "
L Dh tard PAO DE CENOURA COM 329, CHA DE HORTELA SALADA DE FRUTAS CACHORRO QUENTE
“"‘;;og'" © | PATE DE FRANGO, ALFACE BTSCOITO ;IMPLES TORTA DE FRANGO (manga, laranja, péra) | BOLINHO DE CHOCOLATE
' E TOMATE INDIVIDUAL
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (9) @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Ferro (mg) Sédio (mg)
1.024,20 154,00 36,30 23,00 302,66 28,13 325,59 3,49 843,21
Fontes: Taco 4  Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Alimentacgfo Escolar

Caroling Mepjies Alves
Nutricion 316089




CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS
MERENDA ITU - 3? semana

FUTURA.GUIA DA LUZ

OUTUBRO

Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 14/10/2024 15/10/2024 16/10/2024 17/10/2024 18/10/2024
, LEITE COM CHOCOLATE LEITE COM CHOCOLATE
CA';D'fPFO 21 | LEITE COAQZC;OCOLATE 32% VITAMINA DE FRUTAS 32% MINGAU DE AVEIA +
e:j‘:;"'“ MAMAD PAO INTEGRAL COM BISCOITO SIMPLES | PAO DE CENOURA COM BANANA
' REQUEIJAO MARGARINA
CARDAPIO 31
Colagdo SUCO DE MELANCTA SUCO DE MELAO SUCO DE UVA BANANA PERA
10:00

CARDAPIO 27

ARROZ, FEITAO, CARNE DE
PANELA COM BATATA
SALADA DE ACELGA COM

ARROZ, FEIJAO,
OVO MEXIDO COM CENOURA,
SALADA DE BETERRABA

ARRUZ, FELTAU, MACARRAT
COM FRANGO
SALADA DE BATATA,
CENOURA

ARROZ, FEIJAO,
PERNIL AO VINAGRETE
SALADA DE PEPINO COM

ARROZ, FEITAO,
TORTA MADALENA DE
FRANGO,

Almogo CHEIRO VERDE RALADA E CHEIRO VERDE CENOURA RALADA, SALADA DE CHICORIA
11:30 SUCO DE ABACAXTI MAMAO SUCO DE MARACUTA COM ABACAXT SUCO DE MELAO
L ARANTA
CARDAPTO 28 SUCO DE MARACUTA LEITE COM CHOCOLATE | SUCO DE ACEROLA COM
N CHA DE CIDREIRA SALADA DE FRUTAS 32% LARANJA
Lanche tarde PAO COM FRANGO TORTA DE CARNE Ia & & FLOCOS DE MILHO PAO DE FORMA COM
15:00 DESFIADO, TOMATE E (meldo, macd e mamido) o e
ALFACE CA QUEIJO E TOMA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (9) @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Ferro (mg) Sédio (mg)
928,00 158,00 29,00 20,00 293,68 118,19 360,32 3,62 794,58

Fontes: Taco 4  Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Alimentacgo Escolar

Carolingd Mepjies Alves
Nutricion 316089




CARDAPIOS EMEI EM PERTODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS
MERENDA ITU - 4% semana

FUTURA.GUIA DA LUZ

OUTUBRO

Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 21/10/2024 22/10/2024 23/10/2024 24/10/2024 25/10/2024
, LEITE COM CHOCOLATE LEITE COM CHOCOLATE
CAI;DA.PFO 21 | FLOCOS ll)—EIA{'\_IELHO COM 329, MINGAU DE AVEIA + 329, LEITE COA;\ZC;—IOCOLATE
e:j‘:;”'“ WACA PAO INTEGRAL COM BANANA PAO DE CENOURA COM WACK
' MARGARINA REQUEIJAO
CARDAPIO 31
. SUCO DE LARANJA LIMA
a A CR ABACAT] uc ACEROLA BANANA .
C:(I;g:)o MELAO EME DE E SUCO DE ACEROL NAN COM MAMAO

CARDAPIO 27

ARROZ, FEIJAO,
PERNIL COM LEGUMES

ARROZ, FEITAO, CARNE
MOIDA AO SUGO, PURE DE

ARROZ, FEITAO BRANCO,
CARNE DE PANELA, FAROFA

ARROZ, FEIJAO,
MACARRAO COM ATUM,

ARROZ, FEIJAO,
FRANGO COM BATATAS

(cenoura, vagem e abobrinha) DE LEGUMES JARDINEIRA DE LEGUMES
Almogo SALADA DE TOMATE BATAC-Z:V'\ SCCILE/]‘ZES SERADCEELGA SALADA DE REPOLHO COM | (abébora, abobrinha e chuchu) SALADACDEEBS::ZACE com
11:30 COM CEBOLA, MELANCIA RUCULA SALADA DE CATALONIA BANANA
SUCO DE MANGA SUCO DE ABACAXT SUCO DE UVA
. SUCO DE UVA
CARDAPIO 28 SUCO DE TANGERINA LEITE COM CHOCOLATE p o
~ SALADA DE FRUTAS CHA DE CAMOMILA PAO COM CARNE

Lanche tarde PAO DE CENOURA COM 32%

(manga, magd, péra)

TORTA DE FRANGO

DESFIADA E CENOURA

15:00 CARNE MOIDA AO SUGO BISCOITO SIMPLES
RALADA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Ferro (mg) Sédio (mg)
983,00 169,00 34,00 19,00 251,86 81,58 309,35 3,50 757,92

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Alimentacfo Escolar

Caroling Meples Alves
Nutricion 3160838




CARDAPIOS EMEI EM PERTODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS
MERENDA ITU - 5% semana

FUTURA.GUIA DA LUZ

OUTUBRO

Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
28/10/2024 29/10/2024 30/10/2024 31/10/2024
, LEITE COM CHOCOLATE LEITE COM CHOCOLATE
CA,;Z}Z;JOle MINGAU DE AVETA + MACA 3 32% VITAMINA DE FRUTAS 3 32%
) PAO DE CENOURA COM BISCOITO SIMPLES PAO INTEGRAL COM
6:45 MARGARINA REQUELIJAO

CARDAPIO 31
Colagdo
10:00

SUCO DE MAMAO

CREME DE ABACATE

SUCO DE MANGA

SUCO DE MELAO

CARDAPIO 27

ARROZ, FEITAO, CARNE
MOIDA, ABOBRINHA

ARROZ, FEIJAO, POLENTA
COM FRANGO AO MOLHO,
SALADA DE LEGUMES

ARROZ, FEITAO, PERNIL
COM ABOBORA, SALADA

ARROZ, FEIJAO,
CARNE EM CUBOS COM

REFOGADA, SALADA DE MANDIOCA
ol bobrinh DE COUVE COM CEBOLA
Almogo AMEIRAO COM CEBOLA (cenoura, abobrinha e SALADA DE ESCAROLA
11:30 MELAO beterraba), LARANJA BANANA
SUCO DE ACEROLA
) LEITE COM CHOCOLATE
CARDAPIO 28 SUCO DE MORANGO , . .
y CHA DE HORTELA 32% SALADA DE FRUTAS
Lanche tarde PAO INTEGRAL COM TORTA DE CARNE FLOCOS DE MILHO (manga, laranja, maméo)
15:00 QUELJO E TOMATE 9 ga. laranja,
MAMAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g9) @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Ferro (mg) Sédio (mg)
912 41 153,29 29,25 20,25 338,60 123,41 383,22 3,79 701,87

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Alimentaggo Escolar

CarolindMepnkes Alves
Nutricion 316089




CARDAPIO 1 a 5 - BEBES DE 04 a 05 MESES
MERENDA ITU - 1° semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 01/10/2024 02/10/2024 03/10/2024 04/10/2024
CARDAPIO 1
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30
CARDAPIO 2
Colagdo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
10:00
CARDAPIO 3
Almogo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00
CARDAPIO 4
d , , , ,
Lanche da FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
Tarde
14:30
CARDAPIO 5
Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (9) @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Ferro (mg) Sédio (mg)
785,00 87,00 17,00 41,00 897,75 173,25 598,50 8,66 582,75

Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos

F1: Férmula lactea infantil padrdo para criangas menores de 6 meses.
Ndo adicionar aglcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as formulas infantis.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Caraling Mepfies Alves
MNutricion’ 316089
Alimentacfo Escolar




CARDAPIO 1 a 5 - BEBES DE 04 a 05 MESES
MERENDA ITU - 2° semana

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

Refeigdo 07/10/2024 08/10/2024 09/10/2024 10/10/2024 11/10/2024
CARDAPIO 1
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30
CARDAPIO 2
Colagdo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
10:00
CARDAPIO 3
Almoco FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00
CARDAPIO 4
L“;Ch: da FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
arde
14:30
CARDAPIO 5
Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Ferro (mg) Sédio (mg)
785,00 87,00 17,00 41,00 897,75 173,25 598,50 8,66

Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sdnia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

F1: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas menores de 6 meses.

Ndo adicionar aglcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Caroling Mepjies Alves
Nutricion 316089
Alimentagfo Escolar




CARDAPIO 1 a 5 - BEBES DE 04 a 05 MESES
MERENDA ITU - 3° semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 14/10/2024 15/10/2024 16/10/2024 17/10/2024 18/10/2024
CARDAPIO 1
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30
CARDAPIO 2
Colagdo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
10:00
CARDAPIO 3
Almogo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00
CARDAPIO 4
d . . . . .
"“f": a FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
arae
14:30
CARDAPIO 5
Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (9) @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Ferro (mg) Sédio (mg)
792,23 87,00 17,00 21,00 897,75 173,25 598,50 8,66 582,75

Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - S6nia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

F1: Férmula lactea infantil padrdo para criangas menores de 6 meses.

Ndo adicionar aglcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as formulas infantis.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Caraling Mepjies Alves
Nutricion’ 316089
Alimentaggo Escolar




CARDAPIO 1 a 5 - BEBES DE 04 a 05 MESES
MERENDA ITU - 4° semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
< 21/10/2024 22/10/2024 23/10/2024 24/10/2024 25/10/2024
CARDAPIO 1
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30
CARDAPIO 2
Colagdo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
10:00
CARDAPIO 3
Almogo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00
CARDAPIO 4
d , , , , ,
"“f": a FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
arde
14:30
CARDAPIO 5
Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) €Ho (@) @ Totais () A (RE) C (mg) Ca (mg) Ferro (mg) Sédio (mg)
785,00 87,00 17,00 41,00 897,75 173,25 598,50 8,66 582,75

Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sdnia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

F1: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas menores de 6 meses.

Ndo adicionar agtcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Caroling Mepfies Alves
Nutricion’ 3165089
Alimentacfo Escalar




CARDAPIO 1 a 5 - BEBES DE 04 a 05 MESES
MERENDA ITU - 4° semana

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

Refeigdo 28/10/2024 29/10/2024 30/10/2024 31/10/2024
CARDAPIO 1
Desjejum PONTO FACULTATIVO FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30
CARDAPIO 2
Colagdo PONTO FACULTATIVO FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
10:00
CARDAPIO 3
Almogo PONTO FACULTATIVO FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00
CARDAPIO 4
L“:Ch: da | pONTO FACULTATIVO FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
arde
14:30
CARDAPIO 5
Jantar PONTO FACULTATIVO FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Ferro (mg) Sédio (mg)
785,00 87,00 17,00 41,00 897,75 173,25 598,50 8,66 582,75

Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

F1: Férmula lactea infantil padrdo para criangas menores de 6 meses.

Ndo adicionar agicar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento ds férmulas infantis.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

CaralingdMeples Alves
Nutricion 316089
Alimentagfio Escolar




da Estancia CARDAPIO 6 & 10 - BEBES DE 06 MESES w
TV MERENDA ITU - 1° semana v
=
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 01/10/2024 02/10/2024 03/10/2024 04/10/2024
CARDAPIO 6
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30

CARDAPIO 7

PAPA DE ARROZ,
CALDO DE FEIJAO,

PAPA DE FUBA,
CALDO DE FEITAO, FRANGO,

PAPA DE MACARRAO,
CALDO DE FEIJAO,

PAPA DE FUBA, FRANGO,

Colagdo , ,
CARNE MOIDA, INHAME . . CARNE ISCAS,BATATAE | MANDIOCA E ESPINAFRE
; ' " |CARA E ABOBORA PAULISTA ’
10:00 ABOBRINHA E ABOBO LIS CENOURA
CARDAPIO 8
Almogo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00

CARDAPIO 9
Lanche da Tarde
14:30

PAPA DE MACA

PAPA DE BANANA

PAPA DE MAMAO

PAPA DE BANANA

CARDAPIO 10

Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) €HO (g) @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Ferro (mg) Sédio (mg)
948,00 /2,00 17,00 20,00 207,21 96,31 311,64 0,28 457,00

F1: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas de 6 meses.

Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4° Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

Ndo adicionar aglicar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.
As frutas devem ser amassadas ou raspadas e oferecidas com a colher

A papa deverd ser PENEIRADA e servida na consisténcia de puré.

Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes

Ofertar apenas 1 fruta ao dia.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Carolina Mepges Alves
Mutri rkll,LP&

Alimentagho Esc
'




CARDAPIO 6 a 10 - BEBES DE 06 MESES

MERENDA ITU - 2° semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
< 07/10/2024 08/10/2024 09/10/2024 10/10/2024 11/10/2024
CARDAPIO 6
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30

CARDAPIO 7

PAPA DE ARROZ, CALDO DE

PAPA DE MACARRAO, CALDO

PAPA DE FUBA, CALDO DE

PAPA DE ARROZ, ISCAS,

PAPA DE MACARRAO,

Colagdo FEIJAO, CARNE 1sCAS, DE FEITAO, FRANGO, FEITAO, CARNE MOIDA, MANDIOQUINHA E FRANGO, BROCOLIS E

10:00 BATATA E CHUCHU ABOBORA E ABOBRINHA CARA E COUVE CENOURA BATATA DOCE
CARDAPIO 8

Almogo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1

12:00

CARDAPIO 9
Lanche da Tarde
14:30

PAPA DE MACA

PAPA DE PERA

PAPA DE BANANA

PAPA DE MAMAO

PAPA DE BANANA

CARDAPIO 10

Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Ferro (mg) Sédio (mg)
679,00 88,00 21,00 27,00 905,22 127,61 395,88 6,96 415,00

Fontes: Taco 4 © Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013 ey

Rétulos de Alimentos ‘N::LI);\a&H‘;‘ o

F1: Férmula lactea infantil padrdo para criangas de 6 meses.

Ndo adicionar aglicar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.
As frutas devem ser amassadas ou raspadas e oferecidas com a colher

A papa deverd ser PENEIRADA e servida na consisténcia de puré.

Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes

Ofertar apenas 1 fruta ao dia.

Alimentaghio
'

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.



CARDAPIO 6 a 10 - BEBES DE 06 MESES

MERENDA ITU - 3® semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 14/10/2024 15/10/2024 16/10/2024 17/10/2024 18/10/2024
CARDAPIO 6
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30

CARDAPIO 7

PAPA DE ARROZ, CALDO DE

PAPA FUBA, FRANGO,

PAPA DE MACARRAO, CALDO

PAPA DE ARROZ, FRANGO,

PAPA DE FUBA, FRANGO,

Colagdo FEIJAO, CARNE fscAs, DE FEIJAO, CARNE MOIDA, | CALDO DE FEITJAO, CARA E
ANDIOCA E ABOBRINHA BATATA E TOMATI
10:00 BATATA E BERINJELA MANDIOCA E ABOBRINH CENOURA E BATATA DOCE BETERRABA E TOMATE
CARDAPIO 8
Almogo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00

CARDAPIO 9
Lanche da Tarde
14:30

PAPA DE MACA

PAPA DE PERA

PAPA DE BANANA

PAPA DE MAMAO

PAPA DE BANANA

CARDAPIO 10

Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
5 Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Ferro (mg) Sédio (mg)
687,00 90,00 21,00 27,00 817,26 122.2% 382,17 6,46 715,43

Fontes: Taco 4 © Edigdo 2011

Tabela de Composi¢do de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

Carolina ”&ﬁ,;
F1: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas de 6 meses. Jim kﬁn ¢
Ndo adicionar aglcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as formulas infantis. !
As frutas devem ser amassadas ou raspadas e oferecidas com a colher
A papa devera ser PENEIRADA e servida na consisténcia de puré.
Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes
Ofertar apenas 1 fruta ao dia.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.



CARDAPIO 6 a 10 - BEBES DE 06 MESES

MERENDA ITU - 4® semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 21/10/2024 22/10/2024 23/10/2024 24/10/2024 25/10/2024
CARDAPIO 6
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30

CARDAPIO 7

PAPA DE ARROZ,

PAPA DE FUBA, CARNE

PAPA DE MACARRAO, CALDO

PAPA DE FUBA, CALDO DE

PAPA DE ARROZ, ISCAS,

Colagdo CALDO DE FEITAO, FRANGO, | MOIDA, MANDIOQUINHA | DE FEITAO, CARNE fscAs, FEITAO, FRANGO, ABOBRINHA E BATATA
10:00 CENOURA E CARA E ABOBORA ABOBRINHA E INHAME MANDIOCA E CENOURA
CARDAPIO 8
Almogo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00

CARDAPIO 9
Lanche da Tarde
14:30

PAPA DE PERA

PAPA DE MACA

PAPA DE BANANA

PAPA DE MAMAO

PAPA DE BANANA

CARDAPIO 10

Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Ferro (mg) Sédio (mg)
691,00 91,00 21,00 27,00 676,57 119,99 385,87 6,70 414,28

F1: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas de 6 meses.

Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4° Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

Ndo adicionar aglicar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.

As frutas devem ser amassadas ou raspadas e oferecidas com a colher

A papa deverd ser PENEIRADA e servida na consisténcia de puré.

Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeicdes

Ofertar apenas 1 fruta ao dia.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Menes Alves
\q};p« 315089
.)ﬁv Escolar




CARDAPIO 6 & 10 - BEBES DE 06 MESES

MERENDA ITU - 5% semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
< 28/10/2024 29/10/2024 30/10/2024 31/10/2024
CARDAPIO 6
Desjejum PONTO FACULTATIVO FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30
A PAPA A, CA PAP c
CARDAPIO 7 PAPA DE ARROZ, FRANGO, DE FUBA, CALDO DE APA DE ARROZ, CALDO DE
Colagdo PONTO FACULTATIVO CHUCHU E CENOURA FEIJAO, CARNE MOIDA, | FEITAO, ISCAS, CENOURA E
10:00 CHICORIA E ABOBORA ABOBRINHA
CARDAPIO 8
Almogo PONTO FACULTATIVO FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00
CARDAPIO 9
Lanche da Tarde PONTO FACULTATIVO PAPA DE PERA PAPA DE BANANA PAPA DE MAMAO
14:30
CARDAPIO 10
Jantar PONTO FACULTATIVO FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Ferro (mg) Sédio (mg)
673,50 90,60 19,50 25,90 454,90 73,73 236,56 4,14 416,21

Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4° Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos Carolind e jes Alves
Nutr .\q};p« 315089
F1: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas de 6 meses. Aimentagfo Escotar
Ndo adicionar aglcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.

As frutas devem ser amassadas ou raspadas e oferecidas com a colher

A papa deverd ser PENEIRADA e servida na consisténcia de puré.

Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes

Ofertar apenas 1 fruta ao dia.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




CARDAPIO 11 & 15 - BEBES DE 07 a 11 MESES

MERENDA ITU - 1° semana

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

01/10/2024

02/10/2024

03/10/2024

04/10/2024

CARDAPIO 11
Desjejum
7:30

FORMULA 2 + MACA

FORMULA 2 + PERA

FORMULA 2 + MELAO

FORMULA 2 + BANANA

CARDAPIO 12
Colagdo
9:00

SUCO DE MELANCIA

CREME DE ABACATE

SUCO DE MORANGO

SUCO DE LARANJA LIMA
COM CENOURA

CARDAPIO 13

PAPA DE ARROZ,
CALDO DE FEIJAO,

PAPA DE FUBA,
CALDO DE FEIJAO, FRANGO,

PAPA DE MACARRAO,
CALDO DE FEIJAO,

PAPA DE FUBA, OVO,
MANDIOCA, ESPINAFRE

Almogo CARNE MOIDA, INHAME, ERVILHA TORTA, CARA E CARNE ISCAS, BATATA, E ABGBORA
10:00 ABOBRINHA E CENOURA, ABOBORA PAULISTA, CHUCHU E CENOURA, LARANT A LIN,\A
MAMAO MELANCIA BANANA
CARDAPIO 14
Lanche da tarde FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2

13:00

CARDAPIO 15

PAPA DE MACARRAO,
CALDO DE FEIJAO,

PAPA DE ARROZ,
CARNE ISCAS, ESCAROLA,

PAPA DE FUBA, CALDO DE
FEIJAO, FIGADO, ABOBRINHA,

PAPA DE MACARRAO,
CARNE ISCAS, CARA,

FRANGO, ABOBORA,
Jantar MANDIOCA E CENOURA, INHAME E COUVE BROCOLTS E CENOURA,
15:00 VAGEM E BATATA, BANANA PéRA MELAO
ABACAXI
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
5 Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) ¢HO @ ©@ Totais (g) A RE) ¢ (ma) Ca (mg) Ferro (mg) Sédio (mg)
539,00 86,00 15,00 15,00 625,28 75,95 337,12 5,65 282,27

Fontes: Taco 4 ¥ Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos \
*E9. B4 . . . ~ . . Caroling Mephes Alves
F2: Formula ldctea infantil padrédo para criangas maiores de 6 meses. NUmaUnQL/TEgu 316088
*Ndo adicionar aglcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis. Alimentagdo Escolar
*As frutas/papas devem ser oferecidas amassadas ou raspadas com a colher (respeitando a individualidade de cada crianga)
*As frutas servidas como sobremesa deverdo ser picadas, sem cascas e sem sementes e servidas em cumbucas pldsticas.
*CONSISTENCIAS ADEQUADAS: Ofertar pedagos pequenos para estimular a mastigagdo (maiores e com dentigdo), amassadas com o garfo para os menores e/ou que possuem dificuldades de mastigagdo
*A carne deverd ser desfiada ou picada.
*Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes
*A partir 8° més, alterar gradativamente a consisténcia de pedagos pequenos até atingir a consisténcia de uma refeigdo normal

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.



CARDAPIO 11 & 15 - BEBES DE 07 a 11 MESES

MERENDA ITU - 2° semana

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

07/10/2024

08/10/2024

09/10/2024

10/10/2024

11/10/2024

CARDAPIO 11
Desjejum
7:30

FOMULA 2 + MELAO

FORMULA 2 + MACA

FORMULA 2 + BANANA

FORMULA 2 + PERA

FORMULA 2 + MAMAO

CARDAPIO 12
Colagdo
9:00

SUCO DE MAMAO

SUCO DE LARANJA LIMA COM

BETERRABA

CREME DE ABACATE

SUCO DE MARACUJA

BANANA

PAPA DE ARROZ,

PAPA DE MACARRAO,

PAPA DE FUBA, CALDO DE

PAPA DE ARROZ, OVO,

PAPA DE MACARRAO,

CARDAPIO 13 CALDO DE FEIJAO, CALDO DE FEIJAO, FRANGO, FEITAO, CARNE MOIDA, MANDIOQUINHA, VAGEM FRANGO,
Almogo CARNE ISCAS, BATATA, INHAME, ABOBORA E CARA, COUVE E E CENOURA BROCOLIS, BATATA DOCE E
10:00 CENOURA E CHUCHU, ABOBRINHA, ERVILHA TORTA, BANANA ’ CHICORIA,
MACA PERA MELAO LARANJA LIMA
CARDAPIO 14
Lanche da tarde FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2

13:00

CARDAPIO 15

PAPA DE FUBA, OVO,
MANDIOQUINHA,

PAPA DE FUBA,
CARNE ISCAS, BATATA,

PAPA DE ARROZ, FRANGO,

PAPA DE MACARRAO,
CALDO DE FEITAO, CARNE
MOIDA, ABOBORA,

PAPA DE FUBA,
CALDO DE FEIJAO,

Jantar ) c ABOBRINHA, INHAME E TOMATE CARNE ISCAS, MANDIOCA,

ESPINAFRE E ABOBORA, CENOURA E BROCOLIS, o p
15:00 LARANTA LIMA MAMAO MACA CARA E CHUCHU, CENOURA E ABOBRINHA,

MELAO PERA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Ferro (mg) Sédio (mg)
678,00 110,00 19,00 18,00 813,92 107,55 421,03 7,05 283,12

Fontes: Taco 4 ™ Edigao 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - S6nia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

*F2: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas maiores de 6 meses.

*Ndo adicionar aglcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.
*As frutas/papas devem ser oferecidas amassadas ou raspadas com a colher (respeitando a individualidade de cada crianga)
*As frutas servidas como sobremesa deverdo ser picadas, sem cascas e sem sementes e servidas em cumbucas pldsticas.
*CONSISTENCIAS ADEQUADAS: Ofertar pedagos pequenos para estimular a mastigagdo (maiores e com dentigdo), amassadas com o garfo para os menores e/ou que possuem dificuldades de mastigagdo
*A carne deverd ser desfiada ou picada.
*Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes
*A partir 8° més, alterar gradativamente a consisténcia de pedagos pequenos até atingir a consisténcia de uma refeigdo normal

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

CarolingMenjies Alves
Nutricion 316089
AlimentagfoEscolar




CARDAPIO 11 & 15 - BEBES DE 07 a 11 MESES

MERENDA ITU - 3® semana

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

14/10/2024

15/10/2024

16/10/2024

17/10/2024

18/10/2024

CARDAPIO 11
Desjejum
7:30

FORMULA 2 + MAMAO

FORMULA 2 + MACA

FORMULA 2 + PERA

FORMULA 2 + MELAO

FORMULA 2 + BANANA

CARDAPIO 12
Colagdo
9:00

SUCO DE MELANCIA

SUCO DE MELAO

SUCO DE UVA

BANANA

PERA

CARDAPIO 13

PAPA DE ARROZ, CALDO DE
FEIJAO, CARNE fscAS,

PAPA FUBA, FRANGO,
MANDIOCA, ABOBORA E

PAPA DE MACARRAO, CALDO DE

FEIJAO, CARNE MOIDA,

PAPA DE ARROZ, FRANGO,
CALDO DE FEIJAO, CARA,

PAPA DE FUBA, OVO, BATATA,

ATATA c TAT C TOMAT
Almoco BATATA, BERINJELA E ABOBRINHA ENOURA, BATATA DOCE E ABOBRINHA E BETERRABA ESPINAFRE E TOMATE
10:00 CENOURA MAMAO VAGEM BANANA MELAO

LARANJTA LIMA MACA
CARDAPIO 14
Lanche da tarde FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2

13:00

CARDAPIO 15

PAPA DE FUBA, OVO,
INHAME, ABOBORA E

PAPA DE MACARRAO,
CARNE CUBOS, CALDO DE

PAPA DE ARROZ, ISCAS,
INHAME, ALMEIRAO

PAPA DE MACARRAO,
FRANGO, BATATA,

PAPA DE ARROZ, CALDO DE
FEIJAO, CARNE fscAs,

. FEIJAO, BROCOLIS, ) BATATA DOCE, CHUCHU,

Jantar CHICGORIA ; E ABOBORA, CENOURA E COUVE,
15:00 MELAO CHUCHU E CARA, MELANCIA PERA CENOURA E CATALONIA

MACA MAMAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
5 Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais

Energia (keal) ¢HO @ ©@ Totais (g) A RE) ¢ (ma) Ca (mg) Ferro (mg) Sédio (mg)
666,00 107,00 19,00 18,00 759,14 101,13 711,08 6,93 286,84

Fontes: Taco 4 ¥ Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

*F2: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas maiores de 6 meses.

*Ndo adicionar agticar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.
*As frutas/papas devem ser oferecidas amassadas ou raspadas com a colher (respeitando a individualidade de cada crianga)
*As frutas servidas como sobremesa deverdo ser picadas, sem cascas e sem sementes e servidas em cumbucas pldsticas.
*CONSISTENCIAS ADEQUADAS: Ofertar pedagos pequenos para estimular a mastigagdo (maiores e com dentigdo), amassadas com o garfo para os menores e/ou que possuem dificuldades de mastigagdo
*A carne deverd ser desfiada ou picada.
*Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes

*A partir 8° més, alterar gradativamente a consisténcia de pedagos pequenos até atingir a consisténcia de uma refeigdo normal

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

CarolingMenhies Alves
Nutricion 316089
Alimentaglo Escolar




CARDAPIO 11 & 15 - BEBES DE 07 a 11 MESES

MERENDA ITU - 4® semana

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

Refeigdo

21/10/2024

22/10/2024

23/10/2024

24/10/2024

25/10/2024

CARDAPIO 11
Desjejum
7:30

FORMULA 2 + MACA

FORMULA 2 + MELAO

FORMULA 2 + BANANA

FORMULA 2 + MAMAO

FORMULA 2 + PERA

CARDAPIO 12
Colagdo
9:00

SUCO DE MELAO

CREME DE ABACATE

SUCO DE ACEROLA

BANANA

SUCO DE LARANJA LIMA
COM MAMAO

CARDAPIO 13

PAPA DE ARROZ, CALDO DE
FEIJAO, FRANGO, CENOURA,

PAPA DE FUBA, CARNE
MOIDA, COUVE,

PAPA DE MACARRAO, CALDO DE

FEIJAO, CARNE fscCAS,

PAPA DE FUBA,
CALDO DE FEIJAO, FRANGO,

PAPA DE ARROZ, OVO,
ABOBRINHA, BATATA

) . ABOBRINHA, INHAM ANDIOCA, CENOURA
Almogo CARA E CHUCHU MANDIOQUINHA E ABOBORA ‘ EE MAND . CE E E CENOURA,
10:00 LARANJA LIMA MELANCIA ESPINAFRE CATALONIA, BANANA
MAMAO PERA
CARDAPIO 14
Lanche da tarde FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2

13:00

CARDAPIO 15
Jantar

PAPA DE FUBA, OVO,
BATATA, TOMATE

PAPA DE MACARRAO,
CALDO DE FEIJAO,
CARNE CUBOS, CENOURA,

PAPA DE ARROZ, FRANGO,
BATATA DOCE, CABOTIA E

PAPA DE ARROZ, CARNE
MOIDA, CENOURA,

PAPA DE MACARRAO, FRANGO,
CALDO DE FEIJAO, CARA,

E CHICORIA, COUVE ABOBRINHA E ESCAROLA CABOTIA E ALMEIRAO

15:00 ~ MANDIOCA E VAGEM, ~ -

MAMAO o~ MELAO MELANCIA MACA

MACA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Ferro (mg) Sédio (mg)
642,00 102,00 18,00 18,00 713,54 167,58 42452 6,96 286,43
Fontes: Taco 4 ¥ Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos
*F2: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas maiores de 6 meses.
*Ndo adicionar agticar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.
*As frutas/papas devem ser oferecidas amassadas ou raspadas com a colher (respeitando a individualidade de cada crianga)
*As frutas servidas como sobremesa deverdo ser picadas, sem cascas e sem sementes e servidas em cumbucas pldsticas.
*CONSISTENCIAS ADEQUADAS: Ofertar pedagos pequenos para estimular a mastigagdo (maiores e com dentigdo), amassadas com o garfo para os menores e/ou que possuem dificuldades de mastigagdo

*A carne deverd ser desfiada ou picada.

*Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes
*A partir 8° més, alterar gradativamente a consisténcia de pedagos pequenos até atingir a consisténcia de uma refeigdo normal

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Carolind Mephes Alves
Nutricion 316088
Alimentagfo Escolar




CARDAPIO 11 & 15 - BEBES DE 07 a 11 MESES
MERENDA ITU - 5% semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
28/10/2024 29/10/2024 30/10/2024 31/10/2024
CARDAPIO 11
Desjejum PONTO FACULTATIVO FORMULA 2 + PERA FORMULA 2 + BANANA FORMULA 2 + MAMAO
7:30
CARDAPIO 12
Colagdo PONTO FACULTATIVO CREME DE ABACATE SUCO DE MANGA SUCO DE MELAO
9:00
PAPA DE FUBA, CALDO DE PAPA DE ARROZ, CALDO DE
CARDAPIO 13 PAPA DE ARROZ, FRANGO, FEITAO, CARNE MOIDA, FEIJAO, ISCAS, CENOURA,
Almogo PONTO FACULTATIVO CHUCHU, CARA E CENOURA | CHICORIA, ABOBORA E INHAME MANDIOQUINHA E
10:00 MAMAO SUCO DE MARACUJA COM ABOBRINHA
LARANJA LIMA BANANA
CARDAPIO 14
Lanche da tarde PONTO FACULTATIVO FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2
13:00
) PAPA DE MACARRAO, CARNE PAPA DE FUBA. OVO,
CARDAPIO 15 CUBOS, CALDO DE FEIJAO, PAPA DE ARROZ, FRANGO, MANDIOCA. ERVILHA TORTA E
Jantar PONTO FACULTATIVO CHUCHU, BATATA DOCE E | CENOURA, BATATA E ALMEIRAO C,ENOURA
15:00 VAGEM MELANCIA MELAO
MACA
Energia (kcal) ¢Ho @ PNZ)IMS f::.:r;:) A RE) T C (mg) Ca (mg) '2:: I(smg) Sédio (mg)
654,00 106,00 17,00 18,00 595,04 57,22 243,20 414 285,68

Fontes: Taco 4 ™ Edigao 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - S6nia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos \
. . . . ~ . . Carolind Mepjies Alves
*F2: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas maiores de 6 meses. NulricionC%lF&d 316089
*Ndo adicionar aglcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis. Alimentagio Escolar
*As frutas/papas devem ser oferecidas amassadas ou raspadas com a colher (respeitando a individualidade de cada crianga)
*As frutas servidas como sobremesa deverdo ser picadas, sem cascas e sem sementes e servidas em cumbucas pldsticas.
*CONSISTENCIAS ADEQUADAS: Ofertar pedagos pequenos para estimular a mastigagdo (maiores e com dentigdo), amassadas com o garfo para os menores e/ou que possuem dificuldades de mastigagdo
*A carne deverd ser desfiada ou picada.
*Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes
*A partir 8° més, alterar gradativamente a consisténcia de pedagos pequenos até atingir a consisténcia de uma refeigdo normal

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.



CARDAPIO 16 & 20 - CRIANGCAS DE 01 & 03 ANOS

MERENDA ITU - 1? semana

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

01/10/2024

02/10/2024

03/10/2024

04/10/2024

CARDAPIO 16
Desjejum
7:30

LEITE COM CHOCOLATE 32%
PAO DE CENOURA
COM REQUEIJTAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%
MAMAO

MINGAU DE AVETA + BANANA

LEITE COM CHOCOLATE 32%
PAO INTEGRAL COM
MARGARINA

CARDAPIO 17
Colagdo
9:00

SUCO DE MELANCIA

CREME DE ABACATE

SUCO DE MORANGO

SUCO DE LARANJA LIMA
COM CENOURA

ARROZ, LENTILHA, PERNIL COM

ARROZ, FEITAO, MACARRAO AO
SUGO, FRANGO ASSADO COM

ARROZ, FEIJAO,

ARROZ, FEIJAO,

, BROCOLIS, CARNE EM CUBOS COM OVO MEXIDO COM TOMATE
CARDAPIO 18 BATATAS
. SALADA DE ACELGA COM SALADA OF LEGUMES COM TOMATE E CENOURA. E CENOURA E ABOBRINHA
1;"3‘5(;’ CENOURA CHUCHU SALADA DE ALFACE, SALADA DE FOLHAS MISTAS
' SUCO DE MANGA ABACAXI SUCO DE MAMAO
BANANA
CARDAPIO 19 SUCO DE UVA LEITE COM CHOCOLATE 32%

Lanche da tarde
13:00

SALADA DE FRUTAS
(laranja, magd e mamdo)

PAO INTEGRAL COM
PERNIL AO VINAGRETE

FLOCOS DE MILHO
MACA

CHA DE CAMOMILA
TORTA DE CARNE

CARDAPIO 20

SOPA DE MACARRAO, CALDO DE
FEITAO, FRANGO, ABOBORA,

ARROZ, FEITAO, CARNE COM

SOPA DE FUBA, CALDO DE
FEIJAO, FIGADO, ABOBRINHA,

SOPA DE MACARRAO, CARNE
iSCAS, CARA, BROCOLIS E

BATATA, SALADA DE ESCAROLA
‘71‘;_,"'(')"(‘)" VAGEM E BATATA SUCO DE MARACUTA MANDIOCA E COUVE CENOURA
' ABACAXT MELANCIA MELAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) cHo @ ) Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Ferro (mg) Sédio (mg)
948,00 168,00 33,00 16,00 372,95 55,18 273,86 734 786,14

Fontes: Taco 4 ¥ Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sdnia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CONSISTENCIAS E ELABORACOES:

* O feijdo deverd ser amassado até 1 ano e 11 meses.

* As refeigdes para criangas menores de 2 anos deverdo ser amassadas, devendo a consisténcia ser alterada gradativamente, conforme individualidade da crianga
* Utilizar temperos naturais suaves, como cebola, alho e salsinha.

* Utilizar pouco sal e pouco éleo.

* Hidratagdo: Oferecer dgua filtrada ou fervida nos intervalos das refeigges.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Carolind Menjies Alves
Nutricion 316089
Alimentaggo Escolar




CARDAPIO 16 & 20 - CRIANGCAS DE 01 & 03 ANOS

MERENDA ITU - 2% semana

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

07/10/2024

08/10/2024

09/10/2024

10/10/2024

11/10/2024

CARDAPIO 16
Desjejum
7:30

MINGAU DE AVEIA + MELAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%
PAO INTEGRAL COM
MARGARINA

LEITE COM CHOCOLATE 32%
BANANA

FLOCOS DE MILHO COM LEITE
MAMAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%
PAO DE CENOURA
COM REQUEIJAO

CARDAPIO 17
Colagdo
9:00

ABACAXT

SUCO DE LARANJA COM
BETERRABA

CREME DE ABACATE

SUCO DE MARACUJA

BANANA

CARDAPIO 18
Almogo
10:30

ARROZ, FEITAO, STROGONOFF
DE CARNE EM ISCAS, BATATA
SAUTEE
SALADA DE REPOLHO COM
CENOURA RALADA
SUCO DE MACA

ARROZ, FELJTAO, MACARRAO A
BOLONHESA, LEGUMES
REFOGADOS
(abobrinha, cenoura e vagem),
SALADA DE PEPINO
PERA

ARROZ, GRAO DE BICO, CARNE
MOIDA COM LEGUMES
SALADA DE ALMEIRAO COM
TOMATE
MELAO

ARROZ, FEIJAO, CARNE DE
PANELA, PURE DE ABOBORA
SALADA DE FOLHAS MISTAS
(alface, rucula e acelga),
BANANA

ARROZ, FEIJAO PRETO,
PERNIL, COUVE REFOGADA
SALADA DE VINAGRETE
SUCO DE LARANTA

CARDAPIO 19
Lanche da tarde
13:00

SUCO DE GOIABA
PAO DE CENOURA COM PATE DE
FRANGO, ALFACE E TOMATE

LEITE COM CHOCOLATE 32%
BISCOITO SIMPLES

CHA DE HORTELA
TORTA DE FRANGO

SALADA DE FRUTAS
(manga, laranja, péra)

SUCO DE LARANJA
CACHORRO QUENTE
BOLINHO DE CHOCOLATE
INDIVIDUAL

CARDAPIO 20

ARROZ, FEITAO, OMELETE COM
ESPINAFRE E TOMATE

SOPA DE FUBA, CARNE TSCAS,
ABOBORA, BATATA, CENOURA E

SOPA DE ARROZ, FRANGO,

MACARRAO A BOLONHESA,
FEIJAO, SALADA DE LEGUMES

SOPA DE FUBA,
CALDO DE FEIJAO,

p ABOBRINHA, INHAME E TOMATE CARNE ISCAS, MANDIOCA,
Jl'asrf:;;‘ SALADA DE ACELGA BROCOLIS MACA (cenoura e beterraba), CENOURA E ABOBRINHA
' SUCO DE MARACUJA MAMAO SUCO DE MORANGO '
MELANCIA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Ferro (mg) Sédio (mg)
963,00 159,00 40,00 23,00 423,29 72,38 339,41 5,01 889,12 |

Fontes: Taco 4 ¥ Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - S6nia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CONSISTENCIAS E ELABORACOES:

* O feijdo deverd ser amassado até 1 ano e 11 meses.

* As refeigdes para criangas menores de 2 anos deverdo ser amassadas, devendo a consisténcia ser alterada gradativamente, conforme individualidade da crianga

* Utilizar temperos naturais suaves, como cebola, alho e salsinha.

* Utilizar pouco sal e pouco éleo.
* Hidratagdo: Oferecer dgua filtrada ou fervida nos intervalos das refeigdes.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

CarolindMepjes Alves
Nutricion 316089
Alimentagfc Escolar



CARDAPIO 16 & 20 - CRIANCAS DE 01 & 03 ANOS

MERENDA ITU - 3% semana

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

14/10/2024

15/10/2024

16/10/2024

17/10/2024

18/10/2024

CARDAPIO 16

LEITE COM CHOCOLATE 32%

LEITE COM CHOCOLATE 32%

VITAMINA DE FRUTAS

LEITE COM CHOCOLATE 32%

Desjejum ~ PAO INTEGRAL COM PAO DE CENOURA COM MINGAU DE AVEIA + BANANA
MAMAO ~ BISCOITO SIMPLES
7:30 REQUEIJAO LE MARGARINA
CARDAPIO 17
Colagdo SUCO DE MELANCIA SUCO DE MELAO SUCO DE UVA BANANA PERA
9:00

CARDAPIO 18
Almogo
10:30

ARROZ, FEIJAO, CARNE DE
PANELA COM BATATA
SALADA DE ACELGA COM
CHEIRO VERDE
SUCO DE ABACAXI

ARROZ, FEIJAO,

OVO MEXIDO COM CENOURA,
SALADA DE BETERRABA
RALADA
MAMAO

ARROZ, FEITAO, MACARRAO COM

FRANGO
SALADA DE BATATA, CENOURA
E CHEIRO VERDE
SUCO DE MARACUJTA COM
LARANTA

ARROZ, FEIJAO,
PERNIL AO VINAGRETE
SALADA DE PEPINO COM
CENOURA RALADA,
ABACAXT

ARROZ, FEIJAO,
TORTA MADALENA DE
FRANGO,
SALADA DE CHICORIA
SUCO DE MELAO

CARDAPIO 19

SUCO DE MARACUJA

LEITE COM CHOCOLATE 32%

SUCO DE ACEROLA COM

CHA DE CIDREIRA SALADA DE FRUTAS LARANTA
. c I i
Lanche da tarde | p20 coM FRANGO DESFIADO, TORTA DE CARNE (meldo, magd e mamao) FLo OASA DE MILHO PAO DE FORMA COM QUELJO E
13:00 TOMATE E ALFACE AGA TOMATE

CARDAPIO 20

POLENTA, FEITAO, FRANGO,

SOPA DE MACARRAO,
CARNE CUBOS, CALDO DE

SOPA DE ARROZ, ISCAS,
INHAME, ALMEIRAO

RISOTO DE FRANGO
COM CENOURA E ABOBRINHA,

SOPA DE ARROZ, CALDO DE
FEIJAO, CARNE ISCAS,

SALADA DE CHICORIA FEIJAO, BRéCOLIS, P ~ ~ BATATA DOCE, CHUCHU,

Jantar - I ; E ABGBORA, FELTAO, SALADA DE ALMEIRAO
15:00 MELAO CHUCHU E CARA, MELANCIA SUCO DE ACEROLA CENOURA E CATALONIA

SUCO DE MANGA MACA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
5 Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais

Energia (kcal) CHO (g) @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Ferro (mg) Sédio (mg)
926,00 161,00 40,00 18,00 558,33 160,91 369,02 5,16 794,74

Fontes: Taco 4 ¥ Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - S6nia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CONSISTENCIAS E ELABORACOES:
* O feijdo deverd ser amassado até 1 ano e 11 meses.
* As refeigdes para criangas menores de 2 anos deverdo ser amassadas, devendo a consisténcia ser alterada gradativamente, conforme individualidade da crianga

* Utilizar temperos naturais suaves, como cebola, alho e salsinha.
* Utilizar pouco sal e pouco éleo.
* Hidratagdo: Oferecer dgua filtrada ou fervida nos intervalos das refeigdes.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Carolind Mepjes Alves
Nutricion 316089
Alimentagfo Escolar




CARDAPIO 16 & 20 - CRIANCAS DE 01 & 03 ANOS

MERENDA ITU - 4% semana

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

21/10/2024

22/10/2024

23/10/2024

24/10/2024

25/10/2024

CARDAPIO 16

FLOCOS DE MILHO COM LEITE

LEITE COM CHOCOLATE 32%

LEITE COM CHOCOLATE 32%

LEITE COM CHOCOLATE 32%

Desjejum MACA PAO INTEGRAL COM MINGAU DE AVEIA + BANANA PAO DE CENOURA COM MACA
7:30 MARGARINA REQUEIJAO
CARDAPIO 17
- SUCO DE LARANJA LIMA
~ T ~
C;Ifx(;;go MELAO CREME DE ABACATE SUCO DE ACEROLA BANANA COM MAMAO

CARDAPIO 18

ARROZ, FEIJAO,
PERNIL COM LEGUMES
(cenoura, vagem e abobrinha)

ARROZ, FEITAO, CARNE MOIDA
AO SUGO, PURE DE BATATA,
SALADA DE ACELGA COM

ARROZ, FEITAO BRANCO, CARNE

DE PANELA, FAROFA DE LEGUMES

SALADA DE REPOLHO cOM

ARROZ, FEIJAO,
MACARRAO COM ATUM,
JARDINEIRA DE LEGUMES

ARROZ, FEIJAO,
FRANGO COM BATATAS
SALADA DE ALFACE COM

' ' CIA C C
SUCO DE MANGA MELANCI SUCO DE ABACAXI SUCO DE UVA BANANA
CARDAPIO 19 SUCO DE TANGERINA SUCO DE UVA

Lanche da tarde
13:00

PAO DE CENOURA COM CARNE
MOIDA AO SUGO

SALADA DE FRUTAS
(manga, magd, péra)

LEITE COM CHOCOLATE 32%
BISCOITO SIMPLES

CHA DE CAMOMILA
TORTA DE FRANGO

PAO COM CARNE DESFIADA E
CENOURA RALADA

CARDAPIO 20

SOPA DE FUBA, OVO,
BATATA, TOMATE

MACARRAO COM CARNE EM
CUBOS AO SUGO COM

SOPA DE ARROZ, FRANGO,

ARROZ, FEIJAO, CARNE
MOIDA COM ABOBRINHA,

SOPA DE MACARRAO, FRANGO,
CALDO DE FEIJAO, CARA,

. CENOURA E VAGEM BATATA DOCE, CABOTIA E COUV| ~

‘I‘;“:)‘g E CHICORIA, siLA oA DE cou'\E/E b EV,\ELKO € Bl SALADA DEEscAROLA, MANDIOCA E ALMEIRAO
' MAMAO ~ SUCO DE MELANCIA ABACAXT
SUCO DE MACA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais

Energia (keal) cHo @ @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Ferro (mg) Sédio (mg)

938,00 156,00 38,00 18,00 78347 110,65 320,71 758 764,31

Fontes: Taco 4 ¥ Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CONSISTENCIAS E ELABORACOES:

* O feijdo deverd ser amassado até 1 ano e 11 meses.

* As refeigdes para criangas menores de 2 anos deverdo ser amassadas, devendo a consisténcia ser alterada gradativamente, conforme individualidade da crianga

* Utilizar temperos naturais suaves, como cebola, alho e salsinha.

* Utilizar pouco sal e pouco éleo.

* Hidratagdo: Oferecer dgua filtrada ou fervida nos intervalos das refeigges.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Carolind Mepjes Alves
Nutricion 316089
Alimentagho Escolar




CARDAPIO 16 & 20 - CRIANCAS DE 01 & 03 ANOS

MERENDA ITU - 5% semana

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

28/10/2024

29/10/2024

30/10/2024

31/10/2024

CARDAPIO 16
Desjejum
7:30

PONTO FACULTATIVO

LEITE COM CHOCOLATE 32%
PAO DE CENOURA COM
MARGARINA

VITAMINA DE FRUTAS
BISCOITO SIMPLES

LEITE COM CHOCOLATE 32%
PAO INTEGRAL COM
REQUEIJAO

CARDAPIO 17
Colagdo
9:00

PONTO FACULTATIVO

CREME DE ABACATE

SUCO DE MANGA

SUCO DE MELAO

CARDAPIO 18
Almogo
10:30

PONTO FACULTATIVO

ARROZ, FEIJAO, POLENTA COM
FRANGO AO MOLHO,
SALADA DE LEGUMES

(cenoura, abobrinha e beterraba),

SUCO DE ACEROLA

ARROZ, FELJAO, PERNIL COM
ABOBORA, SALADA DE COUVE
COM CEBOLA
LARANTA

ARROZ, FEIJAO,
CARNE EM CUBOS COM
MANDIOCA
SALADA DE ESCAROLA
BANANA

CARDAPIO 19
Lanche da tarde
13:00

PONTO FACULTATIVO

CHA DE HORTELA
TORTA DE CARNE

LEITE COM CHOCOLATE 32%
FLOCOS DE MILHO
MAMAO

SALADA DE FRUTAS
(manga, laranja, mamdo)

CARDAPIO 20
Jantar
15:00

PONTO FACULTATIVO

ARROZ, FEIJAO, CARNE COM
BATATA, VAGEM E CENOURA,
SALADA DE ALFACE,
SUCO DE MARACUJA

SOPA DE ARROZ, FRANGO,
CENOURA, BATATA E ALMEIRAO
MELANCIA

ARROZ, FEIJAO,
PERNIL, CREME DE MILHO,
SALADA DE TOMATE,
SUCO DE MACA

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

Energia (kcal) CHO (g)

Proteinas

()

Gorduras

Vitaminas

Minerais

Totais (g) A (RE)

C (mg) Ca (mg)

Ferro (mg) Sédio (mg)

891,00 148,00

32,00

19,00 255,14

95,81 221,07

3,12 728,63

Fontes: Taco 4 ¥ Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - S6nia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos Camm@;p:sm\:es
Nutricion' 316089
Alimentaghio Escolar
CONSISTENCIAS E ELABORACGES:
* O feijdo deverd ser amassado até 1 ano e 11 meses.

* As refeigdes para criangas menores de 2 anos deverdo ser amassadas, devendo a consisténcia ser alterada gradativamente, conforme individualidade da crianga
* Utilizar temperos naturais suaves, como cebola, alho e salsinha.

* Utilizar pouco sal e pouco éleo.

* Hidratagdo: Oferecer dgua filtrada ou fervida nos intervalos das refeigdes.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.



EMET / CRECHE

CARDAPIO 20 - ENSINO INFANTIL - 04 & 05 ANOS - MERENDA ITU OUTUBRO
MERENDA MANHA: 9:30 as 9:45h
Segunda-Feira Terga-Feira 01/10/2024 Quarta-Feira 2/10/2024 Quinta-Feira 3/10/2024 Sexta-feira 4/10/2024

ARROZ, PERNIL COM BROCOLIS,
SALADA DE ACELGA COM
CENOURA

MACARRAO AO SUGO, FRANGO
ASSADO COM BATATAS
SALADA DE LEGUMES COM

ARROZ, CARNE EM CUBOS
COM TOMATE E CENOURA.
SALADA DE ALFACE,

ARROZ, FEIJAO,
OVO MEXIDO COM TOMATE
E CENOURA E ABOBRINHA

CHUCHU SALADA DE FOLHAS MISTAS
SUCO DE MANGA ABACAXT ~
BANANA X SUCO DE MAMAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)

) Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais

Energia (kcal) CHO (g) @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Ferro (mg) | sédio (mg)
288,88 48,55 10,08 6,04 131,78 23,28 34,86 1,26 | 326,73
Segunda-Feira 7/10/2024 Terga-feira 8/10/2024 Quarta-Feira 9/10/2024 Quinta-feira 10/10/2024 Sexta-Feira 11/10/2024
o ARROZ, CARNE MOIDA COM
ARROZ, STROGONOFF DE CARNE| 1 ACARRAO A BOLONHESA, . CACHORRO QUENTE

EM ISCAS, BATATA SAUTEE LEGUMES REFOGADOS LEGUMES ARROZ, PELTAO, CARNE DE SUCO DE LARANTA
SALADA DE REPOLHO COM . SALADA DE ALMEIRAO COM | PANELA, PURE DE ABOBORA

CENOURA RALADA (abobrinha, cenoura e vagem), TOMATE BANANA BOLINHO DE CHOCOLATE

X AMAO INDIVIDUA
SUCO DE MACA mam SUCO DE ACEROLA NDIVIDUAL
Informagdo Nutricional (Média Semanal)

) Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais

Energia (kcal) CHO (g) @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Ferro (mg) | sédio (mg)
335,00 48,00 11,00 11,00 96,45 67,18 36,76 153 | 509,22

Segunda-Feira 14/10/2024 Terga-feira | 15/10/2024 Quarta-Feira 16/10/2024 Quinta-feira 17/10/2024 Sexta-Feira | 18/10/2024

ARROZ, CARNE DE PANELA

ARROZ, FELITAO, OVO MEXIDO

MACARRAO COM FRANGO

ARROZ, FEIJAO, PERNIL AO

ARROZ, FEITAO,

COM BATATA COM CENOURA SALADA DE BATATA, VINAGRETE SALADA DE TORTA MADALENA DE
SALADA DE ACELGA COM SALADA DE BETERRABA RALADA CENOURA E CHEIRO VERDE, ACELGA COM CENOURA FRANGO,
CHEIRO VERDE MACA SUCO DE MARACUJA COM RALADA SALADA DE CHICORIA
SUCO DE ABACAXI LARANJA ABACAXI BANANA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) CHO (9) = Totais (@) A RE) ) Ca (mg) Ferro (mg) [ ssdio (ma)
354,14 48,29 13,29 11,98 48,04 12 40 36,33 157 | 362,66
Segunda-Feira 21/10/2024 Terga-feira I 22/10/2024 Quarta-Feira 23/10/2024 Quinta-feira 24/10/2024 Sexta-Feira " 25/10/2024

ARROZ, FEIJAO, PERNIL COM
LEGUMES (cenoura, vagem e
abobrinha), SALADA DE

ARROZ, FEITAO, CARNE MOIDA
AO SUGO, PURE DE BATATA,
SALADA DE ACELGA COM

ARROZ, CARNE DE PANELA,
FAROFA DE LEGUMES,
SALADA DE REPOLHO COM

MACARRAO COM ATUM,
JARDINEIRA DE LEGUMES
(abébora, abobrinha e chuchu)

ARROZ, FRANGO COM
BATATAS, SALADA DE ALFACE
COM CEBOLA

TOMATE COM CEBOLA CHEIRO VERDE RUCULA SALADA DE CATALONIA BANANA
SUCO DE MANGA MELANCIA ABACAXT SUCO DEUVA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
g e €HO (@) ) Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Ferro (mg) [ sédio (mg)
309,00 45,00 12,00 9,00 107,96 15,90 37,61 1,62 | 33992
Segunda-Feira 28/10/2024 Terga-Feira | 29/10/2024 Quarta-Feira 30/10/2024 Quinta-Feira 31/10/2024 Sexta-Feira |
ARROZ, FEIJAO,
POLENTA COM FRANGO AO ARROZ, PERNIL COM CARNE EM CUB;S COM
MOLHO, SALADA DE LEGUMES ABéBORA, SALADA DE COUVE
PONTO FACULTATIVO . MANDIOCA
(cenoura, abobrinha e beterraba) COM CEBOLA
SUCO DE ACEROLA LARANJA SALADA DE ESCAROLA
BANANA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) CHO (9) = Totais (g) A RE) | ) Ca (mg) Ferro (mg) [ ssdio (ma)
215,94 32,20 8,96 5,70 101,12 I 78,16 27,39 0,95 | 264,49

Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4* Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




EMET / CRECHE

CARDAPIO 20 - ENSINO INFANTIL - 04 & 05 ANOS - MERENDA ITU OUTUBRO
MERENDA TARDE: 15:00 as 15:30h
Segunda-Feira Terga-Feira 01/10/2024 Quarta-Feira 2/10/2024 Quinta-Feira 3/10/2024 Sexta-feira 4/10/2024

SOPA DE FUBA, CALDO DE
FEIJAO, FI6ADO,
ABOBRINHA, MANDIOCA E

SOPA DE MACARRAO, CALDO DE
FEITAO, FRANGO, ABOBORA,

ARROZ, FEIJAO,
CARNE COM BATATA,

SOPA DE MACARRAO, CARNE
£sSCAS, CARA, BROCOLIS E

VAGEM E BATATA, SALADA DE ESCAROLA, COUVE CENOURA
ABACAXT c ARACUTA A
B X SUCO DE M (V) MELANCIA MELAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras. Vitaminas Minerais
Energia (keal) €HO @) ) Totais () A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Ferro (mg) [ sédio (mg)
213,73 37,84 10 44 2,29 80,53 15,16 31,81 144 | 133,81
Segunda-Feira 7/10/2024 Terga-feira 8/10/2024 Quarta-Feira 9/10/2024 Quinta-feira 10/10/2024 Sexta-Feira 11/10/2024
~ SOPA DE FUBA, MACARRAO A BOLONHESA,
ARROZ, FEIJAO, OMELETE SOPA DE ARROZ, FRANGO, CACHORRO QUENTE

COM ESPINAFRE E TOMATE

CARNE fScAS, ABOBORA, FEITAO, SALADA DE

ABOBRINHA, INHAME E

SUCO DE LARANJA

BATATA, LEGUMES
SALADA DE ACELGA . TOMATE BOLINHO DE CHOCOLATE
SUCO DE MARACUTA CENOURA E BROCOLIS, MACA (cenoura e beterraba), INDIVIDUAL
MAMAO SUCO DE MORANGO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas ‘Minerais
Energia (kcal) CHO (9) = Totais (g) A RE) ) Ca (mg) Ferro (mg) [ ssdio (ma)
271,00 41,00 11,00 7,00 98,66 12,24 27,12 1,22 | 321,50
Segunda-Feira 14/10/2024 Terga-feira 15/10/2024 Quarta-Feira 16/10/2024 Quinta-feira 17/10/2024 Sexta-Feira 18/10/2024

POLENTA, FEIJAO, FRANGO,

RISOTO DE FRANGO

PA ACARRA
SOPA DE M o, COM CENOURA E

CARNE CUBOS, CALDO DE SOPA DE ARROZ, ISCAS,

SOPA DE ARROZ, CALDO DE
FEIJAO, CARNE fSCAS,

) - . INHAME, ALMEIRAO ABOBRINHA,
SALADA DE CHICORIA FEIJAO, BROCOLIS, E ABGBORA FELTAO. SALADA DE BATATA DOCE, CHUCHU,
MELAO CHUCHU E CARA, MELANCIA. ALMEIRAG CENOURA E CATALONIA
SUCO DE MANGA MACA
SUCO DE ACEROLA ¢
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
e €HO (@) ) Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Ferro (mg) [ sédio (mg)
240,69 42,43 12,32 2,41 300,17 66,92 27,39 1,73 | 159,37

Segunda-Feira 21/10/2024 Terga-feira 22/10/2024 Quarta-Feira 23/10/2024 Quinta-feira 24/10/2024 | Sexta-Feira 25/10/2024

SOPA DE FUBA, OVO,
BATATA, TOMATE

MACARRAO COM CARNE EM
CUBOS AO SUGO COM CENOURA
E VAGEM

SOPA DE ARROZ, FRANGO,
BATATA DOCE, CABOTIA E

ARROZ, FELITAO, CARNE
MOIDA COM ABOBRINHA,

SOPA DE MACARRAO, FRANGO,
CALDO DE FEIJAO, CARA,

CHICORIA cov SALADA SCAROLA ANDIOCA E ALMEIRAO
- :AMANO l SALADA DE COUVE MELXE) SIL_)C(D) D[;EMEELANCI: ’ e ABACE‘A);I ;
SUCO DE MACA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
e €HO (@) ) Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Ferro (mg) [ sédio (mg)
231,00 33,00 9,00 2,00 174,65 20,26 31,97 0,96 | 123,93
Segunda-Feira 28/10/2024 Terga-feira 29/10/2024 Quarta-Feira 30/10/2024 Quinta-feira 31/10/2024 Sexta-Feira
ARROZ, FEITAO, CARNE COM SOPA DE ARROZ, FRANGO, ARROZ, FEIJAO,
BATATA, VAGEM E CENOURA CENOURA, BATATA E PERNIL, CREME DE MILHO
PONTO FACULTA ) ! -~ ' !
ONTO FACULTATIVO SALADA DE ALFACE, ALMEIRAO SALADA DE TOMATE,
SUCO DE MARACUJA MELANCTIA SUCO DE MACA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
s (=) aoe @ Totais () A (RE) [ ¢ (mg) Ca (mg) [ Ferro (mg) [ ssdio (mg)
22241 41,00 8,28 2,81 84,66 | 599 19,37 | 0,90 | 12820

Fontes: Taco 4  Edigdo 2011
Tabela de Composicdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4% Ediggio 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.
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