CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS
MERENDA ITU - 1° semana

FUTURA.GUIA DA LUZ

NOVEMBRO

Refeigdo

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

01/11/2024

CARDAPIO 21
09:00

MINGAU DE AVEIA E MAMAO

CARDAPIO 31
6:45

MELANCIA

CARDAPIO 27
Almogo
11:30

ARROZ, FEITAO, CARNE
MOIDA COM BATATA
SALADA DE ALFACE COM
CEBOLA
SUCO DE CAJU

CARDAPIO 28
Lanche tarde

PAO DE INTEGRAL COM
CARNE SCAS DESFIADA

COM CEBOLA
15:00 SUCO DE UVA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitami Minerais
T cHo () @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
688,99 113,79 31,21 12,11 24727 117 91 286,25 4,03 348,15

Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

CaralingMepfies Alves
Nutricion 316089
Alimentacio Escolar




CARDAPIOS EMEI EM PERTODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS
MERENDA ITU - 2° semana

FUTURA.GUIA DA LUZ

NOVEMBRO

Segunda-Feira

Refeicdo Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 04/11/2024 05/11/2024 06/11/2024 07/11/2024 08/11/2024
LEITE COM CHOCOLATE
, ITE COM CHOCOLAT ~ ITE COM CHOCOLAT ITE COM CHOCOLAT
CARDAPIO 21 LEITE OA;\27H0 OLATE 32%, PAO INTEGRAL DE LEITE OA;27HO OLATE MINGAU DE AVEIA, LEITE OA;\ZVHO OLATE
09:00 > CENOURA > MACA >
BISCOITO INTEGRAL COM MARGARINA BANANA MAMAO
A ~ c ARANJA )
CARZ'?:;O 31 MELAO SUCODEL N MELANCIA SUCO DE MARACUJA BANANA

COM CENOURA

CARDAPIO 27

ARROZ, FETITAO, OMELETE DE
FORNO COM TOMATE E
ABOBRINHA
SALADA MIX (DE REPOLHO

ARROZ, FEIJAO,
MACARRAO COM MOIDA AO
MOLHO, BATATA CORADA

ARROZ, LENTILHA, CARNE
1SCAS, CREME DE MILHO,
SALADA DE ALFACE COM

ARROZ, FEIJAO PRETO,
LOMBO SUINO, FAROFA

ARROZ, FEIJAO, FIGADO
COM BATATAE

DE COUVE CENOURA, SALADA DE
’:';“;‘i; ROXO, BRANCO E CENOURA | SALADA E:RQS\%LGA com TOMATE SALADA DE ABOBRINHA PEPINO
: RALADA) N
o WELANCIA MACA BANANA ABACAXT
PAO DE LEITE COM
CARDAPIO 28 |PAO DE LEITE COM CARNE|PAO INTEGRAL COM PERNIL| PAO DE CENOURA COM | PAO DE CENOURA COM FRANGO DESFIADO
Lanche tarde MOIDA E CENOURA AO VINAGRETE PATE DE FRANGO TOMATE E MUCARELA ALFACE E CENOURA
15:00 SUCO DE ACEROLA SUCO DE ABACAXT SUCO DE LIMAO SUCO DE MANGA RALADA

SUCO DE MARACUJA

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

Energia (kcal) CHO (q)

Proteinas

(C)]

Gorduras Vitaminas

Minerais

Totais (g) A (RE)

C (mg) Ca (mg)

Fe (mg) Sédio (mg)

845,00 143

30

17,00 819,23

93,98 352,83

37 701,89

Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

CarolindMepkes Alves
Nutricion 316089

AlimentacfoEscolar




CARDAPIOS EMEI EM PERTODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS
MERENDA ITU - 3° semana

FUTURA.GUIA DA LUZ

NOVEMBRO

Refeicdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

11/11/2024 12/11/2024 13/11/2024 14/11/2024 15/11/2024
ITE COM CHOCOLAT
CARDAPTO 21 LEITE COM CHOCOLATE LEITE A;ZVH LATE LEITE COM CHOCOLATE | LEITE COM CHOCOLATE
32%, - o 32%, 32%, FERIADO
03:00 MACA PAO INTEGRAL MAMAO BISCOITO INTEGRAL
COM REQUEIJAO
CART_‘ZZO 31 SUCO DE MORANGO SUCO DE MELAO CREME DE ABACATE BANANA FERIADO
N 3 N
ARROZ, FELIJAO, TORTA A':fozé FinA? dMZE IA':O A :::&Zo' FCEOIA\IC\A(')TIUM ARROZ, FEIJAO, CARNE
CARDAPIO 27 MADALENA BE FRANGO O:mei:e) E:RSFA DOEG SALADA DE LEGUMES ’ MOIDA COM BATATA
SALADA DE ACELGA COM ' SALADA DE ALFACE COM FERIADO
Almogo CHEIRO VERDE ABOBRINHA COM MILHO (batata, cenoura, vagem e CEBOLA
: ALADA DE CATA A -
11:30 MELANCTA SALADA DE g LONI chuchu) , MAMAO
MACA SUCO DE MARACUJA
CARDAPIO 28 PAO INTEGRAL COM PAO DE LEITE COM PAO DE CENOURA COM PAO DE FORMA COM
ke tard CARNE MOIDA AO MOLHO FRANGO DESFIADO, MUCARELA E PATE DE FRANGO COM FERIADO
°"°15fo§" ¢ E CENOURA RALADA, | CHEIRO VERDE E TOMATE, APRESUNTADO, CENOURA E ALFACE,
' SUCO DE MARACUJA SUCO DE GOIABA SUCO DE UVA SUCO DE MANGA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) €HO (9) © Totais () A (RE) ¢ (mg) Ca (ma) Fe (mg) Sédio (mg)
808,89 134,98 29,33 16,85 274 46 48 53 296,05 3,51 694,99

Fontes: Taco 4 © Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Carolingd Mepjies Alves
MNutricion 315088
Alimentaggo Escolar




FUTURA.GUIA DA LUZ

CARDAPIOS EMEI EM PERTODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS

NOVEMBRO

0‘; T' '
- ' MERENDA ITU - 4° semana
Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 18/11/2024 19/11/2024 20/11/2024 21/11/2024 22/11/2024
ITE COM CHOCOLAT
CARDAPIO 21 LEITE A3A2°/H LATE LEITE COM CHOCOLATE LEITE COM CHOCOLATE | LEITE COM CHOCOLATE
- > 32%, FERIADO 32%, 32%,
09:00 PAO INTEGRAL MACK MAMAO MELAO
COM MARGARINA
CARDAPIO 31 SUCO DE MAMAO COM SUCO DE MARACUJA COM
ANCIA RIA CR ABACATI
6:45 MELAN CENOURA FE bo LARANJA EME DE A8 E
ARROZ, GRAO DE BICO, 3 ARROZ, FELTAO, ARROZ, fV\INI FEITOADA
POLENTA COM FRANGO | ARROZ, FEIJAO, CARNE DE FRANGO COM LEGUMES (CARNE ISCAS E PERNIL),
CARDAPIO 27 AO MOLHO, SALADA PANELA COM BATATA FERIADO SALADA DE RUCULA COA}\ COUVE REFOGADA,
Almogo BICOLOR (cenoura e SALADA PEPINO REPOLHO SALADA DE ABOBRINHA
11:30 beterraba raladas) MELANCIA BANANA AO VINAGRETE
SUCO DE LARANJA ABACAXI
CARDAPTO 28 PAO DE LEITE COM PAO INTEGRAL COM PAO DE CENOURA PAO DE CENOURA COM
Lanche tard PERNIL DESFIADO, FRANGO DESFIADO, FERTADO COM CARNE DESFIADA PATE DE FRANGO,
anche Tarde TOMATE E CEBOLA, ALFACE E TOMATE, E CENOURA RALADA, ALFACE E TOMATE

15:00

SUCO DE MANGA

SUCO DE ACEROLA

SUCO DE MORANGO

SUCO DE TANGERINA

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

Energia (kcal) CHO (q)

Proteinas

(C)]

Gorduras Vitami

nas

Minerais

Totais (g) A (RE)

C (mg) Ca (mg)

Fe (mg) Sédio (mg)

758,92 123,67

27,99

346,54

130,63 312,38

16,92

2,89 541,48

Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Carolingd Mepjles Alves
Nutricion 316089

AlimentagBo Escolar



CARDAPIOS EMEI EM PERTODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS
MERENDA ITU - 5° semana

FUTURA.GUIA DA LUZ

NOVEMBRO

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

Refeigdo 25/11/2024 26/11/2024 27/11/2024 28/11/2024 29/11/2024
, LEITE COM CHOCOLATE LEITE COM CHOCOLATE | LEITE COM CHOCOLATE 32% | IOGURTE DE SALADA DE
] : A
CARg;l:::: 21 32%, 32%, PAO INTEGRAL DE CENOURA FRUTAS, MINGB:NaiIQVEIA’
' MACA MAMAO COM REQUEIJAO BISCOITO INTEGRAL
CARDAPIO 31 LARANTA SUCO DE MARACUTA BANANA MELANCIA SUCO DE MORANGO

6:45

ARROZ, FEITAO, CARNE
1SCAS COM LEGUMES

ARROZ, FEIJAO,

MACARRAO COM PERNIL AO

ARROZ, FEIJAO BRANCO,
STROGONOFF DE

ARROZ, FEIJTAO, CARNE
MOIDA REFOGADA

ARROZ, FEIJAO, CARNE
ISCAS, PURE DE

A RA BATATA
CAREIAPIO 27 (vagem, brocolis, cenoura) SALADA lgAEo'C-I:ISCHU COM F NCGO(IDQIADA JARDINEIRA DE LEGUMES ABOBORA
1:;? SALADADEREPOLHO | 2 e e | e ALADA DE ALFACE com | SALADA DE PEPINO SALADA DE ALMEIRAO
’ C CIA - A A ARANJA
SUCO DE MELANCI MELAO CEBOLA BANAN LARANJT
N N PAO DE LEITE COM PATE
, . PA C RA PA ITEC .
CARDAPIO 28 PAO DE LEITE COM cg/v? ,E:szgg £ CA(;EE ;‘A%i; 22’\ DE FRANGO COM PAO INTEGRAL COM
Lanche tarde MUCARELA E TOMATE, CENOURA RALADA MOLHO CENOURA RALADA E PERNIL AO VINAGRETE,
15:00 SUCO DE CAJU SUCO DE GOIABA SUCO DE UVA ALFACE SUCO DE MANGA

SUCO DE MARACUJA

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

Energia (kcal) CHO (q)

Proteinas

(C)]

Gorduras Vitami

nas

Minerais

Totais (g) A (RE)

C (mg) Ca (mg)

Fe (mg) Sédio (mg)

779,33 132,74

28,14

15,09 262,99

49,43 349,36

3,03 6324

Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Caraling Meplies Alves
Nutricion 316089

Alimentaggo Escolar




DESJEJUM
CARDAPIO 21 - MERENDA ITU NOVEMBRO
HORARIO: 06:45 &s 7:00h
Segunda-Feira || Terga-Feira || Quarta-Feira || Quinta-Feira || Sexta-feira || 01/11/2024
LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MAMAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g9) © Totais (g) A RE) C (mg) Ca (m9) Fe (m9)
224,65 33,60 7,06 6,89 273,38 54,97 240,07 113 139,63
Segunda-Feira || 04/11/2024 Terga-Feira 05/11/2024 Quarta-Feira 06/11/2024 Quinta-Feira 07/11/2024 Sexta-feira 08/11/2024
LEITE COM CHOCOLATE 32%,
LEITE COM CHOCOLATE 32%, PAO INTEGRAL DE CENOURA LEITE COM CHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVEIA, LEITE COM CHOCOLATE 32%,
BISCOITO INTEGRA BANANA ACA Ao
E L COM MARGARINA N mag MEL
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g9) ©@ Totais (g) A RE) C (mg) Ca (m9) Fe (m9)
301,75 31,01 6,20 16,99 193,78 2,40 181,13 1,04 160,01
Segunda-Feira || 11/11/2024 Terca-feira 12/11/2024 Quarta-Feira 13/11/2024 Quinta-feira 14/11/2024 Sexta-feira 15/11/2024
LEITE COM CHOCOLATE 32%,
LEITE COM CHOCOLATE 32%, PAO INTEGRAL LEITE COM CHOCOLATE 32%, LEITE COM CHOCOLATE 32%, FERTADO
MACA ~ AMAO BISCOITO INTEGRA
¢ COM REQUEIJAO MAM NTE L
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g9) © Totais (g) A RE) C (mg) Ca (m9) Fe (m9)
204,12 30,72 5,91 6,40 212,17 14,16 179 54 1,09 159,90
Segunda-Feira || 18/11/2024 Terga-feira 19/11/2024 Quarta-Feira 20/11/2024 Quinta-feira 21/11/2024 Sexta-Feira 22/11/2024
LEITE COM CHOCOLATE 32%
~ ) LEITE COM CHOCOLATE 32%, LEITE COM CHOCOLATE 32%, LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL MACK FERIADO MAMAO M'E—‘LAO LATE
COM MARGARINA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g9) © Totais (g) A RE) C (mg) Ca (m9) Fe (m9)
303,77 28,55 5,34 18,69 228,58 15,68 173,97 1,02 125,85
Segunda-Feira || 25/11/2024 Terga-Feira 26/11/2024 Quarta-Feira 27/11/2024 Quinta-Feira 28/11/2024 Sexta-Feira 29/11/2024
LEITE COM CHOCOLATE 32%, TOGURTE DE SALADA DE
LEITE COM CHOCOLATE 32%, LEITE COM CHOCOLATE 32%, ~ MINGAU DE AVEIA,
MACK MAMAO PAO INTEGRAL DE CENOURA FRUTAS, BANANA
cCOM REQUEIJ;O BISCOITO INTEGRAL
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) © Totais (g) A RE) C (mg) Ca (mg) Fe (m9)
199,29 28,88 6,25 6,53 167,70 12,18 186,94 | 0,88 151,58

Fontes: Taco 4 © Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Alimentagfo Escolar

\
Caralingd Mepjies Alves
Nutricion! J 316089




EMET

Segunda-Feira ||

NOVEMBRO
CARDAPIO 22 - ENSINO INFANTIL - 04 & 05 ANOS - MERENDA ITU
MERENDA MANHA: 9:30 as 9:45h / MERENDA TARDE: 15:00 as 15:30h
Quarta-Feira || Quinta-Feira || Sexta-feira " 01/11/2024

Terga-Feira ||

ARROZ, CARNE MOIDA AO SUGO,

PONTO FACULTATIVO

POLENTA COM FRANGO AO MOLHO,
SALADA DE LEGUMES

ARROZ, PERNIL COM MANDIOCA,
SALADA DE COUVE COM CEBOLA

PAO COM FRANGO, TOMATE E ALFACE
SUCO DE GOIABA

PURE DE BATATA,
SALADA DE PEPINO COM CEBOLA E
CHEIRO VERDE

MELANCIA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Energia (kcal) CcHO () Proteinas Gord.urus Vitaminas Minerais _
(9) Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) | sédio (mg)
324,97 2113 1453 1,37 8,66 2,09 4507 2,40 | 8488
Segunda-Feira 04/11/2024 Terga-Feira |  05/11/2024 Quarta-Feira 06/11/2024 Quinta-Feira 07/11/2024 Sexta-feira || 08/11/2024
ARROZ, FELJAO PRETO, LOMBO

ARROZ, FELZJAO, OMELETE DE FORNO
COM TOMATE E ABOBRINHA

MACARRAO COM FRANGO AO MOLHO,

BATATA SALTEADA

ARROZ, CARNE SCAS, CREME DE

MILHO

PAO COM CARNE MOIDA AO MOLHO
COM CENOURA RALADA

SUINO, FAROFA DE COUVE
SALADA DE ABOBRINHA

POLENTA COM SALSICHA AO MOLHO
COM LEGUMES,
SALADA BICOLOR

ARROZ, CARNE DE PANELA COM
BATATA

FERIADO

PAO COM CARNE DESFIADA, CENOURA

SALADA MIX (DE REPOLHO ROXO, SALADA DE ACELGA COM AGRIAO SALADA DE ALFACE COM TOMATE SUCO DE UVA
BRANCO E CENOURA RALADA) SUCO DE MANGA LARANJTA BANANA ABACAXI
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
i (=) €HO @) @ Totais (g) A RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) [ Sédio (ma)
332,50 59,58 14,86 3,86 96,11 42,84 60,78 2,01 | 7099
Segunda-Feira 11/11/2024 Terca-feira || 12/11/2024 Quarta-Feira 13/11/2024 Quinta-feira 14/11/2024 Sexta-Feira " 15/11/2024
ARROZ, TORTA MADALENA ARR IJA ICA N N
0z, TORTA MADALENA DE ROZ, FELTAO MEXICANO (carne MACARRAO COM ATUM, PAO COM PATE DE FRANGO COM
FRANGO moida, tomate e cebola), FAROFA DE SALADA DE MAIONESE ALFACE
SALADA DE ACELGA COM CHEIRO ABOBRINHA COM MILHO , FERIADO
(batata e cenoura) SUCO DE CAJU
VERDE SALADA DE CATALONIA MACK BANANA
SUCO DE MARACUJA MELAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
B Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Eneroia)(ecal) cHo @ @ Totais (q) A RD) < (mg) Ca (mg) Fe (mg) [ Sbdio (mg)
332,50 53,31 12,22 782 91,41 24,37 38,46 1,65 | 26571
Segunda-Feira 18/11/2024 Terga-feira |  19/11/2024 Quarta-Feira 20/11/2024 Quinta-feira 21/11/2024 Sexta-Feira | 22/11/2024
ARROZ, MINI FELTOADA

E TOMATE

SUCO DE MORANGO

(CARNE 1SCAS E PERNIL),
COUVE REFOGADA

I SALADA PEPINO
(cenoura e be’rer‘l:abu raladas) LADA PE BANANA MELANCIA
MACA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Ei ia (kcal CHO
nergia (kcal) (C)] @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
271,00 47,87 9,71 452 108,94 13,28 23,38 1,20 221,44
Segunda-Feira 25/11/2024 Terca-Feira || 26/11/2024 Quarta-Feira 27/11/2024 Quinta-Feira 28/11/2024 Sexta-Feira " 29/11/2024
PAO INTEGRAL COM CARNE ARROZ, FEIJAO, CARNE MOIDA

ARROZ, FEITAO, CARNE £SCAS COM
LEGUMES (vagem, brocolis, cenoura)
SALADA DE REPOLHO

MACARRAO COM PERNIL AO MOLHO
SALADA DE CHUCHU COM TOMATE E
CHEIRO VERDE

ARROZ, STROGONOFF DE FRANGO,

BATATA SAUTEE
SALADA DE ALFACE,

DESFIADA, TOMATE E ALFACE PICADA

SUCO DE MANGA

REFOGADA
JARDINEIRA DE LEGUMES
SALADA DE PEPINO

LARANJA ABACAXI SUCO DE LIMAO BANANA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal CHO
nergia (kcal) @ @ Totais (g) A RE) | C (mg) Ca (mg) | Fe (mg) | _sédio (mg)
279 47 50,83 11,86 319 7447 | 28,67 38,61 | 151 | 12824

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Alves
L]




EMEF

NOVEMBRO
CARDAPIO 23 - ENSINO FUNDAMENTAL I - 06 & 11 ANOS - MERENDA ITU
MERENDA MANHA: 9:30 as 9:45h / MERENDA TARDE: 15:00 as 15:30h
Segunda-Feira || Terga-Feira || Quarta-Feira || Quinta-Feira || Sexta-feira " 01/11/2024

PONTO FACULTATIVO

POLENTA COM FRANGO AO MOLHO,
SALADA DE LEGUMES
(cenoura, abobrinha e beterraba),

PAO COM FRANGO, TOMATE E ALFACE
SUCO DE GOIABA

ARROZ, PERNIL COM ABOBORA
SALADA DE COUVE COM CEBOLA

ARROZ, CARNE MOIDA AO SUGO,
PURE DE BATATA,
SALADA DE PEPINO COM CEBOLA E

BANANA ABACAXI CHEIRO VERDE
SUCO DE ACEROLA
DE ACEROL MELANCIA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Energia (kcal) CcHO () Proteinas Gord.urus Vitaminas Minerais _
(9) Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) | Sédio (mg)
435,91 56,17 22,05 13,67 75,06 799 61,25 363 [ 9713
Segunda-Feira 04/11/2024 Terga-Feira |  05/11/2024 Quarta-Feira 06/11/2024 Quinta-Feira 07/11/2024 Sexta-feira || 08/11/2024

ARROZ, FELJAO, OMELETE DE FORNO

MACARRAO COM FRANGO AO MOLHO,

ARROZ, CARNE SCAS, CREME DE PAO COM CARNE MOIDA AO MOLHO

ARROZ, FELTAO PRETO, LOMBO

COM TOMATE E ABOBRINHA BATATA SALTEADA MILHO COM CENOURA RALADA SUINO, FAROFA DE COUVE
SALADA MIX (DE REPOLHO ROXO, SALADA DE ACELGA COM AGRIAO SALADA DE ALFACE COM TOMATE SUCO DE UVA SALADA DE ABOBRINHA
BRANCO E CENOURA RALADA) SUCO DE MANGA LARANJA BANANA ABACAXI
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
e (=l cHo @ @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) [ Sedio (mg)
403,66 64,24 17 46 8,54 112,09 31,23 51,77 2,09 | 240,69
Segunda-Feira 11/11/2024 Terca-feira || 12/11/2024 Quarta-Feira 13/11/2024 Quinta-feira 14/11/2024 Sexta-Feira " 15/11/2024
ARROZ, TORTA MADALENA ARR IJA ICA N N
0z, TORTA MADALENA DE ROZ, FELTAO MEXICANO (carne MACARRAO COM ATUM, PAO COM PATE DE FRANGO COM
FRANGO moida, tomate e cebola), FAROFA DE SALADA DE MAIONESE ALFACE
SALADA DE ACELGA COM CHEIRO ABOBRINHA COM MILHO , FERIADO
(batata e cenoura) SUCO DE CAJU
VERDE SALADA DE CATALONIA MA;‘X BANANA
SUCO DE MARACUJA MELAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
B Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (9) @ Totais (q) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) | sédio (mg)
407 57 67,87 17,17 749 101,84 2553 41,70 2,02 | 35885
Segunda-Feira 18/11/2024 Terga-feira |  19/11/2024 Quarta-Feira 20/11/2024 Quinta-feira 21/11/2024 Sexta-Feira | 22/11/2024

POLENTA COM SALSICHA AO MOLHO
COM LEGUMES,

ARROZ, CARNE DE PANELA COM

PAO COM CARNE DESFIADA, CENOURA

ARROZ, MINI FEIJOADA

TOMATI CARNE £5CAS E PERNII
SALADA BICOLOR BATATA FERIADO E E ( E EPe L.

(cenou beterraba raladas) SALADA PEPINO SUCO DE MORANGO COUVE REFOGADA

erioura e beteraba ralada BANANA MELANCTA
MACA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
i Cl
Eneroici(ecal) HO @) @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
360,09 60,79 13 55 6,97 12477 16,36 30,20 158 364,93
Segunda-Feira 25/11/2024 Terca-Feira || 26/11/2024 Quarta-Feira 27/11/2024 Quinta-Feira 28/11/2024 Sexta-Feira " 29/11/2024

ARROZ, FEIJAO, CARNE ISCAS COM MACARRAO COM PERNIL AO MOLHO ARROZ, STROGONOFF DE FRANGO, PAO INTEGRAL COM CARNE ARROZ, FELTAO, CARNE MOIDA

LEGUMES (vagem, brocolis, cenoura)
SALADA DE REPOLHO

SALADA DE CHUCHU COM TOMATE E
CHEIRO VERDE

BATATA SAUTEE
SALADA DE ALFACE,

DESFIADA, TOMATE E ALFACE PICADA
SUCO DE MANGA

REFOGADA
JARDINEIRA DE LEGUMES

LARANJTA ABACAXT SUCO DE LIMAO BANANA SALADA DE PEPINO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal CHO
nergia (kcal) @ @ Totais (g) A (RE) I C (mg) Ca (mg) Fe (mg) | Sédio (mg)
357,00 6143 16,66 4,96 82,25 | 28,98 43,61 198 | 201,79

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




e EJA
da Estancia
i‘f'i"f“ Ha NOVEMBRO
CARDAPIO 24 - EJA 18 & 60 anos - MERENDA ITU
MERENDA MANHA: 9:30h / MERENDA TARDE: 15:00h / MERENDA NOITE: 20:30h
Segunda-Feira " Terga-Feira " Quarta-Feira " Quinta-Feira " Sexta-feira || 01/11/2024

PONTO FACULTATIVO

POLENTA COM FRANGO AO MOLHO,
SALADA DE LEGUMES
(cenoura, abobrinha e beterraba),

ARROZ, PERNIL COM ABOBORA
SALADA DE COUVE COM CEBOLA
BANANA

ARROZ, FEIJAO PRETO,
OMELETE DE FORNO COM ESPINAFRE
E TOMATE

PAO COM PERNIL AO VINAGRETE
SUCO DE GOIABA

SALADA SCAROLA MAMAO
SUCO DE ACEROLA LADA BEE -
ABACAXI
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
B ia (kcal CHO
fre (=) ) @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Fe (mg) [ sédio (mg)
418,63 83,08 8,19 5,95 78,00 81,68 33,23 0,65 | 659,53
Segunda-Feira 04/11/2024 Terca-Feira " 05/11/2024 Quarta-Feira 06/11/2024 Quinta-Feira 07/11/2024 Sexta-feira || 08/11/2024
ARROZ, FEIJAO MEXICANO (carne

moida, tomate e cebola), FAROFA DE

MACARRAO COM FRANGO AO MOLHO,

ARROZ, CARNE TSCAS, CREME DE

ARROZ, FELJAO PRETO, LOMBO

PAO COM CARNE MOIDA AO MOLHO

BATATA SALTEADA MILHO SUINO, FAROFA DE COUVI COM CENOURA RALADA
ABOBRINHA COM MILHO LTEAD L F FA DE E E LAD
SALADA MIX (DE REPOLHO ROXO SALADA DE ACELGA COM AGRIAO SALADA DE ALFACE COM TOMATE SALADA DE ABOBRINHA SUCO DE UVA
‘ suco MANGA ARANJA ABACAXI BANANA
BRANCO E CENOURA RALADA) bE L J
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
i Cl
Erh Q= Ho @ @ Totais () A RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) | sédio (mg)
457,94 73,40 21,51 8,70 103,08 33,12 51,96 2,52 | 22643
Segunda-Feira 11/11/2024 Terca-feira " 12/11/2024 Quarta-Feira 13/11/2024 Quinta-feira 14/11/2024 Sexta-Feira || 15/11/2024
ARROZ, TORTA MADALENA ~ - ~
‘ FRANGOD LENA DE ARROZ, FEIJAO, OMELETE DE FORNO MACARRAO COM ATUM, ARROZ, TUTU DE FEIJAO, PERNIL
COM TOMATE E ABOBRINHA SALADA DE MAIONESE COM MANDIOCA
SALADA ACELGA COM CHEIRO - RIADO
LADA DE VSI;DE E SALADA DE CATALONIA (batata e cenoura) SALADA ALMEIRAO FE o
. A ACA COM ¢l A
SUCO DE MARACUJA MELAO Mac OM CEBOL
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
§ c =
Energia (kcal) HO (g) @ Totais (q) A RE) € (mg) Ca (mg) Fe (mg) [ sédio (mg)
468,35 7107 22,10 10,63 170,04 12,94 58,36 3,10 | 26252
Segunda-Feira 18/11/2024 Terca-feira " 19/11/2024 Quarta-Feira 20/11/2024 Quinta-feira 21/11/2024 Sexta-Feira || 22/11/2024
POLENTA COM SALSICHA AO MOLHO

COM LEGUMES,
SALADA BICOLOR

ARROZ, CARNE DE PANELA COM
BATATA

FERIADO

ARROZ, MINI FEITOADA
(CARNE £SCAS E PERNIL),

PAO COM CARNE DESFIADA,
CENOURA E TOMATE

COUVE REFOGADA SUCO DE MORANGO
I ALADA PEPII
(cenoura e beTerl:aba raladas) SALADA PEPINO MELANCIA BANANA
MACA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal, cHo
nergia (cal) @ @ Totais (g) A (RE) C (mg) €a (mg) Fe (mg) | sédio (mg)
418,05 68,56 17,75 8,09 115,69 17,20 32,41 1,95 | 36827
Segunda-Feira 25/11/2024 Terca-Feira " 26/11/2024 Quarta-Feira 27/11/2024 Quinta-Feira 28/11/2024 Sexta-Feira || 29/11/2024

ARROZ, FEITAO, CARNE ISCAS COM
LEGUMES (vagem, brocolis, cenoura)

MACARRAO COM PERNIL AO MOLHO
SALADA DE CHUCHU COM TOMATE E

ARROZ, FEIJAO, OVO MEXIDO COM
BATATA E TOMATE

ARROZ, FELJAO, CARNE MOIDA
REFOGADA

PAO INTEGRAL COM CARNE
DESFIADA, TOMATE E ALFACE

PICADA
SALADA DE REPOLHO CHEIRO VERDE ~ JARDINEIRA DE LEGUMES
UC IMA
LARANJA ABACAXT SUCO DELIMAO SALADA DE PEPINO SUCO DE MANGA
BANANA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Energia (keal) CHO (g) Proteinas Gord.ums Vitaminas Minerais _
(9) Totais (g) A (RE) | C (mg) Ca (mg) | Fe (mg) | Sédio (mg)
450,65 7135 24,01 7,69 94,40 | 28,36 57,12 | 3,30 | 23599
Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4* Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




ENTIDADE APAE / AMAI

- NOVEMBRO
F"EE|E'I tura
Turistica de
'ru CARDAPIO 25 - ENTIDADE 01 & 30 anos (1° SEMANA)
MERENDA MANHA: 10:30h / MERENDA TARDE: 15:30h
Refeicdio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
1/11/2024
ARROZ, FEIJAO,
ALMOGO CARNE DE PANELA, COUVE
REFOGADA
SALADA DE BETERRABA RALADA
suco/ SUCO DE TANGERINA
SOBREMESA MACA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
o Vitaminas Minerais
. Proteinas Gorduras
Energia (kcal) CHO (g9) @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
483,21 88,563 23,52 3,89 151,90 29,93 81,79 3,84 84,93

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composicdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Caroling Mey
Nutricion
AlimentagBo Escolar

es Alves

316089




ENTIDADE APAE / AMAI

Prefeftura NOVEMBRO
£ da Estancia
| Turistica de
a2 ITU CARDAPIO 25 - ENTIDADE 01 & 30 anos (2° SEMANA)
MERENDA MANHA: 10:30h / MERENDA TARDE: 15:30h
Refeicio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 4/11/2024 5/11/2024 6/11/2024 7/11/2024 8/11/2024
ARROZ, FEIJAO, OMELETE DE
FORNO COM TOMATE E MACARRAO COM FRANGO AO | ARROZ, FEITAO, CARNE ISCAS, ARROZ, FEIJAO, ARROZ. FEITAO
ALMOGO ABOBRINHA MOLHO, BATATA SALTEADA CREME DE MILHO LOMBO SUINO, FAROFA DE CARNE MOID A com CE}\] OURA
SALADA MIX (DE REPOLHO SALADA DE ACELGA COM SALADA DE ALFACE COM COUVE SALADA DE PEPINO
ROXO, BRANCO E CENOURA AGRIAO TOMATE SALADA DE ABOBRINHA
RALADA)
suco/ SUCO DE LIMAO SUCO DE MANGA SUCO DE CAJU SUCO DE LARANJT A SUCO DE UvA
SOBREMESA LARANTA ABACAXI MELAO MACA BANANA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) cHo (o) @ Totais (g) A RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
536,11 86,29 25,80 9,75 167,35 57,03 75,76 3,69 141,02

Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sonia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Carolingd Meples Alves
Nutricion 316089
AlimentagSo Escolar




ENTIDADE APAE / AMAI

-.
Estancia NOVEMBRO
Turistica de
I U CARDAPIO 25 - ENTIDADE 01 & 30 anos (3° SEMANA)
MERENDA MANHA: 10:30h / MERENDA TARDE: 15:30h
Refeicio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 11/11/2024 12/11/2024 13/11/2024 14/11/2024 15/11/2024
ARROZ, FEIJAO, TORTA ARROZ, FEITAO MEXICANO, MACARRAO COM ATUM, ARROZ, FEIJTAO, CARNE MOIDA
ALMOGO MADALENA DE FRANGO FAROFA DE ABOBRINHA COM SALADA DE LEGUMES COM BATATA FERIADO
SALADA DE ACELGA COM CHEIRO MILHO (batata, cenoura, vagem e chuchu) | SALADA DE ALFACE COM CEBOLA
VERDE SALADA DE CATALONIA SUCO DE CAJU
suco/ SUCO DE MARACUJA SUCO DE GOIABA SUCO DE ABACAXI SUCO DE CAJU FERIADO
SOBREMESA MELANCIA MELAO MACA BANANA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Vitaminas Minerais
. Proteinas Gorduras
Energia (kcal) €HO (9) 9) Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
555,37 87,27 27,97 10,49 112 57 33,75 60,61 4,10 201,21

Fontes: Taco 4 ¢ Edigdo 2011

Tabela de Composicdo de Alimentos - Sdnia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Carolingd Mepfies Alves
Nutricion 316089
Alimentaggo Escolar



ENTIDADE APAE / AMAI

Prefeit NOVEMBRO
44 da Estancia
" Turistica de
0 ITU CARDAPIO 25 - ENTIDADE 01 & 30 anos (4° SEMANA)
MERENDA MANHA: 10:30h / MERENDA TARDE: 15:30h
Refeicio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 18/11/2024 19/11/2024 20/11/2024 21/11/2024 22/11/2024
P TAC ALSICHA ~
OLENTA COM SALSICHA AO 3 ARROZ, FELTAO, ARROZ, {V\INI FEITJOADA
MOLHO COM LEGUMES, ARROZ, FEITAO, CARNE DE FRANGO COM LEGUMES (CARNE ISCAS E PERNIL),
ALMOCO SALADA BICOLOR PANELA COM BATATA FERIADO SALADA DE RUCULA COI\;\ COUVE REFOGADA,
(cenoura e beterraba raladas) SALADA PEPINO REPOLHO SALADA DE ABOBRINHA AO
MACA VINAGRETE
suco/ SUCO DE MANGA SUCO DE ACEROLA FERIADO SUCO DE MORANGO SUCO DE TANGERINA
SOBREMESA MACA MELAO BANANA MELANCIA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g9) @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
491,77 83,56 22,26 7,61 215,74 100,85 59,02 3,03 233,35

Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sonia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Carolingd Meples Alves
Nutricion 316089
Alimentaggo Escolar




ENTIDADE APAE / AMAI

Plefei:h-'a NOVEMBRO
Fstanﬁa
Turistica de
I CARDAPIO 25 - ENTIDADE 01 & 30 anos
MERENDA MANHA: 10:30h / MERENDA TARDE: 15:30h
Refeicio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 25/11/2024 26/11/2024 27/11/2024 28/11/2024 29/11/2024
ARROZ, FELJTAO, CARNE ISCAS MACARRAO COM PERNIL A ARROZ, FEITAO, O T
COM LEGUMES (vagem. brocolis " OLIA—II\ OE NIL A0 ARROZ, STROGONOFF DE FESiINAFRAgELE EDE ARROZ, FEITAO,CARNE MOIDA,
ALMOCO gem. ’ FRANGO, BATATA CORADA PURE DE ABOBORA
cenoura) SALADA DE CHUCHU cOM SALADA DE ALFACE COM CEBOLA JARDINEIRA DE LEGUMES SALADA DE ALMEIRAO
SALADA DE REPOLHO TOMATE E CHEIRO VERDE SALADA DE PEPINO
suco/ SUCO DE CAJU SUCO DE GOIABA SUCO DE LIMAO SUCO DE MARACUJA SUCO DE MANGA
SOBREMESA LARANTA ABACAXT MAMAO BANANA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) €HO () © Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) sédio (mg)
561,51 82,95 25,59 14,15 215,59 59,69 83,50 3,70 145,88

Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sonia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

AlimentagBo Escolar

Caralingd Mepfies Alves
Nutricion 316089




CARDAPIOS EMEF EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS

MERENDA ITU - 1? semana

REFORCO

NOVEMBRO

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
§ 01/11/2024
CARDAPIO 21
Desiei LEITE COM CHOCOLATE 32%,
esjejum MAMAO
6:45
ARROZ, CARNE MOIDA AO
‘ SUGO, PURE DE BATATA
CARDAPIO 2 ' ’
b 023 SALADA DE PEPINO COM
Almogo CEBOLA E CHEIRO VERDE
11:30 MELANCIA
CARDAPIO 30 PAO DE’ INTEGRAL COM
L he tard CARNE ISCAS DESFIADA
anche Tarde COM CEBOLA
15:00 SUCO DE UVA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g9) @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
1261,86 153,01 75,32 51,66 382,34 1004 33343 5,27 638,2

Fontes: Taco 4 © Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4° Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Caroling Mepljies Alves
Nutricion 316089
Alimentacgo Escolar




CARDAPIOS EMEF EM PERIODO INTEGRAL - 06 a 11 ANOS
MERENDA ITU - 2° semana

REFORCO

NOVEMBRO

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

04/11/2024

05/11/2024

06/11/2024

07/11/2024

08/11/2024

CARDAPIO 21
Desjejum
6:45

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
BISCOITO INTEGRAL

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL DE CENOURA
COM MARGARINA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
BANANA

MINGAU DE AVEIA,
MACA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MELAO

CARDAPIO 29

ARROZ, FEIJAO, OMELETE DE
FORNO COM TOMATE E
ABOBRINHA

ARROZ, FEIJAO,
MACARRAO COM FRANGO AO
MOLHO, BATATA SALTEADA

ARROZ, FEITAO, CARNE
1SCAS, CREME DE MILHO

ARROZ, FEITAO,
CARNE MOIDA COM CENOURA

ARROZ, FEIJAO,
LOMBO SUINO, FAROFA DE

SALADA MIX (DE REPOLHO SALADA DE ALFACE COM COUVE
A AC A C A A PEP
Almogo ROXO. BRANCO E CENOURA | SALADA E:RIA%G oM TOMATE s LAEA’\?ENf INO SALADA DE ABOBRINHA
11:30 RALADA) MELAO SUCO DE UVA
ABACAXT
LARANTA

CARDAPIO 30
Lanche tarde
15:00

PAO DE LEITE COM CARNE
MOIDA E CENOURA
SUCO DE ACEROLA

PAO INTEGRAL COM PERNIL AO
VINAGRETE
SUCO DE MORANGO

PAO DE CENOURA COM PATE
DE FRANGO
SUCO DE LIMAO

PAO DE CENOURA COM
TOMATE E MUCARELA
SUCO DE ABACAXI

PAO DE LEITE COM FRANGO
DESFIADO ALFACE E
CENOURA RALADA
SUCO DE MANGA

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

Energia (kcal) CHO (g9)

Proteinas

@)

Gorduras Vitami

has

Minerais

Totais (g) A (RE)

C (mg) Ca (mg)

Fe (mg) Sédio (mg)

1048,93 156,09

40,78

29,05 412,08

39,37

322,08

5,05 634,03

Fontes: Taco 4 © Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4° Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Alimentaggo Escolar

Carolingd Meples Alves
Nutricion 316089




CARDAPIOS EMEF EM PERIODO INTEGRAL - 06 a 11 ANOS
MERENDA ITU - 3° semana

REFORCO

NOVEMBRO

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 11/11/2024 12/11/2024 13/11/2024 14/11/2024 15/11/2024
CARDAPIO 21 ITE COM CHOCOLATE 32%
Desjejum LEITE COM CHOCOLATE 32%,| “EFTE P?g IE%:; L E32%. | LEITE COM CHOCOLATE 32%, | LEITE COM CHOCOLATE 32%, FERTADO
es|e ~ ~
ACA - AMA BISCOITO INTEGRA
6:45 mag COM REQUEIJAO MAMAO OITO INTEGRAL
ARROZ, FELTAO, TORTA ARROZ, FELTAO MEXICANO, MA:/':;&ZO' E%Aj\:%um ARROZ, FEIJAO, CARNE
CARDAPTO 29 MADALENA DE FRANGO | FAROFA DE ABOBRINHA COM e ALADA DE LEGUMES. MOIDA COM BATATA
SALADA DE ACELGA COM MILHO (batata, cenoura, vagem e SALADA DE ALFACE COM FERIADO
Almogo CHEIRO VERDE SALADA DE CATALONIA BN 9 CEBOLA
11:30 x
MELANCIA MELAO WACA BANANA
p PA T C PA TEC " PA RMA C
CARDAPIO 30 AO INTEGRAL COM O DE LEITE COM 5X0 DE CENOURA COM O DE FORMA COM
L anche tard CARNE MOTDA AO MOLHO | FRANGO DESFIADO, CHETRO | |\ ioe e ooe oo PATE DE FRANGO COM FERTADO
anche Tarde E CENOURA RALADA, VERDE E TOMATE, <UeD BE Mo CENOURA E ALFACE,
15:00 SUCO DE MARACUJA SUCO DE LARANJA SUCO DE CATU
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
X Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g9) @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)

1000,86 160,74

45,60

19,50 415,08

28,65 339,32

6,16 713,44

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sgnia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

CarolingMenjies Alves
Nutricion 316089
Alimentaggo Escolar




REFORCO

iry ST
if.*iﬁ;ﬁ CARDAPIOS EMEF EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS FERIADO
MERENDA ITU - 4* semana
Refeicdio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 18/11/2024 19/11/2024 20/11/2024 21/11/2024 22/11/2024
CARDAPIO 21 TE COM CHOCOLATE 32%
L. LELTE O~M HOCOLATE 32%, LEITE COM CHOCOLATE 32%, LEITE COM CHOCOLATE 32%, |[LEITE COM CHOCOLATE 32%,
DesJeJum PAO INTEGRAL MACAV FERIADO MAMAO MELAO
6:45 COM MARGARINA
ARROZ, FEITAO, POLENTA N ARROZ, FEIJ'AO, ARROZ, f\AINI FEIJOADA
COM SALSICHA AO MOLHO ARROZ, FEITAO, CARNE DE FRANGO COM LEGUMES (CARNE ISCAS E PERNIL),
CARDAPIO 29 COM LEGUMES, PANELA COM BATATA FERIADO SALADA DE RUCULA COA}\ COUVE REFOGADA,
Almogo SALADA BICOLOR SALADA PEPINO REPOLHO SALADA DE ABOBRINHA AO
11:30 (cenoura e beterraba raladas) MELAO BANANA VINAGRETE
MACA SUCO DE LARANJA
PAO DE LEITE COM PAO INTEGRAL COM PAO DE CENOURA PAO DE CENOURA COM
C CA ADA PAT A C
FERIADO OM CARNE DESFIAD ATE DE FRANGO, ALFACE E

E CENOURA RALADA, TOMATE

SUCO DE TANGERINA

FRANGO DESFIADO,

SUCO DE MORANGO

CARDAPIO 30
Lanche tard PERNIL DESFIADO,
danche Tarde TOMATE E CEBOLA, ALFACE E TOMATE,
15:00 SUCO DE MANGA SUCO DE ACEROLA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) ) Totais (g) A (RE) C (ma) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
1055,09 1525 40,87 31,29 563,9 107,95 302,33 4,85 714,73
Carolinﬁ‘}}:}g:s Alves
Nutricion 316089
AlimentacgBo Escolar

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Rétulos de Alimentos

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4° Edigdo 2013

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.



CARDAPIOS EMEF EM PERIODO INTEGRAL - 06 a 11 ANOS
MERENDA ITU - 5° semana

REFORCO

NOVEMBRO

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

25/11/2024

26/11/2024

27/11/2024

28/11/2024

29/11/2024

CARDAPIO 21
Desjejum
6:45

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

MACA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MAMAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL DE CENOURA
COM REQUEIJAO

TOGURTE DE SALADA DE
FRUTAS,
BISCOITO INTEGRAL

MINGAU DE AVETIA,
BANANA

CARDAPIO 29

ARROZ, FEIJAO, CARNE

1SCAS COM LEGUMES (vagem,

brocolis, cenoura)

ARROZ, FEITAO, MACARRAO
COM PERNIL AO MOLHO
SALADA DE CHUCHU COM

ARROZ, STROGONOFF DE
FRANGO, BATATA CORADA
SALADA DE ALFACE COM

ARROZ, FEITAO, CARNE DE
PANELA, PURE DE ABOBORA

ARROZ, FEITAO, CARNE
MOIDA REFOGADA
JARDINEIRA DE LEGUMES

Almogo SALADA DE REPOLHO TOMATE E CHEIRO VERDE CEBOLA SALADAMDEELQ'E)MEIRAO SALADA DE PEPINO
11:30 LARANTA ABACAXT SUCO DE LIMAO BANANA
CARDAPIO 30 PAO DE LEITE COM PAO DE CENOURA PAO DE LEITE COM PAO DE LEITE COM PATE BE PAO INTEGRAL COM

Lanche tarde

MUCARELA E TOMATE,

COM FRANGO E
CENOURA RALADA,

CARNE MOIDA AO MOLHO,
SUCO DE MARACUJA

FRANGO COM CENOURA
RALADA E ALFACE

PERNIL AO VINAGRETE,

. SUCO CAJU sSUCO MANGA
15:00 DE AT SUCO DE MORANGO SUCO DE UVA bE
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) ) Totais (g) A (RE) C (ma) Ca (mg) Fe (mg) Séio (mg)

945,33 155,18

42,07

17,37 4291

62,11 337,85

4,81 661,97

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4° Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Carolingd Mepjies Alves
Nutricion 316089

AlimentacBo Escolar




CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS

EMET REDE SABER

NOVEMBRO
MERENDA ITU - 1% semana
Refeicdio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 01/11/2024
c AP 1 .
ARDAPIO 3 MELAG
6:45
CARDAPIO 21 LEITE COM CHOCOLATE 32%,
09:00 MAMAO
ARROZ, CARNE MOIDA AO
. SUGO, PURE DE BATATA
CARDAPIO 2 ’ ’
b 027 SALADA DE PEPINO COM
Almogo CEBOLA E CHEIRO VERDE
11:30 MELANCIA
CARDAPIO 28 PAO DE, INTEGRAL COM
L he tard CARNE ISCAS DESFIADA
anche tarde COM CEBOLA
15:00 SUCO DE UVA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) €HO (@) @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
782,28 117,73 23,66 24,08 771,66 80,47 300,29 3,44 536,48
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Caroling Mepes Alves
Nutricien 316089
AlimentagBo Escolar



EMET REDE SABER

CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS NOVEMBRO

MERENDA ITU - 2% semana

Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 04/11/2024 05/11/2024 06/11/2024 07/11/2024 08/11/2024

CAR%‘_‘Z;O 3 MELAO MACA COM AVETA MAMAO BANANA SALADA DE FRUTAS

. . | LEITE COM CHOCOLATE 32%, . .
CARDAPIO 21 | LEITE COM CHOCOLATE 32%, | oo o oo - “ 0 o | LEITE COM CHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVEIA, LEITE COM CHOCOLATE 32%,

09:00 BISCOITO INTEGRAL COM MARGARINA BANANA MACA MELAO

ARROZ, FEIJAO, OMELETE DE
FORNO COM TOMATE E
ABOBRINHA
SALADA MIX (DE REPOLHO

ARROZ, FEIJAO,
MACARRAO COM FRANGO AO
MOLHO, BATATA SALTEADA

ARROZ, FEIJAO, CARNE ARROZ, FEITAO,

, ARROZ, FEITA
fscAs, CREME DE MILHO 0z, FELTAO, LOMBO SUINO, FAROFA DE

CARDAPIO 27 CARNE MOIDA COM CENOURA

SALADA DE ALFACE COM COUVE
SALADA DE ACELGA C SALADA DE PEPT

Almogo ROXO, BRANCO E CENOURA LAD EERIAEOLG on TOMATE L [; AIEENE NO SALADA DE ABOBRINHA

11:30 RALADA) ABACAXT MELAO SUCO DE UVA

LARANJA

CARDAPIO 28 PAO DE LEITE COM CARNE |PAO INTEGRAL COM PERNIL AO| PAO DE CENOURA COM PATE PAO DE CENOURA COM PAobii;f;;gii@AZiAg'GO
Lanche tarde MOIDA E CENOURA VINAGRETE DE FRANGO TOMATE E MUCARELA

~ CENOURA RALADA
15:00 SUCO DE ACEROLA SUCO DE MORANGO SUCO DE LIMAO SUCO DE ABACAXT SUCO DE MANGA

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (9) @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
807,78 117,65 26,74 25,58 397,05 63,43 324,12 3,87 405,34
Fontes: Taco 4  Edigdo 2011
Tabela de Composicdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4* Edigdo 2013 carolin (N.e- E es Alves
Rétulos de Alimentos Nutricion 316089
Alimentagfio Escolar

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.



CARDAPIOS EMEI EM PERTODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS
MERENDA ITU - 3° semana

EMET REDE SABER

NOVEMBRO

Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 11/11/2024 12/11/2024 13/11/2024 14/11/2024 15/11/2024
CARTZ;O 31 MACA SALADA DE FRUTAS BANANA COM AVEIA MELAO FERIADO
CARDAPIO 21 | LEITE COM CHOCOLATE 32%, LELTE COM CHOCOLATE 32%, LEITE COM CHOCOLATE 32%, | LELITE COM CHOCOLATE 32%,
: MACA PAQ INTEGRAL MAMAO BISCOITO INTEGRAL FERTADO
09:00 COM REQUEIJAO
ARROZ, FEITAO, TORTA ARROZ, FELTAO MEXICANO, MA:::; /izé chi':ofu " ARROZ, FEIJAO, CARNE
CARDAPIO 27 MADALENA DE FRANGO FAROFA DE ABOBRINHA COM SALADA DE LEGUMES' MOIDA COM BATATA
: SALADA DE ACELGA COM MILHO (batata, cenoura, vagem e SALADA DE ALFACE COM FERIADO
Almogo CHEIRO VERDE SALADA DE CATALONIA b g CEBOLA
11:30 A
MELANCIA MELAO MACAl BANANA
: PAO INTEGRAL COM PAO DE LEITE COM " PAO DE FORMA COM
CARDAPIO 28 , PAO DE CENOURA CO >
Lanche tard CARNE MODA AO MOLHO | FRANGO DESFIADO, CHEIRO | CARE[I)_i EEZ'PRESUNTQAD o PATE DE FRANGO COM FERIADO
anche Tarde E CENOURA RALADA, VERDE E TOMATE, cUeO bE MANGA CENOURA E ALFACE,
15:00 SUCO DE MARACUJ A SUCO DE LARANJTA SUCO DE CATU
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (9) @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)

926,72 156,31

35,14

17,88 397,20

52,94 342,44

4,92

768,38

Fontes: Taco 4  Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Alimentacgfio Escalar

Carolingd Mepjies Alves
Nutricion 316089




CARDAPIOS EMEI EM PERTODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS
MERENDA ITU - 4% semana

EMET REDE SABER

NOVEMBRO

Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 18/11/2024 19/11/2024 20/11/2024 21/11/2024 22/11/2024
CAR%'?:;O 31 MAMAO COM AVEIA MELANCIA FERIADO MACA SALADA DE FRUTAS
p ITE COM CHOCOLATE 32%
CARDAPIO 21 LEITE PAAOA I ;'TE eRLAL E ‘| LEITE COM CHOCOLATE 32%, FERTADO LEITE COM CHOCOLATE 32%, |LEITE COM CHOCOLATE 32%,
09:00 COM MARGARINA MACA MAMAO MELAO
ARROZ, FEIJAO, POLENTA ARROZ FEITAO ARROZ, MINI FEIJOADA
COM SALSICHA AO MOLHO ARROZ, FEIJTAO, CARNE DE FRANGO cé M LEGU A’/\ES (CARNE ISCAS E PERNIL),
CARDAPIO 27 COM LEGUMES, PANELA COM BATATA FERIADO SALADA DE RUCULA coM COUVE REFOGADA,
Almogo SALADA BICOLOR SALADA PEPINO REPOLHO SALADA DE ABOBRINHA AO
11:30 (cenoura e beterraba raladas) MELAO BANANA VINAGRETE
MACA SUCO DE LARANJA
CARDAPIO 28 PAO DE LEITE COM PAO INTEGRAL COM PAO DE CENOURA PAO DE CENOURA COM
Lanche tard PERNIL DESFIADO, FRANGO DESFIADO, FERTADO COM CARNE DESFIADA PATE DE FRANGO, ALFACE E
anche tarde TOMATE E CEBOLA, ALFACE E TOMATE, E CENOURA RALADA, TOMATE
15:00 SUCO DE MANGA SUCO DE ACEROLA SUCO DE MORANGO SUCO DE TANGERINA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (9) @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
929,34 140,02 29,9 27,74 492,29 141,58 300,68 3,78 624,26

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

CarolindMepnkes Alves
Nutricion 316089
Alimentaggo Escolar




CARDAPIOS EMEI EM PERTODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS
MERENDA ITU - 5% semana

EMET REDE SABER

NOVEMBRO

Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 25/11/2024 26/11/2024 27/11/2024 28/11/2024 29/11/2024
CARDAPIO 31 ABACAXI SALADA DE FRUTAS BANANA MAMAO COM AVEIA MELAO

6:45

CARDAPIO 21
09:00

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MACA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MAMAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL DE CENOURA
COM REQUEIJAO

TOGURTE DE SALADA DE
FRUTAS,
BISCOITO INTEGRAL

MINGAU DE AVEIA,
BANANA

CARDAPIO 27

ARROZ, FELJTAO, CARNE
1SCAS COM LEGUMES (vagem,
brocolis, cenoura)

ARROZ, FEITAO, MACARRAO
COM PERNIL AO MOLHO
SALADA DE CHUCHU COM

ARROZ, STROGONOFF DE
FRANGO, BATATA CORADA
SALADA DE ALFACE COM

ARROZ, FEIJAO, CARNE DE
PANELA, PURE DE ABOBORA

ARROZ, FELJTAO, CARNE
MOIDA REFOGADA
JARDINEIRA DE LEGUMES

SALADA DE ALMEIRAO
Almogo SALADA DE REPOLHO TOMATE E CHEIRO VERDE CEBOLA LAD MDEELA‘;ME SALADA DE PEPINO
11:30 LARANJA ABACAXI SUCO DE LIMAO BANANA
. - PA CENOURA - PA ITE COM PATE N
CARDAPIO 28 PAO DE LEITE COM cg /v[\) 'E:Rfsg OF PAO DE LEITE COM ;izég cg M(Z’QNOUEADE PAO INTEGRAL COM
Lanche tarde MUCARELA E TOMATE, CENOURA RALADA CARNE MOIDA AO MOLHO, RALADA E ALFACE PERNIL AO VINAGRETE,
. SUCO DE CAJU ' sUCo ARACUJA SUCO DE MANGA
15:00 DE cAT SUCO DE MORANGO DEM J SUCO DE UVA bE
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (9) @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
860,71 152,49 31,12 14,03 372,01 110,38 302,58 3,84 613,65

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Carolind Mepjies Alves
Nutricion 316089
Alimentaco Escolar




CARDAPIOS EMEF EM PERTODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS

EMEF REDE SABER

NOVEMBRO
MERENDA ITU - 1% semana
Refeicdio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 01/11/2024
c AP 1 .
ARDAPIO 3 MELAG
6:45
CARDAPIO 21 LEITE COM CHOCOLATE 32%,
09:00 MAMAO
ARROZ, CARNE MOIDA AO
. SUGO, PURE DE BATATA
CARDAPIO 2 ’ ’
b 029 SALADA DE PEPINO COM
Almogo CEBOLA E CHEIRO VERDE
11:30 MELANCIA
CARDAPIO 30 PAO DE, INTEGRAL COM
L he tard CARNE ISCAS DESFIADA
anche tarde COM CEBOLA
15:00 SUCO DE UVA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) €HO (@) @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
176,74 191,54 70,68 27,54 590,58 99,44 330,27 5,9 856,95
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

CarolindMenjes Alves
MNutricion 316089
Alimentaggo Escolar



EMEF REDE SABER

CARDAPIOS EMEF EM PERTODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS NOVEMBRO

MERENDA ITU - 2% semana

Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 04/11/2024 05/11/2024 06/11/2024 07/11/2024 08/11/2024

CARDAPIO 31

6:45 MELAO MACA COM AVEIA MAMAO BANANA SALADA DE FRUTAS

CARDAPIO 21 | LEITE com cHOCOLATE 32%, | ELTE COM CHOCOLATE 32%,

~ LEITE COM CHOCOLATE 32% MINGAU DE AVEIA LEITE COM CHOCOLATE 32%
PAO INTEGRAL DE CENOURA ' o ' - '
: BISCOITO INTEGRAL
09:00 COM MARGARINA BANANA MACA MELAO
ARROZ, FEIJAO, OMELETE DE ~
' : ARROZ, FEIJAO ~ o
FORNO COM TOMATE E  FELTAO, ARROZ, FEIJAO, CARNE ARROZ, FEIJAO,

MACARRAO COM FRANGO AO ARROZ, FEIJAO,

, ABOBRINHA iscas, R I BO SUI AROFA
CARDAPIO 29 | _ . M?_'X (D'\éHREP OLHO | MOLHO, BATATA SALTEADA ALATA DEEMAELEECAS ch'ﬁ CARNE MOIDA COM CENOURA| “OMEO Cg'&/g OFA BE
Almogo ROXO, BRANCO E CENOURA SALADAEER’;iEoLeA com TOMATE SALAEQIEEJEPINO SALADA DE ABOBRINHA
11:30 ALADA A C A
RALADA) ABACAXL MELAO SUCO DE UV

LARANJA

CARDAPIO 30 PAO DE LEITE COM CARNE |PAO INTEGRAL COM PERNIL AO| PAO DE CENOURA COM PATE PAO DE CENOURA COM PAOD[;ESFEE;;E)CA?_A:AZREAQGO
Lanche tarde MOIDA E CENOURA VINAGRETE DE FRANGO TOMATE E MUCARELA

~ CENOURA RALADA
15:00 SUCO DE ACEROLA SUCO DE MORANGO SUCO DE LIMAO SUCO DE ABACAXT SUCO DE MANGA

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Ei ia (kcal CHO Zm
nergia (kcal) ()] @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
1085,76 166,73 41,89 27,92 524,14 124,73 361,24 6,11 599,92

Fontes: Taco 4  Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013 \

5 i Carolind Meplies Alves
Rétulos de Alimentos Nutricion 316089

Alimentagfo Escolar

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.



CARDAPIOS EMEF EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS
MERENDA ITU - 3° semana

EMEF REDE SABER

NOVEMBRO

Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 11/11/2024 12/11/2024 13/11/2024 14/11/2024 15/11/2024
CARTZ;O 31 MACA SALADA DE FRUTAS BANANA COM AVEIA MELAO FERIADO
CARDAPIO 21 |LEITE COM CHOCOLATE 32%, LELTE COM CHOCOLATE 32%, LEITE COM CHOCOLATE 32%, | LEITE COM CHOCOLATE 32%,
: MACA PAQ INTEGRAL MAMAO BISCOITO INTEGRAL FERTADO
09:00 COM REQUEIJAO
ARROZ, FEITAO, TORTA ARROZ, FELTAO MEXICANO, MA:::; /izé chi':ofu " ARROZ, FEIJAO, CARNE
CARDAPIO 29 MADALENA DE FRANGO FAROFA DE ABOBRINHA COM SALADA DE LEGUMES' MOIDA COM BATATA
: SALADA DE ACELGA COM MILHO (batata, cenoura, vagem e SALADA DE ALFACE COM FERIADO
Almogo CHEIRO VERDE SALADA DE CATALONIA b g CEBOLA
11:30 A
MELANCIA MELAO MACAl BANANA
: PAO INTEGRAL COM PAO DE LEITE COM " PAO DE FORMA COM
CARDAPIO 30 , PAO DE CENOURA CO 2
Lanche tard CARNE MODA AO MOLHO | FRANGO DESFIADO, CHEIRO | CARE[I)_i EE;'PRESUNTQAD o PATE DE FRANGO COM FERIADO
anche Tarde E CENOURA RALADA, VERDE E TOMATE, cUeO bE MANGA CENOURA E ALFACE,
15:00 SUCO DE MARACUJ A SUCO DE LARANJTA SUCO DE CATU
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio *mg)

1340,23 225,69

56,74

23,39 519,27

60,25 380,41

7,84 119212

Fontes: Taco 4  Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Carolind Mepjies Alves
Nutricion 316089
Alimentaco Escolar




CARDAPIOS EMEF EM PERTODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS
MERENDA ITU - 4° semana

EMEF REDE SABER

NOVEMBRO

Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 18/11/2024 19/11/2024 20/11/2024 21/11/2024 22/11/2024
CAR%'?:;O 31 MAMAO COM AVEIA MELANCIA FERIADO MACA SALADA DE FRUTAS
p ITE COM CHOCOLATE 32%
CARDAPIO 21 LEITE PAAOA I ;'TE eRLAL E ‘| LEITE COM CHOCOLATE 32%, FERTADO LEITE COM CHOCOLATE 32%, |LEITE COM CHOCOLATE 32%,
09:00 COM MARGARINA MACA MAMAO MELAO
ARROZ, FEIJAO, POLENTA ARROZ FEITAO ARROZ, MINI FEIJOADA
COM SALSICHA AO MOLHO ARROZ, FEIJTAO, CARNE DE FRANGO cé M LEGU A’/\ES (CARNE ISCAS E PERNIL),
CARDAPIO 29 COM LEGUMES, PANELA COM BATATA FERIADO SALADA DE RUCULA coM COUVE REFOGADA,
Almogo SALADA BICOLOR SALADA PEPINO REPOLHO SALADA DE ABOBRINHA AO
11:30 (cenoura e beterraba raladas) MELAO BANANA VINAGRETE
MACA SUCO DE LARANJA
CARDAPIO 30 PAO DE LEITE COM PAO INTEGRAL COM PAO DE CENOURA PAO DE CENOURA COM
Lanche tard PERNIL DESFIADO, FRANGO DESFIADO, FERTADO COM CARNE DESFIADA PATE DE FRANGO, ALFACE E
anche tarde TOMATE E CEBOLA, ALFACE E TOMATE, E CENOURA RALADA, TOMATE
15:00 SUCO DE MANGA SUCO DE ACEROLA SUCO DE MORANGO SUCO DE TANGERINA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (9) @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
1294,74 201,07 46,52 33,82 597,67 155,01 325,43 5,64 1053,99

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Caralingd Mepfies Alves
Nutricion 316089
Alimentagfio Escolar




CARDAPIOS EMEF EM PERTODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS
MERENDA ITU - 5° semana

EMEF REDE SABER

NOVEMBRO

Refeigdo

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

25/11/2024

26/11/2024

27/11/2024

28/11/2024

29/11/2024

CARDAPIO 31
6:45

ABACAXI

SALADA DE FRUTAS

BANANA

MAMAO COM AVEIA

MELAO

CARDAPIO 21
09:00

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MACA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MAMAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL DE CENOURA
COM REQUEIJAO

TOGURTE DE SALADA DE
FRUTAS,
BISCOITO INTEGRAL

MINGAU DE AVEIA,
BANANA

CARDAPIO 29

ARROZ, FELJTAO, CARNE
1SCAS COM LEGUMES (vagem,
brocolis, cenoura)

ARROZ, FEITAO, MACARRAO
COM PERNIL AO MOLHO
SALADA DE CHUCHU COM

ARROZ, STROGONOFF DE
FRANGO, BATATA CORADA
SALADA DE ALFACE COM

ARROZ, FEIJAO, CARNE DE
PANELA, PURE DE ABOBORA

ARROZ, FELJTAO, CARNE
MOIDA REFOGADA
JARDINEIRA DE LEGUMES

SALADA DE ALMEIRAO
Almogo SALADA DE REPOLHO TOMATE E CHEIRO VERDE CEBOLA LAD MDEELA‘;ME SALADA DE PEPINO
11:30 LARANJA ABACAXT SUCO DE LIMAO BANANA
. - PA CENOURA - PA ITE COM PATE N
CARDAPIO 30 PAO DE LEITE COM cg /v[\) 'E:Rfsg OF PAO DE LEITE COM ;izég cg Mi?NOUEADE PAO INTEGRAL COM
Lanche tarde MUCARELA E TOMATE, CENOURA RALADA CARNE MOIDA AO MOLHO, RALADA E ALFACE PERNIL AO VINAGRETE,
. SUCO DE CAJU ’ suUco ARACUJA SUCO DE MANGA
15:00 DE cAT SUCO DE MORANGO DEM J SUCO DE UVA bE
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (9) @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)

1229,94 214,59

49 56

19,26 4791

1345 344,53

6,01

995,78

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

CarolingMenfies Alves
Nutricion 316089
Alimentaglo Escolar




CARDAPIO 1 a 5 - BEBES DE 04 a 05 MESES
MERENDA ITU - 1 semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
01/11/2024
CARDAPIO 1
Desjejum FORMULA 1
7:30
CARDAPIO 2
Colagdo FORMULA 1
10:00
CARDAPIO 3
Almoco FORMULA 1
12:00
CARDAPIO 4
Lanche da ,
FORMULA 1
Tarde
14:30
CARDAPIO 5
Jantar FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) cHo @ o) Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
726,00 80,00 16,00 38,00 826,50 159,50 551,00 798

Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

F1: Férmula lactea infantil padrdo para criangas menores de 6 meses.

Ndo adicionar aglcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as formulas infantis.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Caroling Mepfies Alves
Nutricion 316089
Alimentagfio Escolar




CARDAPIO 1 a 5 - BEBES DE 04 a 05 MESES
MERENDA ITU - 2° semana

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

Refelgao 04/11/2024 05/11/2024 06/11/2024 07/11/2024 08/11/2024
CARDAPIO 1
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30
CARDAPIO 2
Colagdo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
10:00
CARDAPIO 3
Almoco FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00
CARDAPIO 4
L“;Ch: da FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
arde
14:30
CARDAPIO 5
Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (9) @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
726,00 80,00 16,00 38,00 826,50 159,50 551,00 7,98 536,50

Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sdnia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos

F1: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas menores de 6 meses.
Ndo adicionar aglcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Carolingd Meples Alves
Nutricion' 316089
Alimentaghfic Escolar




CARDAPIO 1 a 5 - BEBES DE 04 a 05 MESES
MERENDA ITU - 3° semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
< 11/11/2024 12/11/2024 13/11/2024 14/11/2024 15/11/2024
CARDAPIO 1
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FERIADO
7:30
CARDAPIO 2
Colagdo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FERIADO
10:00
CARDAPIO 3
Almogo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FERIADO
12:00
CARDAPIO 4
d , , , ,
"“f": a FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FERIADO
arde
14:30
CARDAPIO 5
Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FERIADO
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) cHo @ @ Totais () A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
726,00 80,00 16,00 38,00 826,50 159 50 551,00 7.98 536,50

Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - S6nia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

F1: Férmula lactea infantil padrdo para criangas menores de 6 meses.

Ndo adicionar aglcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as formulas infantis.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Caroling Mepifies Alves
Nutricion’ 316089
Alimentacfio Escolar




CARDAPIO 1 a 5 - BEBES DE 04 a 05 MESES
MERENDA ITU - 4° semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 18/11/2024 19/11/2024 20/11/2024 21/11/2024 22/11/2024
CARDAPIO 1
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FERIADO FORMULA 1 FORMULA 1
7:30
CARDAPIO 2
Colagdo FORMULA 1 FORMULA 1 FERIADO FORMULA 1 FORMULA 1
10:00
CARDAPIO 3
Almogo FORMULA 1 FORMULA 1 FERIADO FORMULA 1 FORMULA 1
12:00
CARDAPIO 4
d , , , ,
"“f": a FORMULA 1 FORMULA 1 FERIADO FORMULA 1 FORMULA 1
arde
14:30
CARDAPIO 5
Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FERIADO FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) cHo @ @ Totais () A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
726,00 80,00 16,00 38,00 826,50 159 50 551,00 7,98 536,50

Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sdnia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

F1: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas menores de 6 meses.

Ndo adicionar agtcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Caroling Mepilies Alves
Nutricion' 316089
Alimentaglo Escolar




CARDAPIO 1 a 5 - BEBES DE 04 a 05 MESES
MERENDA ITU - 5% semana

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

Refeicdo 25/11/2024 26/11/2024 27/11/2024 28/11/2024 29/11/2024
CARDAPIO 1
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30
CARDAPIO 2
Colagdo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
10:00
CARDAPIO 3
Almogo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00
CARDAPIO 4
h . , , , ,
L“;C : da FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
arde
14:30
CARDAPIO 5
Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (9) @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
726,00 80,00 16,00 38,00 826,50 159,50 551,00 7,98 536,50

Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - S6nia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos

F1: Férmula lactea infantil padrdo para criangas menores de 6 meses.
Ndo adicionar agicar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento ds férmulas infantis.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

CarolingMepjies Alves
Nutricion 316088
Alimentagfo Escolar




CARDAPIO 6 & 10 - BEBES DE 06 MESES
MERENDA ITU - 1? semana

_ Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
Refeigdo 01/11/2024
CARDAPIO 6 FORMULA 1
7:30
CARDAPIO 7 PAPA DE ARROZ, CARNE
10:00 fSCAS, MANDIOCA E COUVE
CARDAPIO 8 FORMULA 1
12:00
CARDAPIO 9 PAPA DE BANANA
14:30
CARDAPIO 10 FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energla (kcal) €HO @) @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
692,08 88,36 18,33 2948 7245 42 73254 557 746,98

Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4° Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

F1: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas de 6 meses.
Ndo adicionar aglicar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.

As frutas devem ser amassadas ou raspadas e oferecidas com a colher

A papa deverd ser PENEIRADA e servida na consisténcia de puré.
Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes

Ofertar apenas 1 fruta ao dia.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Carolind Menje
Nutriclonoe

Alimentagiof
'




CARDAPIO 6 a 10 - BEBES DE 06 MESES
MERENDA ITU - 2% semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 04/11/2024 05/11/2024 06/11/2024 07/11/2024 08/11/2024
CARDAPIO 6 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1

7:30

CARDAPIO 7
10:00

PAPA DE MACARRAO, CALDO
DE FEITAO, FRANGO,
CABOTIA E ESPINAFRE

PAPA DE ARROZ, CARNE

MOIDA, INHAME E CENOURA

PAPA DE FUBA, CALDO DE
FEIJAO, CARNE fsCAS,
TOMATE E CARA

PAPA DE ARROZ, FRANGO,
BATATA E BROCOLIS

PAPA DE ARROZ, CALDO DE
FEITAO, FIGADO ISCAS,
MANDIOCA E ESCAROLA

CARDAPIO 8
12:00

FORMULA 1

FORMULA 1

FORMULA 1

FORMULA 1

FORMULA 1

CARDAPIO 9
14:30

PAPA DE PERA

PAPA DE MACA

PAPA DE BANANA

PAPA DE MAMAO

PAPA DE BANANA

CARDAPIO 10

16:00 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
677,00 85 19 29,00 008,85 131,83 727,15 7.03 749,38

Fontes: Taco 4 © Edigdo 2011
Tabela de Composi¢do de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013 .
Rétulos de Alimentos Carolind &L;g Alves

F1: Férmula lactea infantil padrdo para criangas de 6 meses. NL.:L—.:Z\“I‘J o *

Ndo adicionar aglcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis. !
As frutas devem ser amassadas ou raspadas e oferecidas com a colher
A papa deverd ser PENEIRADA e servida na consisténcia de puré.
Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes
Ofertar apenas 1 fruta ao dia.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.



CARDAPIO 6 a 10 - BEBES DE 06 MESES

MERENDA ITU - 3® semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
< 11/11/2024 12/11/2024 13/11/2024 14/11/2024 15/11/2024
CAR%’:)IO 6 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FERIADO
i . , PAPA DE MACARRAO, CALDO | PAPA DE FUBA, CALDO DE | PAPA DE MACARRAO, CARNE
PAPA UBA, CAR OIDA - ' . P T
CARE:ZEO 7 BDAETZT 4 E CEN%EJQ 4 DA, DE FEITAO, FRANGO, FEIJAO, CARNE ISCAS, | MOIDA, CALDO DE FEIJAO, FERIADO
' MANDIOCA E BROCOLIS ABOBORA E COUVE ABOBORA E CHUCHU
CARIZAZZEO 8 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FERIADO
CARIDI:ZEO ° PAPA DE MAMAO PAPA DE MACA PAPA DE BANANA PAPA DE PERA FERIADO
CART:_P:: 10 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FERIADO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
680,96 84,21 19,52 29,56 746.,6 139,51 432,22 7,04 447 55

Fontes: Taco 4 © Edigdo 2011

Tabela de Composi¢do de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

F1: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas de 6 meses.

Ndo adicionar aglcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as formulas infantis.
As frutas devem ser amassadas ou raspadas e oferecidas com a colher

A papa devera ser PENEIRADA e servida na consisténcia de puré.

Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes

Ofertar apenas 1 fruta ao dia.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




CARDAPIO 6 & 10 - BEBES DE 06 MESES

MERENDA ITU - 4% semana

Refeiciio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 18/11/2024 19/11/2024 20/11/2024 21/11/2024 22/11/2024
CAR?f‘;:)IO 6 FORMULA 1 FORMULA 1 FERIADO FORMULA 1 FORMULA 1
, PAPA DE ARROZ, CALDO DE PAPA DE FUBA, CALDO DE PAPA DE MACARRAO, CARNE .
CARDAPIO 7 o o , , PAPA DE MACARRAO, CARNE
10:00 FEIJAO, FRANGO, CENOURA E| FEITAO, CARNE MOIDA, FERIADO MOIDA, BATATA E £SCAS. CARA E ALMEIRAO
' CARA COUVE E ABOBORA BETERRABA '
CARID;ZEO 8 FORMULA 1 FORMULA 1 FERIADO FORMULA 1 FORMULA 1
CARID:’;;O ? PAPA DE MACA PAPA DE PERA FERIADO PAPA DE MAMAO PAPA DE BANANA
CAR?:_POI: 10 FORMULA 1 FORMULA 1 FERIADO FORMULA 1 FORMULA 1
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
2o LU @ Totais (g) A ®E) ¢ e Ca (v) Fe () Ssdio (m)
692,37 87,07 19,58 29,53 733,39 137,31 425,81 6,88 448,26
Fontes: Taco 4 © Edigdo 2011
Tabela de Composi¢do de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edi¢do 2013
Rétulos de Alimentos carolingMehifes Alves
F1: Férmula lactea infantil padrdo para criancas de 6 meses. "‘“‘"j"h‘};ﬁ]%’,‘:‘ e

Ndo adicionar aglcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.

As frutas devem ser amassadas ou raspadas e oferecidas com a colher

A papa deverd ser PENEIRADA e servida na consisténcia de puré.

Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes

Ofertar apenas 1 fruta ao dia.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




Turistica de CARDAPIO 6 a 10 - BEBES DE 06 MESES

: ‘ < ITU MERENDA ITU - 5% semana

Refeiciio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira

¢ 25/11/2024 26/11/2024 27/11/2024 28/11/2024 29/11/2024

CAR?f‘;:)IO 6 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
PAPA DE ARROZ, CALDO DE PAPA DE FUBA, CARNE PAPA DE MACARRAO, CALDO PAPA DE FUBA, CALDO DE

CARDAPIO 7 PAPA DE ARROZ, CARNE

FEIJAO, FRANGO, CENOURA E MOIDA, CHICORIA E DE FEITAO, FRANGO, , ) FEITAO, CARNE ISCAS,
: - MOIDA, CARA E BETERRABA
10:00 BATATA ABOBORA CENOURA E ESCAROLA DA, E BETE INHAME E CENOURA
CARID;ZEO 8 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
CARID:’;;O ° PAPA DE MACA PAPA DE MAMAO PAPA DE PERA PAPA DE BANANA PAPA DE MACA
CAR?:_POI: 10 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
2o LU @ Totais (g) A D) ) Ca (mg) Fe () Sodio (v9)
671,00 82,57 18,85 29,48 712,89 131,58 422,89 6,84 4493
Fontes: Taco 4 © Edigdo 2011
Tabela de Composi¢do de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edi¢do 2013
Rétulos de Alimentos carotind es Alves
Ne.E.i-_-iu.-k(};E% 315089
F1: Férmula ldctea infantil padrédo para criangas de 6 meses. Aimentagho Escotar

Ndo adicionar aglicar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.
As frutas devem ser amassadas ou raspadas e oferecidas com a colher

A papa deverd ser PENEIRADA e servida na consisténcia de puré.

Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeicdes

Ofertar apenas 1 fruta ao dia.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.



MERENDA ITU - 1° semana

CARDAPIO 11 & 15 - BEBES DE 07 a 11 MESES

o

L
=3

. Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
Refeigdo 01/11/2024
CARDAPIO 11
Desjejum FORMULA 2 + MAGA
7:30
CARDAPIO 12
Colagdo SUCO DE MELANCIA
9:00
PAPA DE MACARRAO, CALDO
CARDAPIO 13 DE FEIJAO, FRANGO, BATATA
Almogo DOCE, CENOURA E
10:00 ABOBRINHA
LARANJA LIMA
CARDAPIO 14
Lanche da tarde FORMULA 2
13:00
CARDAPIO 15 PAPA DE ARROZ, CARNE
Tant MOIDA, CARA, COUVE E
15100 ABOBORA
) ABACAXI
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) €HO (@) @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
67557 97,67 22,42 21,69 1195,69 107,66 458,24 75 299,96
Fontes: Taco 4 ¥ Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos Carolind Mehbes Alves
*F2: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas maiores de 6 meses. Hutriciong GE;;I‘;?“
*Ndo adicionar aglcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.
*As frutas/papas devem ser oferecidas amassadas ou raspadas com a colher (respeitando a individualidade de cada crianga)
*As frutas servidas como sobremesa deverdo ser picadas, sem cascas e sem sementes e servidas em cumbucas pldsticas.
*CONSISTENCIAS ADEQUADAS: Ofertar pedagos pequenos para estimular a mastigagdo (maiores e com dentigdo), amassadas com o garfo para os menores e/ou que possuem dificuldades de mastigagdo
*A carne deverd ser desfiada ou picada.
*Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes
*A partir 8° més, alterar gradativamente a consisténcia de pedagos pequenos até atingir a consisténcia de uma refeigdo normal

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.



CARDAPIO 11 & 15 - BEBES DE 07 a 11 MESES

MERENDA ITU - 2° semana

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

Refeigdo

04/11/2024

05/11/2024

06/11/2024

07/11/2024

08/11/2024

CARDAPIO 11
Desjejum
7:30

FOMULA 2 + MAMAO

FORMULA 2 + MACA

FORMULA 2 + BANANA

FORMULA 2 + MAMAO

FORMULA 2 + PERA

CARDAPIO 12
Colagdo
9:00

SUCO DE MELAO

SUCO DE LARANJA
COM CENOURA

MELANCIA

SUCO DE MARACUJA

BANANA

CARDAPIO 13

PAPA DE MACARRAO, CALDO
DE FEIJAO, FRANGO,

PAPA DE ARROZ, CARNE
MOIDA, INHAME, CHUCHU E

PAPA DE FUBA, CALDO DE
FEIJAO, OVO, TOMATE, CARA E

PAPA DE ARROZ, FRANGO,
BATATA, BROCOLIS E

PAPA DE ARROZ, CALDO DE
FEIJAO, FIGADO ISCAS,

13:00

,:?;g: CABOTIAE/;AQ:[ZT:?Q?UINHA E CENOURA ABGBORA CENOURA MANDI;CC/:RA(;B&BORA E
. A C A ~
LARANJA LIMA MELANCIA MACA BANANA MELAO
CARDAPIO 14
Lanche da tarde FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2

CARDAPIO 15

PAPA DE FUBA, CARNE MOIDA,
BATATA, CENOURA E

PAPA DE MACARRAO, CALDO
DE FEIJAO, FRANGO,

PAPA DE ARROZ, CARNE ISCAS,

PAPA DE FUBA, OVO, CALDO DE
FEITAO, INHAME, CHUCHU E

PAPA DE ARROZ, FRANGO
DESFIADO, BATATA, COUVE E

P ABOBORA, ESCAROLA, BATATA E CENOURA, )
‘I;":;g BROCOLIS VAGEM E CARA WELAO ABGBORA CENOURA
' MACA ’ PERA MAMAO
¢ ABACAXI E
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (q) @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
684,00 102 24 20 1050,73 116,24 457 66 8,05 332,16
Fontes: Taco 4 ™ Edigao 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - S6nia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos
*F2: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas maiores de 6 meses.
*Ndo adicionar aglcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.
*As frutas/papas devem ser oferecidas amassadas ou raspadas com a colher (respeitando a individualidade de cada crianga)
*As frutas servidas como sobremesa deverdo ser picadas, sem cascas e sem sementes e servidas em cumbucas pldsticas.
*CONSISTENCIAS ADEQUADAS: Ofertar pedagos pequenos para estimular a mastigagdo (maiores e com dentigdo), amassadas com o garfo para os menores e/ou que possuem dificuldades de mastigagdo

*A carne deverd ser desfiada ou picada.

*Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes
*A partir 8° més, alterar gradativamente a consisténcia de pedagos pequenos até atingir a consisténcia de uma refeigdo normal

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Caroling Menhes Alves
Nutricion 316089
Alimentagho Escolar




CARDAPIO 11 & 15 - BEBES DE 07 a 11 MESES
MERENDA ITU - 3? semana

Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
< 11/11/2024 12/11/2024 13/11/2024 14/11/2024 15/11/2024
CARDAPIO 11
Desjejum FORMULA 2 + MAMAO FORMULA 2 + MACA FORMULA 2 + BANANA FORMULA 2 + MELAO FERIADO
7:30
CARDAPIO 12
Colagéio SUCO DE MORANGO SUCO DE MELAO CREME DE ABACATE BANANA FERIADO
9:00
PAPA DE MACARRAO, CALDO , "
, , - PAPA UBA, CALDO PAPA DE MACARRAO, CALDO
CARDAPIO 13 |PAPA DE FUBA, OVO, BATATA, DE FEIJAO, FRANGO, FENDA%FCAR"\)E iLsDCAsDE FEIJZE) MOIDA BE,TERLRDAB:E
Almoco CENOURA E VAGEM MANDIOCA, BROCOLIS E . ’ ' ' ’ ' FERIADO
ABOBORA, MANDIOCA E COUVE ABOBORA E CHUCHU
10:00 MELANCIA CENOURA -
A MELAO ABACAXI
PERA
CARDAPIO 14
Lanche da tarde FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FERIADO
13:00
PAPA DE ARROZ, CALDO DE
, » ' PAPA DE ARROZ, CARNE " , ,
CARDAPIO 15 FEIJAO, CARNE CUBOS, SCAS ABOBORA PAPA DE MACARRAO, FRANGO, PAPA DE FUBA, OVO, CARA,
Jantar BROCOLIS, ABOBORA E g ' BATATA, CHUCHU E CENOURA CENOURA E ESPINAFRE FERIADO
ABOBRINHA E CHUCHU S
15:00 BATATA DOCE ABACAXT PERA MAMAO
LARANJA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
5 Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g9) ©@ Totais (g) A RD) Cma) Ca (ma) Fe (mg) sadio (mg)
683,72 97,69 23,83 2196 870,66 111,81 46159 7.95 339,58

Fontes: Taco 4 ¥ Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos Carolin Mepilies Alves
*F2: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas maiores de 6 meses. Nutricion 210083

i cHo Escolar
*Ndo adicionar agticar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis. Himentagho s
*As frutas/papas devem ser oferecidas amassadas ou raspadas com a colher (respeitando a individualidade de cada crianga)
*As frutas servidas como sobremesa deverdo ser picadas, sem cascas e sem sementes e servidas em cumbucas pldsticas.
*CONSISTENCIAS ADEQUADAS: Ofertar pedagos pequenos para estimular a mastigagdo (maiores e com dentigdo), amassadas com o garfo para os menores e/ou que possuem dificuldades de mastigagdo
*A carne deverd ser desfiada ou picada.
*Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes
*A partir 8° més, alterar gradativamente a consisténcia de pedagos pequenos até atingir a consisténcia de uma refeigdo normal

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.



CARDAPIO 11 & 15 - BEBES DE 07 a 11
MERENDA ITU - 4° semana

MESES

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
< 18/11/2024 19/11/2024 20/11/2024 21/11/2024 22/11/2024
CARDAPIO 11
Desjejum FORMULA 2 + MACA FORMULA 2 + MELAO FERIADO FORMULA 2 + BANANA FORMULA 2 + MAMAO
7:30
CARDAPIO 12 " ,
SUCO DE MAMAO COM SUCO DE MARACUJA COM
& SUCO DE MELANCIA RIADO CREM ABACAT
Colagdo DE MEL CENOURA FE D LARANTA LIMA EME DE E
9:00
PAPA UBA, CALDO o "
CARDAPTO 13 PAPA DE ARROZ, CALDO DE FEI? ; ; oV 6 ch)BVEDE PAPA DE MACARRAO, CARNE | PAPA DE MACARRAO, CARNE
Al FEIJAO, FRANGO, CENOURA E MANDI'OQUI'NHA E' FERIADO MOIDA, BATATA, CABOTIAE | ISCAS, CARA, ABOBORAE
1:‘(’)‘? CARA ABOBORA BETERRABRA ALMEIRAO
) ARANJA LIMA AMA ABACAXI
LARANJA LIM MELANCIA MAMAO X
CARDAPIO 14
Lanche da tarde FORMULA 2 FORMULA 2 FERIADO FORMULA 2 FORMULA 2
13:00
CARDAPIO 15 PAPA DE FUBA, CALDO DE  |PAPA DE MACARRAO, FRANGO, PAPA DE FUBA, CALDO DE OVO,| PAPA DE FUBA, CALDO DE
Tont FEITJAO, CARNE ISCAS, CENOURA, MANDIOCA E FERIADO CENOURA, ABOBRINHA E FEITJAO, FIGADO, BROCOLIS,
1‘;:0‘:: BATATA, TOMATE E CHICORIA VAGEM ESCAROLA CENOURA E CATALONIA
’ MELAO PERA MACA LARANJA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
5 Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) ¢HO @ @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
700,14 100,09 25,04 22,18 1127 19 127 .8 469,69 848 34159
Fontes: Taco 4 ¥ Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

*F2: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas maiores de 6 meses.

*Ndo adicionar agticar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.
*As frutas/papas devem ser oferecidas amassadas ou raspadas com a colher (respeitando a individualidade de cada crianga)
*As frutas servidas como sobremesa deverdo ser picadas, sem cascas e sem sementes e servidas em cumbucas pldsticas.

CarolingdMenfles Alves
Nutricion 316088
Alimentagdo Escalar

*CONSISTENCIAS ADEQUADAS: Ofertar pedagos pequenos para estimular a mastigagdo (maiores e com dentigdo), amassadas com o garfo para os menores e/ou que possuem dificuldades de mastigagdo

*A carne deverd ser desfiada ou picada.
*Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes
*A partir 8° més, alterar gradativamente a consisténcia de pedagos pequenos até atingir a consisténcia de uma refeigdo normal

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




CARDAPIO 11 & 15 - BEBES DE 07 a 11 MESES

MERENDA ITU - 5% semana

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

25/11/2024

26/11/2024

27/11/2024

28/11/2024

29/11/2024

CARDAPIO 11
Desjejum
7:30

FORMULA 2 + MACA

FORMULA 2 + PERA

FORMULA 2 + MELAO

FORMULA 2 + MAMAO

FORMULA 2 + BANANA

CARDAPIO 12
Colagdo
9:00

SUCO DE LARANJA LIMA

SUCO DE MARACUJA

BANANA

MELANCIA

SUCO DE MORANGO

CARDAPIO 13

PAPA DE ARROZ, CALDO DE
FEIJAO, FRANGO, CENOURA,

PAPA DE FUBA, OVO,

PAPA DE MACARRAO, CALDO DE

FEIJAO, FRANGO, CENOURA,

PAPA DE ARROZ, CARNE
MOIDA, CARA, CHUCHU E

PAPA DE FUBA, CALDO DE
FEITAO, CARNE ISCAS,

CHICORIA, ABOBORA E CARA INHAME, BROCOLTS
':'gf‘(’)? BATATA E CHUCHU HICORIA, ME&; E ESCAROLA E TOMATE BETERRABA NH AQENOL?R:)L E
: p -
MELANCIA MACA BANANA LARANTA LTMA
CARDAPIO 14
Lanche da tarde FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2

13:00

PAPA DE MACARRAO,

PAPA UBA "
DE FUBA, OVO, CALDO DE FELTAO,

ABOBRINHA, BATATA E

PAPA DE MACARRAO, CARNE
fSCAS, MANDIOQUINHA,

PAPA DE ARROZ, CALDO DE

CARDAPIO 15 FEIJAO, FRANGO, CENOURA,

PAPA DE MACARRAO, CARNE
1SCAS, CARA, ABOBORA E

. FRANGO, BERINJELA,
‘I‘:g: ABOBRINHA E ABOBORA ABOBRINHA E COUVE ABOBORA TOMATE E CENOJURA COUVE
' MELAO MAMAO ABACAXT - ‘ PERA
MACA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) ¢Ho @ @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
680,63 100,47 2417 20,23 695,64 1081 452 .95 7.87 329,86

Fontes: Taco 4 ¥ Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos
*F2: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas maiores de 6 meses.
*Ndo adicionar agticar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.
*As frutas/papas devem ser oferecidas amassadas ou raspadas com a colher (respeitando a individualidade de cada crianga)
*As frutas servidas como sobremesa deverdo ser picadas, sem cascas e sem sementes e servidas em cumbucas pldsticas.

CarolingMepjes Alves
Nutricion 316088
Alimentagdo Escolar

*CONSISTENCIAS ADEQUADAS: Ofertar pedagos pequenos para estimular a mastigagdo (maiores e com dentigdo), amassadas com o garfo para os menores e/ou que possuem dificuldades de mastigagdo

*A carne deverd ser desfiada ou picada.

*Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes

*A partir 8° més, alterar gradativamente a consisténcia de pedagos pequenos até atingir a consisténcia de uma refeigdo normal
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




MERENDA ITU - 1% semana

CARDAPIO 16 & 20 - CRIANGAS DE 01 & 03 ANOS

3

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

01/11/2024

CARDAPIO 16
Desjejum
7:30

MINGAU DE AVEIA E MAMAO

CARDAPIO 17
Colagdo
9:00

MELANCIA

CARDAPIO 18
Almogo
10:30

ARROZ, FELTAO, CARNE MOIDA
COM BATATA

SALADA DE ALFACE COM CEBOLA
SUCO DE CAJU

CARDAPIO 19
Lanche da tarde
13:00

SUCO DE MANGA
PAO DE CENOURA COM CARNE
DESFIADA E CENOURA RALADA

CARDAPIO 20

POLENTA, FEITAO,

FRANGO AO MOLHO
Jantar SALADA DE BROCOLIS COM
15:00 CENOURA,
SUCO DE UVA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
i Vitaminas Minerais
Energia (keal) cHO (@) P'""(;;""’ f:,r;:r:) ) I ) e | Fe (mg) [ sédome)
853 41 44,77 71,29 2,13 785,06 | 1175 266,76 | 555 | 77512

Fontes: Taco 4 ¥ Edigao 2011
Tabela de Composicdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos
CONSISTENCIAS E ELABORACOES:
* O feijdo deverd ser amassado até 1 ano e 11 meses.
* As refeigdes para criancas menores de 2 anos deverdo ser amassadas, devendo a consisténcia ser alterada gr , conforme iduali da crianca
* Utilizar temperos naturais suaves, como cebola, alho e salsinha.
* Utilizar pouco sal e pouco dleo.

* Hidratagdo: Oferecer dgua filtrada ou fervida nos intervalos das refeicdes.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.




CARDAPIO 16 & 20 - CRIANCAS DE 01 & 03 ANOS

MERENDA ITU - 2° semana

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

04/11/2024

05/11/2024

06/11/2024

07/11/2024

08/11/2024

CARDAPIO 16

LEITE COM CHOCOLATE 32%

o . . LELTE COM CHOCOLATE 32% VITAMINA DE FRUTAS LELTE COM CHOCOLATE 32%
Desjejum MINGAU DE AVELA E MAMAC PAO INTEGRAL COM BANANA BISCOLTO SIMPLES PAO DE FORMA COM REQUELTAO
7:30 MARGARINA
CARDAPIO 17 SUCO DE LARANTA
& A ANCIA C ARACUTA ANANA
Colagdio MELAO COM CENOURA MELAN SUCO DE MARACUT BANAN!
9:00

CARDAPIO 18
Almogo
10:30

ARROZ, FELJAO, OMELETE DE
FORNO COM TOMATE E ABOBRINHA
SALADA MIX (DE REPOLHO ROXO,
BRANCO E CENOURA RALADA)
SUCO DE UVA

ARROZ, FELJAO, MACARRAO COM
MOIDA AO MOLHO, BATATA
CORADA
SALADA DE ACELGA COM AGRIAO
MELANCIA

ARROZ, LENTILHA, CARNE 1SCAS,
CREME DE MILHO, SALADA DE ALFACE
COM TOMATE
SUCO DE MACA COM LIMAO

ARROZ, FELJTAO PRETO, LOMBO
SUINO, FAROFA DE COUVE
SALADA DE ABOBRINHA

BANANA

ARROZ, FEITAO, FI6ADO COM
BATATA E CENOURA, SALADA DE

PEPINO

SUCO DE ACEROLA

CARDAPIO 19
Lanche da tarde
13:00

SUCO DE GOIABA
PAO DE CENOURA COM PATE DE
FRANGO, ALFACE E TOMATE

LEITE COM CHOCOLATE 32%
BISCOITO SIMPLES

CHA DE HORTELA
TORTA DE FRANGO

SALADA DE FRUTAS
(banana, laranja, péra)

SUCO DE MANGA
PAO DE CENOURA COM CARNE
DESFIADA E CENOURA RALADA

CARDAPIO 20

SOPA DE FUBA,
CARNE MOIDA, BATATA, CENOURA

ARROZ, FEIJAO, FRANGO AO
MOLHO, PURE DE BATATA

SOPA DE ARROZ, CARNE 1SCAS,

ARROZ, FELTAO, CARNE MOIDA

SOPA DE ARROZ, FRANGO

ENSOPADA, SALADA DE COUVE COM|  DESFIADO, BATATA, COUVE E
- CAROLA, BATATAE C A
Jantar E BRGCOLIS SALADA DE CENOURA, ESCAROLA, BMEL; o E CENOUR TOMATE CENOURA
15:00 MACA SUCO DE ABACAXT 5UCO DE MANGA PERA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
B Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
g (=) o @ Totais (q) A RE) | < (ng) Ca (mg) Fe (mg) [ sédio mg)
922,00 152,00 38,00 18,00 966,66 | 107 56 313,76 4.87 | 567,55
Fontes: Taco 4 ¥ Edigao 2011

Tabela de Composicdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CONSISTENCIAS E ELABORACOES:
* O feijdo deverd ser amassado até 1 ano e 11 meses.

* As refeies para criangas menores de 2 anos deveréo ser amassadas, devendo a consisténcia ser alterada gradativamente, conforme individualidade da crianga
* Utilizar temperos naturais suaves, como cebola, alho e salsinha.
* Utilizar pouco sal e pouco dleo.

* Hidratagdo: Oferecer dgua filtrada ou fervida nos intervalos das refeicdes.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.




CARDAPIO 16 & 20 - CRIANCAS DE 01 & 03 ANOS

MERENDA ITU - 3° semana

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

452,31

120,67

330,02

11/11/2024 12/11/2024 13/11/2024 14/11/2024 15/11/2024
CARDAPIO 16 ITE COM CHOCOLATE 32%
Desiei LEITE COM CHOCOLATE 32% LEITE COM CHOCOLATE 32% VITAMINA DE FRUTAS LE EPKo oF CENOIl:JRAE FERTADO
esjejum AMA PA RMA COM REQUELTA ISCOITO SIMP
7430 MAMAO O DE FORMA COM REQUEIJAO BISCOITO SIMPLES COM MARGARINA
CARDAPIO 17
Colagdo SUCO DE MORANGO SUCO DE MELAO CREME DE ABACATE BANANA FERIADO
9:00
- ARROZ, FELJAO MEXICANO (com
ARROZ, FELTAO, TORTA MADALENA - - .
FE JDE I;RANGO DALE carne moida, cebola e tomate), ARROZ, FEITAO, MACARRAO COM ARROZ, FEITAO, CARNE MOIDA
CARDAPIO 18 FAROFA DE ABOBRINHA COM ATUM, SALADA DE LEGUMES (batata COM BATATA
SALADA DE ACELGA COM CHEIRO ' FERIADO
Almogo LADA DE ViII;DE & MILHO cenoura, vagem e chuchu) SALADA DE ALFACE COM CEBOLA
10:30 SUCO DE MELANCIA SALADA DE CATALONIA SUCO DE MARACUJT A SUCO DE CAJU
MACA
CARDAPIO 19 SUCO DE UVA
~ SALADA DE FRUTAS CHA DE CIDREIRA LEITE COM CHOCOLATE 32%
Lanche da tarde PAO INTEGRAL COM (banana, magd e mamdo) TORTA DE CARNE MACA FERIADO
13:00 PERNIL AQ VINAGRETE e
CARDAPTO 20 |SOPA DE ARROZ, CALDO DE FEIJAO,| ARROZ, FELTAO, CARNE DE PANELA SOPA DE MACARRAO ARROZ, FEITAO,
7 CARNE CUBOS, BROCOLIS, ABOBORA COM BATATAS, COM FRANGO, BATATA, OVOS AO VINAGRETE, FERIADO
antar E BATATA DOCE SALADA DE ALFACE, CHUCHU E CENOURA, SALADA DE REPOLHO,
15:00 LARANJA SUCO DE ABACAXT BANANA SUCO DE ACEROLA COM MAMAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
B Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
e 2O @ Totais (g) A RE) ) o) | Fe (mg) [ sedo e
919,48 150,07 37,77 18,68

511 [ 589,65

Fontes: Taco 4 ¥ Edigao 2011

Tabela de Composicdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CONSISTENCIAS E ELABORACOES:
* O feijdo deverd ser amassado até 1 ano e 11 meses.

* As refeicSes para criangas menores de 2 anos deverédo ser amassadas, devendo a consisténcia ser alterada gradativamente, conforme  individualidade da crianga
* Utilizar temperos naturais suaves, como cebola, alho e salsinha.
* Utilizar pouco sal e pouco dleo.

* Hidratagdo: Oferecer dgua filtrada ou fervida nos intervalos das refeicdes.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.




CARDAPIO 16 & 20 - CRIANCAS DE 01 a 03 ANOS
MERENDA ITU - 4° semana

Refeicdio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
< 18/11/2024 19/11/2024 20/11/2024 21/11/2024 22/11/2024
CARDAPIO 16 TTE COM CHOCOLATE 32%
besiei VITAMINA DE FRUTA LEITE COM CHOCOLATE 32% FERTADO LE PEAo INTE GRALLCO;\ LEITE COM CHOCOLATE 32%
esjejum BISCOITO SIMPLES PAO DE CENOURA COM MARGARINA o BANANA
7:30 REQUELJAO
CARDAPIO 17
Colagdo MELANCTA 5UCO DE MAMAO COM CENOURA FERIADO SUCO DE MARACUJA COM LARANTA CREME DE ABACATE
9:00
. ARROZ, MINI FELTOADA (CARNE
ARROZ, GRAO DE BICO, POLENTA . . ;
COM FRANGO ADOE MOLHO SLEB‘DA ARROZ, FELTAO, CARNE DE PANELA ARROZ, FELTAO, £SCAS E PERNIL),
CARDAPIO 18 BICOLOR (cenoura e beterraba COM BATATA FERIADO FRANGO COM LEGUMES, COUVE REFOGADA,
Almogo rlacas) SALADA PEPINO SALADA DE RUCULA COM REPOLHO | SALADA DE ABOBRINHA AO
10:30 SUCO DE LARANIA MELANCIA MAMAO VINAGRETE
DELARANY SUCO DE ABACAXT
CARDAPIO 19 SUCO DE TANGERINA SUCO DE UVA
N ALADA DE FRUTA TE COM CHOCOLATE 32% .
Lanche da tarde | PAO DE CENOURA COM CARNE (sb :; nD IDE:_ uT s) FERIADO LEL BEI s?g\ngos&'ﬂés PAO COM CARNE DESFIADA E
13:00 MOIDA AO SUGO anana, faranja, pera CENOURA RALADA
c SOPA DE FUBA, CALDO DE FELTAO, |  ARROZ, FELTAO, FRANGO COM N | s0PA DE FUBA, CALDO DE FELJAO
CARDAPIO 20 . ‘ ! ! ! ACARRAO A A A , Y !
7 CARNE 1SCAS, BATATA, TOMATE E LEGUMES FERTADO m SALZDABSEL s;"‘ei;‘gfn O Ft6ADO, BROCOLTS, CENOURA E
antar CHICORIA SALADA DE TOMATE E CEBOLA SUCO DE MACA CATALONIA
15:00 MELAO SUCO DE LIMAO LARANJA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
B Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
g (=) o @ Totais (q) A RE) | < (ng) Camg) | Fe (mg) [ sédio mg)
969,17 157,95 40,67 1941 970,08 [ 83,23 33423 | 532 | 600,49

Fontes: Taco 4 ¥ Edigao 2011

Tabela de Composicdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CONSISTENCIAS E ELABORACGES:

* O feijdo deverd ser amassado até 1 ano e 11 meses.
* As refeies para criangas menores de 2 anos deveréo ser amassadas, devendo a consisténcia ser alterada gradativamente, conforme individualidade da crianga
* Utilizar temperos naturais suaves, como cebola, alho e salsinha.
* Utilizar pouco sal e pouco dleo.

* Hidratagdo: Oferecer dgua filtrada ou fervida nos intervalos das refeicdes.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.




CARDAPIO 16 & 20 - CRIANGAS DE 01 & 03 ANOS

MERENDA ITU - 5% semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
< 25/11/2024 26/11/2024 27/11/2024 28/11/2024 29/11/2024
CARDAPIO 16 %
Desiei MINGAU DE AVEIA LEITPEA(C)OIT\I:;?:SLLZSTZ L VITAMINA DE FRUTAS LEITE COM CHOCOLATE 32% LEITE COM CHOCOLATE 32%
esjejum E MACA BISCOITO SIMPLES PAO DE FORMA COM REQUELTAO BANANA
7:30 MARGARINA
CARDAPIO 17
Colagdo LARANTA SUCO DE MARACUTA BANANA MELANCIA SUCO DE MORANGO
9:00

CARDAPIO 18
Almogo
10:30

ARROZ, FEITAO, CARNE 1SCAS cOM
LEGUMES (vagem, brocolis, cenoura)
SALADA DE REPOLHO
SUCO DE MELANCIA

ARROZ, FELTAO, MACARRAO COM
PERNIL AO MOLHO
SALADA DE CHUCHU COM TOMATE
E CHEIRO VERDE
MELAO

ARROZ, FELTAO BRANCO,
STROGONOFF DE FRANGO, BATATA
CORADA
SALADA DE ALFACE COM CEBOLA
SUCO DE MACA

ARROZ, FELJAO, CARNE MOIDA

REFOGADA

JARDINEIRA DE LEGUMES

SALADA DE PEPINO
BANANA

ARROZ, FELJAO, CARNE ISCAS,
PURE DE ABOBORA
SALADA DE ALMEIRAO
SUCO DE LARANJTA

CARDAPIO 19
Lanche da tarde
13:00

SUCO DE ACEROLA
PAO INTEGRAL COM CARNE
DESFIADA, CEBOLA E TOMATE

CHA DE HORTELA
TORTA DE CARNE

LEITE COM CHOCOLATE 32%
MAMAO

SALADA DE FRUTAS
(magd, meldo, mamdo)

SUCO DE ACEROLA COM LARANTA
PAO DE FORMA COM PATE DE
FRANGO, ALFACE E TOMATE

CARDAPIO 20

SOPA DE MACARRAO, CARNE ISCAS,
MANDIOQUINHA, ABOBRINHA E

FRANGO, CENOURA, ABOBRINHA E

SOPA DE ARROZ, CALDO DE FEITAO,

POLENTA, FEITAO,

ARROZ, FEITAO, LOMBO SUINO

SOPA DE MACARRAO,

7 CARNE MOIDA AO SUGO, REFOGADO COM TOMATE, SALADA CARNE T5CAS, CARA,
antar ABOBORA COUVE SALADA DE ESCAROLA, DE PEPINO, ABOBORA E COUVE,
15:00 MELAO MAMAO 5UCO DE ABACAXT 5UCO DE MACA PERA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
B Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
g (=) €Ho @) @ Totais (g) A (RE) [ ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) [ sédio (mg)
852,17 14147 35,55 16,01 347,74 | 155,87 307,97 439 | 498,39
Fontes: Taco 4 ¥ Edigao 2011

Tabela de Composicdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CONSTSTENCIAS E ELABORACSES:
* O feijdo deverd ser amassado até 1 ano e 11 meses.

* As refeigdes para criangas menores de 2 anos deverdo ser amassadas, devendo a consisténcia ser alterada gradativamente, conforme individualidade da crianga
* Utilizar temperos naturais suaves, como cebola, alho e salsinha.
* Utilizar pouco sal e pouco dleo.

* Hidratagdo: Oferecer dgua filtrada ou fervida nos intervalos das refeicdes.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.




CARDAPIO 22 - ENSINO INFANTIL - 04 & 05 ANOS - MERENDA ITU

EMET / CRECHE

NOVEMBRO
MERENDA MANHA: 9:30 as 9:45h
Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira 1/11/2024
ARROZ, FEIJAO, CARNE MOIDA
COM BATATA
SALADA DE ALFACE COM CEBOLA
MELANCIA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) ¢HO @) © Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Fe (mg) [ sédio (mg)
275,59 49,34 1445 2,27 84,47 14,76 43,94 2,72 | 6287
Segunda-Feira 4/11/2024 Terga-feira 5/11/2024 Quarta-Feira 6/11/2024 Quinta-feira 7/11/2024 Sexta-Feira 8/11/2024

ARROZ, FELJTAO, OMELETE DE
FORNO COM TOMATE E

MACARRAO COM MOIDA AO MOLHO,

ARROZ, CARNE SCAS, CREME DE

ARROZ, LOMBO SUINO, FAROFA

ARROZ, FEITAO, FI6ADO cOM

MOLHO

ARROZ, CARNE DE PANELA COM

ARROZ, FRANGO COM LEGUMES

ABOBRINHA, SALADA MIX (DE BATATA CORADA MILHO, SALADA DE ALFACE COM DE COUVE BATATA E CENOURA, SALADA DE
REPOLHO ROXO, BRANCO E SALADA DE ACELGA COM AGRIAO TOMATE SUCO DE MARACUJA PEPINO
CENOURA RALADA) MELANCIA BANANA SUCO DE ACEROLA
MAMAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) €Ho @) @ Totais () A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) [ ssdio (mg)
280,00 49,00 12,00 4,00 614,37 73,31 37.11 1,90 | 149,60
Segunda-Feira 11/11/2024 Terga-feira 12/11/2024 Quarta-Feira 13/11/2024 Quinta-feira 14/11/2024 Sexta-Feira 15/11/2024
ARROZ, FEIJAO, TORTA ~ ~
MADALENA DE FRANGO ARROZ, FEIJTAO MEXICANO (com MACARRAO COM ATUM, SALADA ARROZ, CARNE MOIDA COM
SALADA DE ACELGA COM CHEIRO carne moida, cebola e tomate), FAROFA DE LEGUMES (batata, cenoura, BATATA FERTADO
VERDE DE ABOBRINHA COM MILHO vagem e chuchu) SALADA DE ALFACE COM CEBOLA
MELANCTA MACA SUCO DE MARACUJA SUCO DE CAJU
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
S R @ Totais (6) A ®E) ¢ (mg) ca (ng) Fe (o) [ sédio (ma)
301,36 52,06 1392 416 75,74 22,00 3244 2,01 | 186,06
Segunda-Feira 18/11/2024 Terga-feira 19/11/2024 Quarta-Feira 20/11/2024 Quinta-feira 21/11/2024 Sexta-Feira 22/11/2024
POLENTA COM FRANGO AO

ARROZ, MINI FEIJOADA (CARNE

BATATA SALADA DE RUCULA COM iscAsE PERNIL), COUVE
ALADA BIC R
AL :ef:mg:]’?ah(:::; ara e SALADA PEPINO FERTADO REPOLHO REFOGADA
ANCIA AMA c ABACAXI
SUCO DE LARANTA MELAN MAMAO SUCO DE ABACAX
Informagdo Nutricional (Média Semanal)

. Proteinas Gorduras Vitaminas ‘Minerais

Energia (keal) CHO (9) & Totais (6) A RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) | Sédio (mg)
274,85 48,60 12,71 3,29 136,50 44,60 41,47 1,26 | 14231
Segunda-Feira 25/11/2024 Terga-feira 26/11/2024 Quarta-Feira 27/11/2024 Quinta-feira 28/11/2024 Sexta-Feira 29/11/2024

ARROZ, CARNE ISCAS cOM
LEGUMES (vagem, brocolis,

MACARRAO COM PERNIL AO MOLHO

ARROZ, STROGONOFF DE

ARROZ, FELJAO, CARNE MOIDA

ARROZ, FEIJAO, CARNE ISCAS,

cenoura) SALADA DE CHUCHU COM TOMATE E|  FRANGO, BATATA CORADA REFOGADA PURE DE ABOBORA
oura, ~
SALADA DE REPOLHO CHEIRO VERDE SALADA DE ALFACE COM CEBOLA JARDINEIRA DE LEGUMES SALADA DE ALMEIRAO
SUCO DE MELANCIA MELAO MACA BANANA SUCO DE LARANTA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
A Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
et i © Totais () A RE) € (mg) Ca (mg) Fe (mg) [ sédio (mg)
274,09 48,75 12,19 337 88,11 17,29 33,10 1,50 | 143,94

Fontes: Taco 4  Edigdo 2011
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EMET / CRECHE

CARDAPIO 22 - ENSINO INFANTIL - 04 & 05 ANOS - MERENDA ITU NOVEMBRO
MERENDA TARDE: 15:00 as 15:30h
Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira 1/11/2024
POLENTA, FELJAO,
FRANGO AO MOLHO
SALADA DE BROCOLIS COM
CENOURA,
SUCO DE UVA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (9) & Totais (6) A RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) | Sédio (mg)
288,92 53,57 13,35 2,36 123,30 7,58 42,46 1,88 | 6888
Segunda-Feira 4/11/2024 Terga-feira 5/11/2024 Quarta-Feira 6/11/2024 Quinta-feira 7/11/2024 Sexta-Feira 8/11/2024

SOPA DE FUBA,
CARNE MOIDA, BATATA,

ARROZ, FEITAO, FRANGO AO
MOLHO, PURE DE BATATA

SOPA DE ARROZ, CARNE
1SCAS, ESCAROLA, BATATA E

ARROZ, FELITAO, CARNE
MOIDA ENSOPADA, SALADA

SOPA DE ARROZ, FRANGO
DESFIADO, BATATA, COUVE E

CENOURA E BROCOLIS SALADA DE CENOURA, CENOURA DE COUVE COM TOMATE CENOURA
MACA SUCO DE ABACAXT MELAO SUCO DE MANGA BANANA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
5 Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) €Ho @) @ Totais () A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) [ ssdio (mg)
279,00 51,00 12,00 3,00 203,26 18,26 32,91 1,45 | 127,32
Segunda-Feira 11/11/2024 Terga-feira 12/11/2024 Quarta-Feira 13/11/2024 Quinta-feira 14/11/2024 Sexta-Feira 15/11/2024
. - ARR A
52:’; D'Afo"';ig&c:&;g BE | ARROZ, FEIJAO, CARNE DE SOPA DE MACARRAO ovos foZlv EEI:G:E'T .
:T : i S. PANELA COM BATATAS, COM FRANGO, BATATA, ’
BROCOLIS, ABOBORA E SALADA DE REPOLHO, FERIADO
SALADA DE ALFACE, CHUCHU E CENOURA,
BATATA DOCE SUCO DE ABACAXT BANANA SUCO DE ACEROLA COM
LARANTA MAMAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) © Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) [ sédio (mg)
297,56 52,93 13,27 3,64 232,14 90,23 44,20 196 | 153,68
Segunda-Feira 18/11/2024 Terga-feira 19/11/2024 Quarta-Feira 20/11/2024 Quinta-feira 21/11/2024 Sexta-Feira 22/11/2024
SOPA DE FUBA, CALDO DE ~ - )
FEITAO CARNE 1SCAS ARROZ, FEITAO, FRANGO COM MACARRAO A BOLONHESA, SOPA DE FUBA, CALDO DE
BATATA TOMATE E LEGUMES FERTADO FEITAO FEIJAO, ISCAS, BROCOLIS,

SALADA DE TOMATE E CEBOLA

SALADA DE BETERRABA

CENOURA E CATALONIA

CHICORIA - -
~ SUCO DE LIMAO SUCO DE MAGA LARANJA
MELAO ¢
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
B Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) CHO (9) @ Totais () A ®RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) [ sédio (mg)
284,16 51,16 12,95 3,08 685,34 23,03 41,30 2,26 | 14092
Segunda-Feira 25/11/2024 Terga-feira 26/11/2024 Quarta-Feira 27/11/2024 Quinta-feira 28/11/2024 Sexta-Feira 29/11/2024

SOPA DE MACARRAO, CARNE
1SCAS, MANDIOQUINHA,
ABOBRINHA E ABOBORA

SOPA DE ARROZ, CALDO DE
FEITAO, FRANGO, CENOURA,
ABOBRINHA E COUVE

POLENTA, FEIJAO,
CARNE MOIDA AO SUGO,
SALADA DE ESCAROLA,

ARROZ, FELJAO, LOMBO
SUINO REFOGADO COM
TOMATE, SALADA DE PEPINO,

SOPA DE MACARRAO,
CARNE TSCAS, CARA,
ABOBORA E COUVE,

MELAO MAMAO SUCO DE ABACAXI SUCO DE MACA PERA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Freraa e e @ Totais (g A® | cm ca (mg) Fe (va) B

278,26 49,43

12,80

3,26 111,06 |

24,63 36,94

1,65 | 12410

Fontes: Taco 4  Edigdo 2011

Tabela de Composicdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4% Edigdio 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.




	CARD 21,31,27,28 - FUT.GUIA
	CARD 21 DESJEJUM
	CARD 22 MERENDA - EMEI
	CARD 23 MERENDA - EMEF
	CARD 24 NOTURNO - EJA
	CARD 25 ENTIDADE - APAE E AMAI
	CARD 21, 29, 30 - EMEF REFORÇO
	CARD 31, 21, 27, 28 EMEI REDE
	CARD 31, 21, 29, 30 EMEF REDE
	CARD 1-5 CRECHE - 04 à 05 MESES
	CARD 6-10 CRECHE - 6 MESES
	CARD 11-15 CRECHE -7 à 11 MESES
	CARD 16-20 CRECHE - 1 à 3 ANOS
	CRECHE - EMEI MANHÃ
	CRECHE - EMEI TARDE

