DESJETJUM

> I'TU CARDAPIO 21 - MERENDA ITU SETEMBRO
HORARIO: 06:45 as 7:00h
Segunda-Feira | 02/09/2024 Terca-Feira |  03/09/2024 Quarta-Feira | 04/09/2024 Quinta-Feira | 05/09/2024 Sexta-feira |  06/09/2024

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

TOGURTE DE MORANGO,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

MINGAU DE AVEIA +

MACA BISCOITO INTEGRAL PAO INTEGRAL COM REQUEITAO MAMAO BANANA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
i Cl
Energia (kcal) HO (9) @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio
273,93 45,00 10,00 7,00 108,94 14,79 290,00 0,68 336,74
Segunda-Feira 09/09/2024 Terca-Feira |  10/09/2024 Quarta-Feira 11/09/2024 Quinta-Feira 12/09/2024 Sexta-feira | 13/09/2024

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

MINGAU DE AVETIA +

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

PAO DE CENOURA COM MARGARINA MELAO MACA BANANA MAMAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
X Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (9) @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio
266,82 41,00 11,00 7,00 131,28 14,00 301,82 0,68 336,76
Segunda-Feira 16/09/2024 Terca-feira |  17/09/2024 Quarta-Feira 18/09/2024 08/02/1900 19/09/2024 Sexta-feira | 20/09/2024

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

MINGAU DE AVEIA +

MACA BISCOITO INTEGRAL PAO INTEGRAL COM REQUEITAO MELAO BANANA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
i Cl
Energia (kcal) HO (9) @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio
269,86 42,00 11,00 7,00 122,77 3,12 284,13 0,75 347,78
Segunda-Feira 23/09/2024 Terca-Feira |  24/09/2024 Quarta-Feira 25/09/2024 Quinta-Feira 26/09/2024 Sexta-feira | 27/09/2024

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

MINGAU DE AVETIA +

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

PAO INTEGRAL COM MARGARINA MACK MAMAO BANANA BISCOITO INTEGRAL
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
i Cl
Energia (kcal) HO (9) @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio
285,47 44,00 12,00 8,00 115,04 13,17 302,22 0,74 368,25
Segunda-Feira 30/09/2024 Terga-Feira | 01/10/2024 Quarta-Feira 02/10/2024 Quinta-Feira 03/10/2024 Sexta-feira || 04/10/2024
LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MACA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
i Cl
Energia (kcal) HO (9) @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio
75,73 13,00 3,00 2,00 20,82 0,55 63,51 0,12 111,79

Fontes: Taco 4 © Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

AlimentagBo Escolar

\
Caroling Mepjies Alves
Nutricion' 316088




EMET

SETEMBRO
CARDAPIO 22 - ENSINO INFANTIL - 04 & 05 ANOS - MERENDA ITU
MERENDA MANHA: 9:30 as 9:45h / MERENDA TARDE: 15:00 as 15:30h
Segunda-Feira | 02/09/2024 Terga-Feira |  03/09/2024 Quarta-Feira | 04/09/2024 Quinta-Feira | 05/09/2024 Sexta-feira || 06/09/2024
N ARROZ, FEIJAO, N
ARROZ, FRANGO MACARRAO COM LINGUICA, TORTA MADALENA DE CARNE MOIDA pHO COM PERNIL ARROZ, FELTAO, OVO MEXIDO COM

AO MOLHO COM BATATAS,
SALADA DE BETERRABA,

SALADA DE MATIONESE
(batata, cenoura, vagem),

SALADA DE FOLHAS MISTAS

AO VINAGRETE,
SUCO DE TANGERINA

CENOURA, TOMATE E CEBOLA,
SALADA DE ACELGA E CHEIRO VERDE

(rucula e repolho) "
ABACAXT SUCO DE POLPA DE MANGA MAMAO
DE POLPA DE BANANA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
ia (keal CHO
Eretaiallics) ) (@ Totais (g) A (RE) < (m9) Ca (mg) Fe (mg) [ sedio
300,33 48,75 11,71 9,40 1.455,59 30,23 40,07 142 [ 24203
Segunda-Feira 09/09/2024 Terga-Feira |  10/09/2024 Quarta-Feira 11/09/2024 Quinta-Feira 12/09/2024 Sexta-feira || 13/09/2024
N MACARRAO COM FRANGO ARROZ COM BROCOLIS, FEITAO
ARROZ, FEIJAO PRETO, F ! LIS, FELIAO, N ~ ARROZ, LOMBO SUINO AO MOLHO,
PERNIL COM MANDIOCA AO MOLHO, CARNE ISCAS COM LEGUMES PAO COM FRANGO, REQUEIJAO, PURE DE BATATAS
! (batata, abébora e chuchu), CENOURA RALADA E ALFACE, g

SALADA DE BETERRABA RALADA

FAROFA DE LEGUMES

SUCO POLPA DE LARANTA

SALADA DE REPOLHO COM CENOURA

" (cenoura e abobrinha), SALADA DE ALFACE COM TOMATE,
MAGA GOIABA
¢ SUCO NATURAL DE ABACAXT BANANA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Sl el @ Totais (g) AGD < ng) Ca (mg) Fe (mg) [ sédi
253,04 46,00 12,00 4,00 120,70 10,10 3093 0,95 | 12232
Segunda-Feira 16/09/2024 Terca-Feira |  17/09/2024 Quarta-Feira 18/09/2024 Quinta-Feira 19/09/2024 Sexta-feira || 20/09/2024
ARROZ, FEIJAO, OMELETE DE FORNO
ARROZ, STR CAR - N ,
0, STROGONOFF DE CARNE, ARROZ, MINI FELTOADA (CARNE MACARRAO COM FRANGO, PAO COM CARNE MOIDA COM BATATA, TOMATE E

BATATA SAUTEE
SALADA DE ALFACE

£SCAS E PERNIL), FAROFA DE COUVE,
SALADA DE VINAGRETE

SALADA DE LEGUMES
(chuchu, cenoura e vagem),

AO MOLHO DE TOMATE,
CENOURA E CHEIRO-VERDE,

ABOBRINHA
SALADA DE FOLHAS MISTAS

COM CHEIRO VER .
LAERANJ’AE BE. SUCO DE MARACUJA BANANA SUCO DE GOIABA (alface, repolho e almeirao),
ABACAXT
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Proteinas Gorduras Vitaminas ‘Minerais
Energia (kcal) CHO (9) @ Totais (q) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) | sédio
271,96 48,00 12,00 4,00 101,88 25,60 39,74 143 | 15362
Segunda-Feira 23/09/2024 Terga-Feira || 24/09/2024 Quarta-Feira 25/09/2024 Quinta-Feira 26/09/2024 Sexta-feira " 27/09/2024
RISOTO DE FRANGO COM ABOBORA E POLENTA COM - ARROZ, LOMBO SUINO, CREME DE
o . ARROZ, FEIJAO, CARNI PANELA ~ ‘ !
VAGEM, FEIJAO CARNE MOIDA AO MOLHO, .FE CJ(-)M ’BATATEADE EL PAO COM SALSICHA MILHO
SALADA DE REPOLHO COM CHEIRO LEGUMES REFOGADOS SALADA DE PEPINO COM TOMATE AO MOLHO, SALADA DE ALMEIRAO COM
VERDE (cenoura e chuchu), BANANA SUCO POLPA DE UVA RABANETE E CEBOLA
MACAV SUCO POLPA DE ACEROLA GOIABA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
ia (keal CHO
Energia (kcal) @ @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) | sidio
282,37 47,00 11,00 6,00 111,11 56,72 23,99 134 | 212,42
Segunda-Feira 30/09/2024 Terca-Feira |  01/10/2024 Quarta-Feira 02/10/2024 Quinta-Feira 03/10/2024 Sexta-feira | 04/10/2024
ARROZ A GREGA, CARNE 1SCAS COM
ABOBRINHA E BATATA
SALADA DE REPOLHO
ABACAXI
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
ia (kcal CHO
Energia (kcal) @ o) Totais (g) A (RE) | C (mg) Ca (mg) | Fe (mg) | ssdio
72,62 14,00 3.00 1,00 51,63 | 185 4,65 | 0,24 | 6954

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




EMEF

SETEMBRO
CARDAPIO 23 - ENSINO FUNDAMENTAL I - 06 & 11 ANOS - MERENDA ITU
MERENDA MANHA: 9:30 as 9:45h / MERENDA TARDE: 15:00 as 15:30h
Segunda-Feira | 02/09/2024 Terga-Feira |  03/09/2024 Quarta-Feira | 04/09/2024 Quinta-Feira | 05/09/2024 Sexta-feira || 06/09/2024
N ARROZ, FEIJAO, N
ARROZ, FRANGO MACARRAO COM LINGUICA, TORTA MADALENA DE CARNE MOIDA pEO COM PERNIL ARROZ, FELTAO, OVO MEXIDO COM

AO MOLHO COM BATATAS,
SALADA DE BETERRABA,

SALADA DE MATIONESE
(batata, cenoura, vagem),

SALADA DE FOLHAS MISTAS

AO VINAGRETE,
SUCO DE TANGERINA

CENOURA, TOMATE E CEBOLA,
SALADA DE ACELGA E CHEIRO VERDE

(rucula e repolho) "
ABACAXI SUCO DE POLPA DE MANGA MAMAO
DE POLPA DE BANANA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
ia (keal CHO
Energia (kcal) () ) Totais (g) 2 RD) C (mag) Ca (mg) Fe (mg) | sédio
375,80 54,47 16,60 12,94 147263 3155 48,83 196 [ 312,70
Segunda-Feira 09/09/2024 Terga-Feira |  10/09/2024 Quarta-Feira 11/09/2024 Quinta-Feira 12/09/2024 Sexta-feira || 13/09/2024
N MACARRAO COM FRANGO ARROZ COM BROCOLIS, FEITAO,
ARR TJAO PRET ! . ~ ARR UINO A
0Z, FELTAO PRETO, AO MOLHO, CARNE ISCAS COM LEGUMES PAO COM FRANGO, REQUELJAO, oz, 53‘:%85:%?/\0“2 MoLHO,

PERNIL COM MANDIOCA
! FAROFA DE LEGUMES (batata, abébora e chuchu), CENOURA RALADA E ALFACE,
SALADA DE BETERRABA RALADA SALADA DE REPOLHO COM CENOURA
MACA (cenoura e abobrinha), SALADA DE ALFACE COM TOMATE, SUCO POLPA DE LARANJA GOTABA
SUCO NATURAL DE ABACAXT BANANA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
i cHo @ @ Totas (q) A RE) AT Ca () Fe (ng) [ seao

295,78 52,00 16,00 5,00 120,95 10,91 33,98 119 | 155,02

Segunda-Feira 16/09/2024 Terca-Feira |  17/09/2024 Quarta-Feira 18/09/2024 Quinta-Feira 19/09/2024 Sexta-feira || 20/09/2024
ARROZ, FELTAO, OMELETE DE FORNO

ARR TR CAR ~” ~ .

0Z, STROGONOFF DE NE, ARROZ, MINI FETIJOADA (CARNE MACARRAO COM FRANGO, PAO COM CARNE MOIDA COM BATATA, TOMATE E

BATATA SAUTEE
SALADA DE ALFACE

£SCAS E PERNIL), FAROFA DE COUVE,

SALADA DE VINAGRETE

SALADA DE LEGUMES
(chuchu, cenoura e vagem),

AO MOLHO DE TOMATE,
CENOURA E CHEIRO-VERDE,

ABOBRINHA
SALADA DE FOLHAS MISTAS

COM CHEIRO VER .
LAERANJ’AE BE. SUCO DE MARACUJA BANANA SUCO DE GOIABA (alface, repolho e almeirao),
ABACAXT
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas ‘Minerais
Energia (kcal) CHO (9) @ Totais (q) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) | sédio
32317 54,00 16,00 5,00 103 47 25,82 45,85 1,87 | 176,49
Segunda-Feira 23/09/2024 Terga-Feira || 24/09/2024 Quarta-Feira 25/09/2024 Quinta-Feira 26/09/2024 Sexta-feira " 27/09/2024
RISOTO DE FRANGO COM ABOBORA E POLENTA COM - ARROZ, LOMBO SUINO, CREME DE
o . ARROZ, FEIJAO, CARNI PANELA ~ ‘ !
VAGEM, FEIJAO CARNE MOIDA AO MOLHO, .FE CJ(-)M ’BATATEADE EL PAO COM SALSICHA MILHO
SALADA DE REPOLHO COM CHEIRO LEGUMES REFOGADOS SALADA DE PEPINO COM TOMATE AO MOLHO, SALADA DE ALMEIRAO COM
VERDE (cenoura e chuchu), BANANA SUCO POLPA DE UVA RABANETE E CEBOLA
MACAV SUCO POLPA DE ACEROLA GOIABA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
ia (keal CHO
Energia (kcab @ © Totais (9) A RE) ) Ca (mg) Fe (9) [ _sbdio
315,46 52,00 14,00 6,00 111,86 56,74 26,96 161 | 21954
Segunda-Feira 30/09/2024 Terca-Feira |  01/10/2024 Quarta-Feira 02/10/2024 Quinta-Feira 03/10/2024 Sexta-feira | 04/10/2024
ARROZ A GREGA, CARNE 1SCAS COM
ABOBRINHA E BATATA
SALADA DE REPOLHO
ABACAXI
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
ia (keal CHO
Energia (keal) @ @ Totais (g) A (RE) < (ma) Ca (mg) T Fe (mg) [ sédio
78,86 14,00 3,00 1,00 51,67 1,85 476 | 0,28 | 7053

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




EJA

S Bumetica e SETEMBRO
~ ITU
CARDAPIO 24 - EJA 18 & 60 anos - MERENDA ITU
MERENDA MANHA: 9:30h / MERENDA TARDE: 15:00h / MERENDA NOITE: 20:30h
Segunda-Feira | 02/09/2024 Terca-Feira | 03/09/2024 Quarta-Feira || 04/09/2024 Quinta-Feira__ | 05/09/2024 Sexta-feira | 06/09/2024
N ARROZ, FELJAO, N
ARROZ, FRANGO MACARRAO COM LINGUICA, TORTA MADALENA DE CARNE MOTDA | ARROZ, FELTAO, OVO MEXIDO COM PAO COM PERNIL

AO MOLHO COM BATATAS,
SALADA DE BETERRABA,

SALADA DE MAIONESE
(batata, cenoura, vagem),

SALADA DE FOLHAS MISTAS
(rucula e repolho)

CENOURA, TOMATE E CEBOLA,
SALADA DE ACELGA E CHEIRO VERDE

AO VINAGRETE,
SUCO DE TANGERINA

ABACAXT SUCO DE POLPA DE MANGA MAMAO
BANANA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Energia (keal) CHO (g) Proteinas Gord'ums Vitaminas Minerais
(9 Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) I Sédio
420,82 62,60 18,78 13,29 147427 33,74 52,85 2,25 | 316,24
Segunda-Feira 09/09/2024 Terca-Feira | 10/09/2024 Quarta-Feira 11/09/2024 Quinta-Feira 12/09/2024 Sexta-feira | 13/09/2024
ARROZ, FELTAO PRETO, MACARRAQ COM FRANGO ARROZ CQM BROCOLLS, FEIJAO, ARROZ, LOMBO SUINO AO MOLHO, ~ ~
PERNIL COM MANDIOCA AO MOLHO, CARNE ISCAS COM LEGUMES PURE DE BATATAS PAO COM FRANGO, REQUEIJAO,
SALADA DE BETERRABA RAL;\DA FAROFA DE LEGUMES (batata, abdbora e chuchu), SALADA DE REPOLHO COM éENOURA CENOURA RALADA E ALFACE,
MACA (cenoura e abobrinha), SALADA DE ALFACE COM TOMATE, GOTABA SUCO POLPA DE LARANTA
SUCO NATURAL DE ABACAXI BANANA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) | Sédio
333,95 58,00 17,00 A 124,23 11,25 36,71 134 | 157,40
Segunda-Feira 16/09/2024 Terca-Feira | 17/09/2024 Quarta-Feira 18/09/2024 Quinta-Feira 19/09/2024 Sexta-feira | 20/09/2024
ARROZ, FELTAO, OMELETE DE
ARROZ, STROGONOFF DE CARNE, o o . . ‘
ARROZ, MINI FEIJOADA (CARNE MACARRAO COM FRANGO, PAO COM CARNE MOIDA FORNO COM BATATA, TOMATE E

BATATA SAUTEE
SALADA DE ALFACE
COM CHEIRO VERDE,

LARANTA

£SCAS E PERNIL), FAROFA DE COUVE,
SALADA DE VINAGRETE
SUCO DE MARACUTA

SALADA DE LEGUMES
(chuchu, cenoura e vagem),

BANANA

AO MOLHO DE TOMATE,
CENOURA E CHEIRO-VERDE,
SUCO DE GOTABA

ABOBRINHA
SALADA DE FOLHAS MISTAS
(alface, repolho e almeirao),

ABACAXI
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
§ c ==
i Ho©) @ Totais (q) A RE) () Ca (ng) Fe (mg) [sedio
333,61 56,00 17,00 5,00 103,47 25,82 47,17 196 | 176,51
Segunda-Feira 23/09/2024 Terca-Feira " 24/09/2024 Quarta-Feira 25/09/2024 Quinta-Feira 26/09/2024 Sexta-feira || 27/09/2024
RISOTO DE FRANGO COA:\ ABOBORAE POLEINTA COM ARROZ, FELTAO, CARNE DE PANELA ARROZ, LOMBO SUINO, CREME DE .
VAGEM, FEITAO CARNE MOIDA AO MOLHO, COM BATATA MILHO PAO COM SALSICHA
SALADA DE REPOLHO COM CHEIRO LEGUMES REFOGADOS SALADA DE PEPINO COM TOMATE SALADA DE ALMEIRAO COM AO MOLHO,
VERDE (cenoura e chuchu), BANANA RABANETE E CEBOLA SUCO POLPA DE UVA
MACA SUCO POLPA DE ACEROLA GOIABA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal, CHO
pergial(kenl) @ @ Totais (g) A RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) [ sedio
329,64 54,00 15,00 7,00 111,86 56,74 27,22 1,65 | 22168
Segunda-Feira 30/09/2024 Terca-Feira " 01/10/2024 Quarta-Feira 02/10/2024 Quinta-Feira 03/10/2024 Sexta-feira || 04/10/2024
ARROZ A GREGA, CARNE £SCAS COM
ABOBRINHA E BATATA
SALADA DE REPOLHO
ABACAXI
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal, CHO
gz @ @ Totais (g) A (RE) T ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg)
78,86 14,00 3,00 1,00 51,67 | 1,85 476 0,28

Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




ENTIDADE APAE / AMAI

- SETEMBRO
F"EE“’-"I tura
Turistica de
'ru CARDAPIO 25 - ENTIDADE 01 & 30 anos (1° SEMANA)
MERENDA MANHA: 10:30h / MERENDA TARDE: 15:30h
Refeicio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 2/9/2024 3/9/2024 4/9/2024 5/9/2024 6/9/2024
. . ARROZ, FELJAO ARROZ, FELJAO, OVO MEXIDO
~ MACARRAO COM LINGUICA E ARROZ, FEITAO, ' ' ! ’
ARROZ, FEITAO, FRANGO BROCOLIS ¢ CARNE MOTDA PERNIL AO VINAGRETE, COM CENQURA, TOMATE E
ALMOCO AO MOLHO COM BATATAS, ) ) SALADA DE CHUCHU COM CEBOLA
SALADA DE BETERRABA COUVE REFOGADA ESCAROLA REFOGADA, CENOURA COZIDOS COM CHEIRO| SALADA DE ACELGA E CHEIRO
SALADA DE MAIONESE SALADA DE ABOBRINHA
VERDE VERDE
(batata, cenoura, vagem)

SUCO E SUCO DE LIMAO SUCO DE MANGA SUCO DE ACEROLA SUCO DE TANGERINA SUCO DE UVA

SOBREMESA MACA ABACAXI BANANA MELANCIA MAMAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Vitaminas Minerais
) Proteinas Gorduras
Energia (kcal) CHO (9) @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio
485,49 81,00 22,00 10,00 239,51 46 94 84,44 3,06 414 53

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composicdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Carolingd Menjies Alves
Nutricion’ 316089
AlimentagBo Escolar




ENTIDADE APAE / AMAI

Prefeftura SETEMBRO

fli da Estancia

" Turistica de

6 ITU CARDAPIO 25 - ENTIDADE 01 & 30 anos (2° SEMANA)

MERENDA MANHA: 10:30h / MERENDA TARDE: 15:30h
Refeicio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 9/9/2024 10/9/2024 11/9/2024 12/9/2024 13/9/2024
MACARRAO COM .
ARROZ COM BROCOLIS "
~ RANGO AO MOLHO - , ' ARROZ, FEITAO ~
ARROZ, FEITAO PRETO, :AROFA bE LEG\IJ—MEé FEIJAO, CARNE ISCAS FRANGO Aé ,;/[\EOEHO ’COM ARROZ, FEIJAOQ,
ALMOGO PERNIL COM MANDIOCA, (abobrinha, cenoura e COM LEGUMES CENOURA RALADA LOMBO SUINO AO MOLHO, PURE
SALADA DE BETERRABA RALADA cheiro \,/erde) (batata, abdbora e abobrinha), SALADA DE ESCAROLA DE BATATAS
i
’ SALADA ALFACE COM ALADA A ISTA
SALADA DE REPOLHO COM b T%EMA':':E E COM CEBOLA SALADA DE FOLHAS MISTAS
CHEIRO VERDE
suco/ SUCO DE MARACUJ A SUCO DE MORANGO SUCO DE GOIABA SUCO DE LARANJ A SUCO DE MELANCIA
SOBREMESA MACA MELAO BANANA MAMAO ABACAXI
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Vitaminas Minerais
. Proteinas Gorduras
Energia (kcal) CHO (9) @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio
475,98 86,00 22,00 8,00 251,34 20,95 82,05 2,99 257,92

Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sonia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Carolind Mepjles Alves
Nutricion’ 316089
Alimentaggo Escolar




ENTIDADE APAE / AMAI

Prefeitura
Est = SETEMBRO
Turistica de
I U CARDAPIO 25 - ENTIDADE 01 a 30 anos (3° SEMANA)
MERENDA MANHA: 10:30h / MERENDA TARDE: 15:30h

Refeicio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira

¢ 16/09/2024 17/09/2024 18/09/2024 19/09/2024 20/09/2024

ARROZ, FELJAO. ARROZ, MINI FEIJOADA MACARRAO COM ATUM, ARROZ, FELJAO, ARROZ, FEIJAO,
STROGONOFF DE CARNE, , OMELETE DE FORNO COM
, (CARNE ISCA E PERNIL), LEGUMES COZIDOS FRANGO COM LEGUMES
ALMOCO BATATA SAUTEE QUEIJO, CENOURA E TOMATE , ]
COM CHETRO VERDE FAROFA DE COUVE (chuchu, cenoura e vagem), SALADA DE ALFACE COM (abébora e abobrinha),
y ALADA AGRET! ALADA DE A RAO C ALADA DE PEPI
SALADA DE REPOLHO BICOLOR SALADA DE VINAGRETE SALADA DE ALMEIRAO COM REPOLHO SALADA DE PEPINO
CEBOLA
suco/ SUCO DE UVA SUCO DE ABACAXI SUCO DE LARANJA SUCO DE ACEROLA SUCO DE CAJU
SOBREMESA LARANJA MELANCIA BANANA MAMAO MELAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio
502,85 83,00 24,00 9,00 302,92 95,54 100,46 3,33 313,63

Fontes: Taco 4 ¢ Edigdo 2011
Tabela de Composicdo de Alimentos - Sdnia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Alimentagfio Escolar

Caralingd Menjies Alves
MNutricion 316089




ENTIDADE APAE / AMAI

Prefeit SETEMBRO
44 da Estancia
" Turistica de
0 ITU CARDAPIO 25 - ENTIDADE 01 & 30 anos (4° SEMANA)
MERENDA MANHA: 10:30h / MERENDA TARDE: 15:30h
Refeicio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 23/09/2024 24/09/2024 25/09/2024 26/09/2024 27/09/2024
ARROZ, FEIJAO
P TA C ~ ~ ) !
RISOTO DE FRANGO COM CARNE AOAIEJEII\[;A AOOAA:\\OLHO ARROZ, FEITAO, ARROZ, FEITAO, LOMBO SUINO
ALMOCO CENOURA E VAGEM, FEIJAO, LEGUMES REFOGADOS ) CARNE COM ABOBRINHA E SALSICHA AO MOLHO, PURE DE CREME DE MILHO,
¢ SALADA DE CHUCHU (cenoura e chuchu) ABOBORA BATATA, SALADA DE ALMEIRAO COM
COM TOMATE ! SALADA DE COUVE SALADA DE RUCULA COM ALFACE RABANETE E CEBOLA
SALADA DE ACELGA
COM CEBOLA
suco/ SUCO DE GOIABA SUCO DE MANGA SUCO DE MORANGO SUCO POLPA DE UVA SUCO DE MARACUJA
SOBREMESA LARANJA MELAO BANANA MAMAO GOIABA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Vitaminas Minerais
) Proteinas Gorduras
Energia (kcal) CHO (g) © Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio
522,15 84,00 24,00 11,00 264,34 50,43 94,19 3,36 357,15

Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sonia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Caroling Mepjies Alves
Nutricion’ 316089
Alimentaggo Escolar




ENTIDADE APAE / AMAI

Prefeitura SETEMBRO
Estancia
Turistica de
I CARDAPIO 25 - ENTIDADE 01 a 30 anos (5% SEMANA)
MERENDA MANHA: 10:30h / MERENDA TARDE: 15:30h
Refeicio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 30/09/2024 01/10/2024 02/10/2024 03/10/2024 04/10/2024
ARROZ A GREGA, CARNE ISCAS
ALMOCO COM ABOBRINHA E BATATA
¢ SALADA DE REPOLHO
ABACAXI
suco/ SUCO DE LIMAO
SOBREMESA ABACAXI
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Vitaminas Minerais
) Proteinas Gorduras
Energia (keal) ¢Ho @ @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) sédio
121,74 21,00 6,00 2,00 106,42 2,16 13,30 0,84 9257

Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sonia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Carolind Mepkes Alves
316085

Alimentacfo Escolar




EMEF INTEGRAL - REFORCO

SETEMBRO
CARDAPIOS EMEF / EMEFEI EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS
MERENDA ITU - 1® semana
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 02/09/2024 03/09/2024 04/09/2024 05/09/2024 06/09/2024
MINGAU DE AVEIA +

CARDAPIO 21
Desjejum
6:45

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MACA

TOGURTE DE MORANGO,
BISCOITO INTEGRAL

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL COM
REQUEIJAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MAMAO

BANANA

ARROZ, FELJAO, OVO MEXIDO

ARROZ, FELTAO, FRANGO ! TORTA MADALENA DE CARNE
. ' ' COM LINGUIGA E BROCOLIS
CARDAPIO 29 AO MOLHO COM BATATAS, ASAALLADA D‘é MiIONESE ’ MOIDA PERNIL AO VINAGRETE, CEBOLA
Almogo SALADA DE BETERRABA, (batata, cenoura, vagem) SALADA DE FOLHAS MISTAS SALADA DE ALMEIRAO SALADA DE ACELGA E CHEIRO
11:30 ABACAXI SUCO DEI POLPA D'E A?\ANC;A (rucula e repolho) LARANJTA VERDE
BANANA MELAO
PAO DE CENOURA

ARROZ, FEIJAO, MACARRAO

ARROZ, FEIJAO,

ARROZ, FEIJAO,

COM CENOURA, TOMATE E

PAO DE CENOURA COM

PAO DE LEITE COM

PAO DE FORMA COM PATE

PAO DE LEITE COM FRANGO
COM TOMATE E CEBOLA,

COM PERNIL ACEBOLADO,

CARDAPIO 30
Lanche tarde TOMATE E QUEIJO MUCARELA, CARNE MOIDA AO MOLHO, DE ATUM E CENOURA RALADA,
15:00 SUCO DE LIMAO SUCO DE MARACUJA SUCO DE ACEROLA SUCO DE TANGERINA SUCO DE UVA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
5 Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sodio
975,16 163,00 42,00 19,00 3.766,17 11277 414,20 436 104507

Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sonia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Carolingd Mey
Nutricion
Alimentagfo Escolar



EMEF INTEGRAL - REFORCO

CARDAPIOS EMEF / EMEFET EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS SETEMBRO
MERENDA ITU - 2° semana
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 09/09/2024 10/09/2024 11/09/2024 12/09/2024 13/09/2024

CARDAPIO 21
Desjejum
6:45

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO DE CENOURA COM
MARGARINA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MELAO

MINGAU DE AVEIA +
MACA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
BANANA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MAMAO

CARDAPIO 29
Almogo
11:30

ARROZ, FELJAO PRETO,
PERNIL COM MANDIOCA,
SALADA DE BETERRABA RALADA
MELANCIA

ARROZ, FEIJAO,
MACARRAO COM FRANGO
AO MOLHO COM LEGUMES
SALADA DE REPOLHO BICOLOR,
SUCO DE MARACUJA

ARROZ COM BROCOLIS,
FEIJAO,

CARNE £SCAS COM LEGUMES
(batata, abdbora e chuchu),
SALADA DE ALFACE COM

TOMATE,
BANANA

ARROZ, FELTAO,
CARNE MOIDA COM BATATA,
SALADA DE ESCAROLA
COM CEBOLA,
ABACAXI

ARROZ, FELJAO, LOMBO
SUINO AO MOLHO, PURE DE
BATATAS
SALADA DE RUCULA COM
ACELGA
GOIABA

CARDAPIO 30
Lanche tarde
15:00

PAO DE CENOURA
COM FRANGO AO VINAGRETE,
SUCO DE CAJU

PAO DE INTEGRAL COM
CARNE MOIDA E CEBOLA,
SUCO DE ABACAXT

PAO INTEGRAL COM PATE DE
FRANGO E CENOURA RALADA,
SUCO DE GOIABA

PAO DE CENOURA
COM PERNIL ACEBOLADO,
SUCO DE LARANTA

PAO DE LEITE COM
CARNE MOIDA AO MOLHO
COM CEBOLA E CENOURA,

SUCO DE MORANGO

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio
933,05 155,00 44,00 16,00 3.730,55 54,78 376,11 391 846,63
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4* Edigdo 2013 Caroling Mepfies Alves

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Nutricion 316088
Alimentagfio Escolar




EMEF INTEGRAL - REFORCO

CARDAPIOS EMEF / EMEFEI EM PERIODO INTEGRAL - 06 a 11 ANOS SETEMBRO
MERENDA ITU - 3% semana
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 18/09/2024 19/09/2024 20/09/2024

16/09/2024

17/09/2024

CARDAPIO 21
Desjejum
6:45

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MACA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
BISCOITO INTEGRAL

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL COM
REQUEIJAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MELAO

MINGAU DE AVEIA +
BANANA

CARDAPIO 29
Almogo
11:30

ARROZ, FELJAO, STROGONOFF
DE CARNE, BATATA SAUTEE
SALADA DE ALFACE
COM CHEIRO VERDE,
SUCO DE LARANJA

ARROZ, MINI FEIJOADA (CARNE
fSCAS E PERNIL), FAROFA DE
COUVE
SALADA DE VINAGRETE
MELAO

ARROZ, FEIJAO,
MACARRAO COM FRANGO,
SALADA DE LEGUMES
(chuchu, beterraba e cenoura),
BANANA

ARROZ, FELTAO,
CARNE MOIDA COM CENOURA
E CHETRO VERDE,
SALADA DE ACELGA COM
PEPINO
MACA

ARROZ, FEIJAO,

OVO MEXIDO COM LEGUMES,
SALADA DE FOLHAS MISTAS
(alface, repolho e almeirao),
ABACAXT

CARDAPIO 30

PAO DE LEITE COM
CARNE MOIDA,

PAO DE CENOURA
COM FRANGO DESFIADO,

PAO DE LEITE COM

PAO DE FORMA QUEIJO E

PAO INTEGRAL
COM FRANGO COM MILHO

PERNIL, CEBOLA E CENOURA, APRESUNTADO
Lanche tarde TOMATE E CEBOLA, TOMATE E ALFACE, UrO DE MARACUTA UCO DE UVA VERDE
15:00 SUCO DE ACEROLA SUCO DE LIMAO SUCO DE LARANJTA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
5 Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio
903,67 155,00 41,00 15,00 438,56 88,20 392,59 4,32 885,67
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Caroling Menjies Alves

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Nutricion
Alimentagio Escolar



EMEF INTEGRAL - REFORCO

CARDAPIOS EMEF / EMEFET EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS SETEMBRO
MERENDA ITU - 4° semana
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 23/09/2024 24/09/2024 25/09/2024 26/09/2024 27/09/2024

CARDAPIO 21
Desjejum
6:45

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL COM
MARGARINA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MACA

MINGAU DE AVEIA +
MAMAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
BANANA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
BISCOITO INTEGRAL

CARDAPIO 29

RISOTO DE FRANGO COM
ABOBORA E VAGEM, FEITAO
SALADA DE REPOLHO COM

ARROZ, FELTAO, POLENTA COM

CARNE MOIDA AO MOLHO,

ARROZ, FEIJAO, CARNE DE
PANELA COM BATATA,
SALADA DE PEPINO

ARROZ, FEIJAO, FRANGO COM
VAGEM E CENOURA

ARROZ, FEIJAO,
LOMBO SUINO, CREME DE
MILHO,

Almogo SALADA DE COUVE SALADA DE ALFACE SALADA DE ALMEIRAO COM
. CHEIRO VERDE SUCO POLPA DE ACEROLA COM TOMATE, MELAO RABANETE E CEBOLA
11:30 MACA ABACAXI
GOIABA
A X A PA Tl *
CARDAPIO 30 PO DE CENOURA PAO DE FORMA O DE LEITE PAO DE LEITE
COM QUEIJO MUGARELA E CACHORRO QUENTE COM CARNE MOIDA E COM FRANGO DESFIADO

Lanche tarde
15:00

COM PERNIL AO VINAGRETE,
SUCO DE MARACUJA

TOMATE,
SUCO DE MANGA

SUCO DE ACEROLA

ABOBRINHA,
SUCO DE TANGERINA

AO MOLHO,
SUCO DE ABACAXTI

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

Energia (kcal) CHO (g)

Proteinas

@)

Gorduras

Vitaminas

Minerais

Totais (g) A (RE)

C (mg) Ca (mg)

Fe (mg) Sédio

917,71 153,00

40,00

18,00 41385

184,22 416,13

4,02 1.003,63

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Carolingd Mepjies Alves
Nutricion' 316089
AlimentagBo Escolar




EMEF INTEGRAL - REFORCO
CARDAPIOS EMEF / EMEFEI EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS SETEMBRO
MERENDA ITU - 5% semana
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 30/9/2024 1/10/2024 2/10/2024 3/10/2024 4/10/2024
CARDAPIO 21
Desiei LEITE COM CHOCOLATE 32%,
esjejum MACA
6:45
ARROZ A GREGA, CARNE fscAS
CARDAPIO 29 COM ABOBRINHA E BATATA
Almogo SALADA DE REPOLHO
11:30 ABACAXT
CARDA'PIO 30 PAOADE LEITE
L he tard COM PATE DE FRANGO E
anche Tarde CENOURA RALADA,
15:00 SUCO DE UVA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
5 Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio
204,84 34,00 10,00 3,00 98,36 5,04 84,23 0,90 22498 |
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013 Carolind Menjies Alves

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Nutricion

316089

AlimentagioEscolar



FUTURA.GUIA DA LUZ. EMEI ERIKA

SETEMBRO
CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS
MERENDA ITU - 1® semana
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 02/09/2024 03/09/2024 04/09/2024 05/09/2024 06/09/2024

CARDAPIO 21

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

TOGURTE DE MORANGO,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

MINGAU DE AVEIA +

Desjejum MACA BISCOITO INTEGRAL PAOC INTEGRAL COM MAMAO BANANA
6:45 REQUEIJAO
CARDAPIO 31
Colagdo MELAO SALADA DE FRUTAS MELANCIA BANANA COM AVEIA MACA
10:00

CARDAPIO 27
Almogo
11:30

ARROZ, FEITAO, FRANGO
AO MOLHO COM BATATAS,
SALADA DE BETERRABA,
ABACAXT

ARROZ, FEIJAO, MACARRAO

COM LINGUICA E BROCOLIS,

SALADA DE MAIONESE
(batata, cenoura, vagem),
SUCO DE POLPA DE MANGA

ARROZ, FEIJAO,
TORTA MADALENA DE CARNE
MOIDA
SALADA DE FOLHAS MISTAS
(rucula e repolho)
BANANA

ARROZ, FEIJAO,
PERNIL AO VINAGRETE,
SALADA DE ALMEIRAO

LARANJA

ARROZ, FEITAO, OVO MEXIDO
COM CENOURA, TOMATE E
CEBOLA
SALADA DE ACELGA E CHEIRO
VERDE
MELAO

CARDAPIO 28
Lanche tarde

PAO DE CENOURA COM
TOMATE E QUEIJO MUGARELA,

PAO DE LEITE COM
CARNE MOIDA AO MOLHO,

PAO DE FORMA COM PATE
DE ATUM E CENOURA RALADA,

PAO DE LEITE COM FRANGO
COM TOMATE E CEBOLA,

PAO DE CENOURA
COM PERNIL ACEBOLADO,

15:00 SUCO DE LIMAO SUCO DE MARACUJA SUCO DE ACEROLA SUCO DE TANGERINA SUCO DE UVA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (9) @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio
859,19 142,00 34,00 18,00 274,33 149,56 396,62 3,68 979,93

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Alimentaggo Escolar

Caroling Mepkes Alves
Nutricion 316089




FUTURA.GUIA DA LUZ. EMEI ERIKA

CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS SETEMBRO
MERENDA ITU - 2° semana
Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 09/09/2024 10/09/2024 11/09/2024 12/09/2024 13/09/2024

CARDAPIO 21

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

MINGAU DE AVEIA +

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

iej PA o RA C N ” -
Desjejum O DE CENOURA COM MELAO MACA BANANA MAMAO
6:45 MARGARINA
CARDAPIO 31
Colagdo LARANJ A MELAO SALADA DE FRUTAS MAMAO COM AVEIA BANANA
10:00

CARDAPIO 27
Almogo
11:30

ARROZ, FEITAO PRETO,
PERNIL COM MANDIOCA,

SALADA DE BETERRABA RALADA

MELANCIA

ARROZ, FEIJAO,
MACARRAO COM FRANGO
AO MOLHO COM LEGUMES

SALADA DE REPOLHO BICOLOR,

SUCO DE MARACUJA

ARROZ COM BROCOLIS,
FEIJAO,

CARNE 1SCAS COM LEGUMES
(batata, abébora e chuchu),
SALADA DE ALFACE COM

TOMATE,
BANANA

ARROZ, FEIJAO,
CARNE MOIDA COM BATATA,
SALADA DE ESCAROLA
COM CEBOLA,
ABACAXI

ARROZ, FELITAO, LOMBO
SUINO AO MOLHO, PURE DE
BATATAS
SALADA DE RUCULA COM
ACELGA
GOIABA

CARDAPIO 28
Lanche tarde
15:00

PAO DE CENOURA

COM FRANGO AO VINAGRETE,

SUCO NATURAL DE CAJU

PAO DE INTEGRAL COM
CARNE MOIDA E CEBOLA,
SUCO DE ABACAXI

PAO INTEGRAL COM PATE DE

SUCO DE GOIABA

FRANGO E CENOURA RALADA,

PAO DE CENOURA
COM PERNIL ACEBOLADO,
SUCO DE LARANJA

PAO DE LEITE COM
CARNE MOIDA AO MOLHO
COM CEBOLA E CENOURA,

SUCO DE MORANGO

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

. Proteinas Gorduras Vi Minerais
Energia (kcal) CHO (g) @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio
809,76 140,00 34,00 14,00 255,72 124,27 366,16 3,18 833,79

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Caroling Mepjies Alves
Nutricion 316089
Alimentaglo Escolar




FUTURA.GUIA DA LUZ. EMEI ERIKA

.'“'-r‘“““ﬁ CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS SETEMBRO
MERENDA ITU - 3° semana
Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 17/09/2024 18/09/2024 19/09/2024 20/09/2024

16/09/2024

CARDAPIO 21

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL COM

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

MINGAU DE AVEIA +

Desjejum 5 ~
MACA BISCOITO INTEGRAL - MELAO BANANA
6:45 ¢ € REQUEIJAO E
CARDAPIO 31
Colagdo ABACAXI MACA SALADA DE FRUTAS BANANA COM AVEIA MAMAO
10:00

CARDAPIO 27
Almogo
11:30

ARROZ, FEITAO, STROGONOFF
DE CARNE, BATATA SAUTEE
SALADA DE ALFACE
COM CHEIRO VERDE,
SUCO DE LARANJA

ARROZ, MINI FEIJOADA (CARNE
fSCAS E PERNIL), FAROFA DE
COUVE
SALADA DE VINAGRETE
MELAO

ARROZ, FEIJAO,
MACARRAO COM FRANGO,
SALADA DE LEGUMES
(chuchu, beterraba e cenoura),
BANANA

ARROZ, FEIJAO,
CARNE MOIDA COM CENOURA
E CHETRO VERDE,
SALADA DE ACELGA COM
PEPINO
MACA

ARROZ, FEITAO,
OVO MEXIDO COM LEGUMES,
SALADA DE FOLHAS MISTAS
(alface, repolho e almeirao),

ABACAXI

CARDAPIO 28

PAO DE LEITE COM
CARNE MO1IDA,

PAO DE CENOURA
COM FRANGO DESFIADO,

PAO DE LEITE COM

PAO DE FORMA QUEIJO E

PAO INTEGRAL
COM FRANGO COM MILHO

PERNIL, CEBOLA E CENOURA, APRESUNTADO
Lanche tarde TOMATE E CEBOLA, TOMATE E ALFACE, SUCO NATURAL DE MARACUTA UCO DE LV A VERDE
15:00 SUCO DE ACEROLA SUCO DE LIMAO SUCO DE LARANJA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
X Proteinas Gorduras Vitamii Minerais
Energia (kcal) CHO (g) @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio
855,36 148,00 35,00 14,00 286,99 107,98 402,01 3,80 907,26

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Caroling Mey
Nutricion

es Alves
316089
AlimentagBo Escolar




CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS

FUTURA.GUIA DA LUZ. EMEI ERIKA

S 1T U SETEMBRO
MERENDA ITU - 4° semana

Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira

¢ 23/09/2024 24/09/2024 25/09/2024 26/09/2024 27/09/2024

CARDAPIO 21

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

MINGAU DE AVEIA +

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

iei PAO INTEGRAL C - ~
Desjejum O INTEGRAL COM MACA MAMAO BANANA BISCOITO INTEGRAL
6:45 MARGARINA
CARDAPIO 31
Colagdo MELAO SALADA DE FRUTAS MELANCIA MACA BANANA COM AVEIA
10:00

CARDAPIO 27
Almogo
11:30

RISOTO DE FRANGO COM
ABOBORA E VAGEM, FELJTAO
SALADA DE REPOLHO COM
CHEIRO VERDE
MACA

ARROZ, FEITAO, POLENTA COM

CARNE MOIDA AO MOLHO,
SALADA DE COUVE
SUCO POLPA DE ACEROLA

ARROZ, FEIJAO, CARNE DE
PANELA COM BATATA,
SALADA DE PEPINO
COM TOMATE,
ABACAXI

ARROZ, FEITAO, FRANGO COM
VAGEM E CENOURA
SALADA DE ALFACE

MELAO

ARROZ, FEIJAO,
LOMBO SUINO, CREME DE
MILHO,

SALADA DE ALMEIRAO COM
RABANETE E CEBOLA
GOIABA

CARDAPIO 28
Lanche tarde
15:00

PAO DE CENOURA
COM PERNIL AO VINAGRETE,
SUCO NATURAL DE MARACUJA

PAO DE FORMA
COM QUEIJO MUCARELA E
TOMATE,
SUCO DE MANGA

CACHORRO QUENTE
SUCO DE ACEROLA

PAO DE LEITE
COM CARNE MOIDA E
ABOBRINHA,
SUCO DE TANGERINA

PAO DE LEITE
COM FRANGO DESFIADO
AO MOLHO,
SUCO DE ABACAXI

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

. Proteinas Gorduras Vi Minerais
Energia (kcal) CHO (g) @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio
864,66 147,00 34,00 17,00 316,14 180,93 398,37 3,72 996,09

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Carolingd Mepjles Alves
Nutricion 315089
Alimentaglo Escolar




CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS

FUTURA.GUIA DA LUZ. EMEI ERIKA

ITU SETEMBRO
MERENDA ITU - 5° semana
Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 30/9/2024 1/10/2024 2/10/2024 3/10/2024 4/10/2024
CARDAPIO 21
Desiei LEITE COM CHOCOLATE 32%,
esjejum MACA
6:45
CARDAPIO 31
Colagdo MELAO
10:00
ARROZ A GREGA, CARNE ISCAS
CARDAPIO 27 COM ABOBRINHA E BATATA
Almogo SALADA DE REPOLHO
11:30 ABACAXI
CARDAPIO 28 PAOADE LEITE
Lanche tard COM PATE DE FRANGO E
anche Tarde CENOURA RALADA,
15:00 SUCO DE UVA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
X Proteinas Gorduras Vi Minerais
Energia (kcal) CHO (g) @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio
175,71 31,00 8,00 3,00 83,13 492 80,87 0,65 223,18
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013 Carolin es Alves

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Alimentagfo Escolar




EMET REDE SABER

SETEMBRO
CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS
MERENDA ITU - 1 semana
Refeicdio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 02/09/2024 03/09/2024 04/09/2024 05/09/2024 06/09/2024
CARDAPIO 31 MELAO SALADA DE FRUTAS MELANCIA BANANA COM AVEIA MACA

6:45

CARDAPIO 21
09:00

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MACA

TOGURTE DE MORANGO,
BISCOITO INTEGRAL

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL COM
REQUEIJAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

MAMAO

MINGAU DE AVETIA +
BANANA

CARDAPIO 27
Almogo
11:30

ARROZ, FELITAO, FRANGO
AO MOLHO COM BATATAS,
SALADA DE BETERRABA,
ABACAXI

ARROZ, FELJAO, MACARRAO
COM LINGUICA E BROCOLIS,
SALADA DE MAIONESE
(batata, cenoura, vagem),
SUCO DE ACEROLA

ARROZ, FEIJAO,
TORTA MADALENA DE CARNE
MOIDA
SALADA DE FOLHAS MISTAS
(rucula e repolho)
BANANA

ARROZ, FEIJAO,
PERNIL AO VINAGRETE,
SALADA DE ALMEIRAO

LARANJA

ARROZ, FELTAO, OVO MEXIDO
COM CENOURA, TOMATE E
CEBOLA
SALADA DE ACELGA E CHEIRO
VERDE
MELAO

CARDAPIO 28
Lanche tarde

PAO DE CENOURA COM
TOMATE E QUEIJO MUCARELA,

PAO DE LEITE COM
CARNE MOIDA AO MOLHO,

PAO DE FORMA COM PATE

DE ATUM E CENOURA RALADA,

PAO DE LEITE COM FRANGO
COM TOMATE E CEBOLA,

PAO DE CENOURA
COM PERNIL ACEBOLADO,

15:00 SUCO DE CAJU SUCO DE MARACUJA SUCO DE ACEROLA SUCO DE TANGERINA SUCO DE UVA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g9) @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio
859,19 142,00 34,00 18,00 274,33 149,56 396,62 3,68 979,53

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Caroling Menles Alves
316089

Alimentaglo Escolar




CARDAPIOS EMEI EM PERTODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS
MERENDA ITU - 2% semana

EMET REDE SABER

SETEMBRO

Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 09/09/2024 10/09/2024 11/09/2024 12/09/2024 13/09/2024
CARDAPIO 31 LARANJA MELAO SALADA DE FRUTAS MAMAO COM AVEIA BANANA

6:45

CARDAPIO 21
09:00

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO DE CENOURA COM
MARGARINA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MELAO

MINGAU DE AVEIA +
MACA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
BANANA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MAMAO

CARDAPIO 27
Almogo
11:30

ARROZ, FELJAO PRETO,
PERNIL COM MANDIOCA,
SALADA DE BETERRABA
RALADA
MELANCIA

ARROZ, FEIJAO,
MACARRAO COM FRANGO
AO MOLHO COM LEGUMES

SALADA DE REPOLHO BICOLOR,
SUCO DE MARACUJA

ARROZ COM BROCOLIS,
FEIJAO,

CARNE ISCAS COM LEGUMES
(batata, abébora e chuchu),
SALADA DE ALFACE COM

TOMATE,
BANANA

ARROZ, FEIJAO,
CARNE MOIDA COM BATATA,
SALADA DE ESCAROLA
COM CEBOLA,
ABACAXT

ARROZ, FELJAO, LOMBO
SUINO AO MOLHO, PURE DE
BATATAS
SALADA DE RUCULA COM
ACELGA
GOIABA

CARDAPIO 28
Lanche tarde
15:00

PAO DE CENOURA
COM FRANGO AO VINAGRETE,
SUCO DE CAJU

PAO DE INTEGRAL COM
CARNE MOIDA E CEBOLA,
SUCO DE MORANGO

PAO INTEGRAL COM PATE DE
FRANGO E CENOURA RALADA,
SUCO DE GOIABA

PAO DE CENOURA
COM PERNIL ACEBOLADO,
SUCO DE ACEROLA

PAO DE LEITE COM
CARNE MOIDA AO MOLHO
COM CEBOLA E CENOURA,

SUCO DE MARACUJA

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

Energia (kcal) CHO (g9)

Proteinas

(9)

Gorduras Vitami

nas

Minerais

Totais (g) A (RE)

C (mg) Ca (mg)

Fe (mg) Sédio

809,73 140,00

34,00

14,00 255,72

124,27 366,16

3,18 833,79

Fontes: Taco 4  Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Caralind Meplles Alves
Nutricion 316089
Alimentacgfio Escolar




CARDAPIOS EMEI EM PERTODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS
MERENDA ITU - 3° semana

EMET REDE SABER

SETEMBRO

Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 16/09/2024 17/09/2024 18/09/2024 19/09/2024 20/09/2024
CARDAPIO 31 ABACAXI MACA SALADA DE FRUTAS BANANA COM AVEIA MAMAO

6:45

CARDAPIO 21
09:00

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MACA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
BISCOITO INTEGRAL

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL COM
REQUEIJAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MELAO

MINGAU DE AVEIA +
BANANA

CARDAPIO 27

ARROZ, FEIJAO, STROGONOFF
DE CARNE, BATATA SAUTEE

ARROZ, MINI FEIJOADA (CARNE
1SCAS E PERNIL), FAROFA DE

ARROZ, FEIJAO,
MACARRAO COM FRANGO,

ARROZ, FEIJAO,
CARNE MOIDA COM CENOURA
E CHEIRO VERDE,

ARROZ, FEITAO,
OVO MEXIDO COM LEGUMES,

SALADA DE ALFACE COUVE SALADA DE LEGUMES SALADA DE FOLHAS MISTAS
SALADA DE ACELGA COM
Almoco COM CHEIRO VERDE, SALADA DE VINAGRETE (chuchu, beterraba e cenoura), PEPINO (alface, repolho e almeirao),
11:30 SUCO DE LARANTA MELAO BANANA MACA ABACAXI
{ PAO LEITE COM PAO CENOURA - - PAO INTEGRAL
CARDAPIO 28 DE LEITE DE cE PAO DE LEITE COM PAO DE FORMA QUEIJO E €
CARNE MOIDA, COM FRANGO DESFIADO, COM FRANGO COM MILHO
Lanche tarde TOMATE E CEBOLA TOMATE E ALFACE PERNLL, CEBOLA E CENOURA, APRESUNTADO VERDE
. ! ! uc ARACUJA uc UVA
15:00 SUCO DE ACEROLA SUCO DE LIMAO SUCO DE M J SUCODE LV SUCO DE GOTABA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (9) @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio
855,36 148,00 35,00 14,00 286,59 107,98 402,01 3,80 907,26
Fontes: Taco 4  Edigdo 2011
Tabela de Composicdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013 carolindMehies Alves

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Nutricion 316089
Alimentagio Escolar




CARDAPIOS EMEI EM PERTODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS
MERENDA ITU - 4% semana

EMET REDE SABER

SETEMBRO

Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 23/09/2024 24/09/2024 25/09/2024 26/09/2024 27/09/2024
CARDAPIO 31 MELAO SALADA DE FRUTAS MELANCIA MACA BANANA COM AVEIA

6:45

CARDAPIO 21
09:00

PAO INTEGRAL COM
MARGARINA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MACA

MINGAU DE AVEIA +
MAMAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
BANANA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
BISCOITO INTEGRAL

CARDAPIO 27

RISOTO DE FRANGO COM
ABOBORA E VAGEM, FEITAO

ARROZ, FEIJAO, POLENTA COM

ARROZ, FEIJAO, CARNE DE
PANELA COM BATATA,

ARROZ, FEIJAO, FRANGO COM

ARROZ, FEIJAO,
LOMBO SUINO, CREME DE

CAR idDA A A CENOURA I
SALADA DE REPOLHO COM NE MOLDA AO MOLHO, SALADA DE PEPINO VAGEM E CENO MILHO,
Almogo CHEIRO VERDE SALADA DE COUVE COM TOMATE SALADA DE ALFACE SALADA DE ALMEIRAO COM
) ~ uc ACEROLA ’ A RABANETEE C A
11:30 MACA SUCO DE ACEROL ABACAXT MELAO BANETE E CEBOL
GOIABA
A A A PA T PA T
CARDAPIO 28 PAO DE CENOURA PAO DE FORMA O DE LET ’E O DE LEITE
COM QUEITO MUGARELA E CACHORRO QUENTE COM CARNE MOIDA E COM FRANGO DESFIADO

Lanche tarde
15:00

SUCO DE MARACUJA

COM PERNIL AO VINAGRETE,

TOMATE,
SUCO DE MANGA

SUCO DE ACEROLA

ABOBRINHA,
SUCO DE CAJV

AO MOLHO,
SUCO DE GOIABA

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
i Cl
Energia (kcal) HO (g) @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio
864,66 147,00 34,00 17,00 316,14 180,93 398,37 3,72 996,09
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composicdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4* Edigdo 2013 Caroling Mepfes Alves

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Nutricion 316089
Alimentacgo Escolar




CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS

MERENDA ITU - 5% semana

EMET REDE SABER

SETEMBRO

Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 30/9/2024 1/10/2024 2/10/2024 3/10/2024 4/10/2024
CARDAPIO 31
b o MELAO
6:45
CARDAPIO 21 | LEITE COM CHOCOLATE 32%,
09:00 MACA
ARROZ A GREGA, CARNE ISCAS
CARDAPIO 27 COM ABOBRINHA E BATATA
11:30 ABACAXI
CARDA'PIO 28 PAOADE LEITE
L he tard COM PATE DE FRANGO E
anche Tarde CENOURA RALADA,
15:00 SUCO DE UVA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g9) @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio
175,71 31,00 8,00 3,00 83,13 292 80,87 0,65 223,18

Fontes: Taco 4  Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Alves

Alimentagfio Escolar

CarolingMepjles
Nutricion’ 316089




EMEF REDE SABER

SETEMBRO
CARDAPIOS EMEF EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS
MERENDA ITU - 1? semana
Refeicdio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 02/09/2024 03/09/2024 04/09/2024 05/09/2024 06/09/2024
CARDAPIO 31 MELAO SALADA DE FRUTAS MELANCIA BANANA COM AVEIA MACA'

6:45

CARDAPIO 21
09:00

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MACA

TOGURTE DE MORANGO,
BISCOITO INTEGRAL

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL COM
REQUEIJAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

MAMAO

MINGAU DE AVETIA +
BANANA

CARDAPIO 27
Almogo
11:30

ARROZ, FELTAO, FRANGO
AO MOLHO COM BATATAS,
SALADA DE BETERRABA,
ABACAXI

ARROZ, FELJAO, MACARRAO
COM LINGUICA E BROCOLIS,
SALADA DE MAIONESE
(batata, cenoura, vagem),
SUCO DE ACEROLA

ARROZ, FEIJAO,
TORTA MADALENA DE CARNE
MOIDA
SALADA DE FOLHAS MISTAS
(rucula e repolho)
BANANA

ARROZ, FEIJAO,
PERNIL AO VINAGRETE,
SALADA DE ALMEIRAO

LARANJA

ARROZ, FELTAO, OVO MEXIDO
COM CENOURA, TOMATE E
CEBOLA
SALADA DE ACELGA E CHEIRO
VERDE
MELAO

CARDAPIO 28
Lanche tarde

PAO DE CENOURA COM
TOMATE E QUEIJO MUCARELA,

PAO DE LEITE COM
CARNE MOIDA AO MOLHO,

PAO DE FORMA COM PATE

DE ATUM E CENOURA RALADA,

PAO DE LEITE COM FRANGO
COM TOMATE E CEBOLA,

PAO DE CENOURA
COM PERNIL ACEBOLADO,

15:00 SUCO DE CAJU SUCO DE MARACUJA SUCO DE ACEROLA SUCO DE TANGERINA SUCO DE UVA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g9) @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio
1.045,48 171,00 45,00 21,00 375,18 200,40 433,10 5,18 105352

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

es Alves
316089
Alimentacfo Escolar

Caroling Mey




CARDAPIOS EMEF EM PERTODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS
MERENDA ITU - 2° semana

EMEF REDE SABER

SETEMBRO

Refeigdo

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

09/09/2024

10/09/2024

11/09/2024

12/09/2024

13/09/2024

CARDAPIO 31
6:45

LARANJA

MELAO

SALADA DE FRUTAS

MAMAO COM AVEIA

BANANA

CARDAPIO 21
09:00

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO DE CENOURA COM
MARGARINA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MELAO

MINGAU DE AVEIA +
MACA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
BANANA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MAMAO

CARDAPIO 27
Almogo
11:30

ARROZ, FELJAO PRETO,
PERNIL COM MANDIOCA,
SALADA DE BETERRABA
RALADA
MELANCIA

ARROZ, FEIJAO,
MACARRAO COM FRANGO
AO MOLHO COM LEGUMES

SALADA DE REPOLHO BICOLOR,
SUCO DE MARACUJA

ARROZ COM BROCOLIS,
FELJAO,

CARNE ISCAS COM LEGUMES
(batata, abébora e chuchu),
SALADA DE ALFACE COM

TOMATE,
BANANA

ARROZ, FEIJAO,
CARNE MOIDA COM BATATA,
SALADA DE ESCAROLA
COM CEBOLA,
ABACAXT

ARROZ, FELJAO, LOMBO
SUINO AO MOLHO, PURE DE
BATATAS
SALADA DE RUCULA COM
ACELGA
GOIABA

CARDAPIO 28
Lanche tarde
15:00

PAO DE CENOURA
COM FRANGO AO VINAGRETE,
SUCO DE CAJV

PAO DE INTEGRAL COM
CARNE MOIDA E CEBOLA,
SUCO DE MORANGO

PAO INTEGRAL COM PATE DE
FRANGO E CENOURA RALADA,
SUCO DE GOIABA

PAO DE CENOURA
COM PERNIL ACEBOLADO,
SUCO DE ACEROLA

PAO DE LEITE COM
CARNE MOIDA AO MOLHO
COM CEBOLA E CENOURA,

SUCO DE MARACUJA

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

Energia (kcal) CHO (g9)

Proteinas

(9)

Gorduras

Vitaminas

Minerais

Totais (g) A (RE)

C (mg) Ca (mg)

Fe (mg) Sédio

1.026,72 180,00

44,00

16,00 316,11

156,70 400,80

4,65 895,73

Fontes: Taco 4  Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

CarolindMepkes Alves
Nutricion 316089
AlimentagBo Escolar




CARDAPIOS EMEF EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS
MERENDA ITU - 3° semana

EMEF REDE SABER

SETEMBRO

Refeigdo

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

16/09/2024

17/09/2024

18/09/2024

19/09/2024

20/09/2024

CARDAPIO 31
6:45

ABACAXI

MACA

SALADA DE FRUTAS

BANANA COM AVEIA

MAMAO

CARDAPIO 21
09:00

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

MACA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
BISCOITO INTEGRAL

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL COM

REQUEITAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

MELAO

MINGAU DE AVEIA +
BANANA

CARDAPIO 27

ARROZ, FEIJTAO, STROGONOFF
DE CARNE, BATATA SAUTEE

ARROZ, MINI FEIJOADA (CARNE
1SCAS E PERNIL), FAROFA DE

ARROZ, FEIJAO,

MACARRAO COM FRANGO,

ARROZ, FEIJAO,

CARNE MOIDA COM CENOURA

E CHEIRO VERDE,

ARROZ, FEITAO,
OVO MEXIDO COM LEGUMES,

SALADA DE ALFACE COUVE SALADA DE LEGUMES SALADA DE FOLHAS MISTAS
ALADA ACl AC
Almoco COM CHEIRO VERDE, SALADA DE VINAGRETE (chuchu, beterraba e cenoura), SALAD PDEEPINELG om (alface, repolho e almeirao),
11:30 SUCO DE LARANJA MELAO BANANA MACA ABACAXI
H PA TE C PA C A - - PA TEGRA
CARDAPIO 28 O DE LELTE COM O DE CENOUR PAO DE LEITE COM PAO DE FORMA QUEIJO E O INTEGRAL
CARNE MOIDA, COM FRANGO DESFIADO, COM FRANGO COM MILHO
Lanche tarde TOMATE E CEBOLA TOMATE E ALFACE PERNLL, CEBOLA E CENOURA, APRESUNTADO VERDE
15:00 SUCO DE ACEROLA SUCO DE LIMAO SUCO DE MARACUTA SUCODEUVA SUCO DE GOIABA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Minerais
Energia (kcal) CHO (9) @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio
1.018,73 180,00 42,00 16,00 363,02 127,23 429,72 5,11 921,66

Fontes: Taco 4  Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

CarolindMepkes Alves
Nutricion’ 316089
AlimentagBo Escolar




CARDAPIOS EMEF EM PERTODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS
MERENDA ITU - 4° semana

EMEF REDE SABER

SETEMBRO

Refeigdo

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

23/09/2024

24/09/2024

25/09/2024

26/09/2024

27/09/2024

CARDAPIO 31
6:45

MELAO

SALADA DE FRUTAS

MELANCIA

MACA

BANANA COM AVEIA

CARDAPIO 21
09:00

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL COM
MARGARINA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MACA

MINGAU DE AVEIA +
MAMAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
BANANA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
BISCOITO INTEGRAL

CARDAPIO 27

RISOTO DE FRANGO COM
ABOBORA E VAGEM, FEITAO

ARROZ, FEIJAO, POLENTA COM

ARROZ, FEIJAO, CARNE DE
PANELA COM BATATA,

ARROZ, FEIJAO, FRANGO COM

ARROZ, FEIJAO,
LOMBO SUINO, CREME DE

CAR ipA A A CENOURA I
SALADA DE REPOLHO COM NE MOLDA AO MOLHO, SALADA DE PEPINO VAGEM E CENO MILHO,
Almogo CHEIRO VERDE SALADA DE COUVE COM TOMATE SALADA DE ALFACE SALADA DE ALMEIRAO COM
. - uc ACEROLA ' A RABANETE E C A
11:30 MACA SUCO DE ACEROL ABACAXT MELAO BANETE E CEBOL
GOIABA
‘ i A A A
CARDAPIO 28 PAO DE CENOURA PAO DE FORMA PAO DE LELTE PAO DE LEITE
COM QUELTO MUCARELA E CACHORRO QUENTE COM CARNE MOIDA E COM FRANGO DESFIADO

Lanche tarde
15:00

COM PERNIL AO VINAGRETE,
SUCO DE MARACUJA

TOMATE,
SUCO DE MANGA

SUCO DE ACEROLA

ABOBRINHA,
SUCO DE CAJU

AO MOLHO,
SUCO DE GOIABA

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
i Cl
Energia (kcal) HO (g) @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio
1.042,07 183,00 41,00 19,00 404,71 206,44 435,75 5,18 1.041,72
Fontes: Taco 4  Edigdo 2011
Tabela de Composicdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4* Edigdo 2013 CarotindMehties Alves

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Nutricion 316089
Alimentacgfio Escolar




CARDAPIOS EMEF EM PERTODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS

MERENDA ITU - 5% semana

EMEF REDE SABER

SETEMBRO

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

Refeigdo 30/9/2024 1/10/2024 2/10/2024 3/10/2024 4/10/2024

CARDAPIO 31

DAPIO MELAO

6:45
CARDAPIO 21 | LEITE COM CHOCOLATE 32%,

09:00 MACA

ARROZ A GREGA, CARNE fscAs

CARDAPIO 27 COM ABOBRINHA E BATATA

11:30 ABACAXI
CARDAPIO 28 PAO DE LEITE
Lanche tard COM PATE DE FRANGO E

anche tarde CENOURA RALADA,
15:00 SUCO DE UVA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g9) @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio
204,16 38,00 9,00 3,00 110,56 6,55 92,09 0,96 23b,76

Fontes: Taco 4  Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

CarolingMenjies

Alves

Nutricion 316089
Alimentaggo Escolar




CARDAPIO 1 a 5 - BEBES DE 04 a 05 MESES
MERENDA ITU - 1° semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 02/09/2024 03/09/2024 04/09/2024 05/09/2024 06/09/2024
CARDAPIO 1
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30
CARDAPIO 2
Colagdo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
10:00
CARDAPIO 3
Almogo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00
CARDAPIO 4
d , , , . .
"“f": a FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
arde
14:30
CARDAPIO 5
Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) cHo @ (9) Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio
77,50 11,40 191 2,72 70,21 13,95 46,83 0,67 124,12

Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos

F1: Férmula lactea infantil padrdo para criangas menores de 6 meses.
Ndo adicionar aglcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as formulas infantis.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Caroling Menfes Alves
Nutricion 316083
Alimentaghio Escolar




CARDAPIO 1 a 5 - BEBES DE 04 a 05 MESES
MERENDA ITU - 2° semana

Refeiciio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 09/09/2024 10/09/2024 11/09/2024 12/09/2024 13/09/2024
CARDAPIO 1
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30
CARDAPIO 2
Colagdo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
10:00
CARDAPIO 3
Almoco FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00
CARDAPIO 4
L“;Ch: da FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
arde
14:30
CARDAPIO 5
Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio
77,50 11,40 1,91 2,72 70,21 13,55 46,83 0,67 12412

Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sdnia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos

F1: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas menores de 6 meses.
Ndo adicionar aglcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

CarolingdMepiles Alves
Nutricion’ 316089
Alimentagfio Escolar



CARDAPIO 1 a 5 - BEBES DE 04 a 05 MESES
MERENDA ITU - 3° semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 16/09/2024 17/09/2024 18/09/2024 19/09/2024 20/09/2024
CARDAPIO 1
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30
CARDAPIO 2
Colagdo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
10:00
CARDAPIO 3
Almogo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00
CARDAPIO 4
d , , , , .
"“f": a FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
arde
14:30
CARDAPIO 5
Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) cHo @ (9) Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio
77,50 11,40 191 2,72 70,21 13,95 46,83 0,67 124,12

Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - S6nia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos

F1: Férmula lactea infantil padrdo para criangas menores de 6 meses.
Ndo adicionar aglcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as formulas infantis.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Caroling Mepjles Alves
Nutricion 316088
Alimentacgo Escolar




CARDAPIO 1 a 5 - BEBES DE 04 a 05 MESES
MERENDA ITU - 4° semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 23/09/2024 24/09/2024 25/09/2024 26/09/2024 27/09/2024
CARDAPIO 1
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30
CARDAPIO 2
Colagdo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
10:00
CARDAPIO 3
Almogo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00
CARDAPIO 4
"“f": da FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
arde
14:30
CARDAPIO 5
Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) cHo @ (9) Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio
77,50 11,40 191 2,72 70,21 13,95 46,83 0,67 124,12

Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sdnia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos

F1: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas menores de 6 meses.
Ndo adicionar agtcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Caroling Mepjies Alves
Nutricion 316088
Alimentacfio Escolar




CARDAPIO 1 a 5 - BEBES DE 04 a 05 MESES
MERENDA ITU - 5% semana

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

Refeicdo 30/09/2024 01/10/2024 02/10/2024 03/10/2024 04/10/2024
CARDAPIO 1
Desjejum FORMULA 1
7:30
CARDAPIO 2
Colagdo FORMULA 1
10:00
CARDAPIO 3
Almogo FORMULA 1
12:00
CARDAPIO 4
Lanche da FORMULA 1
Tarde
14:30
CARDAPIO 5
Jantar FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) cHo @ ©@ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio
40,75 7,33 1,09 0,79 14 04 2,71 9.37 73,72 73,72

Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

F1: Férmula lactea infantil padrdo para criangas menores de 6 meses.

Ndo adicionar agicar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento ds férmulas infantis.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Carolingd Mepfles Alves
Nutricion! 316089
AlimentagBo Escolar




CARDAPIO 6 & 10 - BEBES DE 06 MESES

MERENDA ITU - 1% semana

Refeicdio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
< 02/09/2024 03/09/2024 04/09/2024 05/09/2024 06/09/2024
CARDAPIO 6
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30

CARDAPIO 7

PAPA DE MACARRAO, CALDO

PAPA DE ARROZ,

PAPA DE FUBA,

PAPA DE ARROZ,

PAPA DE FUBA,

- f CALDO IJAO CARNE CUBOS CALDO ITAO
Colagdo DE FEIJAO, FRANGO, CARNE fSCAS, INHAME LDO BE FELJAO, € ‘ LDO DE FELJAO,
10:00 ESPINAFRE E BATATA £ CENOURA CARNE MOIDA, MANDIOCA E FRANGO, BATATA
' ABOBORA E CARA ABOBRINHA E CENOURA
CARDAPIO 8
Almogo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00

CARDAPIO 9
Lanche da Tarde
14:30

PAPA DE PERA

PAPA DE MACA

PAPA DE BANANA

PAPA DE MAMAO

PAPA DE BANANA

CARDAPIO 10

Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) © Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio
425,69 65,00 16,00 12,00 361,04 98,07 173,72 3,67 357,17

Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4° Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos

F1: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas de 6 meses.
Ndo adicionar aglicar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.
As frutas devem ser amassadas ou raspadas e oferecidas com a colher
A papa deverd ser PENEIRADA e servida na consisténcia de puré.
Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes
Ofertar apenas 1 fruta ao dia.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.




CARDAPIO 6 a 10 - BEBES DE 06 MESES

MERENDA ITU - 2° semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
i 09/09/2024 10/09/2024 11/09/2024 12/09/2024 13/09/2024
CARDAPIO 6
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30

CARDAPIO 7

PAPA DE ARROZ,

PAPA DE MACARRAO,

PAPA DE FUBA,

PAPA DE ARROZ,

PAPA DE FUBA,

= CALDO DE FEIJAO, CALDO DE FEIJAO, , CARNE CUBOS, CALDO DE FEIJAO,
Colagdo P CARNE ISCAS,
10:00 CARNE MOIDA, FRANGO, INHAME E COUVE E ABOBORA MANDIOQUINHA FRANGO, ABOBRINHA
' BATATA E CENOURA BROCOLIS E TOMATE E CHICORIA
CARDAPIO 8
Almogo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00

CARDAPIO 9
Lanche da Tarde
14:30

PAPA DE MAMAO

PAPA DE PERA

PAPA DE BANANA

PAPA DE MACA

PAPA DE BANANA

CARDAPIO 10

Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio
415,48 63,00 17,00 12,00 356,35 68,46 186,32 3,85 357,63

Fontes: Taco 4 © Edigdo 2011

Tabela de Composi¢do de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

F1: Férmula lactea infantil padrdo para criangas de 6 meses.

Ndo adicionar aglcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.
As frutas devem ser amassadas ou raspadas e oferecidas com a colher
A papa deverd ser PENEIRADA e servida na consisténcia de puré.

Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes

Ofertar apenas 1 fruta ao dia.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.

m csAlves




> ITU CARDAPIO 6 a 10 - BEBES DE 06 MESES
MERENDA ITU - 3° semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
< 16/09/2024 17/09/2024 18/09/2024 19/09/2024 20/09/2024
CARDAPIO 6
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30
CARDAPIO 7 PAPA DE ARROZ, PAPA DE FUBA PAPA DE MACARRAO, CALDO PAPA DE ARROZ, CALDO DE
= CALDO DE FEIJAO, ' - ' PAPA DE ARROZ, MOIDA, ~ '
Colagdo FRANGO BATATA ISCAS, MANDIOCA DE FEIJAO, FRANGO, ESPINAFRE E TOMATE FEITAO, CARNE ISCAS,
: ! ABO ¢l .
10:00 E ABOBRINHA E ABOBORA ENOURA E INHAME ABOBORA E CHUCHU
CARDAPIO 8
Almogo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00
CARDAPIO 9
Lanche da Tarde PAPA DE MACA PAPA DE PERA PAPA DE BANANA PAPA DE MAMAO PAPA DE BANANA
14:30
CARDAPIO 10
Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio
424,10 64,00 17,00 12,00 354,98 56,68 177,67 3,81 357,61

Fontes: Taco 4 © Edigdo 2011
Tabela de Composi¢do de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos

F1: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas de 6 meses.

Ndo adicionar aglcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as formulas infantis.

As frutas devem ser amassadas ou raspadas e oferecidas com a colher

A papa devera ser PENEIRADA e servida na consisténcia de puré.

Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes

Ofertar apenas 1 fruta ao dia.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




CARDAPIO 6 a 10 - BEBES DE 06 MESES
MERENDA ITU - 4° semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
< 23/09/2024 24/09/2024 25/09/2024 26/09/2024 27/09/2024
CARDAPIO 6
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30
CARDAPIO 7 PAPA DE FUBA, CALDO DE PAPA DE ARROZ, CARNE PAPA DE MACARRAO, CALDO | SOPA DE FUBA, CALDO DE SOPA DE ARROZ. MOIDA
Colagdo FEITAO, FRANGO, INHAME, | MOIDA, MANDIOQUINHA E | DE FEITJAO, CARNE CUBOS, FEITAO, FRANGO, CARA E CEN 6URA '
10:00 ABOBRINHA ABOBORA BATATA E ABOBORA MANDIOQUINHA E COUVE
CARDAPIO 8
Almogo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00
CARDAPIO 9
Lanche da Tarde PAPA DE PERA PAPA DE MACA PAPA DE BANANA PAPA DE MAMAO PAPA DE BANANA
14:30
CARDAPIO 10
Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio
412,76 62,00 15,00 12,00 368,28 61,46 17157 3,35 356,30

Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4° Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos

F1: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas de 6 meses.

Ndo adicionar aglicar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.
As frutas devem ser amassadas ou raspadas e oferecidas com a colher

A papa deverd ser PENEIRADA e servida na consisténcia de puré.

Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeicdes

Ofertar apenas 1 fruta ao dia.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




MERENDA ITU - 5% semana

CARDAPIO 6 & 10 - BEBES DE 06 MESES

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 30/09/2024 01/10/2024 02/10/2024 03/10/2024 04/10/2024
CARDAPIO 6
Desjejum FORMULA 1
7:30
CARDAPIO 7 PAPA DE ARROZ, CALDO DE
Colagdo FEITAO, ISCAS, CENOURA E
10:00 BATATA
CARDAPIO 8
Almogo FORMULA 1
12:00
CARDAPIO 9
Lanche da Tarde PAPA DE MACA
14:30
CARDAPIO 10
Jantar FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
5 Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio
107,44 17,00 7,00 3,00 87,05 10,61 32,85 0,76 120,35

Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4° Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos

F1: Férmula lactea infantil padrdo para criangas de 6 meses.
Ndo adicionar aglcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.
das ou r

As frutas devem ser padas e oferecidas com a colher

A papa deverd ser PENEIRADA e servida na consisténcia de puré.
Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes
Ofertar apenas 1 fruta ao dia.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




CARDAPIO 11 & 15 - BEBES DE 07 a 11 MESES

2 da Estancia MERENDA ITU - 1° semana =5 /%
2 ITW
- &
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 02/09/2024 03/09/2024 04/09/2024 05/09/2024 06/09/2024

CARDAPIO 11
Desjejum
7:30

FORMULA 2 + MAMAO

FORMULA 2 + MACA

FORMULA 2 + MELAO

FORMULA 2 + PERA

FORMULA 2 + BANANA

CARDAPIO 12
Colagdo
9:00

PERA

SUCO DE LARANJA
COM CENOURA

CREME DE ABACATE

SUCO DE MELANCIA

SUCO DE MARACUJA COM
LARANJA LIMA

CARDAPIO 13

PAPA DE MACARRAO, CALDO DE
FEITAO, FRANGO, CABOTIA,

PAPA DE ARROZ, CARNE CUBOS,

PAPA DE FUBA, CALDO DE
FEIJAO, CARNE MOIDA,

PAPA DE ARROZ COM
CARNE ISCAS,
CARA, ABOBRINHA E

PAPA DE FUBA COM CALDO DE
FEIJAO, OVO, BATATA, CHUCHU

INHAME, CHUCHU E CENOURA ) ) p
Almogo BATATA E ESPINAFRE NHAME, CHUCHU E CEN BROCOLIS, CARA E ABOBORA E CENOURA
10:00 LARANJA LIMA MELAO BANANA BETERRABA, MACA
MAMAO
CARDAPIO 14
Lanche da tarde FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2

13:00

CARDAPIO 15

PAPA DE ARROZ, CARNE ISCAS,
ESCAROLA, BATATAE

PAPA DE FUBA,
CARNE MOIDA, BATATA,

PAPA DE MACARRAO, CALDO DE
FEITAO, FRANGO, ABOBORA,

PAPA DE FUBA, CALDO DE
FEITAO, CARNE CUBOS,

PAPA DE MACARRAO, FRANGO,
CARA, ABOBORA E COUVE

p ABOBRINHA, BATATA E
Jantar CENOURA CENOURA E COUVE, VAGEM E CARA A
15:00 ABACAXT MAMAO LARANTA CENOURA PERA
MELAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
5 Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) ¢Ho @ ©@ Totais (g) A (RE) ¢ (ma) Ca (mg) Fe (mg) Sédio
440,48 79,00 14,00 9,00 347,61 85,54 195,74 3,62 657,87
Fontes: Taco 4 ¥ Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

*F2: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas maiores de 6 meses.

*Ndo adicionar aglcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.
*As frutas/papas devem ser oferecidas amassadas ou raspadas com a colher (respeitando a individualidade de cada crianga)
*As frutas servidas como sobremesa deverdo ser picadas, sem cascas e sem sementes e servidas em cumbucas pldsticas.
*CONSISTENCIAS ADEQUADAS: Ofertar pedagos pequenos para estimular a mastigagdo (maiores e com dentigdo), amassadas com o garfo para os menores e/ou que possuem dificuldades de mastigagdo
*A carne deverd ser desfiada ou picada.
*Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes
*A partir 8° més, alterar gradativamente a consisténcia de pedagos pequenos até atingir a consisténcia de uma refeigdo normal
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Caroling Mepjies Alves
Nutricion 316089
Alimentaggo Escolar




CARDAPIO 11 & 15 - BEBES DE 07 a 11 MESES

MERENDA ITU - 2° semana

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

09/09/2024

10/09/2024

11/09/2024

12/09/2024

13/09/2024

CARDAPIO 11
Desjejum
7:30

FOMULA 2 + MACA

FORMULA 2 + MAMAO

FORMULA 2 + BANANA

FORMULA 2 + MELAO

FORMULA 2 + PERA

CARDAPIO 12
Colagdo
9:00

MAMAO

SUCO DE LARANJA
COM BETERRABA

CREME DE ABACATE

SUCO DE MORANGO COM
LARANJA

SUCO DE ABACAXI

CARDAPIO 13

PAPA DE ARROZ,
CARNE MOIDA, BATATA,

PAPA DE MACARRAO,
CALDO DE FEIJAO,

PAPA DE FUBA,
CARNE ISCAS, BATATA,

PAPA DE ARROZ, CALDO DE
FEIJAO, CARNE CUBOS,
MANDIOQUINHA, BROCOLIS E

PAPA DE FUBA,
CALDO DE FEIJAO, FRANGO,
ABOBRINHA, BATATA

Almogo FRANGO COM INHAME, ,
10:00 CENO[:'Z’:E Ai(';UCHU' ABOBORA E BROCOLIS, COUVEMEECEgBORA' CENOURA E CHICORIA,
MELANCIA BANANA LARANJA LIMA
CARDAPIO 14
Lanche da tarde FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2

13:00

CARDAPIO 15

PAPA DE ARROZ,
CALDO DE FEIJAO,

PAPA DE FUBA, OVO,

PAPA DE MACARRAO,
CALDO DE FEIJAO,

PAPA DE FUBA, FIGADO,

PAPA DE ARROZ,

, MANDIOQUINHA CARNE CUBOS, MANDIOCA
Jantar CARNE ISCAS, MANDIOCA, BRéCOLDIS éQA BéBOIlQA FRANGO, CHICORIA, CENOURA, INHAME E CHUCHU ABO’EORA E AlBOBR]DINHA !
15:00 CENOURA E ESPINAFRE, MELAO ' MANDIOCA E TOMATE, MACA BANANA '

LARANJA LIMA MAMAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Eneraisi(keat ¢Ho @ @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio
451,59 85,00 14,00 9,00 49477 88,38 196,98 3,83 237,21

Fontes: Taco 4 ™ Edigao 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - S6nia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

*F2: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas maiores de 6 meses.

*Ndo adicionar aglcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.
*As frutas/papas devem ser oferecidas amassadas ou raspadas com a colher (respeitando a individualidade de cada crianga)
*As frutas servidas como sobremesa deverdo ser picadas, sem cascas e sem sementes e servidas em cumbucas pldsticas.
*CONSISTENCIAS ADEQUADAS: Ofertar pedagos pequenos para estimular a mastigagdo (maiores e com dentigdo), amassadas com o garfo para os menores e/ou que possuem dificuldades de mastigagdo
*A carne deverd ser desfiada ou picada.

*Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes

*A partir 8° més, alterar gradativamente a consisténcia de pedagos pequenos até atingir a consisténcia de uma refeigdo normal

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Caroling Menjies Alves
Nutricion 316089
Alimentago Escolar




CARDAPIO 11 & 15 - BEBES DE 07 a 11 MESES

MERENDA ITU - 3® semana

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

16/09/2024

17/09/2024

18/09/2024

19/09/2024

20/09/2024

CARDAPIO 11
Desjejum
7:30

FORMULA 2 + MAMAO

FORMULA 2 + MACA

FORMULA 2 + BANANA

FORMULA 2 + MELAO

FORMULA 2 + PERA

CARDAPIO 12
Colagdo
9:00

SUCO DE ACEROLA

CREME DE ABACATE

MACA

SUCO DE MARACUJA

SUCO DE LARANJA LIMA

CARDAPIO 13

PAPA DE ARROZ,

PAPA DE FUBA,
CALDO DE FEITAO,

PAPA DE MACARRAO,
CALDO DE FEIJAO, CARNE

PAPA DE ARROZ,

PAPA DE FUBA, CALDO DE
FEIJAO, OVO,

Almoco FRANGO, BATATA, BERINJELA ISCAS, MANDIOCA, FRANGO, MOIDA, ESPINAFRE, MANDIOCA, ABGBORA,
E ABOBRINHA, . CENOURA, INHAME TOMATE E ABOBORA,
10:00 - ABOBRINHA E ABOBORA, f CHUCHU E COUVE,
MACA PERA E BROCOLIS, BANANA MELANCIA
MAMAO
CARDAPIO 14
Lanche da tarde FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2

13:00

PAPA DE FUBA,

PAPA DE MACARRAO,

PAPA DE ARROZ,

PAPA DE FUBA,

PAPA DE MACARRAO,

CARDAPIO 15 OVO, CALDO IJAO CARNE fscAs CARNE MOIDA, CALDO
Jant ' ILI\?HAaAEEFE e BRéECOLIS ' CUBOS, INHAME, FEEIJAg c'outg . CARNE ISCAS, INHAME,
antar , , o . ,
. . , ALMEIRAO E ABOBORA CHUCHU E CENOURA
15:00 ABOBORA E CHICORIA, CHUCHU E CARA, L LEARANfA LIMA ‘ ABOBRINHA E BATATA, MEEL;;J '
ABACAXI MELANCIA MACA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
5 Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais

Energia (keal) ¢HO @ ©@ Totais (g) A RE) ¢ (ma) Ca (mg) Fe (mg) Sédio

437,75 80,00 13,00 9,00 319,68 112,26 186,27 359 259 49

Fontes: Taco 4 ¥ Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

*F2: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas maiores de 6 meses.

*Ndo adicionar agticar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.
*As frutas/papas devem ser oferecidas amassadas ou raspadas com a colher (respeitando a individualidade de cada crianga)
*As frutas servidas como sobremesa deverdo ser picadas, sem cascas e sem sementes e servidas em cumbucas pldsticas.
*CONSISTENCIAS ADEQUADAS: Ofertar pedagos pequenos para estimular a mastigagdo (maiores e com dentigdo), amassadas com o garfo para os menores e/ou que possuem dificuldades de mastigagdo

*A carne deverd ser desfiada ou picada.

*Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes

*A partir 8° més, alterar gradativamente a consisténcia de pedagos pequenos até atingir a consisténcia de uma refeigdo normal

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

CarolingMenjes Alves
Nutricion 316088
AlimentagBa Escolar




CARDAPIO 11 & 15 - BEBES DE 07 a 11 MESES
MERENDA ITU - 4° semana

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

23/09/2024

24/09/2024

25/09/2024

26/09/2024

27/09/2024

CARDAPIO 11
Desjejum
7:30

FORMULA 2 + MACA

FORMULA 2 + MELAO

FORMULA 2 + PERA

FORMULA 2 + MACA

FORMULA 2 + BANANA

CARDAPIO 12
Colagdo
9:00

SUCO DE LARANJA LIMA

MELANCIA

SUCO DE MORANGO

PERA

SUCO DE UVA

CARDAPIO 13

PAPA DE ARROZ,
CALDO DE FEIJAO,

PAPA DE FUBA,
OVO, CALDO DE FEIJAO,

PAPA MACARRAO,
CALDO DE FEIJAO,

PAPA DE ARROZ,
FRANGO, ABOBRINHA,

PAPA DE FUBA,
MOIDA, BROCOLIS,

Almoco FRANGO, CENOURA, COUVE, MANDIOQUINHA CARNE CUBOS, CHUCHU,
10:00 CARA E CHUCHU, E ABOBORA, INHAME E TOMATE, BATAAIQLE‘S?;’SURA' CENOURAAEACC’}TALONIA'
ABACAXI LARANJA LIMA BANANA
CARDAPIO 14
Lanche da tarde FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2

13:00

CARDAPIO 15
Jantar
15:00

PAPA DE FUBA,
CARNE MOIDA, BATATA,
TOMATE E CHICORIA,
MELAO

PAPA DE MACARRAO,
FRANGO, CENOURA,
MANDIOCA E VAGEM,
ABACAXT

PAPA DE ARROZ,
CARNE MOIDA, BATATA,
CABOTIA E CHUCHU,
MAMAO

PAPA DE FUBA,
CALDO DE FEIJAO,
OVO, CENOURA,
ABOBRINHA E ESCAROLA,

PAPA DE MACARRAO, CALDO DE
FEITAO, CARNE ISCAS, CARA,
ABOBORA E ALMEIRAO
LARANTA LIMA

*F2: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas maiores de 6 meses.

*Ndo adicionar agticar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.
*As frutas/papas devem ser oferecidas amassadas ou raspadas com a colher (respeitando a individualidade de cada crianga)
*As frutas servidas como sobremesa deverdo ser picadas, sem cascas e sem sementes e servidas em cumbucas pldsticas.
*CONSISTENCIAS ADEQUADAS: Ofertar pedagos pequenos para estimular a mastigagdo (maiores e com dentigdo), amassadas com o garfo para os menores e/ou que possuem dificuldades de mastigagdo
*A carne deverd ser desfiada ou picada.

*Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos

*A partir 8° més, alterar gradativamente a consisténcia de pedagos pequenos até atingir a consisténcia de uma refeigdo normal

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

BANANA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
i Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
e cHo (@) © Ctnalio) A (RE) < (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio
425,11 80,00 13,00 7,00 342,30 60,54 187,18 3,50 260,68
Fontes: Taco 4 ¥ Edigdo 2011

CarolindMepHes Alves
Nutricion 316082
Alimentacfio Escolar




CARDAPIO 11 & 15 - BEBES DE 07 a 11 MESES
MERENDA ITU - 5% semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 30/09/2024 01/10/2024 02/10/2024 03/10/2024 04/10/2024
CARDAPIO 11
Desjejum FORMULA 2 + MELAO
7:30
CARDAPIO 12
Colagdo SUCO DE MARACUJA
9:00
PAPA DE ARROZ,
CARDAPIO 13 CALDO DE FEIJAO,
Almogo ISCAS, CENOURA,
10:00 BATATA E CHUCHU,
MELANCIA
CARDAPIO 14
Lanche da tarde FORMULA 2
13:00
CARDAPIO 15 PAPA DE FUBA,
Tant CARNE ISCAS, BATATA,
antar TOMATE E CHICORIA,
15:00 LARANJA LIMA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio
110,08 20,00 7,00 2,00 80,67 12,34 35,74 0.74 104,75

Fontes: Taco 4 ¥ Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos CarolingdMehkies Alves
*F2: Formula ldctea infantil padrdo para criangas maiores de 6 meses. Nutricien 316089

*Ndo adicionar aglicar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis. Alimentagia Escolar
*As frutas/papas devem ser oferecidas amassadas ou raspadas com a colher (respeitando a individualidade de cada crianga)
*As frutas servidas como sobremesa deverdo ser picadas, sem cascas e sem sementes e servidas em cumbucas pldsticas.
*CONSISTENCIAS ADEQUADAS: Ofertar pedagos pequenos para estimular a mastigagdo (maiores e com dentigdo), amassadas com o garfo para os menores e/ou que possuem dificuldades de mastigagdo
*A carne deverd ser desfiada ou picada.
*Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes
*A partir 8° més, alterar gradativamente a consisténcia de pedagos pequenos até atingir a consisténcia de uma refeigdo normal
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




CARDAPIO 16 & 20 - CRIANCAS DE 01 a 03 ANOS

MERENDA ITU - 1? semana

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

02/09/2024

03/09/2024

04/09/2024

05/09/2024

06/09/2024

CARDAPIO 16
Desjejum
7:30

VITAMINA DE FRUTAS
BISCOITO SIMPLES

LEITE COM CHOCOLATE 32%
PAO DE CENOURA
COM REQUEIJAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%
MAMAO

MINGAU DE AVEIA + MACA

LEITE COM CHOCOLATE 32%
PAO INTEGRAL COM
MARGARINA

CARDAPIO 17
Colagdo
9:00

PERA

SUCO DE LARANJA
COM CENOURA

CREME DE ABACATE

MELANCIA

SUCO DE MARACUJA

CARDAPIO 18
Almogo
10:30

ARROZ, FEITAO, FRANGO AO
MOLHO COM BATATAS
SALADA DE BETERRABA

SUCO DE UVA

ARROZ, FEITAO, MACARRAO
COM CUBOS E BROCOLIS,
SALADA DE LEGUMES
(batata, cenoura, vagem),
SUCO DE MANGA

ARROZ, FEIJAO, TORTA
MADALENA DE CARNE MOIDA
SALADA DE FOLHAS MISTAS

(rucula e repolho)
BANANA

ARROZ, FELJAO, PERNIL AO
VINAGRETE
SALADA DE ALMEIRAO
SUCO DE MAMAO

ARROZ, FEIJAO, OVO MEXIDO
COM CENOURA, TOMATE E
CEBOLA
SALADA DE ACELGA E CHEIRO
VERDE
MACA

CARDAPIO 19
Lanche da tarde
13:00

SUCO DE GOIABA
PAO DE CENOURA COM CARNE
DESFIADA E CENOURA RALADA

CHA DE CAMOMILA
TORTA DE FRANGO
(batata e cenoura)

SALADA DE FRUTAS
(banana, péra e mamdo)

SUCO DE ACEROLA COM
LARANJTA
PAO DE FORMA COM PATE DE
FRANGO, ALFACE E TOMATE

LEITE COM CHOCOLATE 32%
FLOCOS DE MILHO
BANANA

CARDAPIO 20

SOPA DE ARROZ,
CARNE ISCAS, ESCAROLA,

SOPA DE FUBA,
CARNE MOIDA, BATATA,

MACARRAO, FEITJAO,
FRANGO COM CENOURA E CHUCHU,

ARROZ, FEIJAO,
CARNE CUBOS COM BATATA,

SOPA DE MACARRAO,
FRANGO, CARA,

‘I""‘“’" BATATA E CENOURA, CENOURA E COUVE, SALADA DE ALFACE, SALADA DE ABOBRINHA, ABOBORA E COUVE,
5:00 ABACAXI MAMAO SUCO DE LARANJA SUCO DE MELAO PéRA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
5 Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio
951,18 157,00 41,00 18,00 1822,13 358,71 358,71 444 803,13 |

Fontes: Taco 4 ™ Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4° Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CONSISTENCIAS E ELABORACOES:

* O feijdo deverd ser amassado até 1 ano e 11 meses.

* As refeigdes para criangas menores de 2 anos deverdo ser amassadas, devendo a consisténcia ser alterada gradativamente, conforme individualidade da crianga

* Utilizar temperos naturais suaves, como cebola, alho e salsinha.

* Utilizar pouco sal e pouco dleo.

* Hidratagdo: Oferecer dgua filtrada ou fervida nos intervalos das refeigdes.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Carolingd Meples Alves
Nutricion! 316089
Alimentaglo Escolar




CARDAPIO 16 & 20 - CRIANCAS DE 01 a 03 ANOS
MERENDA ITU - 2° semana

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

09/09/2024

10/09/2024

11/09/2024

12/09/2024

13/09/2024

CARDAPIO 16

LEITE COM CHOCOLATE 32%

LEITE COM CHOCOLATE 32%

- ", TE COM CHOCOLATE 32% 0COS DE MILHO COM LEIT -
Desjejum MINGAU DE AVEIA + MACA PAO DE FORMA COM LEITE OAQA'N"SN(:L Es3 FL DEMA;KO LEITE PAO DE CENOURA
7:30 MARGARINA COM REQUELIJAO
CARDAPIO 17
N ~ SUCO DE LARANTA SUCO DE MORANGO COM ~
C;I:;;;o MAMAO COM BETERRABA CREME DE ABACATE LARANTA MELAO

CARDAPIO 18

ARROZ, FEIJTAO PRETO,
PERNIL COM MANDIOCA,
SALADA DE PEPINO COM

ARROZ, LENTILHA,
MACARRAO COM FRANGO
AO MOLHO COM LEGUMES

ARROZ COM BROCOLIS, FEITAO,

CARNE ISCAS COM LEGUMES

ARROZ, FEIJAO,
LOMBO SUINO COM BATATA,

ARROZ, FEITAO, CARNE AO
MOLHO, PURE DE BATATAS

13:00

DESFIADA, CEBOLA E TOMATE

(tomate e cenoura)

PAO COM CARNE DESFIADA E
CENOURA RALADA

(banana, laranja e manga)

Al (batata, abébora e chuchu), SALADA DE ESCAROLA SALADA DE RUCULA COM
mogo CENOURA RALADA, SALADA DE REPOLHO BICOLOR, | SALADA DE ALFACE COM TOMATE, COM CEBOLA, ACELGA
10:30 SUCO DE ABACAXT MELANCIA SUCO DE MARACUJTA BANANA SUCO DE LARANJ A
CARDAPIO 19 SUCO DE ACEROLA CHA DE HORTELA SUCO DE UVA .
Lanche da tarde PAO INTEGRAL COM CARNE TORTA DE CARNE MOIDA SALADA DE FRUTAS LELTE COM CHOCOLATE 32%

BISCOITO SIMPLES

CARDAPIO 20

ARROZ, FEIJAO, CARNE ISCAS

SOPA DE DE FUBA, CUBOS,

MACARRAO COM FRANGO E

SOPA DE ARROZ,

~ SOPA UBA, FIGADO
Tant COM MANDIOCA, CENOURA MANDIOQUINHA, LEGUMES, FEITAO CARNE CUBOS, MANDIOCA, c ENOURADEDZHAM';E c»—«DuéHu
antar SALADA DE ACELGA, BROCOLIS E ABORORA, SALADA DE CHICORIA, ABGOBORA E ABOBRINHA, SUCO DE MACA
15:00 SUCO DE LARANJA MELAO MAMAO BANANA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio
897,00 145,00 37,00 19,00 2734388 91,99 326,38 4,68 /37,33
Fontes: Taco 4 ™ Edigdo 2011

CONSISTENCIAS E ELABORACOES:
* O feijdo deverd ser amassado até 1ano e 11 meses.

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos

* As refeigdes para criangas menores de 2 anos deverdo ser amassadas, devendo a consisténcia ser alterada gradativamente, conforme individualidade da crianga
* Utilizar temperos naturais suaves, como cebola, alho e salsinha.

* Utilizar pouco sal e pouco éleo.

* Hidratagdo: Oferecer dgua filtrada ou fervida nos intervalos das refeigdes.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Carolind Mepjies Alves
Nutricion 316089
Alimentaglo Escolar




CARDAPIO 16 & 20 - CRIANCAS DE 01 a 03 ANOS

MERENDA ITU - 3° semana

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

16/09/2024

17/09/2024

18/09/2024

19/09/2024

20/09/2024

CARDAPIO 16

LEITE COM CHOCOLATE 32%

LEITE COM CHOCOLATE 32%

VITAMINA DE FRUTAS

LEITE COM CHOCOLATE 32%

Desjejum WACK PAO DE CENOUEA COM BISCOITO SIMPLES PAO INTEGRAL COM MINGAU DE AVEIA + BANANA
7:30 REQUEITAO MARGARINA
CARDAPIO 17
Colagdo SUCO DE ACEROLA CREME DE ABACATE MACA BANANA SUCO DE LARANJA
9:00

ARROZ, FELJTAO, STROGONOFF
DE CARNE, BATATA SAUTEE

ARROZ, MINI FEITOADA
(CARNE ISCAS E PERNIL),

ARROZ, FEITAO, MACARRAO COM

ARROZ, FEITAO, CARNE MOIDA
COM CENOURA E CHEIRO

ARROZ, FEIJAO,
OVO MEXIDO COM LEGUMES,

i ATUM, SALADA GUMES VER
CARZ:E‘: 18 SALADA DE ALFACE FAROFA DE COUVE hach b:re?m; Ee"femuri) CALADA DE ADCEEL cacom | SALADA DE FOLHAS MISTAS
COM CHEIRO VERDE, SALADA DE VINAGRETE ’ ! (alface e almeirao),
10:30 LARANTA SUCO DE PERA SUCO DE MAMAO PEPINO MELANCIA
SUCO DE MARACUJA
CARDAPIO 19 | SUCO DE UVA CHA DE CIDREIRA LEITE COM CHOCOLATE 32% | SUCO DE CAJU SALADA DE FRUTAS
Lanche da tarde | PAO DE FORMA COM QUELJO E TORTA DE FRANGO FLOCOS DE MILHO PAO DE CENOURA COMPATEDE| (% W & o)
13:00 TOMATE (batata e cenoura) BANANA FRANGO E ALFACE ' '

CARDAPIO 20

ARROZ, FEITAO, OVOS
ESTALADOS AO MOLHO,

SOPA DE MACARRAO, CARNE
iscAs, BROCOLIS, CHUCHU E

SOPA DE ARROZ, CUBOS, INHAME,

ARROZ, FEIJAO,
CUSCUZ DE FRANGO,

SOPA DE MACARRAO, CARNE
ISCAS, INHAME, CHUCHU E

: ALMEIRAO E ABOBORA
‘?;"gg SALADA DE CHICORIA, CARA RANTA SALADA DE TOMATE, CENOURA
' SUCO DE ABACAXI MELANCIA SUCO DE MACA MELAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio
951,42 154,00 37,00 21,00 346,92 111,98 368,22 4,953 805,72 |

Fontes: Taco 4 ™ Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CONSISTENCIAS E ELABORACOES:

* O feijdo deverd ser amassado até 1ano e 11 meses.

* As refeigdes para criangas menores de 2 anos deverdo ser amassadas, devendo a consisténcia ser alterada gradativamente, conforme individualidade da crianga

* Utilizar temperos naturais suaves, como cebola, alho e salsinha.

* Utilizar pouco sal e pouco éleo.
* Hidratagdo: Oferecer dgua filtrada ou fervida nos intervalos das refeigdes.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Carolingd Meplies Alves
Nutricion 316089
Alimentacfio Escolar



CARDAPIO 16 & 20 - CRIANCAS DE 01 & 03 ANOS _ %’%
MERENDA ITU - 4% semana | S

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 23/09/2024 24/09/2024 25/09/2024 26/09/2024 27/09/2024
CARDAPIO 16 LEITE COM CHOCOLATE 32% LEITE COM CHOCOLATE 32%
FLOCOS DE MILHO COM LEITE ~ o LEITE COM CHOCOLATE 32%
Desjejum MACK PAO INTEGRAL COM MINGAU DE AVEIA + BANANA PAO DE DE FORMA COM EITE MAMAO €
7:30 MARGARINA REQUEIJAO

CARDAPIO 17

Colagdo LARANJA LIMA MELANCIA SUCO DE MORANGO PERA SUCO DE UVA

9:00

RISOTO DE FRANGO COM ARROZ, GRAO DE BICO, POLENTA | ARROZ, FEIJAO, CARNE DE PANELA ARROZ, FELTAO, FRANGO COM | ARROZ, FELTAO, LOMBO SUINO,

, ABOBORA E VAGEM, FEITAO COM CARNE MOIDA AO MOLHO COM BATATA
CARDAPIO 1 ' ' ' VAGEM E CENOURA CREM MILHO, SALADA
R:I 10 18 SALADA DE REPOLHO COM SALADA DE COUVE SALADA DE PEPINO SALEDAEDEEALFACE iLfAEIERAoLcoM c E;ODLA bE
mogo CHEIRO VERDE SUCO DE MARACUJA COM COM TOMATE, SUCO DE MELANCIA MACA
10:30 SUCO DE ACEROLA LARANTA MAMAO
CARDAPIO 1 SUCO DE UVA SUCO DE ACEROLA COM LARANTA CHA RVA-DOC
b i y DE LV LEITE COM CHOCOLATE 32% O DE ACEROLA COM LARANJ HA DE ERVA-DOCE SALADA DE FRUTAS
Lanche da tarde PAO INTEGRAL COM BISCOITO SIMPLES PAO DE FORMA COM PATE DE TORTA DE CARNE MOIDA (banana, manga, maméo, abacaxi)
13:00 PERNIL AO VINAGRETE FRANGO, ALFACE E TOMATE (tomate e cenoura) ! 9a. !
CARDAPIO 20 ARROZ, FEIJTAO, CARNE MOIDA SOPA DE MACARRAO, MACARRAO COM CARNE MOIDA, SOPA DE FUBA, CALDO DE SOPA DE MACARRAO, CALDO DE
Tant COM BATATA, SALADA DE FRANGO, CENOURA, FEIJAO FEIJAO, CUBOS, CENOURA, FEIJAO, CARNE ISCAS, CARA,
°'f ar TOMATE E CHICORIA MANDIOCA E VAGEM, SALADA DE LEGUMES ABOBRINHA E ESCAROLA ABOBORA E ALMEIRAO
15:00 SUCO DE MELAO ABACAXI SUCO DE LIMAO BANANA LARANJA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (9) @ Totais (a) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio
966,72 160,00 39,00 20,00 380,47 149,72 349,31 496 691,81
Fontes: Taco 4 ™ Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos CarolindMehkes Alves
CONSISTENCIAS E ELABORACOES: Nutricion 316088
* O feijdo deverd ser amassado até 1 ano e 11 meses. Alimentagso Escolar

* As refeigdes para criangas menores de 2 anos deverdo ser amassadas, devendo a consisténcia ser alterada gradativamente, conforme individualidade da crianga
* Utilizar temperos naturais suaves, como cebola, alho e salsinha.

* Utilizar pouco sal e pouco éleo.

* Hidratagdo: Oferecer dgua filtrada ou fervida nos intervalos das refeigdes.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




CARDAPIO 16 & 20 - CRIANCAS DE 01 & 03 ANOS

MERENDA ITU - 5° semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 30/09/2024 01/10/2024 02/10/2024 03/10/2024 04/10/2024
CARDAPIO 16
Desjejum MINGAU DE AVEIA + MELAO
7:30
CARDAPIO 17
Colagdo SUCO DE MARACUJA
9:00
ARROZ A GREGA, FEITAO,
CARDAPIO 18 | CARNE ISCAS COM ABOBORA
Almoco SALADA DE ABOBRINHA
10:30 SUCO DE MELANCIA
CARDAPIO 19 SUCO DE ACEROLA
Lanche da tarde | PAO INTEGRAL COM CARNE
13:00 DESFIADA, CEBOLA E TOMATE
. SOPA DE FUBA,
CARDAPIO 20 CARNE TSCAS, BATATA,
Jantar .
TOMATE E CHICORIA,
15:00 LARANJA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (9) @ Totais (a) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio
149 51 76,00 7,00 7,00 39,05 59,12 73,21 0,71 104,22

Fontes: Taco 4 ™ Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CONSISTENCIAS E ELABORACOES:

* O feijto deverd ser amassado até 1ano e 11 meses.

* As refeigdes para criangas menores de 2 anos deverdo ser amassadas, devendo a consisténcia ser alterada gradativamente, conforme individualidade da crianga

* Utilizar temperos naturais suaves, como cebola, alho e salsinha.

* Utilizar pouco sal e pouco éleo.

* Hidratagdo: Oferecer dgua filtrada ou fervida nos intervalos das refeigdes.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Alimentagfo Escolar

Caroling Mepfies Alves
Nutricion 316089




EMET / CRECHE

CARDAPIO 22 - ENSINO INFANTIL - 04 & 05 ANOS - MERENDA ITU SETEMBRO
MERENDA MANHA: 9:30 as 9:45h
Segunda-Feira 02/09/2024 Terga-Feira 03/09/2024 Quarta-Feira 4/9/2024 Quinta-Feira 5/9/2024 Sexta-feira 6/9/2024
MACARRAO ARROZ, CARNE MOIDA, ARROZ, FEIJAO,

ARROZ, FEIJAO, FRANGO AO

COM CUBOS E BROCOLIS,

TORTA MADALENA DE CARNE

ARROZ, PERNIL AO VINAGRETE

OVO MEXIDO COM CENOURA,

MOIDA TOMATE E CEBOLA

MOLHO COM BATATAS SALADA GUMES SALADA ALMEIRAO

- : LADA DELE E SALADA DE FOLHAS MISTAS LADA DE ~L E SALADA DE ACELGA E CHEIRO
SUCO DE UVA (batata, cenoura, vagem), MAMAO
SUCO DE MANGA (rucula e repolho) VERDE
BANANA MACA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) €HO @) D) Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Fe (mg) [ sédio
284,25 49,00 10,00 6,00 2.175,76 19,55 35,35 132 | 29591
Segunda-Feira 09/09/2024 Terga-Feira 10/09/2024 Quarta-Feira 11/9/2024 Quinta-Feira 12/9/2024 Sexta-feira 13/9/2024

ARROZ, FELJAO PRETO,
PERNIL COM MANDIOCA,
SALADA DE PEPINO COM

MACARRAO COM FRANGO
AO MOLHO COM LEGUMES
SALADA DE REPOLHO BICOLOR,

ARROZ COM BROCOLIS, CARNE
fscas com LEGUMES
(batata, abébora e chuchu),
SALADA DE ALFACE COM

ARROZ, FEIJAO,
LOMBO SUINO COM BATATA

ARROZ, CARNE AO MOLHO, PURE
DE BATATAS

CENOURA RALADA BANANA SUCO DE LARANJA
: MELANCIA TOMATE
suco ABACAXI o
bE MELAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) €HO @) D) Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Fe (mg) [ sédio
292,03 45,00 12,00 8,00 62,03 956 27,61 119 | 315,96
Segunda-Feira 16/09/2024 Terga-Feira 17/09/2024 Quarta-Feira 18/9/2024 Quinta-Feira 19/9/2024 Sexta-feira 20/9/2024

ARROZ, STROGONOFF DE CARNE,
BATATA SAUTEE
SALADA DE ALFACE
COM CHEIRO VERDE,

ARROZ, MINI FELTOADA (CARNE
1SCAS E PERNIL)
FAROFA DE COUVE

MACARRAO COM ATUM
SALADA DE LEGUMES
(chuchu, beterraba e cenoura),

ARROZ, CARNE MOIDA cOM
CENOURA E CHEIRO VERDE
SALADA DE ACELGA COM PEPINO

ARROZ, FEITAO,
OVO MEXIDO COM LEGUMES,
SALADA DE FOLHAS MISTAS
(alface e almeirao),

C A AMA C ARACUJA
LARANTA SUCO DE UV, MAMAO SUCO DE M UJ MELANCTA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) | ssdio
296,81 44,00 12,00 8,00 121,40 27,46 37,10 145 | 346,88
Segunda-Feira 23/09/2024 Terga-Feira 24/09/2024 Quarta-Feira 25/9/2024 Quinta-Feira 26/9/2024 Sexta-feira 27/9/2024
RISOTO DE FRANGO COM POLENTA COM ARROZ, CARNE DE PANELA COM
ABOBORA E VAGEM, FEITAO CARNE MOTDA AO MOLHO BATATA, ARROZ, FEIJAO, FRANGO COM | ARROZ, LOMBO SUINO, CREME DE
SALADA DE REPOLHO COM SALADA DE COUVE ! SALADA DE PEPINO VAGEM E CENOURA MILHO
CHEIRO VERDE ABACAXT COM TOMATE, SUCO DE MELANCIA MACA
SUCO DE ACEROLA BANANA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) €HO @) D) Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Fe (mg) [ ssdio
291,02 45,00 12,00 7,00 110,48 15,04 33,10 131 | 316,11
Segunda-Feira 30/09/2024 Terga-Feira 01/10/2024 Quarta-Feira 2/10/2024 Quinta-Feira 3/10/2024 Sexta-feira 4/10/2024
ARROZ A GREGA, CARNE 1SCAS
COM ABOBORA
SALADA DE ABOBRINHA
SUCO DE MARACUJA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
g (=) Lo © Totais (5) a®e | < (ng) Ca (mg) Fe (mg) [ ssdio
80,62 14,00 3,00 1,00 25,51 I 121 3,28 0,22 | 107,63

Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011

Tabela de Composicdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4% Ediggio 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.

Cara
Mt
A




EMET / CRECHE

Segunda-Feira

CARDAPIO 22 - ENSINO INFANTIL - 04 & 05 ANOS - MERENDA ITU SETEMBRO
MERENDA TARDE: 15:00 as 15:30h
02/09/2024 Terga-Feira 03/09/2024 Quarta-Feira 4/9/2024 Quinta-Feira 5/9/2024 Sexta-feira 6/9/2024

SOPA DE ARROZ,
CARNE 1SCAS, ESCAROLA,

SOPA DE FUBA,
CARNE MOIDA, BATATA,

MACARRAO, FEITAO, FRANGO
COM CENOURA E CHUCHU,
SALADA DE ALFACE

ARROZ, FEIJAO,
CARNE CUBOS COM BATATA,
SALADA DE ABOBRINHA,

SOPA DE MACARRAO, FRANGO,
CARA, ABOBORA E COUVE

BATATA E CENOURA, CENOURA E COUVE, PERA
ABACAXI MAMAO SUCO DE LARANJA SUCO DE MELAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas ‘Minerais
Energia (keal) €Ho (@) () Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) [ sedio
195,52 34,00 9,00 3,00 141,71 26,23 26,28 0,95 | 122,69
Segunda-Feira 09/09/2024 Terga-Feira 10/09/2024 Quarta-Feira 11/9/2024 Quinta-Feira 12/9/2024 Sexta-feira 13/9/2024

ARROZ, FEITAO, CARNE IscAS
COM MANDIOCA, CENOURA

SOPA DE DE FUBA, CUBOS,
MANDIOQUINHA, BROCOLIS E

MACARRAO COM FRANGO E
LEGUMES, FEITAO

SOPA DE ARROZ, CARNE
CUBOS, MANDIOCA, ABOBORA

SOPA DE MACARRAO, FRANGO,
CARA, ABOBORA E COUVE

SALADA DE ACELGA, ABOBORA SALADA DE CHICORIA, E ABOBRINHA PERA
SUCO DE LARANJA MELAO MAMAO BANANA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
5 Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) €Ho (@) () Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) [ sedio
197,21 35,00 11,00 3,00 137,84 18,66 27,19 1,19 | 12384
Segunda-Feira 16/09/2024 Terga-Feira 17/09/2024 Quarta-Feira 18/9/2024 Quinta-Feira 19/9/2024 Sexta-feira 20/9/2024

ARROZ, FEITAO, OVOS
ESTALADOS AO MOLHO,

SOPA DE MACARRAO, CARNE
fscAs, BROCOLIS, CHUCHU E

SOPA DE ARROZ, CUBOS,
INHAME, ALMEIRAO E

ARROZ, FEITAO,
CUSCUZ DE FRANGO,

SOPA DE MACARRAO, CARNE
ISCAS, INHAME, CHUCHU E

SALADA DE CHICORIA, CARA ABOBORA SALADA DE TOMATE, CENOURA
SUCO DE ABACAXI MELANCIA LARANJA SUCO DE MACA MELAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
B Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) | ssdio
192,03 34,00 10,00 3,00 73,78 12,33 24,28 121 | 129,21
Segunda-Feira 23/09/2024 Terga-Feira 24/09/2024 Quarta-Feira 25/9/2024 Quinta-Feira 26/9/2024 Sexta-feira 27/9/2024

ARROZ, FELJAO, CARNE MOIDA
COM BATATA, SALADA DE
TOMATE E CHICORIA

SOPA DE MACARRAO, FRANGO,
CENOURA, MANDIOCA E VAGEM

MACARRAO COM CARNE
MOIDA, FEITAO
SALADA DE LEGUMES

SOPA DE FUBA, CALDO DE
FEITAO, CUBOS, CENOURA,
ABOBRINHA E ESCAROLA

SOPA DE MACARRAO, CALDO DE
FEITAO, CARNE ISCAS, CARA,
ABOBORA E ALMEIRAO

~ ABACAXI ~
SUCO DE MELAO X SUCO DE LIMAO BANANA LARANJA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) | ssdio
204,74 38,00 10,00 2,00 77,92 15,48 27,27 140 | 119,63
Segunda-Feira 30/09/2024 Terga-Feira 01/10/2024 Quarta-Feira 2/10/2024 Quinta-Feira 3/10/2024 Sexta-feira 4/10/2024
SOPA DE FUBA, CARNE 1sCAs,
BATATA, TOMATE E CHICORIA
LARANJA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) © Totais (g) A (RE) | ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) [ sédio
51,02 11,00 3,00 1,00 0,36 I 752 4,24 0,18 | 69,61

Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011

Tabela de Composicdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4% Ediggio 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.

Escalar

{.m_-|.-..1r.'.-'\q;r. Alves
Mutric |\J’}. 116089
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