CARDAPIO 21 - MERENDA ITU
HORARIO: 06:45 as 7:00h

DESJETUM

JULHO

Segunda-Feira | 01/07/2024 Terca-Feira |  02/07/2024 Quarta-Feira | 03/07/2024 Quinta-Feira | 04/07/2024 Sexta-feira | 05/07/2024
LEITE COM CHOCOLATE 32%, TOGURTE DE MORANGO, LEITE COM CHOCOLATE 32%, LEITE COM CHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVEIA +
MACA BISCOITO INTEGRAL PAO INTEGRAL COM REQUEIJAO MAMAO BANANA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
5 Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (9) © Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Fe (mg) sédio (mg)
269,00 39,76 11,00 6,03 92,22 18,06 248,98 0,75 268,34
Segunda-Feira 08/07/2024 Terga-Feira " 09/07/2024 Quarta-Feira 10/07/2024 Quinta-Feira 11/07/2024 Sexta-feira " 12/07/2024
MINGAU DE AVEIA LEITE COM CHOCOLATE 32% LEITE COM CHOCOLATE 32%
PONTO FACULTATIVO FERIADO ~ ’ ! o E 32%
MACA BANANA MAMAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (9) © Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Fe (mg) sédio (mg)
24156 24,00 9,62 4,00 103,01 24,60 241,98 1,02 194,88
Segunda-Feira 15/07/2024 Terga-feira " 16/07/2024 Quarta-Feira 17/07/2024 Quinta-feira 18/07/2024 Sexta-feira " 19/07/2024
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (9) © Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Fe (mg) sédio (mg)
Segunda-Feira 22/07/2024 Terga-feira " 23/07/2024 Quarta-Feira 24/07/2024 Quinta-feira 25/07/2024 Sexta-Feira " 26/07/2024
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (9) © Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Fe (mg) sédio (mg)
Segunda-Feira 29/07/2024 Terga-Feira " 30/07/2024 Quarta-Feira 31/07/2024 Quinta-Feira 01/08/2024 Sexta-Feira " 02/08/2024
LEITE COM CHOCOLATE 32%, LEITE COM CHOCOLATE 32%, LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MACA MELAO PAO INTEGRAL COM REQUEIJAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (9) @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Fe (mg) sédio (mg)
239,14 35,95 11,60 6,04 111,02 3,61 267,48 0,55 347,74
Fonte: https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pnae/ferramentas-de-apoio-ao-nutricionista
Planilha cdlculos nutricionais: SECRETARIA (MUNICIPAL/ ESTADUAL) DE EDUCACAO DO (MUNICIPIO/ ESTADO) PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
Rétulos de Alimentos \
; N ~ Caroling Mentes Alves
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES. Nutricion - X 316089

o Escolar

Alimentacg




EMEI

JULHO
CARDAPIO 22 - ENSINO INFANTIL - 04 & 05 ANOS - MERENDA ITU
MERENDA MANHA: 9:30 as 9:45h / MERENDA TARDE: 15:00 as 15:30h
Segunda-Feira | 01/07/2024 Terga-Feira | 02/07/2024 Quarta-Feira | 03/07/2024 Quinta-Feira | 04/07/2024 Sexta-feira | 05/07/2024
ARROZ, CARNE MOIDA ENSOPADA ~ . ~
‘ - ~ PAO COM CARNE EM ISCAS ARROZ, FEIJAO,
COM LEGUMES (batata, cenoura e ARROZ, FEIJAO, PERNIL COM MACARRAO AO MOLHO COM FRANGO, E CENOURA RALADA OVO MEXIDO COM TOMATE
chuchu) BROCOLIS, SALADA DE LEGUMES SUCO DE MANGA CENOURA
UC TABA ALADA PEPT| C TOMATI ANANA
Suco be G~O B SALADA DE PEPINO COM TOMATE BANAN TANGERINA SALADA DE FOLHAS MISTAS
MACA
MA
Energia (kcal) cHO (g) Proteinas Gord.ums Vitaminas Minerais _
(9) Totais () A (RE) € (mg) Ca (mg) Fe (mg) | _sédio (mg)
349,39 61,00 13,00 7,00 82,39 26,36 32,29 1,48 || 527,89
Segunda-Feira 08/07/2024 Terca-Feira | 09/07/2024 Quarta-Feira 10/07/2024 Quinta-Feira 11/07/2024 Sexta-feira | 12/07/2024
ARR IJAO, TORTA MADALENA - -
0z, FE JDS’CA?ZNE MADALEN PAO COM LINGUICA, ARROZ, FEIJAO PRETO, PERNIL,
~ UC UVA COUVE R ADA
PONTO FACULTATIVO FERIADO SALADA DE ALMEIRAO COM TOMATE SUCO DE UV. 'OUVE REFOGAD
~ BANANA SALADA DE VINAGRETE
MACA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
i Cl
Bz el HO (9) Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) [ sédio (mg)
346,48 57,61 14,32 703 122,46 1717 39,58 178 || 393,30
Segunda-Feira 15/07/2024 Terga-feira ” 16/07/2024 Quarta-Feira 17/07/2024 Quinta-feira 18/07/2024 Sexta-Feira ” 19/07/2024
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
¥ ¢ o
Energia (kcal) HO (9) @ Totais A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) | sédio (mg)
|
Segunda-Feira 22/07/2024 Terga-feira ” 23/07/2024 Quarta-Feira 24/07/2024 Quinta-feira 25/07/2024 Sexta-Feira ” 26/07/2024
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Ei ia (kcal CHO
g () @ @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) | sédio (mg)
|
Segunda-Feira 29/07/2024 Terga-Feira ” 30/07/2024 Quarta-Feira 31/07/2024 Quinta-Feira 01/08/2024 Sexta-Feira ” 02/08/2024
~ . POLENTA COM FRANGO AO MOLHO
ARROZ, FEIJAO, CARNE MOIDA, LE SALADAFDE LEGUMES LHO, ARROZ, PERNIL COM MANDIOCA,
ABOBRINHA REFOGADA, SALADA DE . SALADA DE COUVE COM CEBOLA
ALMEIRAO COM CEBOLA (cenoura, abobrinha e beterraba), BANANA
SUCO DE ACEROLA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
E ia (kcal CHO
nergia (keal) @ @ Totais (g) A RE) [ € (mg) Ca (mg) I Fe (mg) [ sédio (mg)
249,97 44,32 10,33 3,90 207 47 | 116,80 28,04 | 1,09 [ 6989
Fonte: https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pnae/ferramentas-de-apoio-ao-nutricionista
Planilha célculos nutricionais: SECRETARIA (MUNICIPAL/ ESTADUAL) DE EDUCACAO DO (MUNICIPIO/ ESTADO) PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
Rétulos de Alimentos . . B carolin es Alves
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES. Nutricion 4 316089

AlimentagBo Escolar




EMEF

JULHO
CARDAPIO 23 - ENSINO FUNDAMENTAL I - 06 & 11 ANOS - MERENDA ITU
MERENDA MANHA: 9:30 as 9:45h / MERENDA TARDE: 15:00 as 15:30h
Segunda-Feira | 01/07/2024 Terca-Feira |  02/07/2024 Quarta-Feira | 03/07/2024 Quinta-Feira | 04/07/2024 Sexta-feira | 05/07/2024
ARROZ, CARNE MOIDA ENSOPADA COM ~ ~ PAO COM CARNE EM TsCAS ARROZ, FEITAO
! E DAE o ARROZ, FEIJTAO, PERNIL COM MACARRAO AO MOLHO COM FRANGO, EE ,FELTAO,
LEGUMES (batata, cenoura e chuchu) BROCOLTS SALADA DE LEGUMES E CENOURA RALADA, OVO MEXIDO COM TOMATE
SUCO DE GOIABA SALADA DE PEPINO CéM TOMATE BANANA SUCO DE MANGA CENOURA
MACA TANGERINA SALADA DE FOLHAS MISTAS
MA
Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
i | CHO
Energia (keal) @ @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Fe (mg) [ sédio (mg)
412,42 67,00 17,00 10,00 116,71 28,11 40,91 1,89 || 631,64
Segunda-Feira 08/07/2024 Terca-Feira |  09/07/2024 Quarta-Feira 10/07/2024 Quinta-Feira 11/07/2024 Sexta-feira | 12/07/2024
ARROZ, FEHAO‘;(;;ZLA MADALENA DE PAO COM LINGUICA, ARROZ, FELTAO PRETO, PERNIL,
PONTO FACULTATIVO FERIADO - SUCO DE UVA COUVE REFOGADA
SALADA ALMEIRAO COM TOMATH
LADA DE ALME ~ E BANANA SALADA DE VINAGRETE
MACA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
q Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) @ Totais (g) A (RE) C (ma) Ca (mg) Fe (mg) | sédio (mg)
416,44 66,29 18,81 8,95 160,26 18,56 47,89 2,27 [ 41142
Segunda-Feira 15/07/2024 Terga-feira " 16/07/2024 Quarta-Feira 17/07/2024 Quinta-feira 18/07/2024 Sexta-Feira || 19/07/2024
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas rduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) @ Totais (q) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) | sédio (mg)
Segunda-Feira 22/07/2024 Terga-feira " 23/07/2024 Quarta-Feira 24/07/2024 Quinta-feira 25/07/2024 Sexta-Feira || 26/07/2024
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
i | CHO
Energia (kcal) @ @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) | sédio (mg)
I
Segunda-Feira 29/07/2024 Terca-Feira |  30/07/2024 Quarta-Feira 31/07/2024 Quinta-Feira 01/08/2024 Sexta-Feira || 02/08/2024
~ . POLENTA COM FRANGO AO MOLHO
ARROZ, FEIJAO, CARNE MOIDA, LE SALADAFDE LEGUMES LHO, ARROZ, PERNIL COM MANDIOCA,
ABOBRINHA REFOGADA, SALADA DE ( bobrinha e bet ba) SALADA DE COUVE COM CEBOLA
~ cenoura, abobrinha e beterraba
ALMEIRAO COM CEBOLA ! ‘ BANANA
SUCO DE ACEROLA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
i | CHO
Energia (kcal) @9 © Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) I Fe (mg) | sédio (mg)
328,80 53,47 16,57 5,83 350,69 133,27 53,64 I 1,55 [ 8776
Fonte: https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pnae/ferramentas-de-apoio-ao-nutricionista
Planilha célculos nutricionais: SECRETARIA (MUNICIPAL/ ESTADUAL) DE EDUCACAO DO (MUNICIPIO/ ESTADO) PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
Rétulos de Alimentos
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES. . \
® TE LTERACOE CarolingMepnfies Alves
MNutricion 316088

Alimentagio Escolar




tura EJA
iuﬂs'ﬂca de JULHO
CARDAPIO 24 - EJA 18 & 60 anos - MERENDA ITU
MERENDA MANHA: 9:30h / MERENDA TARDE: 15:00h / MERENDA NOITE: 20:30h
Segunda-Feira | 01/07/2024 Terca-Feira | 02/07/2024 Quarta-Feira | 03/07/2024 Quinta-Feira | 04/07/2024 Sexta-feira | 05/07/2024
ARROZ, CARNE MOIDA ENSOPADA - ~” .
’ - ~ ARROZ, FEIJAO, PAO COM CARNE EM ISCAS
COM LEGUMES (batata, cenoura e ARROZ, FEIJAO, PERNIL COM MACARRAO AO MOLHO COM FRANGO, OVO MEXIDO COM TOMATE E CENOURA RALADA
chuchu) BROCOLIS, SALADA DE LEGUMES CENOURA SUCO DE MANGA '
uC TABA ALADA DE PEPINO COM TOMAT ANANA
s O;ig@; 8 SALADA DE PEPINO COM TOMATE BANAN SALADA DE FOLHAS MISTAS TANGERINA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Energia (kcal) CHO () Proteinas Gord.ums Vitaminas Minerais _
[6)) Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) | sédio (mg)
502,32 80,00 21,00 11,00 128,38 2819 48,12 2,37 [ 70842
Segunda-Feira 08/07/2024 Terca-Feira | 09/07/2024 Quarta-Feira 10/07/2024 Quinta-Feira 11/07/2024 Sexta-feira | 12/07/2024
ARROZ, FEIJAO, TORTA MADALENA - -
-FE JDElCARNE DALE ARROZ, FEIJAO PRETO, PERNIL, PAO COM LINGUICA,
PONTO FACULTATIVO FERIADO ~ COUVE REFOGADA SUCO DE UVA
SALADA ALMEIRAO COM TOMATI
LADA DE ALME ~ E SALADA DE VINAGRETE BANANA
MACA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
ia (keal cHO
Energia (kcal) @ @ Toteisi(a) A RE) € (mg) Ca (mg) Fe (mg) | sédio (mg)
514,84 7481 24,88 13,28 160,72 18,97 54,40 2,79 [ e52.20
Segunda-Feira 15/07/2024 Terca-feira | 16/07/2024 Quarta-Feira 17/07/2024 Quinta-feira 18/07/2024 Sexta-Feira || 19/07/2024
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Energia (kcal) cHO (g) Proteinas rduras Vitaminas Minerais
5 g @ Totais (q) A (RE)  (mg) Ca (mg) Fe (mg) [Rssdieima)
|
Segunda-Feira 22/07/2024 Terga-feira ” 23/07/2024 Quarta-Feira 24/07/2024 Quinta-feira 25/07/2024 Sexta-Feira ” 26/07/2024
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Energia (keal) CHO () Proteinas Gor'd.ums Vitaminas Minerais _
(9) Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Fe (mg) | sédio (mg)
|
Segunda-Feira 29/07/2024 Terca-Feira |  30/07/2024 Quarta-Feira 31/07/2024 Quinta-Feira 01/08/2024 Sexta-Feira || 02/08/2024
! ALADA DE COUVE COM C A
ABOBRINHA REFOGADA, (cenoura, abobrinha e beterraba), SALADA DE B/?NXEIAOM EBOL
SALADA DE ALMEIRAO COM CEBOLA SUCO DE ACEROLA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal cHO
nergia (kcal) @9 © Totais (g) A (RE) C (mg) Fe (mg) | sédio (mg)
386,29 62,54 19,69 6,76 351,23 133,47 177 [ 9513
Fonte: https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pnae/ferramentas-de-apoio-ao-nutricionista
Planilha célculos nutricionais: SECRETARIA (WUNICIPAL/ ESTADUAL) DE EDUCACAO DO (MUNICfPIO/ ESTADO) PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
Rétulos de Alimentos
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES. Carolin es Alves
Mutricion 4 316089

Alimentag

a Escolar




CARDAPIO 21 - MERENDA ITU
HORARIO: 06:45 as 7:00h

DESJEJUM AMAT

JULHO

Segunda-Feira | 01/07/2025

Terga-Feira | 02/07/2025

Quarta-Feira | 03/07/2025

Quinta-Feira | 04/07/2025

Sexta-feira | 05/07/2025

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

IOGURTE DE MORANGO,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

MINGAU DE AVEIA +

MACA BISCOITO INTEGRAL PAO INTEGRAL COM REQUEIJAO MAMAO BANANA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (9) @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Fe (mg) sédio (mg)!
269,00 43,00 11,00 7,00 92,22 18,06 248,98 0,75 268,34
Segunda-Feira 08/07/2025 Terca-Feira | 09/07/2025 Quarta-Feira 10/07/2025 Quinta-Feira 11/07/2025 Sexta-feira | 12/07/2025
MINGAU DE AVEIA + LEITE COM CHOCOLATE 32% LEITE COM CHOCOLATE 32%
PONTO FACULTATIVO FERIADO o ~ ! ’
MACA MAMAO BANANA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (9) @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Fe (mg) sédio (mg)
24156 24,00 9,62 4,00 103,01 24,60 241,98 1,02 194,88
Segunda-Feira 15/07/2025 Terga-feira ” 16/07/2025 Quarta-Feira 17/07/2025 Quinta-feira 18/07/2025 Sexta-feira ” 19/07/2025
LEITE COM CHOCOLATE 32%, LEITE COM CHOCOLATE 32%, LEITE COM CHOCOLATE 32%, LEITE COM CHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVEIA +
MELAO MAMAO PAO INTEGRAL COM REQUEITAO BISCOITO INTEGRAL BANANA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (9) @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Fe (mg) sédio (mg)!
248,46 36,00 11,00 7,00 112,18 15,18 258,15 0,87 322,19
Segunda-Feira 22/07/2025 Terca-feira | 23/07/2025 Quarta-Feira 24/07/2025 Quinta-feira 25/07/2025 Sexta-Feira | 26/07/2025

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

MINGAU DE AVEIA +

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

PAO INTEGRAL COM MARGARINA MAMAO MACA BANANA MELAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
i Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (9) @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Fe (mg) sédio (mg)!
254,30 38,00 10,00 20,00 107,61 15,86 232,15 0,93 259,99
Segunda-Feira 29/07/2025 Terca-Feira |  30/07/2025 Quarta-Feira 31/07/2025 I
LEITE COM CHOCOLATE 32%, LEITE COM CHOCOLATE 32%, LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MACA MELAO PAO INTEGRAL COM REQUELTAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
i Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (9) @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Fe (mg) sédio (mg)!
239,14 35,95 11,60 6,04 111,02 3,61 267,48 0,55 347,74
Fonte: https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pnae/ferramentas-de-apoio-ao-nutricionista
Planilha célculos nutricionais: SECRETARIA (MUNICIPAL/ ESTADUAL) DE EDUCACAO DO (MUNICIPIO/ ESTADO) PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
Rétulos de Alimentos
Carolin es Alves
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES. Mutricion 316089

Alimentag

a Escolar



CARDAPIO 25 - ENTIDADE 01 a 30 anos (1% SEMANA)
MERENDA MANHA: 10:30h / MERENDA TARDE: 15:30h

ENTIDADE APAE / AMAT

JULHO

Refeicio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 1/7/2024 2/7/2024 3/7/2024 4/7/2024 5/7/2024
. ARROZ, FEIJAO
ARROZ, FEITAO, CARNE MOIDA o o i ' o
ENS&)ZE\;A C(’)M LEGEUMESD ARROZ, FEITAO, PERNIL COM MACARRAO AO MOLHO CARNE EM ISCAS ARROZ, FEIJAO,
ALMOCO (batat n huchu) BROCOLIS, ROSE com FRANGO, BATATA COM LEGUMES OVO MEXIDO COM TOMATE
u

¢ SAEA“D‘:" CDZ ;‘éfo"l'_; (;‘CC o SALADA DE PEPINO COM CORADA (abobrinha e abébora), E CENOURA,

RUCULA TOMATE SALADA DE LEGUMES SALADA DE ALMEIRAO SALADA DE FOLHAS MISTAS
COM CEBOLA
suco/ SUCO DE GOIABA SUCO DE UVA SUCO DE ACEROLA SUCO DE MANGA SUCO DE MORANGO
SOBREMESA ABACAXT MACA BANANA TANGERINA MELANCIA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Vitaminas Minerais
) Proteinas Gorduras
Energia (kcal) CHO (9) @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Fe (mg) sédio (mg)
546,69 90,00 26,00 10,00 276,76 110,92 92,32 3,90 278,76
Fonte: https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pnae/ferramentas-de-apoio-ao-nutricionista C li A Alves
Planilha cdlculos nutricionais: SECRETARTA (MUNICIPAL/ ESTADUAL) DE EDUCACAO DO (MUNICIPIO/ ESTADO) PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE arafin rxes
Rétulos de Alimentos N utrfclon 315083
Alimentaglo Escolar

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




CARDAPIO 25 - ENTIDADE 01 & 30 anos (2° SEMANA)
MERENDA MANHA: 10:30h / MERENDA TARDE: 15:30h

ENTIDADE APAE / AMAT

JULHO

Refeicio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 8/7/2024 9/7/2024 10/7/2024 11/7/2024 12/7/2024
ARROZ, FEIJAO, TORTA ARROZ, FELJAO ~
MADA’LEE\JI‘\TDE’CARNE LINGUICA ’AFCEE;-OLA’DA ARROZ, FELTAO PRETO, PERNIL,
ALMOGO PONTO FACULTATIVO FERIADO o ~ p ! COUVE REFOGADA
Lmoc SALADA DE ALMEIRAO COM PURE DE ABGBORA, SALADAEDEEVFINA GDRETE
TOMATE SALADA DE COUVE
suco/ SUCO DE TANGERINA SUCO DE UVA SUCO DE MELANCIA
PONTO FACULTATIVO RIADO o o
SOBREMESA NTO FACUL v FERTAD MACA MAMAO BANANA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Vitaminas Minerais
. Proteinas Gorduras
Energia (kcal) CHO (9) @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
547,75 83,44 22,45 14,78 472,79 72,10 102,63 3,40 439,45
Fonte: https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pnae/ferramentas-de-apoio-ao-nutricionista . \ Al
Planilha célculos nutricionais: SECRETARIA (MUNICIPAL/ ESTADUAL) DE EDUCACAO DO (MUNICIPIO/ ESTADO) PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE :a:?' ing Menjle 53 152932
uLricion S

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

AlimentacBo Escolar




CARDAPIO 25 - ENTIDADE 01 & 30 anos (3* SEMANA)
MERENDA MANHA: 10:30h / MERENDA TARDE: 15:30h

ENTIDADE APAE / AMAT

JULHO

Refeicio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 15/07/2024 16/07/2024 17/07/2024 18/07/2024 19/07/2024
~ MACARRAO AO SUGO, FRANGO
ARROZ, FEIJAO, CARNE DE ~ F " o
PANELA COM BATATA ARROZ, FEIJAO, ASSADO COM BATATA ARROZ, FEIJAO, ARROZ, FEIJAO,
ALMOGO SALADA DE ACELGA COM OVO MEXIDO COM CENOURA, FAROFA DE LEGUMES LOMBO SUINO COM MANDIOCA FRANGO CAIPIRA,
SALADA DE BETERRABA RALADA| SALADA DE FOLHAS MISTAS SALADA DE VINAGRETE SALADA DE CHICORIA
CHEIRO VERDE
suco/ SUCO DE MACA SUCO DE MELAO SUCO DE CAJU SUCO DE ACEROLA SUCO DE ABACAXI
SOBREMESA MELANCIA ABACAXT BANANA MACA MAMAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (9) @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Fe (mg) sédio (mg)
520,11 91,00 25,00 9,00 213,49 115,25 83,42 3,68 288,82
Fonte: https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pnae/ferramentas-de-apoio-ao-nutricionista C li A ) Alves
Planilha cdlculos nutricionais: SECRETARIA (WUNICIPAL/ ESTADUAL) DE EDUCACAO DO (MUNICIPIO/ ESTADO) PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE araiin rKes
Rétulos de Alimentos Mutricion 31s0853
AlimentacgBo Escolar

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




CARDAPIO 25 - ENTIDADE 01 & 30 anos (4° SEMANA)
MERENDA MANHA: 10:30h / MERENDA TARDE: 15:30h

ENTIDADE APAE / AMAT

JULHO

Refeicio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 22/07/2024 23/07/2024 24/07/2024 25/07/2024 26/07/2024
RISOTO PERNIL COM ARROZ, FEITAO, CARNE MOIDA ~ o o
LEGUMES ?cEenEur'a vagem e A0 S'UFGEOJPUR’E DE BiTATAD ARROZ, FEITAO, CARNE DE MACARRAO COM ATUM AO ARROZ, FEITJAO, SALSICHA AO
ol
ALMOCO abobrinha) FEI:TK?D SALADAlDE ACELGA COM PANELA, FAROFA DE LEGUMES MOLHO, BATATA CORADA VINAGRETE
’ SALADA DE CATALONIA SALADA DE LEGUMES SALADA DE ALFACE COM CEBOLA
SALADA DE TOMATE CHEIRO VERDE
suco/ SUCO DE TANGERINA SUCO DE MANGA SUCO DE UVA SUCO DE LIMAO SUCO DE GOIABA
SOBREMESA MELAO ABACAXI MAMAO BANANA MACA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Vitaminas Minerais
. Proteinas Gorduras
Energia (keal) cHo @ @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) sédio (mg)
532,66 91,00 21,00 10,00 188,57 4423 78,62 3,89 334,80
Fonte: https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pnae/ferramentas-de-apoio-ao-nutricionista Y
Planilha cdlculos nutricionais: SECRETARTA (MUNICIPAL/ ESTADUAL) DE EDUCACAO DO (MUNICIPIO/ ESTADO) PROGRAMA NACIONAL DE ALTIMENTACAO ESCOLAR - PNAE Caroling Mepjles Alves
Rétulos de Alimentos Mutricion 316089
AlimentagBo Escolar

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




CARDAPIO 25 - ENTIDADE 01 & 30 anos (5° SEMANA)
MERENDA MANHA: 10:30h / MERENDA TARDE: 15:30h

ENTIDADE APAE / AMAT

JULHO

Refeicio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 29/07/2024 30/07/2024 31/07/2024 01/08/2024 02/08/2024
A A0, CA IDA P TAC A .
RROZ, FEITAO, CARNE MOIDA, OLEN OM FRANGO AO ARROZ, FELTAO,
ABOBRINHA REFOGADA MOLHO,
ALmoco SALADA DE AMEIRAO COM SALADA DE LEGUMES PERNIL COM MANDIOCA,
SALADA DE COUVE COM CEBOLA
CEBOLA (cenoura, abobrinha e beterraba),
P sSUCO ACEROLA CO
suco/ SUCO DE MARACUJA DLEARAT\IJAL M SUCO DE CAJU
SOBREMESA A A A
MELAO MELANCIA BANAN
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Vitaminas Minerais
. Proteinas Gorduras
Energia (kcal) CHO (9) @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio
514,28 90,25 23,49 771 325,62 85,39 7194 3,79 189,93

Fonte: https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pnae/ferramentas-de-apoio-ao-nutricionista

Planilha cdlculos nutricionais: SECRETARIA (MUNICIPAL/ ESTADUAL) DE EDUCACAO DO (MUNICIPIO/ ESTADO) PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Caroling Menjies Alves
MNutricion 316089
AlimentagBo Escolar




ENTIDADE APAE / AMAI

Prefeitura JULHO
da Estancia
Turistica de
ITU CARDAPIO 25 - ENTIDADE 01 30 anos (1* SEMANA)
MERENDA MANHA: 10:30h / MERENDA TARDE: 15:30h
Refeicio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 1/7/2024 2/7/2024 3/7/2024 4/7/2024 5/7/2024
~ ARROZ, FEIJAO
ARROZ, FETIJAO, CARNE MOIDA " o . ' o
ENSbT’iJA C(’JM LEGEUMESD ARROZ, FEITAO, PERNIL COM MACARRAO AO MOLHO CARNE EM ISCAS ARROZ, FEITAO,
ALMOCO (batata, cenoura e chuchu) BRéCOLIS, ROSE cOM FRANGO, BATATA COM LEGUMES OVO MEXIDO COM TOMATE
SALADA’ DE REPOLHO COM SALADA DE PEPINO COM CORADA (abobrinha e abdbora), E CENOURA,
RUCULA TOMATE SALADA DE LEGUMES SALADA DE ALMEIRAO SALADA DE FOLHAS MISTAS
COM CEBOLA
suco/ SUCO DE GOTABA SUCO DE UVA SUCO DE ACEROLA SUCO DE MANGA SUCO DE MORANGO
SOBREMESA ABACAXT MACA BANANA TANGERINA MELANCIA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Vitaminas Minerais
5 Proteinas Gorduras
Energia (kcal) CHO (g9) @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) sédio (mg)
546,69 90,00 26,00 10,00 276,76 110,92 92,32 3,90 278,76
Fonte: https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pnae/ferramentas-de-apoio-ao-nutricionista Caralin es Alves
Planilha célculos nutricionais: SECRETARIA (MUNICIPAL/ ESTADUAL) DE EDUCACAO DO (MUNICEPIO/ ESTADO) PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE Nutricion Y 316089

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Alimentacg&o Escolar




ENTIDADE APAE / AMAI

JULHO
CARDAPIO 25 - ENTIDADE 01 & 30 anos (2% SEMANA)
MERENDA MANHA: 10:30h / MERENDA TARDE: 15:30h
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 8/7/2024 9/7/2024 10/7/2024 11/7/2024 12/7/2024
ARROZ, FEIJAO, TORTA ARROZ, FEIJAO ~
MA%A’LE[E\I:-DSICAZNE LINGUICA ’:(IJEEI;TOLA’DA ARROZ, FEIJAO PRETO, PERNIL,
PONTO FACULTATI RIA o A ., ! C R ADA
ALMoco ONTO FACULTATIVO FERIADO SALADA DE ALMEIRAO COM PURE DE ABGBORA, SAL?{;’X%EEVFI?& GiETE
TOMATE SALADA DE COUVE
suco/ SUCO DE TANGERINA SUCO DE UVA SUCO DE MELANCIA
PONTO FACULTA A o o
SOBREMESA ONTO FACULTATIVO FERTADO MACA MAMAO BANANA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Vitaminas Minerais
. Proteinas Gorduras
AR ) @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
547,75 83,44 22,45 14,78 472,79 72,10 102,63 3,40 439,45

Fonte: https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pnae/ferramentas-de-apoio-ao-nutricionista
Planilha cdlculos nutricionais: SECRETARIA (MUNICIPAL/ ESTADUAL) DE EDUCACAO DO (MUNICfPIO/ ESTADO) PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Carolingd Menies Alves
Mutricion 316089
Alimentagio Escalar




ENTIDADE APAE / AMAI

Prefeitura
Estanci JULHO
Turistica de
I U CARDAPIO 25 - ENTIDADE 01 & 30 anos (3° SEMANA)
MERENDA MANHA: 10:30h / MERENDA TARDE: 15:30h
Refeicio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 15/07/2024 16/07/2024 17/07/2024 18/07/2024 19/07/2024
ALMOGO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
suco/
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
SOBREMESA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) €HO (@) @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) sédio (mg)
Fonte: https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pnae/ferramentas-de-apoio-ao-nutricionista Carolina Mehbes Alves
Planilha cdlculos nutricionais: SECRETARIA (MUNICIPAL/ ESTADUAL) DE EDUCACAO DO (MUNICIPIO/ ESTADO) PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE Nutricion J 316089
Rétulos de Alimentos Alimentagla Escolar

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




ENTIDADE APAE / AMAI

Prefettura JULHO
; Esthncla
Turistica de
6% ITU CARDAPIO 25 - ENTIDADE 01 & 30 anos (4 SEMANA)
MERENDA MANHA: 10:30h / MERENDA TARDE: 15:30h
Refeicio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 22/07/2024 23/07/2024 24/07/2024 25/07/2024 26/07/2024
ALMO¢GO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
sueo/ RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
SOBREMESA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Vitaminas Minerais
. Proteinas Gorduras
Energia (keal) ¢Ho @ © Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) sédio (mg)
Fonte: https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pnae/ferramentas-de-apoio-ao-nutricionista Carolind Menbes Alves
Planilha célculos nutricionais: SECRETARIA (MUNICIPAL/ ESTADUAL) DE EDUCACAO DO (MUNICIPIO/ ESTADO) PROGRAMA NACIONAL DE ALTIMENTACAO ESCOLAR - PNAE Nutricion J 316089
Rétulos de Alimentos AlimentagBoa Escolar

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




ENTIDADE APAE / AMAI

Prefeitura JULHO
Estanct
Turistica de
I CARDAPIO 25 - ENTIDADE 01 & 30 anos (5% SEMANA)
MERENDA MANHA: 10:30h / MERENDA TARDE: 15:30h
Refeicio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 29/07/2024 30/07/2024 31/07/2024 01/08/2024 02/08/2024
ARROZ, FEIJAO, CAR iDA P TAC RA A ~
OZ, FEIJAO, NE MOIDA, OLEN OM FRANGO AO ARROZ, FELTAO.
ABOBRINHA REFOGADA MOLHO,
ALMoco SALADA DE AMEIRAO COM SALADA DE LEGUMES PERNIL COM MANDIOCA,
SALADA DE COUVE COM CEBOLA
CEBOLA (cenoura, abobrinha e beterraba),
. SUCO DE ACEROLA COM
suco/ SUCO DE MARACUJA LARANTA SUCO DE CAJU
SOBREMESA A ANANA
MELAO MELANCIA BANAN
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Vitaminas Minerais
. Proteinas Gorduras
Energia (kcal) CHO (g9) @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio
514,28 90,25 23,49 771 325,62 85,39 71,94 3,79 189,93
Fonte: https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pnae/ferramentas-de-apoio-ao-nutricionista Carolind Menhtes Alves
Planilha cdlculos nutricionais: SECRETARIA (MUNICIPAL/ ESTADUAL) DE EDUCACAO DO (MUNICfPIO/ ESTADO) PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE Mutricion . 316089

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

AlimentacBo Escolar




EMEF REFORCO

ARROZ, FEIJAO, CARNE

JULHO
CARDAPIOS EMEF / EMEFEI EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS
MERENDA ITU - 1% semana
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 01/07/2024 02/07/2024 03/07/2024 04/07/2024 05/07/2024
CARDAPIO 21 %
Desiei LEITE COM CHOCOLATE 32%, TOGURTE DE MORANGO, LEITEA?&?EZS&QZTZ/ " | LEITE COM CHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVETA +
esjejum MACA BISCOITO INTEGRAL ” MAMAO BANANA
6:45 REQUEITAO

MOIDA ENSOPADA COM

ARROZ, FELTAO, PERNIL COM

ARROZ, FEITAO,

ARROZ, FEITAO,

ARROZ, FEIJAO,
CARDAPIO 29 | LEGUMES (batata, cenoura e BROCOLTS, MACARRAO AO MOLHO, carnEEMTscAs com | VO ME:ICDE%SQAATOMATE
chuchu) SALADA DE PEPINO COM FRANGO COM BATATAS TOMATE E CENOURA SALADA DE FOLHAS
Almogo SALADA DE REPOLHO COM CENOURA SALADA DE LEGUMES SALADA DE ALFACE MISTAS
11:30 TOMATE SUCO DE MANGA BANANA TANGERINA
i MELANCIA
MELAO
‘ PA RMA COM PATE i y i PA
CARDAPIO 30 ;’EDETFU%\"E"CESCA)AURA PAO DE LEITE COM PAO DE CENOURA PAO DE LEITE COM FRANGO T%ziig'\éogjé‘ég’“
Lanche tarde RALADA CARNE MOIDA AO MOLHO, | COM PERNIL ACEBOLADO, | COM TOMATE E CEBOLA, MUCARELA
15:00 SUCO bE ACEROLA SUCO DE MARACUTA SUCO DE LARANJA SUCO DE CAJU

SUCO DE LIMAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Proteinas Gorduras Vitami Minerais
Energia (kcal) CHO (9) @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
954,01 161,00 41,00 17,00 359,86 133,28 424,86 4,98 847,76
Fonte: https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pnae/ferramentas-de-apoio-ao-nutricionista
Planilha cdlculos nutricionais: SECRETARIA (MUNICIPAL/ ESTADUAL) DE EDUCACAO DO (MUNICIPIO/ ESTADO) PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
Rétulos de Alimentos Carolind Menkles Alves
Nutricion N 316089
AlimentacSo Escolar

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.



CARDAPIOS EMEF / EMEFEL EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS

MERENDA ITU - 2% semana

EMEF REFORCO

JULHO

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

08/07/2024 09/07/2024 10/07/2024 11/07/2024 12/07/2024
CARDAPIO 21 MINGAU DE AVEIA LEITE COM CHOCOLATE 32%, |[LEITE COM CHOCOLATE 32%
+ o, °,
Desjejum PONTO FACULTATIVO FERIADO MACA BANANA MAMAO
6:45
ARROZ, FEITAO, CARNE ARROZ, FEITAO, LINGUICA -
ARR TJAO PRET
CARDAPIO 29 MOIDA COM LEGUMES COM TOMATE E CEBOLA, PERNI(I)_ZIC(F;EU\;TE ROEFOEGAOD'A
PONTO FACULTATIVO FERIADO SALADA DE ALMEIRAO COM PURE DE ABOBORA, SALASA DE VINAGRETE
Almogo TOMATE SALADA DE COUVE
11:30 MELAO MAMAO BANANA
P ~ - . PA ITE C
CARDAPIO 30 PAO DE INTEGRAL COM PAO INTEGRAL COM PATE DE CARNEOMDOE:fLDEA Ai) A;Jg\LHO
Lanche tarde PONTO FACULTATIVO FERIADO CARNE MOIDA E CEBOLA, |FRANGO E CENOURA RALADA COM CEBOLA E CENOURA
. C ANCIA C A !
15:00 SUCO DE MELANCL SUCO DE UV SUCO DE ACEROLA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
i Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
i) cHo (@) @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
938,78 151,84 39,90 20,05 739,28 204,18 401,77 431 932,02
Fonte: https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pnae/ferramentas-de-apoio-ao-nutricionista
Planilha célculos nutricionais: SECRETARIA (MUNICIPAL/ ESTADUAL) DE EDUCACAO DO (MUNICIPIO/ ESTADO) PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
Rétulos de Alimentos Caroling Mepiies Alves
Nutricion 4 316089
Alimentagio Escolar

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.



EMEF REFORCO
CARDAPIOS EMEF / EMEFET EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS JULHO
MERENDA ITU - 3° semana
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
< 15/07/2024 16/07/2024 17/07/2024 18/07/2024 19/07/2024
CARDAPIO 21
Desjgjum RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
6:45
CARDAPIO 29 RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
Almogo
11:30
CARDAPIO 30
Lanche tarde RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
15:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (9) @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Fe (mg)

Fonte: https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pnae/ferramentas-de-apoio-ao-nutricionista
Planilha cdlculos nutricionais: SECRETARIA (MUNICIPAL/ ESTADUAL) DE EDUCACAO DO (MUNICIPIO/ ESTADO) PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Rétulos de Alimentos \
Caraoling Menjles Alves

MNutricion 316085
Alimentacgo Escaolar

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.



EMEF REFORCO
CARDAPIOS EMEF / EMEFEI EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS JULHO
MERENDA ITU - 4% semana
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
< 22/07/2024 23/07/2024 24/07/2024 25/07/2024 26/07/2024
CARDAPIO 21
Desjejum RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
6:45
CARDAPIO 29 RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
Almogo
11:30
CARDAPIO 30
Lanche tarde RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
15:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
i) ¢€HO @) @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg)

Fonte: https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pnae/ferramentas-de-apoio-ao-nutricionista
Planilha célculos nutricionais: SECRETARIA (MUNICIPAL/ ESTADUAL) DE EDUCACAO DO (MUNICIPIO/ ESTADO) PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Rétulos de Alimentos Carolina Menles Alves

Nutricion N 316089
Alimentagio Escolar

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.



EMEF REFORCO

CARDAPIOS EMEF / EMEFEI EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS JULHO
MERENDA ITU - 5% semana
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 29/07/2024 30/07/2024 31/07/2024
CARDAPIO 21 TE COM CHOCOLATE 32%
L. LEITE COM CHOCOLATE 32%,| LEITE COM CHOCOLATE 32%, LET EN OM CHOCOLATE 32%,
Desjejum MACA MELAO PAO INTEGRAL COM
6:45 REQUEIJAO
211?\]2 ;%f;f ARROZ, FELTAO, POLENTA COM| ARROZ, FELTAO, PERNIL COM
1 ! FRANGO AO MOLHO ABOBORA
CARDAP 2 ABOBRINHA REFOGADA ! !
RDAPIO 29 SALADA IID\IEHAMEE‘;RA'O EOM SALADA DE LEGUMES SALADA DE COUVE COM
Almogo CEBOLA (cenoura, abobrinha e beterraba), CEBOLA
11:30
ABACAXT SUCO DE ACEROLA LARANJ A
cardAPIO 30 | gﬁ%ﬁ;ﬁ:i@o c PAO DE CENOURA COM PAO DE LEITE COM
Lanche tarde CENOURA RALADA CARNE MOIDA E PIMENTAO, CARNE ISCAS AO MOLHO,
. ! C ANGA C IMA
15:00 SUCO DE UVA SUCO DE MANG SUCO DE LIMAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (9) @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
943,93 153,58 4357 16,85 643,88 171,76 23351 440 943,49

Fonte: https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pnae/ferramentas-de-apoio-ao-nutricionista

Planilha cdlculos nutricionais: SECRETARIA (MUNICIPAL/ ESTADUAL) DE EDUCACAO DO (MUNICIPIO/ ESTADO) PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Rétulos de Alimentos Carolind Mehiles Alves
Nutricion 316089
Alimentagfo Escolar

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.



EMEF REDE SABER

JULHO
CARDAPIOS EMEF / EMEFEI EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS
MERENDA ITU - 1° semana
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 01/07/2024 02/07/2024 03/07/2024 04/07/2024 05/07/2024
CARDAPIO 31 . N
ARDAPIO 3 MAMAO COM AVEIA SALADA DE FRUTAS MELAO BANANA ABACAXI

6:45

CARDAPIO 21
09:00

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MACA

TOGURTE DE MORANGO,
BISCOITO INTEGRAL

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL COM
REQUEIJAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MAMAO

MINGAU DE AVETA +
BANANA

ARROZ, FEIJAO, CARNE
MOIDA ENSOPADA COM

ARROZ, FEIJAO, PERNIL COM

ARROZ, FEIJAO,

ARROZ, FEIJAO,

ARROZ, FEITAO,

CARDAPIO 27 | LEGUMES (batata, cenourae BROCOLIS, MACARRAO AO MOLHO, CARNE EM ISCAS COM OVO MEXIDO COM TOMATE
chuchu) SALADA DE PEPINO COM FRANGO COM BATATAS TOMATE E CENOURA E CENOURA,
Almogo SALADA DE REPOLHO COM CENOURA SALADA DE LEGUMES SALADA DE ALFACE SALADA DE FOLHAS MISTAS
11:30 TOMATE SUCO DE MANGA BANANA TANGERINA MELANCIA
MELAO

CARDAPIO 28
Lanche tarde
15:00

PAO DE FORMA COM PATE
DE ATUM E CENOURA
RALADA,

SUCO DE ACEROLA

PAO DE LEITE COM
CARNE MOIDA AO MOLHO,
SUCO DE MARACUJA

PAO DE CENOURA
COM PERNIL ACEBOLADO,
SUCO DE GOIABA

PAO DE LEITE COM FRANGO
COM TOMATE E CEBOLA,
SUCO DE CAJU

PAO DE CENOURA COM
TOMATE E QUEIJO
MUCARELA,
SUCO DE LIMAO

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

Proteinas

Gorduras Vitami

nas

Minerais

Energia (keal) €HO (9) @) Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) sédio (mg)
134278 205,00 62,00 31,00 440,39 138,00 475,93 723 1.318,70
Fonte: https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pnae/ferramentas-de-apoio-ao-nutricionista
Planilha cdlculos nutricionais: SECRETARIA (MUNICIPAL/ ESTADUAL) DE EDUCACAO DO (MUNICIPIO/ ESTADO) PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
Carolin es Alves

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

316089
AlimentacBo Escolar



EMEF REDE SABER

CARDAPIOS EMEF / EMEFET EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS JULHO
MERENDA ITU - 2% semana
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 08/07/2024 09/07/2024 10/07/2024 11/07/2024 12/07/2024
CARDAPIO 31 " "
D6 450 PONTO FACULTATIVO FERIADO MAMAO MACA SALADA DE FRUTAS
CARDAPIO 21 MINGAU DE AVEIA + LEITE COM CHOCOLATE 32%, |LEITE COM CHOCOLATE 32%
PONTO FACULTATIVO FERIADO o ! ~ )
09:00 MACA BANANA MAMAO
ARROZ, FEIJAO, CARNE ARROZ, FEITJAO, LINGUICA ARROZ, FETTAO PRETO,
CARDA'PIO 27 MOIDA COM LEGUMES COM T?MATE E CEBOLA, PERNIL COUVE REFOGADA
PONTO FACULTATIVO FERTIADO SALADA DE ALMEIRAO COM PURE DE ABOBORA, SALA[éA DE VINAGRETE
Almogo TOMATE SALADA DE COUVE BANANA
11:30 MELAO MAMAO
‘ - ~ . PA ITEC
CARDAPIO 28 PAO DE INTEGRAL COM | PAO INTEGRAL COMPATE DE | O P> ETECON
Lanche tarde PONTO FACULTATIVO FERIADO CARNE MOIDA E CEBOLA, FRANGO E CENOURA RALADA COM CEBOLA E CENOURA
. SUCO ANCIA SUCO UVA !
15:00 DE MELAN DE UV SUCO DE ACEROLA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitami Minerais
Energia (kcal) CHO (9) @) Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Fe (mg) sédio (mg)
135952 206,45 53,21 35,47 541,65 107 46 341,84 5,61 1.403,93
Fonte: https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pnae/ferramentas-de-apoio-ao-nutricionista
Planilha cdlculos nutricionais: SECRETARIA (MUNICIPAL/ ESTADUAL) DE EDUCACAO DO (MUNICIPIO/ ESTADO) PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
Rétulos de Alimentos Carolind MehHes Alves
Mutricion N 316089

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

AlimentagBo Escolar




Prefeitura

» BT EMEF REDE SABER
L ITU CARDAPIOS EMEF / EMEFEI EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS JuLHO
MERENDA ITU - 3° semana
Refeicdio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 15/07/2024 16/07/2024 17/07/2024 18/07/2024 19/07/2024
CARDAPIO 31
D6 4]5:0 3 RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
CARDAPIO 21
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
09:00
CARDAPIO 2
b 027 RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
Almogo
11:30
CARDAPIO 28
Lanche tarde RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
15:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) © Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) sédio (mg)
Fonte: https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pnae/ferramentas-de-apoio-ao-nutricionista
Planilha célculos nutricionais: SECRETARIA (MUNICIPAL/ ESTADUAL) DE EDUCACAO DO (MUNICIPIO/ ESTADO) PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
Rétulos de Alimentos . \
Caroling Mepnles Alves
MNutricion 316089
AlimentagBo Escolar

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




EMEF REDE SABER

CARDAPIOS EMEF / EMEFEI EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS JULHO
MERENDA ITU - 4% semana
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 22/07/2024 23/07/2024 24/07/2024 25/07/2024 26/07/2024
CARZA:;O 31 RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
CARDAFIO 21 RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
09:00
CARDAPIO 27 RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
Almogo
11:30
CARDAPIO 28
Lanche tarde RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
15:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
i Proteinas Gorduras Vitami Minerais
Energia (keal) €HO (9) (9 Totais (g) A (RE) ¢ (ma) Ca (mg) Fe (mg) sédio (mg)

Fonte: https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pnae/ferramentas-de-apoio-ao-nutricionista
Planilha cdlculos nutricionais: SECRETARIA (MUNICIPAL/ ESTADUAL) DE EDUCACAO DO (MUNICIPIO/ ESTADO) PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Caroling Mepjes Alves
MNutricion 3160889

AlimentagBo Escolar




CARDAPIOS EMEF / EMEFEI EM PERTODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS

EMEF REDE SABER

JULHO
MERENDA ITU - 5% semana
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 29/7/2024 30/7/2024 31/7/2024 1/8/2024 2/8/2024
CARDAPIO 31 MELAO SALADA DE FRUTAS MAMAO
6:45
P ITEC CHOCOLATE 32%
CARDAPIO 21 |LEITE COM CHOCOLATE 32%, | LELTE COM CHOCOLATE 32%, | € fzooﬁ\] T';ZRSLL Coi\ :
: ACA A ~
09:00 MAG MELAO REQUELTAO
A o -
ACiRROI\IZE, ;E(;:;D/? ARROZ, FEITAO, POLENTA COM| ARROZ, FEIJAQ, PERNIL COM
CARDAPIO 27 ABOBRINHA REFOGADA, FRANGO AO MOLHO, ABOBORA,
| SALADA DE AMEIRAO COM SALADA DE LEGUMES SALADA DE COUVE COM
Almogo CEBOLA (cenoura, abobrinha e beterraba), CEBOLA
11:30 C AC A ARANJA
ABACAXT SUCO DE ACEROL LARANJ
: PA T ~ -
cardAPIO 28 | PA%DDEELEEAIE\]GO - PAO DE CENOURA COM PAO DE LEITE COM
Lanche tarde CENOURA RALADA CARNE MOIDA E PIMENTAO, | CARNE ISCAS AO MOLHO,
. ’ A
15:00 SUCO DE UVA SUCO DE MANGA SUCO DE LIMAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
X Proteinas Gorduras Vitami Minerais
Energia (kcal) CHO (g) @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) sédio (mg)
1264,93 203,62 50,52 31,94 471,29 85,94 346,01 5,34 1279,12

Fonte: https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pnae/ferramentas-de-apoio-ao-nutricionista
Planilha cdlculos nutricionais: SECRETARIA (MUNICIPAL/ ESTADUAL) DE EDUCACAO DO (MUNICIPIO/ ESTADO) PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Caraoling Mey
MNutricion
Alimenta

a Escolar

es Alves
316089



EMET REDE SABER

JULHO
CARDAPIOS EMEI EM PERTODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS
MERENDA ITU - 1° semana
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 01/07/2024 02/07/2024 03/07/2024 04/07/2024 05/07/2024
CARDAPIO 31 N N
ARDAPIO 3 MAMAO COM AVEIA SALADA DE FRUTAS MELAO BANANA ABACAXI

6:45

CARDAPIO 21
09:00

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MACA

TOGURTE DE MORANGO,
BISCOITO INTEGRAL

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL COM
REQUEIJAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MAMAO

MINGAU DE AVETA +
BANANA

ARROZ, FEIJAO, CARNE
MOIDA ENSOPADA COM

ARROZ, FEIJAO, PERNIL COM

ARROZ, FEIJAO,

ARROZ, FEIJAO,

ARROZ, FEITAO,

CARDAPIO 27 | LEGUMES (batata, cenourae BROCOLIS, MACARRAO AO MOLHO, CARNE EM ISCAS COM OVO MEXIDO COM TOMATE
chuchu) SALADA DE PEPINO COM FRANGO COM BATATAS TOMATE E CENOURA E CENOURA,
Almogo SALADA DE REPOLHO COM CENOURA SALADA DE LEGUMES SALADA DE ALFACE SALADA DE FOLHAS MISTAS
11:30 TOMATE SUCO DE MANGA BANANA TANGERINA MELANCIA
MELAO

CARDAPIO 28
Lanche tarde
15:00

PAO DE FORMA COM PATE
DE ATUM E CENOURA
RALADA,

SUCO DE ACEROLA

PAO DE LEITE COM
CARNE MOIDA AO MOLHO,
SUCO DE MARACUJA

PAO DE CENOURA
COM PERNIL ACEBOLADO,
SUCO DE ABACAXI

PAO DE LEITE COM FRANGO
COM TOMATE E CEBOLA,
SUCO DE CAJU

PAO DE CENOURA COM
TOMATE E QUEIJO
MUCARELA,
SUCO DE LIMAO

Rétulos de Alimentos

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

Proteinas

Gorduras Vitami

nas

Minerais

Energia (kcal) CHO (g) © Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) sédio (mg)
936,76 152,00 35,00 23,00 340,43 133,82 376,77 4,64 892,92
Fonte: https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pnae/ferramentas-de-apoio-ao-nutricionista
Planilha cdlculos nutricionais: SECRETARIA (MUNICIPAL/ ESTADUAL) DE EDUCACAO DO (MUNICIPIO/ ESTADO) PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
Carolin es Alves
MNutricion 316085

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

AlimentagBo Escolar



CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS

EMETI REDE SABER

JULHO
MERENDA ITU - 2% semana
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 08/07/2024 09/07/2024 10/07/2024 11/07/2024 12/07/2024
CART:;O 31 PONTO FACULTATIVO FERIADO MAMAO MACA SALADA DE FRUTAS
CARDAPIO 21 MINGAU DE AVEIA + LEITE COM CHOCOLATE 32%, |LEITE COM CHOCOLATE 32%
PONTO FACULTATIVO FERIADO ~ ) ~ !
09:00 MACA BANANA MAMAO
ARROZ, FEIJAO, CARNE ARROZ, FEIJKO, LINGUICA o
ARROZ IJAO PRETO
CARDA'PIO 27 MOIDA COM LEGUMES COM TOMATE E CEBOLA, PERNIL Cgi\fE REFOEGAD’A
PONTO FACULTATIVO FERIADO SALADA DE ALMEIRAO COM PUR@ DE ABéBORA, SALA[éA DE VINAGRETE
Almogo TOMATE SALADA DE COUVE BANANA
11:30 MELAO MAMAO
: ~ . ) PA ITEC
CARDAPIO 28 PAO DE INTEGRAL COM | PAO INTEGRAL COM PATE DE | ARNEOMD(ff;i A'Z A‘: g‘LH o
Lanche tarde PONTO FACULTATIVO FERIADO CARNE MOIDAE CEBOLA, FRANGO E CENOURA RALADA COM CEBOLA E CENOURA
15:00 SUCO DE GOIABA SUCO DE UVA SUCO DE ACEROLA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
X Proteinas Gorduras Vi Minerais
Energia (kcal) CHO (9) @) Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Fe (mg) sédio (mg)
944,96 151,73 32,61 23,86 764,42 91,54 310,08 3,61 955,43

Fonte: https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pnae/ferramentas-de-apoio-ao-nutricionista
Planilha cdlculos nutricionais: SECRETARIA (MUNICIPAL/ ESTADUAL) DE EDUCACAO DO (MUNICIPIO/ ESTADO) PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Carolingd Mepjies Alves
MNutricion 316089
AlimentacgB8o Escolar




EMETI REDE SABER

CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS JULHO
MERENDA ITU - 3? semana
Refeicdio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 15/07/2024 16/07/2024 17/07/2024 18/07/2024 19/07/2024
CARDAPIO 31
D6 45 RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
CARDAPIO 21
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
09:00
CARDAPIO 2
b 027 RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
Almogo
11:30
CARDAPIO 28
Lanche tarde RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
15:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) © Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) sédio (mg)
Fonte: https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pnae/ferramentas-de-apoio-ao-nutricionista
Planilha cdlculos nutricionais: SECRETARIA (MUNICIPAL/ ESTADUAL) DE EDUCACAO DO (MUNICIPIO/ ESTADO) PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
Rétulos de Alimentos Carolind Mehbes Alves
Mutricion M 316089
Alimentacgfo Escolar

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




EMETI REDE SABER

CARDAPIOS EMETI EM PERTODO INTEGRAL - 04 a 05 ANOS JULHO
MERENDA ITU - 4° semana
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 22/07/2024 23/07/2024 24/07/2024 25/07/2024 26/07/2024
CARZA:;O 31 RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
CARDAFIO 21 RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
09:00
CARDAPIO 27 RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
Almogo
11:30
CARDAPIO 28
Lanche tarde RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
15:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
X Proteinas Gorduras Vitami Minerais
Energia (kcal) CHO (9) @) Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) sédio (mg)

Fonte: https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pnae/ferramentas-de-apoio-ao-nutricionista

Planilha cdlculos nutricionais: SECRETARIA (MUNICIPAL/ ESTADUAL) DE EDUCACAO DO (MUNICIPIO/ ESTADO) PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Caroling Mepkes Alves
MNutricion 315089
AlimentacBo Escolar




EMETI REDE SABER

CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS JULHO

MERENDA ITU - 5% semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 29/7/2024 30/7/2024 31/7/2024 1/8/2024 2/8/2024
CARDAPIO 31 MELAO SALADA DE FRUTAS MAMAO

6:45

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL COM
REQUEIJAO

CARDAPIO 21 LEITE COM CHOCOLATE 32%, | LEITE COM CHOCOLATE 32%,
09:00 MACA MELAO

A ~ ~
ARROZ, FELTAO, ARROZ, FEIJAO, POLENTA COM| ARROZ, FEIJAO, PERNIL COM

CARNE MOIDA .
. ' RA A ABOBORA
CARDAPIO 27 | ABOBRINHA REFOGADA, FRANGO AO MOLHO, OBORA,
| SALADA DE AMEIRAO COM SALADA DE LEGUMES SALADA DE COUVE COM
Almogo CEBOLA (cenoura, abobrinha e beterraba), CEBOLA
11:30 C AC A ARANJA
ABACAXT SUCO DE ACEROL LARANJ
: PA Tl - -
cardAPIO 28 | PA%DDEELEEAIE\]GO - PAO DE CENOURA COM PAO DE LEITE COM
Lanche tarde CARNE MOIDA E PIMENTAO, | CARNE ISCAS AO MOLHO,
CENOURA RALADA, SUCO DE MANGA SUCO DE LIMAO
15:00 SUCO DE UVA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
X Proteinas Gorduras Vitami Minerais
Energia (kcal) CHO (g) @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) sédio (mg)
854,31 141,42 30,95 23,52 382,78 7153 308,82 3,44 797,62

Fonte: https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pnae/ferramentas-de-apoio-ao-nutricionista
Planilha cdlculos nutricionais: SECRETARIA (MUNICIPAL/ ESTADUAL) DE EDUCACAO DO (MUNICIPIO/ ESTADO) PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Rétulos de Alimentos Carolind Mej es Alves

Mutricion 316089
AlimentacgBo Escolar

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.



CARDAPIOS EMEI EM PERTODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS
MERENDA ITU - 1° semana

FUTURA.GUIA DA LUZ. EMEI ERIKA

JULHO

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

01/07/2024

02/07/2024

03/07/2024

04/07/2024

05/07/2024

CARDAPIO 21

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

TOGURTE DE MORANGO,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

MINGAU DE AVETIA +

Desjejum MACA BISCOITO INTEGRAL PAO INTEGRAL COM MAMAO BANANA
6:45 REQUEITAO
CARDAPIO 31
Colagdo MAMAO COM AVETA SALADA DE FRUTAS MELAO BANANA ABACAXT
10:00

ARROZ, FEIJAO, CARNE
MOIDA ENSOPADA COM

ARROZ, FEIJAO, PERNIL COM

ARROZ, FEIJAO,

ARROZ, FEIJAO,

ARROZ, FEITAO,

CARDAPIO 27 | EGUMES (batata, cenourae BROCOLIS, MACARRAO AO MOLHO, CARNE EM ISCAS COM OVO MEXIDO COM TOMATE
chuchu) SALADA DE PEPINO COM FRANGO COM BATATAS TOMATE E CENOURA E CENOURA,
Almogo SALADA DE REPOLHO COM CENOURA SALADA DE LEGUMES SALADA DE ALFACE SALADA DE FOLHAS MISTAS
11:30 TOMATE SUCO DE MANGA BANANA TANGERINA MELANCIA
MELAO

CARDAPIO 28
Lanche tarde
15:00

PAO DE FORMA COM PATE
DE ATUM E CENOURA
RALADA,

SUCO DE ACEROLA

PAO DE LEITE COM
CARNE MOIDA AO MOLHO,
SUCO DE MARACUJA

PAO DE CENOURA
COM PERNIL ACEBOLADO,
SUCO DE LARANJA

PAO DE LEITE COM FRANGO
COM TOMATE E CEBOLA,
SUCO DE CAJU

PAO

DE CENOURA COM

TOMATE E QUEIJO

MUCARELA,

SUCO DE LIMAO

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

Energia (kcal) CHO (g)

Proteinas

)

Gorduras Vitami

nas

Minerais

Totais (g) A (RE)

C (mg) Ca (mg)

Fe (mg)

Sédio (mg)

889,91 147,00

33,00

20,00 330,55

110,49 361,15

4,16

796,98

Fonte: https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pnae/ferramentas-de-apoio-ao-nutricionista
Planilha cdlculos nutricionais: SECRETARIA (MUNICIPAL/ ESTADUAL) DE EDUCACAO DO (MUNICIPIO/ ESTADO) PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Caroling Meg

es Alves
316089

AlimentagBo Escolar




FUTURA.GUIA DA LUZ. EMEI ERIKA

CARDAPIOS EMETI EM PERTODO INTEGRAL - 04 a 05 ANOS JULHO
MERENDA ITU - 2° semana
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 08/07/2024 09/07/2024 10/07/2024 11/07/2024 12/07/2024
CARDAPIO 21 MINGAU DE AVEIA LEITE COM CHOCOLATE 32%, |[LEITE COM CHOCOLATE 32%
+ /o /o
iei PONT CULTA A ~ ! ~ !
DCSJeJum ONTO FACULTATIVO FERIADO MACA BANANA MAMAO
6:45
CARDAPIO 31
Colagdo PONTO FACULTATIVO FERIADO MAMAO MACA SALADA DE FRUTAS
10:00
ARROZ, FEIJAO, CARNE ARROZ, FEIJ;\O, LINGUICA o~
ARROZ IJAO PRETO
CARDAPIO 27 MOIDA COM LEGUMES COM TOMATE E CEBOLA, PERNIL C(FJEJ\;TE REFOEGAD’A
PONTO FACULTATIVO FERIADO SALADA DE ALMEIRAO COM PURé DE ABéBORA, SALA[éA DE VINAGRETE
Almogo TOMATE SALADA DE COUVE BANANA
11:30 MELAO MAMAO
: ~ N . PA ITEC
CARDAPIO 28 PAO DE INTEGRAL COM | PAO INTEGRAL COM PATE DE | ARNEOMbgf;i AEO /;\) g‘LH o
Lanche tarde PONTO FACULTATIVO FERIADO CARNE MOIDAE CEBOLA, FRANGO E CENOURA RALADA COM CEBOLA E CENOURA
15:00 SUCO DE GOTABA SUCO DE UVA SUCO DE ACEROLA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
X Proteinas Gorduras Vitami Minerais
Energia (kcal) CHO (9) @) Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Fe (mg) sédio (mg)
882,21 126,59 31,52 22,66 423,60 141,50 322,99 3.67 956,30

Fonte: https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pnae/ferramentas-de-apoio-ao-nutricionista
Planilha cdlculos nutricionais: SECRETARIA (MUNICIPAL/ ESTADUAL) DE EDUCACAO DO (MUNICIPIO/ ESTADO) PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Mutricion

Caroling Meples Alves

3160889
AlimentacgBo Escolar




FUTURA.GUIA DA LUZ. EMEI ERIKA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS JULHO
MERENDA ITU - 3? semana
Refeicdio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 15/07/2024 16/07/2024 17/07/2024 18/07/2024 19/07/2024
CARDAPIO 21
Desjejum RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
6:45
CARDAPIO 31
Colagdo RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
10:00
CARDAPIO 2
b 027 RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
Almogo
11:30
CARDAPIO 28
Lanche tarde RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
15:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) © Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) sédio (mg)
Fonte: https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pnae/ferramentas-de-apoio-ao-nutricionista
Planilha cdlculos nutricionais: SECRETARIA (MUNICIPAL/ ESTADUAL) DE EDUCACAO DO (MUNICIPIO/ ESTADO) PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
Rétulos de Alimentos Carolind Mentes Alves
Nutricien M 316089
AlimentacgBo Escolar




FUTURA.GUIA DA LUZ. EMEI ERIKA

CARDAPIOS EMETI EM PERTODO INTEGRAL - 04 a 05 ANOS JULHO
MERENDA ITU - 4° semana
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 22/07/2024 23/07/2024 24/07/2024 25/07/2024 26/07/2024
CARDAPIO 21
Desjejum RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
6:45
CARDAPIO 31
Colagao RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
10:00
CARDAPIO 27 RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
Almogo
11:30
CARDAPIO 28
Lanche tarde RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
15:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
X Proteinas Gorduras Vitami Minerais
Energia (kcal) CHO (9) @) Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) sédio (mg)

Fonte: https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pnae/ferramentas-de-apoio-ao-nutricionista

Planilha cdlculos nutricionais: SECRETARIA (MUNICIPAL/ ESTADUAL) DE EDUCACAO DO (MUNICIPIO/ ESTADO) PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Caroling Mepkes Alves
Mutricion 3165089
AlimentacgBo Escolar




CARDAPIOS EMETI EM PERTODO INTEGRAL - 04 a 05 ANOS

FUTURA.GUIA DA LUZ. EMEI ERIKA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

JULHO
MERENDA ITU - 5% semana
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 29/7/2024 30/7/2024 31/7/2024 1/8/2024 2/8/2024
CARDAPIO 21 TE COM CHOCOLATE 32%
L. LEITE COM CHOCOLATE 32%, | LEITE COM CHOCOLATE 32%, LET E~ OM CHOCOLATE 32%,
Desjejum MACA MELAO PAO INTEGRAL COM
6:45 REQUEIJAO
CARDAPIO 31
Colagdo MELAO SALADA DE FRUTAS MAMAO
10:00
ARROZ, FEIJAO ~ .
CARNE, lf\:/\EO]:ITDA ! ARROZ, FEITAO, POLENTA COM| ARROZ, FEITAOQ, PERNIL COM
. ' RA A ABOBORA
CARDAPIO 27 | ABOBRINHA REFOGADA, FRANGO AO MOLHO, OBORA,
| SALADA DE AMEIRAO COM SALADA DE LEGUMES SALADA DE COUVE COM
Almogo CEBOLA (cenoura, abobrinha e beterraba), CEBOLA
11:30 C AC A ARANJA
ABACAXT SUCO DE ACEROL LARANJ
: PA Tl - -
cARDAPIO 28 | PA%DDEELE;A,E\]GO c PAO DE CENOURA COM PAO DE LEITE COM
Lanche tarde CARNE MOIDA E PIMENTAO, | CARNE ISCAS AO MOLHO,
CENOURA RALADA, SUCO DE MANGA SUCO DE LIMAO
15:00 SUCO DE UVA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitami Minerais
Energia (kcal) CHO (g) @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) sédio (mg)
880,21 136,58 3148 22,63 419 54 137,48 315,86 3,77 947,96
Fonte: https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pnae/ferramentas-de-apoio-ao-nutricionista
Planilha cdlculos nutricionais: SECRETARIA (MUNICIPAL/ ESTADUAL) DE EDUCACAO DO (MUNICiPIO/ ESTADO) PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
Rétulos de Alimentos carolind Mehbes Alves
Nutricion N 316089
AlimentagBo Escolar




CARDAPIO 1 a 5 - BEBES DE 04 a 05 MESES
MERENDA ITU - 1° semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 01/07/2024 02/07/2024 03/07/2024 04/07/2024 05/07/2024
CARDAPIO 1
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30
CARDAPIO 2
Colagdo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
10:00
CARDAPIO 3
Almogo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00
CARDAPIO 4
"°;°h: da FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
arae
14:30
CARDAPIO 5
Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (9) @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
165,55 20,00 4,00 8,00 199,50 26,25 192,50 273 84,00

F1: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas menores de 6 meses.
Ndo adicionar aglcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.

Fonte: https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pnae/ferramentas-de-apoio-ao-nutricionista
Planilha célculos nutricionais: SECRETARIA (MUNICIPAL/ ESTADUAL) DE EDUCACAO DO (MUNICIPIO/ ESTADO) PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR -

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Caroling Mepjges Alves
Mutricion 316088
AlimentagBo Escolar




CARDAPIO 1 a 5 - BEBES DE 04 a 05 MESES

MERENDA ITU - 2° semana

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

Refeigdo 08/07/2024 09/07/2024 10/07/2024 11/07/2024 12/07/2024
CARDAPIO 1
Desjejum PONTO FACULTATIVO RECESSO FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30
CARDAPIO 2
Colagdo PONTO FACULTATIVO RECESSO FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
10:00
CARDAPIO 3
Almogo PONTO FACULTATIVO RECESSO FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00
CARDAPIO 4
Lanche da p , ,
Tord PONTO FACULTATIVO RECESSO FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
arde
14:30
CARDAPIO 5
Jantar PONTO FACULTATIVO RECESSO FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio
165,55 20,30 3,85 7.70 199,50 26,25 192 50 273 84,00

F1: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas menores de 6 meses.
Ndo adicionar aglicar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as formulas infantis.

Fonte: https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pnae/ferramentas-de-apoio-ao-nutricionista

Planilha célculos nutricionais: SECRETARIA (MUNICIPAL/ ESTADUAL) DE EDUCACAO DO (MUNICIPIO/ ESTADO) PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR -
Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Caralin gsAIves
MNutricion 316089
AlimentacgBo Escolar




Estancia CARDAPIO 1 a 5 - BEBES DE 04 a 05 MESES

: '_ ITU MERENDA ITU - 3® semana

Refeiciio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 15/07/2024 16/07/2024 17/07/2024 18/07/2024 19/07/2024
CARDAPIO 1
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30
CARDAPIO 2
Colagdo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
10:00
CARDAPIO 3
Almogo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00
CARDAPIO 4
he d p < < . .
L°:° : a FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
arde
14:30
CARDAPIO 5
Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
165,55 20,30 3.85 7.70 199,50 26,25 192,50 273 84,00
F1: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas menores de 6 meses.
Ndo adicionar aglicar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as formulas infantis. Carolingd Meples Alves
Nutricion N 316089
Fonte: https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pnae/ferramentas-de-apoio-ao-nutricionista AlimentagSo Escolar

Planilha célculos nutricionais: SECRETARIA (MUNICIPAL/ ESTADUAL) DE EDUCACAO DO (MUNICIPIO/ ESTADO) PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR -
Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.



CARDAPIO 1 a 5 - BEBES DE 04 a 05 MESES
MERENDA ITU - 4° semana

Fonte: https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pnae/ferramentas-de-apoio-ao-nutricionista
Planilha célculos nutricionais: SECRETARIA (MUNICIPAL/ ESTADUAL) DE EDUCACAO DO (MUNICIPIO/ ESTADO) PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR -

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

AlimentagEo Escolar

Refeiciio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 22/07/2024 23/07/2024 24/07/2024 25/07/2024 26/07/2024
CARDAPIO 1
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30
CARDAPIO 2
Colagdo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
10:00
CARDAPIO 3
Almoco FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00
CARDAPIO 4
he d . . . . ,
L°:° : a FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
arde
14:30
CARDAPIO 5
Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
165,55 20,30 3,85 7.70 199,50 26,25 192,50 2,73 84,00
F1: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas menores de 6 meses. _ .
Ndo adicionar agicar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis. Eam" ny Me 353‘2‘2;2’;
utricion :




CARDAPIO 1 a 5 - BEBES DE 04 a 05 MESES
Estancia MERENDA ITU - 4° semana

Refeiciio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 29/07/2024 30/07/2024 31/07/2024 01/08/2024 02/08/2024
CARDAPIO 1
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30
CARDAPIO 2
Colagdo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
10:00
CARDAPIO 3
Almoco FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00
CARDAPIO 4
Lanche da FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
Tarde
14:30
CARDAPIO 5
Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio
165,55 20,30 3,85 7.70 199,50 26,25 192,50 273 84,00
F1: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas menores de 6 meses. ) '
Ndo adicionar agicar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis. Caroling Mepjles Alves
Mutricion 316089

. . T Ali t ok |
Fonte: https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/phae/ferramentas-de-apoio-ao-nutricionista imentaglokscolar

Planilha célculos nutricionais: SECRETARIA (MUNICIPAL/ ESTADUAL) DE EDUCACAO DO (MUNICIPIO/ ESTADO) PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR -
Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.



CARDAPIO 6 & 10 - BEBES DE 06 MESES

MERENDA ITU - 1? semana

3

Refeictio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 01/07/2024 02/07/2024 03/07/2024 04/07/2024 05/07/2024
CARDAPIO 6
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30

CARDAPIO 7

PAPA DE MACARRAO,

PAPA DE ARROZ,
CALDO DE FEIJAO,

PAPA DE FUBA,

PAPA DE MACARRAO,
CALDO DE FEIJAO,

PAPA DE FUBA, FRANGO,

Cf(';fg‘(‘f FRANGE'S,%?;:::EDOCE E | CARNE MOIDA, INHAME, E:EZOE ZZZEBI;:AOEAFTJC?:& CARNE £SCAS, BATATAE | MANDIOCA E ESPINAFRE
' ABOBRINHA CENOURA
CARDAPIO 8
Almoco FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00

CARDAPIO 9
Lanche da Tarde
14:30

PAPA DE PERA

PAPA DE MACA

PAPA DE BANANA

PAPA DE MAMAO

PAPA DE BANANA

CARDAPIO 10

Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (9) @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
418 52 64,00 15,00 12,00 590,05 58,18 179,73 3,27 360,79

F1: Férmula ldctea infantil padrdo para criancas de 6 meses.

Ndo adicionar agticar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.
As frutas devem ser amassadas ou raspadas e oferecidas com a colher

A papa deverd ser PENEIRADA e servida na consisténcia de puré.

Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes

Ofertar apenas 1 fruta ao dia.

Fonte: https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pnae/ferramentas-de-apoio-ao-nutricionista
Planilha cdlculos nutricionais: SECRETARIA (MUNICIPAL/ ESTADUAL) DE EDUCACAO DO (MUNICIPIO/ ESTADO) PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.

Caroling Mey
MNutricion

es Alves
31608%
Alimentacglo Escolar




CARDAPIO 6 & 10 - BEBES DE 06 MESES
MERENDA ITU - 2° semana

Refeictio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 08/07/2024 09/07/2024 10/07/2024 11/07/2024 12/07/2024
CARDAPIO 6
Desjejum PONTO FACULTATIVO RECESSO FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30
CARDAPIO 7 PAPA DE FUBA, CALDO DE PAPA DE ARROZ, ISCAS, PAPA DE MACARRAD,
Colagdo PONTO FACULTATIVO RECESSO FEITAO, CARNE MOIDA, MANDIOQUINHA E FRANGO, BROCOLIS E
10:00 CARA E COUVE CENOURA BATATA DOCE
CARDAPIO 8
Almogo PONTO FACULTATIVO RECESSO FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00
CARDAPIO 9
Lanche da Tarde PONTO FACULTATIVO RECESSO PAPA DE MACA PAPA DE MAMAO PAPA DE BANANA
14:30
CARDAPIO 10
Jantar PONTO FACULTATIVO RECESSO FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteil Gord Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) r'o(;)nas Tomi:r:;) A RE) < (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
419,77 64,12 15,33 11,86 763,98 73,18 183,84 3,19 385,86

F1: Férmula ldctea infantil padrdo para criancas de 6 meses.

Ndo adicionar agticar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.
As frutas devem ser amassadas ou raspadas e oferecidas com a colher

A papa deverd ser PENEIRADA e servida na consisténcia de puré.

Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes

Ofertar apenas 1 fruta ao dia.

Caroling Mepnjies Alves
MNutricion 316089
Alimentaglo Escolar

Fonte: https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pnae/ferramentas-de-apoio-ao-nutricionista
Planilha cdlculos nutricionais: SECRETARIA (MUNICIPAL/ ESTADUAL) DE EDUCACAO DO (MUNICIPIO/ ESTADO) PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.



CARDAPIO 6 & 10 - BEBES DE 06 MESES
MERENDA ITU - 3 semana

Refeictio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira

¢ 15/07/2024 16/07/2024 17/07/2024 18/07/2024 19/07/2024
CARDAPIO 6

Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1

7:30

CARDAPIO 7 PAPA DE ARROZ, CALDO DE PAPA FUBA. FRANGO PAPA DE MACARRAO, CALDO| PAPA DE ARROZ, FRANGO,
Colagdo FEITAO, CARNE IscAs, MANDIOCA E 'A BOBRIN'HA DE FEIJAO, CARNE MOIDA,| CALDO DE FEITAO, CARA E
10:00 BATATA E BERINJELA CENOURA E BATATA DOCE BETERRABA

PAPA DE FUBA, FRANGO,
BATATA E TOMATE

CARDAPIO 8
Almoco FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1

12:00

FORMULA 1

CARDAPIO 9
Lanche da Tarde PAPA DE MACA PAPA DE PERA PAPA DE BANANA PAPA DE MAMAO

14:30

PAPA DE BANANA

CARDAPIO 10

Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (9) @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
410,36 62,00 15,00 12,00 313,37 64,36 170,47 3,25 358,24

F1: Férmula ldctea infantil padrdo para criancas de 6 meses.

Ndo adicionar agtlicar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as féormulas infantis.
As frutas devem ser « 1das ou raspadas e oferecidas com a colher

A papa deverd ser PENEIRADA e servida na consisténcia de puré.

Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes

Ofertar apenas 1 fruta ao dia.

Fonte: https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pnae/ferramentas-de-apoio-ao-nutricionista
Planilha cdlculos nutricionais: SECRETARIA (MUNICIPAL/ ESTADUAL) DE EDUCAGAO DO (MUNICIPIO/ ESTADO) PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Caroling Mepjies Alves
MNutricion 316089
Alimentagdo Escolar




CARDAPIO 6 a 10 - BEBES DE 06 MESES

MERENDA ITU - 4° semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 22/07/2024 23/07/2024 24/07/2024 25/07/2024 26/07/2024
CARDAPIO 6
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30

CARDAPIO 7

PAPA DE ARROZ,

PAPA DE FUBA, CARNE

PAPA DE MACARRAO, CALDO

PAPA DE FUBA, CALDO DE

PAPA DE ARROZ, ISCAS,

Colagdo CALDO DE FEIJAO, FRANGO, | MOIDA, MANDIOQUINHA | DE FEIJAO, CARNE fScAs, FEITAO, FRANGO, ABOBRINHA E BATATA
10:00 CENOURA E CARA E ABOBORA ABOBRINHA E INHAME MANDIOCA E CENOURA

CARDAPIO 8
Almogco FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00

CARDAPIO 9

Lanche da Tarde

14:30

PAPA DE PERA

PAPA DE MACA

PAPA DE BANANA

PAPA DE MAMAO

PAPA DE BANANA

CARDAPIO 10

Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
5 Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (9) @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
416,03 63,00 15,00 12,00 354,29 57,75 165,55 331 357,40

F1: Férmula ldctea infantil padrdo para criancas de 6 meses.

Ndo adicionar agtlicar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.

As frutas devem ser c

A
1da:

ou raspadas e oferecidas com a colher

A papa deverd ser PENEIRADA e servida na consisténcia de puré.

Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes

Ofertar apenas 1 fruta ao dia.

Fonte: https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pnae/ferramentas-de-apoio-ao-nutricionista
Planilha cdlculos nutricionais: SECRETARIA (MUNICIPAL/ ESTADUAL) DE EDUCAGAO DO (MUNICIPIO/ ESTADO) PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.

Caroling Mepjies Alves
MNutricion 316089
Alimentagfo Escolar




ol o CARDAPIO 6 & 10 - BEBES DE 06 MESES

e ' :ITU MERENDA ITU - 5° semana

Refeictio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 29/07/2024 30/07/2024 31/07/2024 01/08/2024 02/08/2024
CARDAPIO 6
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30
P PAPA DE MACARRAO, CALDO ,
- - PAPA UBA, CA
CA'ZDIAPEO 7 DE FEIJAO, CARNE MOIDA, | PAPA DE ARROZ, FRANGO, FEIJEE FCARI\']E N'\'gg)ie
fo‘fg‘(’f MANDIOQUINHA E CHUCHU E CENOURA CHrCORTA E ABOBORA.
' ESPINAFRE
CARDAPIO 8
Almogo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00
CARDAPIO 9
Lanche da Tarde PAPA DE MACA PAPA DE PERA PAPA DE BANANA
14:30
CARDAPIO 10
Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteil Gord Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) r'o(;)nas To'qi:r:;) A RE)  ma) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
383,63 54,30 14,26 12,66 319,31 48,11 176,72 3,40 319,59

F1: Férmula ldctea infantil padrdo para criancas de 6 meses.
Ndo adicionar agticar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.

As frutas devem ser amassadas ou raspadas e oferecidas com a colher CarolingMenfies Alves
A papa deverd ser PENEIRADA e servida na consisténcia de puré. Nutricion 315089
. ~ P . . I AlimentacgBo Escolar

Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes

Ofertar apenas 1 fruta ao dia.

Fonte: https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pnae/ferramentas-de-apoio-ao-nutricionista
Planilha cdlculos nutricionais: SECRETARIA (MUNICIPAL/ ESTADUAL) DE EDUCACAO DO (MUNICIPIO/ ESTADO) PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.



CARDAPIO 11 & 15 - BEBES DE 07 a 11 MESES

MERENDA ITU - 1° semana

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

01/07/2024

02/07/2024

03/07/2024

04/07/2024

05/07/2024

CARDAPIO 11
Desjejum
7:30

FORMULA 2 + MAMAO

FORMULA 2 + MACA

FORMULA 2 + PERA

FORMULA 2 + MELAO

FORMULA 2 + BANANA

CARDAPIO 12
Colagdo
9:00

PERA

SUCO DE LARANJA LIMA
COM CENOURA

CREME DE ABACATE

SUCO DE MORANGO

MELANCIA

CARDAPIO 13

PAPA DE MACARRAO,
FRANGO, CABOTIA,

PAPA DE ARROZ,
CALDO DE FEIJAO,

PAPA DE FUBA,
CALDO DE FEIJAO, FRANGO,

PAPA DE MACARRAO,
CALDO DE FEIJAO,

PAPA DE FUBA, OVO,
MANDIOCA, ESPINAFRE

CARNE MOIDA, INHAM RVILHA TORTA, CARA CARNE ISCAS, BATATA )
Almogo BATATA DOCE E ESPINAFRE, E MOIDA, £ ERVIL ' i ; : ' E ABOBORA,
10:00 MELAO ABOBRINHA E CENOURA, ABOBORA PAULISTA, CHUCHU E CENOURA, SUCO DE MAMAO
SUCO DE MANGA SUCO DE MARACUJA LARANJTA LIMA
CARDAPIO 14
Lanche da tarde FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2

13:00

CARDAPIO 15

PAPA DE FUBA, OVO,
MANDIOQUINHA, CENOURA

PAPA DE MACARRAO,
CALDO DE FEIJAO,

PAPA DE ARROZ,
CARNE ISCAS, ESCAROLA,

PAPA DE FUBA, CALDO DE

FEIJAO, FIGADO, ABOBRINHA,

PAPA DE MACARRAO,
CARNE ISCAS, CARA,

FRANGO, ABOBORA,
‘Tl‘;‘gg E COUVE, VACEM E BATATA MANDIOCA E CENOURA, INHAME E COUVE BROCOLTS E CENOURA,
‘ UCO DE ACEROLA ' ANANA SUCO DE PERA A
SUCO DE ACEROL MELANCIA BANAN O DE PE MELAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
; Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) cHo (@) @ Totais () ARE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
462,17 83,00 14,00 10,00 654,23 93,78 186,86 3,63 297,08

*F2: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas maiores de 6 meses.

*Ndo adicionar aglcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.

*As frutas/papas devem ser oferecidas amassadas ou raspadas com a colher (respeitando a individualidade de cada crianga)
*As frutas servidas como sobremesa deverdo ser picadas, sem cascas e sem sementes e servidas em cumbucas pldsticas.
*CONSISTENCIAS ADEQUADAS: Ofertar pedagos pequenos para estimular a mastigagdo (maiores e com dentigdo), amassadas com o garfo para os menores e/ou que possuem dificuldades de mastigagdo
*A carne deverd ser desfiada ou picada.

*Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes

*A partir 8° més, alterar gradativamente a consisténcia de pedagos pequenos até atingir a consisténcia de uma refeigdo normal

Carolingd Mepnles Alves
Nutricion 316085
Alimentagfo Escolar

Fonte: https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pnae/ferramentas-de-apoio-ao-nutricionista
Planilha cdlculos nutricionais: SECRETARTIA (MUNICIPAL/ ESTADUAL) DE EDUCACAO DO (MUNICIPIO/ ESTADO) PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.



MERENDA ITU - 2° semana

CARDAPIO 11 & 15 - BEBES DE 07 a 11 MESES

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

Refeicdo 08/07/2024 09/07/2024 10/07/2024 11/07/2024 12/07/2024
CARDAPIO 11
Desjejum PONTO FACULTATIVO RECESSO FORMULA 2 + MACA FORMULA 2 + PERA FORMULA 2 + MAMAO
7:30
CARDAPIO 12
Colagdo PONTO FACULTATIVO RECESSO CREME DE ABACATE SUCO DE MARACUJA BANANA
9:00
PAPA UBA, CA PAPA ACARRA
, [3 E FUBA, CALDO DE PAPA DE ARROZ, OVO, DEM ©.
CARDAPIO 13 FEIJAO, CARNE MOIDA, MANDIOQUINHA, VAGEM FRANGO,
Almogo PONTO FACULTATIVO RECESSO CARA, COUVE E £ CENOURA BROCOLIS, BATATA DOCE E
10:00 ERVILHA TORTA, BANANA ’ CHICORIA,
MELAO LARANJA LIMA
CARDAPIO 14
Lanche da tarde PONTO FACULTATIVO RECESSO FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2
13:00
PAPA DE MACARRAO, PAPA DE FUBA,
CARDAPIO 15 PAPA DE ARROZ, FRANGO, CALDO DE FEITAO, CARNE CALDO DE FEIJAO,
Jantar PONTO FACULTATIVO RECESSO ABOBRINHA, INHAME E TOMATE MOIDA, ABOBORA, CARNE ISCAS, MANDIOCA,
15:00 MAMAO CARA E CHUCHU, CENOURA E ABOBRINHA,
MACA PERA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (9) © Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
486,83 86,47 14,85 10,66 42353 59,53 190,73 374 663,81

*F2: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas maiores de 6 meses.

*Ndo adicionar aglcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.
*As frutas/papas devem ser oferecidas amassadas ou raspadas com a colher (respeitando a individualidade de cada crianga)
*As frutas servidas como sobremesa deverdo ser picadas, sem cascas e sem sementes e servidas em cumbucas pldsticas.

*CONSISTENCIAS ADEQUADAS: Ofertar pedagos pequenos para estimular a mastigagdo (maiores e com dentigdo), amassadas com o garfo para os menores e/ou que possuem dificuldades de mastigagdo
*A carne deverd ser desfiada ou picada.

*Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes

*A partir 8° més, alterar gradativamente a consisténcia de pedagos pequenos até atingir a consisténcia de uma refeigdo normal

Fonte: https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pnae/ferramentas-de-apoio-ao-nutricionista
Planilha célculos nutricionais: SECRETARIA (MUNICIPAL/ ESTADUAL) DE EDUCAGAO DO (MUNICIPIO/ ESTADO) PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

CarolingdMeplies Alves
Nutricion 316089

Alimentaglo Escolar




CARDAPIO 11 & 15 - BEBES DE 07 a 11 MESES

MERENDA ITU - 3® semana

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

15/07/2024

16/07/2024

17/07/2024

18/07/2024

19/07/2024

CARDAPIO 11
Desjejum
7:30

FORMULA 2 + MAMAO

FORMULA 2 + MACA

FORMULA 2 + PERA

FORMULA 2 + MELAO

FORMULA 2 + BANANA

CARDAPIO 12
Colagdo
9:00

SUCO DE MELANCIA

SUCO DE MELAO

BANANA

SUCO DE UVA

PERA

CARDAPIO 13

PAPA DE ARROZ, CALDO DE
FEIJAO, CARNE fSCAS,

PAPA FUBA, FRANGO,
MANDIOCA, ABOBORA E

PAPA DE MACARRAO, CALDO DE

FEIJAO, CARNE MOIDA,

PAPA DE ARROZ, FRANGO,
CALDO DE FEITJAO, CARA,

PAPA DE FUBA, OVO, BATATA,

TATA TAT, TOMAT
Almoco BATATA, BERINJELA E ABOBRINHA CENOURA, BATATA DOCE E ABOBRINHA E BETERRABA ESPINAFRE E TOMATE
10:00 CENOURA MAMAO VAGEM BANANA MELAO

LARANJA LIMA MACA
CARDAPIO 14
Lanche da tarde FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2

13:00

CARDAPIO 15

PAPA DE FUBA, OVO,
INHAME, ABOBORA E

PAPA DE MACARRAO,
CARNE CUBOS, CALDO DE

PAPA DE ARROZ, ISCAS,
INHAME, ALMEIRAO

PAPA DE MACARRAO,
FRANGO, BATATA,

PAPA DE ARROZ, CALDO DE
FEIJAO, CARNE fscAs,

. FEITAO, BROCOLIS, ) BATATA DOCE, CHUCHU,
Jantar CHICORIA . E ABOBORA, CENOURA E COUVE,
15:00 MELZO CHUCHU E CARA, MELANCIA PERA CENOURA E CATALONIA

MACA MAMAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
5 Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) cHo (@) @ Totais () ARE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
461,02 85,00 14,00 8,00 470,22 61,38 179,59 3,54 295,22

*F2: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas maiores de 6 meses.

*Ndo adicionar agticar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.
*As frutas/papas devem ser oferecidas amassadas ou raspadas com a colher (respeitando a individualidade de cada crianga)
*As frutas servidas como sobremesa deverdo ser picadas, sem cascas e sem sementes e servidas em cumbucas pldsticas.

*CONSISTENCIAS ADEQUADAS: Ofertar pedagos pequenos para estimular a mastigagdo (maiores e com dentigéo), amassadas com o garfo para os menores e/ou que possuem dificuldades de mastigagdo

*A carne deverd ser desfiada ou picada.
*Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes
*A partir 8° més, alterar gradativamente a consisténcia de pedagos pequenos até atingir a consisténcia de uma refeigdo normal

Fonte: https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pnae/ferramentas-de-apoio-ao-nutricionista
Planilha cdlculos nutricionais: SECRETARTIA (MUNICIPAL/ ESTADUAL) DE EDUCACAO DO (MUNICIPIO/ ESTADO) PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Caroling Mej
MNutricion

es Alves
31608%
AlimentagBo Escolar




CARDAPIO 11 & 15 - BEBES DE 07 a 11 MESES

MERENDA ITU - 4® semana

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

22/07/2024

23/07/2024

24/07/2024

25/07/2024

26/07/2024

CARDAPIO 11
Desjejum
7:30

FORMULA 2 + MACA

FORMULA 2 + MELAO

FORMULA 2 + BANANA

FORMULA 2 + MAMAO

FORMULA 2 + PERA

CARDAPIO 12
Colagdo
9:00

SUCO DE MELAO

CREME DE ABACATE

SUCO DE ACEROLA

BANANA

SUCO DE LARANJA LIMA
COM MAMAO

CARDAPIO 13

PAPA DE ARROZ, CALDO DE
FEIJAO, FRANGO, CENOURA,

PAPA DE FUBA, CARNE
MOIDA, COUVE,

PAPA DE MACARRAO, CALDO DE
FEIJAO, CARNE ISCAS,

PAPA DE FUBA,
CALDO DE FEIJAO, FRANGO,

PAPA DE ARROZ, OVO,
ABOBRINHA, BATATA

) . ABOBRINHA, INHAM ANDIOCA, CENOURA
Almogo CARA E CHUCHU MANDIOQUINHA E ABOBORA ‘ EE MAND . CE E E CENOURA,
10:00 LARANJA LIMA MELANCIA ESPINAFRE CATALONIA, BANANA
MAMAO PERA
CARDAPIO 14
Lanche da tarde FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2

13:00

CARDAPIO 15

PAPA DE FUBA, OVO,
BATATA, TOMATE

PAPA DE MACARRAO,
CALDO DE FEIJAO,

PAPA DE ARROZ, FRANGO,
BATATA DOCE, CABOTIA E

PAPA DE ARROZ, CARNE
MOIDA, CENOURA,

PAPA DE MACARRAO, FRANGO,
CALDO DE FEITAO, CARA,

. CARNE CUBOS, CENOURA, . -
‘Tl‘;‘gg E CHICORIA, MANDIOCA E VAGEM COUVE ABOBRINHA E ESCAROLA CABOTIA E ALMEIRAO
' MAMAO . ‘ MELAO MELANCIA MACA
MACA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
; Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) cHo (@) @ Totais () A RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
457,80 83,00 13,00 9,00 433,94 66,08 185,53 3,46 29511

*F2: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas maiores de 6 meses.

*Ndo adicionar agticar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.
*As frutas/papas devem ser oferecidas amassadas ou raspadas com a colher (respeitando a individualidade de cada crianga)
*As frutas servidas como sobremesa deverdo ser picadas, sem cascas e sem sementes e servidas em cumbucas pldsticas.
*CONSISTENCIAS ADEQUADAS: Ofertar pedagos pequenos para estimular a mastigagdo (maiores e com dentigéo), amassadas com o garfo para os menores e/ou que possuem dificuldades de mastigagdo
*A carne deverd ser desfiada ou picada.
*Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes
*A partir 8° més, alterar gradativamente a consisténcia de pedagos pequenos até atingir a consisténcia de uma refeigdo normal

Fonte: https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pnae/ferramentas-de-apoio-ao-nutricionista
Planilha célculos nutricionais: SECRETARIA (MUNICIPAL/ ESTADUAL) DE EDUCAGAO DO (MUNICIPIO/ ESTADO) PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Caroling Mepjies Alves
316088

AlimentacBo Escolar




CARDAPIO 11 & 15 - BEBES DE 07 a 11 MESES
MERENDA ITU - 5% semana

gunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
'9/07/2024 30/07/2024 31/07/2024 01/08/2024 02/08/2024
Desjejum FORMULA 2 + MACA FORMULA 2 + PERA FORMULA 2 + BANANA
7:30
CARDAPIO 12
Colagdo SUCO DE MAMAO CREME DE ABACATE SUCO DE MELAO
9:00
PAPA DE MACARRAO, CALDO PAPA DE FUBA, CALDO DE
CARDAPIO 13 DE FEIJAO, CARNE MOIDA, | PAPA DE ARROZ, FRANGO, FEITAO, CARNE MOIDA,
Almoco CABOTIA, MANDIOQUINHA E| CHUCHU, CARA E CENOURA | CHICORIA, ABOBORA E INHAME
10:00 ESPINAFRE MAMAO SUCO DE MARACUJA COM
MELAO LARANJA LIMA
CARDAPIO 14
Lanche da tarde FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2
13:00
. PAP CARRAO, CA
, PAPA DE FUBA, FIGADO, APA DE MACARRAO, 'SNE
CARDAPIO 15 INHAME. ABOBRINHA E CUBOS, CALDO DE FEIJAO, PAPA DE ARROZ, FRANGO,
Jantar Aé GBORA CHUCHU, BATATA DOCE E | CENOURA, BATATA E ALMEIRAO
15:00 VAGEM MELANCIA
ARANJA LIMA -
L AL MACA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (9) © Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
409,24 74,25 14,12 9,90 718,08 55,04 180,81 3,67 172,31

*F2: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas maiores de 6 meses.

*Ndo adicionar aglcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.

*As frutas/papas devem ser oferecidas amassadas ou raspadas com a colher (respeitando a individualidade de cada crianga)

*As frutas servidas como sobremesa deverdo ser picadas, sem cascas e sem sementes e servidas em cumbucas pldsticas.

*CONSISTENCIAS ADEQUADAS: Ofertar pedagos pequenos para estimular a mastigagdo (maiores e com dentigdo), amassadas com o garfo para os menores e/ou que possuem dificuldades de mastigagdo

*A carne deverd ser desfiada ou picada.

*Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes carolind mel

*A partir 8° més, alterar gradativamente a consisténcia de pedagos pequenos até atingir a consisténcia de uma refeigdo normal Nutricion
Alimenta

es Alves
J 316089
a Escolar
Fonte: https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pnae/ferramentas-de-apoio-ao-nutricionista
Planilha cdlculos nutricionais: SECRETARIA (MUNICIPAL/ ESTADUAL) DE EDUCACAO DO (MUNICIPIO/ ESTADO) PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.



CARDAPIO 16 & 20 - CRIANGCAS DE 01 & 03 ANOS

MERENDA ITU - 1? semana

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

01/07/2024

02/07/2024

03/07/2024

04/07/2024

05/07/2024

CARDAPIO 16

VITAMINA DE FRUTAS

LEITE COM CHOCOLATE 32%

LEITE COM CHOCOLATE 32%

LEITE COM CHOCOLATE 32%

Desjejum PAO DE CENOURA - MINGAU DE AVEIA + BANANA PAO INTEGRAL COM
BISCOITO SIMPLES - AMA
7:30 OITO SIMPLE COM REQUEIJAO MAMAO MARGARINA
CARDAPIO 17
. SUCO DE LARANJA LIMA
& PERA CR ABACAT suc RA ABACAXT
C;I-a(;;;o E COM CENOURA EME DE E O DE MORANGO X

CARDAPIO 18
Almogo
10:30

ARROZ, FEITAO, CARNE MOIDA
ENSOPADA COM LEGUMES
(batata, cenoura e chuchu),
SALADA DE REPOLHO COM
TOMATE
MELAO

ARROZ, FEIJAO, PERNIL COM
BROCOLIS,
SALADA DE PEPINO COM
CENOURA
SUCO DE MANGA

ARROZ, FEIJTAO, MACARRAO AO
SUGO, FRANGO ASSADO COM
BATATAS
SALADA DE LEGUMES
BANANA

ARROZ, FEIJAO,
CARNE EM CUBOS COM
TOMATE E CENOURA.
SALADA DE ALFACE,
MACA

ARROZ, FEIJAO,

OVO MEXIDO COM TOMATE

E CENOURA,

SALADA DE FOLHAS MISTAS

SUCO DE MAMAO

CARDAPIO 19
Lanche da tarde
13:00

LEITE COM CHOCOLATE 32%
MACA

SUCO DE MARACUJA
TORTA DE FRANGO
(cenoura e tomate)

SALADA DE FRUTAS
(banana, pera, mamao)

LEITE COM CHOCOLATE 32%
LARANJA

SALADA DE FRUTAS
(banana, magd, mamdo)

CARDAPIO 20

ARROZ, FEIJAO,
OVOS ESTALADOS AO MOLHO,

SOPA DE MACARRAO, CALDO DE
FEITAO, FRANGO, ABOBORA,

ARROZ, FEITAO, CARNE COM

SOPA DE FUBA, CALDO DE
FEIJAO, FIGADO, ABOBRINHA,

SOPA DE MACARRAO, CARNE
iSCAS, CARA, BROCOLIS E

BATATA, SALADA DE ESCAROLA
‘1‘;‘2’; SALADA DE COUVE, VAGEM E BATATA, SUCO DE MARACUT A INHAME E COUVE CENOURA
' SUCO DE ACEROLA MELANCIA ABACAXT MELAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) €Ho @ @ Totais () A (RE) € (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
1018 42 154,00 70,00 38,00 576,08 116,50 435,35 558 298,30
CONSISTENCIAS E ELABORACOES:

* O feijdo deverd ser amassado até 1 ano e 11 meses.

* As refeigdes para criangas menores de 2 anos deverdo ser amassadas, devendo a consisténcia ser alterada gradativamente, conforme individualidade da crianga
* Utilizar temperos naturais suaves, como cebola, alho e salsinha.

* Utilizar pouco sal e pouco éleo.

* Hidratagdo: Oferecer dgua filtrada ou fervida nos intervalos das refeigdes.

Fonte: https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pnae/ferramentas-de-apoio-ao-nutricionista
Planilha célculos nutricionais: SECRETARTA (MUNICIPAL/ ESTADUAL) DE EDUCACAO DO (MUNICIPIO/ ESTADO) PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Caroling Mey
Mutricion

es Alves
3165089

Alimentagdo Escolar




MERENDA ITU - 2% semana

CARDAPIO 16 & 20 - CRIANCAS DE 01 & 03 ANOS

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

Refeicdo 08/07/2024 09/07/2024 10/07/2024 11/07/2024 12/07/2024
CARDAPIO 16 LEITE COM CHOCOLATE 32%
LEITE COM CHOCOLATE 32% FLOCOS DE MILHO COM LEITE o~
Desjejum PONTO FACULTATIVO RECESSO - - PAO DE CENOURA
MACA MAMAO "
7:30 COM REQUEIJAO
CARDAPIO 17
Colagdo PONTO FACULTATIVO RECESSO CREME DE ABACATE SUCO DE MARACUJA BANANA
9:00
ARROZ, FEIJAO, CARNE MOIDA ARROZ, FELJAO, CARNE DE ARROZ. FELTAO PRETO.
CARDAPIO 18 COM LEGUMES PANELA, PURE DE ABOBORA PERNIL, COUVE REFOGADA
PONTO FACULTATIVO RECESSO SALADA DE ALMEIRAO COM SALADA DE FOLHAS MISTAS '
Almogo SALADA DE VINAGRETE
10:30 TOMATE (alface, rucula e acelga), SUCO DE LARANTA
' MELAO BANANA
CARDAPIO 19 SUCO DE MANGA
CHA DE HORTELA SALADA DE FRUTAS PAO DE CENOURA COM CARNE
PONTO FACULTATIVO RECESSO
L°"°hle3°_’;0*°"de TORTA DE FRANGO (banana, laranja, péra) DESFIADA E CENOURA
: RALADA
. SOPA DE FUBA
, MACARRAO A BOLONHESA, N
CARDAPIO 20 SOPA DE ARROZ, FRANGO, FELTAO SALADA DE LEGUMES CALDO DE FEIJAO,
Jantar PONTO FACULTATIVO RECESSO ABOBRINHA, INHAME E TOMATE (cer’wur‘a ¢ beterraba) CARNE ISCAS, MANDIOCA,
: MAMAO ’ CENOURA E ABOBRINHA
15:00 SUCO DE MORANGO ENO E NO NHA,
MACA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
866,16 144 22 38,59 15,98 531,26 63,30 280,37 4,60 307,50
CONSISTENCIAS E ELABORACOES:

* O feijo deverd ser amassado até 1 ano e 11 meses.
* As refeigdes para criangas menores de 2 anos deverdo ser amassadas, devendo a consisténcia ser alterada gradativamente, conforme individualidade da crianga

* Utilizar temperos naturais suaves, como cebola, alho e salsinha.

* Utilizar pouco sal e pouco éleo.

* Hidratagdo: Oferecer dgua filtrada ou fervida nos intervalos das refeigges.

Fonte: https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pnae/ferramentas-de-apoio-ao-nutricionista
Planilha célculos nutricionais: SECRETARIA (MUNICIPAL/ ESTADUAL) DE EDUCACAO DO (MUNICIPIO/ ESTADO) PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Caroling Mepfes Alves
Mutricion 316089
AlimentagBo Escolar




CARDAPIO 16 & 20 - CRIANGCAS DE 01 & 03 ANOS

MERENDA ITU - 3% semana

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

15/07/2024

16/07/2024

17/07/2024

18/07/2024

19/07/2024

CARDAPIO 16

LEITE COM CHOCOLATE 32%

LEITE COM CHOCOLATE 32%

VITAMINA DE FRUTAS

LEITE COM CHOCOLATE 32%

Desjejum ~ PAO INTEGRAL COM PAO DE CENOURA COM MINGAU DE AVEIA + BANANA
AMA ~ BISCOITO SIMP
7:30 MAMAC REQUEIJAO SCOITO SIMPLES MARGARINA
CARDAPIO 17
Colagdio SUCO DE MELANCIA SUCO DE MELAO BANANA SUCO DE UVA PERA
9:00

CARDAPIO 18
Almogo
10:30

ARROZ, FEIJAO, CARNE DE
PANELA COM BATATA
SALADA DE ACELGA COM
CHEIRO VERDE
SUCO DE ABACAXI

ARROZ, FEIJAO,

OVO MEXIDO COM CENOURA,
SALADA DE BETERRABA
RALADA
MAMAO

ARROZ, FEITAO, MACARRAO COM

FRANGO
SALADA DE BATATA, CENOURA
E CHEIRO VERDE
SUCO DE MARACUJA COM
LARANJTA

ARROZ, FEIJAO,
PERNIL AO VINAGRETE
SALADA DE PEPINO COM
CENOURA RALADA,
BANANA

ARROZ, FEIJAO,
TORTA MADALENA DE
FRANGO,
SALADA DE CHICORIA
SUCO DE MELAO

CARDAPIO 19
Lanche da tarde
13:00

SUCO DE MARACUJA
PAO COM FRANGO DESFIADO,
TOMATE E ALFACE

CHA DE CIDREIRA
TORTA DE CARNE

SALADA DE FRUTAS
(banana, magd e mamdo)

LEITE COM CHOCOLATE 32%
FLOCOS DE MILHO
MACA

SUCO DE ACEROLA COM
LARANJA

PAO DE FORMA COM QUELJO E
TOMATE

CARDAPIO 20

POLENTA, FEIJAO, FRANGO,

SOPA DE MACARRAO,
CARNE CUBOS, CALDO DE

SOPA DE ARROZ, ISCAS,
INHAME, ALMEIRAO

RISOTO DE FRANGO
COM CENOURA E ABOBRINHA,

SOPA DE ARROZ, CALDO DE
FEIJAO, CARNE ISCAS,

SALADA DE CHICORIA IJAO, BROCOLIS . . . BATATA DOCE, CHUCHU
Jantar LADADE C FELTAO, LIS, E ABOBORA, FEIJAO, SALADA DE ALMEIRAO DOCE, CHUCHU,
15:00 MELAO CHUCHU E CARA, MELANCIA SUCO DE ACEROLA CENOURA E CATALONIA
SUCO DE MANGA MACA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)

CONSISTENCIAS E ELABO

973,96 159,00

39,00

33,00 454,93

120,82 34524

4,80 299,50

ACOES:

* O feijdo deverd ser amassado até 1 ano e 11 meses.
J

* As refeigdes para criangas menores de 2 anos deverdo ser amassadas, devendo a consisténcia ser alterada gradativamente, conforme individualidade da crianga
* Utilizar temperos naturais suaves, como cebola, alho e salsinha.

* Utilizar pouco sal e pouco éleo.

* Hidratagdo: Oferecer dgua filtrada ou fervida nos intervalos das refeigges.

Fonte: https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pnae/ferramentas-de-apoio-ao-nutricionista
Planilha célculos nutricionais: SECRETARIA (MUNICIPAL/ ESTADUAL) DE EDUCACAO DO (MUNICIPIO/ ESTADO) PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Caroling Mepjles Alves
MNutricion 316089
Alimentaggo Escolar




CARDAPIO 16 & 20 - CRIANCAS DE 01 & 03 ANOS

MERENDA ITU - 4% semana

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

22/07/2024

23/07/2024

24/07/2024

25/07/2024

26/07/2024

CARDAPIO 16

FLOCOS DE MILHO COM LEITE

LEITE COM CHOCOLATE 32%

LEITE COM CHOCOLATE 32%

LEITE COM CHOCOLATE 32%

Desjejum MACA PAO INTEGRAL COM MINGAU DE AVEIA + BANANA PAO DE CENOURA COM MACA
7:30 MARGARINA REQUEIJAO
CARDAPIO 17
. SUCO DE LARANJA LIMA
a A c ABACAT c AC A ANANA >
C;If:(;;(t)xo MELAO REME DE AB E SUCO DE ACEROL BANAN COM MAMAO

CARDAPIO 18

ARROZ, FEIJAO,
PERNIL COM LEGUMES
(cenoura, vagem e abobrinha)

ARROZ, FEITAO, CARNE MOIDA
AO SUGO, PURE DE BATATA,
SALADA DE ACELGA COM

ARROZ, FEITAO BRANCO, CARNE
DE PANELA, FAROFA DE LEGUMES
SALADA DE REPOLHO COM

ARROZ, FEIJAO,
MACARRAO COM ATUM,
JARDINEIRA DE LEGUMES

ARROZ, FEIJAO,
FRANGO COM BATATAS
SALADA DE ALFACE COM

’ ' CIA C c
SUCO DE MANGA MELANCI SUCO DE ABACAXI SUCO DE UVA BANANA
CARDAPIO 19 SUCO DE TANGERINA SUCO DE UVA

Lanche da tarde
13:00

PAO DE CENOURA COM CARNE
MOIDA AO SUGO

SALADA DE FRUTAS
(banana, laranja, péra)

CHA DE CAMOMILA
TORTA DE FRANGO

LEITE COM CHOCOLATE 32%
BISCOITO SIMPLES

PAO COM CARNE DESFIADA E
CENOURA RALADA

CARDAPIO 20

SOPA DE FUBA, OVO,
BATATA, TOMATE

MACARRAO COM CARNE EM
CUBOS AO SUGO COM

SOPA DE ARROZ, FRANGO,

ARROZ, FEIJAO, CARNE
MOIDA COM ABOBRINHA,

SOPA DE MACARRAO, FRANGO,
CALDO DE FEIJAO, CARA,

Jantar ) CENOURA E VAGEM BATATA DOCE, CABOTIA E COUVE . >
15:00 E CHICORIA, SALADA DE COUVE MELAO SALADA DE ESCAROLA, CABOTIA E ALMEIRAO
' MAMAO ~ SUCO DE MELANCIA ABACAXI
SUCO DE MACA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
5 Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
968,50 155,00 39,00 33,00 1.819,32 98,82 320,86 4,58 278,60

CONSISTENCIAS E ELABORACOES:
* O feijo deverd ser amassado até 1 ano e 11 meses.
* As refeigdes para criangas menores de 2 anos deverdo ser amassadas, devendo a consisténcia ser alterada gradativamente, conforme individualidade da crianga
* Utilizar temperos naturais suaves, como cebola, alho e salsinha. Carolin es Alves
* Utilizar pouco sal e pouco éleo. MNutricion 316089

* Hidratagdo: Oferecer dgua filtrada ou fervida nos intervalos das refeigges.

Fonte: https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pnae/ferramentas-de-apoio-ao-nutricionista
Planilha célculos nutricionais: SECRETARIA (MUNICIPAL/ ESTADUAL) DE EDUCACAO DO (MUNICIPIO/ ESTADO) PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Alimentagi8o Escolar




CARDAPIO 16 & 20 - CRIANCAS DE 01 & 03 ANOS

da Estancia MERENDA ITU - 5% semana
B IT Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
- 29/07/2024 30/07/2024 31/07/2024 01/08/2024 02/08/2024
A ITE COM CHOCOLATE 32%
CARDA‘PFO 16 ~ LE NE OM CHOCOLATE VITAMINA DE FRUTAS
Desjejum MINGAU DE AVEIA + MACA PAO DE CENOURA COM BISCOITO SIMPLES
7:30 MARGARINA
CARDAPIO 17
Colagdo SUCO DE MAMAO CREME DE ABACATE SUCO DE MELAO
9:00

A AO, CA IDA,| A AO,P TAC -
RROZ, FELTAO, CARNE MOIDA,| ARROZ, FELITAO, POLENTA COM ARROZ, FELTAO. PERNIL COM

, ABOBRINHA REFOGADA FRANGO AO MOLHO P
o~ ‘ ' ABOBORA, SALADA couv
CARDAPIO 18 | )| AbA DE AMEIRAO COM SALADA DE LEGUMES OBORA, SALADA DE COUVE
Almogo . COM CEBOLA
10:30 CEBOLA (cenoura, abobrinha e beterraba), LARANTA
' MELAO SUCO DE ACEROLA
A suc RA , - ITE COM CHOCOLATE 32%
CARDAPIO 19 5 O DE MORANGO CHA DE HORTELA LEITE COM CHOCOLATE
Lanche da tarde | PAO INTEGRAL COM QUEIJO E TORTA DE CARNE FLOCOS DE MILHO
13:00 TOMATE MAMAO
, P A A
CARDAPIO 20 SOPA DE FUBA, FRANGO, ARROZ, FEITAO, CARNE COM SOPA DE ARROZ, FRANGO,
INHAME, ABOBRINHA E BATATA, VAGEM E CENOURA, .
Jantar p CENOURA, BATATA E ALMEIRAO
15:00 ABOBORA SALADA DE ALFACE, MELANCTA
' LARANTA SUCO DE MARACUJA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Fe (mg) Sédio (mg)
1070,25 160,83 71,44 26,46 552,11 150,86 479,76 478 310,50

CONSISTENCIAS E ELABORACOES:
* O feijdo deverd ser amassado até 1 ano e 11 meses.

* As refeigdes para criangas menores de 2 anos deverdo ser amassadas, devendo a consisténcia ser alterada gradativamente, conforme individualidade da crianga
* Utilizar temperos naturais suaves, como cebola, alho e salsinha. MNutricion J 316089
* Utilizar pouco sal e pouco éleo. Alimentacglo Escolar

* Hidratagdo: Oferecer dgua filtrada ou fervida nos intervalos das refeigdes.

Fonte: https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pnae/ferramentas-de-apoio-ao-nutricionista
Planilha cdlculos nutricionais: SECRETARIA (MUNICIPAL/ ESTADUAL) DE EDUCACAO DO (MUNICIPIO/ ESTADO) PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.



EMET / CRECHE

Prefeitura
" Sonretian do CARDAPIO 20 - ENSINO INFANTIL - 04 & 05 ANOS - MERENDA ITU JUuLHO
4 ITU MERENDA MANHA: 9:30 as 9:45h
Segunda-Feira 01/07/2024 Terga-Feira 02/07/2024 Quarta-Feira 3/7/2024 Quinta-Feira 4/7/2024 Sexta-feira 5/7/2024

ARROZ, CARNE MOIDA

ARROZ, PERNIL COM BROCOLIS,

MACARRAO AO SUGO,

ARROZ, CARNE EM CUBOS

ARROZ, FEIJAO,

FRANGO ASSADO COM OVO MEXIDO COM TOMATE
ENSOPADA COM LEGUMES SALADA DE PEPINO COM COM TOMATE E CENOURA.
(batata, cenoura e chuchu), SALADA CENOURA BATATAS SALADA DE ALFACE E CENOURA,
DE REPOLHO C?M TOMATE SUCO DE MANGA SALADA DE LEGUMES TANGERINA ! SALADA DE FOLHAS MISTAS
MELAC BANANA SUCO DE MAMAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) @ Totais (q) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe(mg) | Sédio (mg)
283,98 45,00 10,00 7,00 153,54 28,90 3396 136 | 391,21
Segunda-Feira 8/7/2024 Terga-feira 9/7/2024 Quarta-Feira 10/7/2024 Quinta-feira 11/7/2024 Sexta-Feira 12/7/2024
ARROZ, CARNE MOIDA COM ~
~ ARROZ, FEIJAO PRETO,
LEGUMES ARROZ, FEIJAO, CARNE DE PERNIL COUVE REFOGADA
PONTO FACULTATIVO FERIADO SALADA DE ALMETIRAO COM | PANELA, PURE DE ABOBORA :
SALADA DE VINAGRETE
TOMATE BANANA LARANTA
SUCO DE ACEROLA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) CHO (9) @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) | ssdio (mg)
283,45 49,67 1119 484 158,13 114,06 37,03 157 [ 37704
Segunda-Feira 15/07/2024 Terga-feira H 16/07/2024 Quarta-Feira 17/07/2024 Quinta-feira 18/07/2024 Sexta-Feira ‘l 19/07/2024

ARROZ, CARNE DE PANELA

ARROZ, FELITAO, OVO MEXIDO

MACARRAO COM FRANGO

ARROZ, FEIJAO, PERNIL AO

ARROZ, FEITAO,
TORTA MADALENA DE

COM BATATA COM CENOURA SALADA DE BATATA, VINAGRETE SALADA DE
SALADA DE ACELGA COM SALADA DE BETERRABA RALADA CENOURA E CHEIRO VERDE, PEPINO COM CENOURA FRANGO,
CHEIRO VERDE MACA SUCO DE MARACUJA COM RALADA SALADA DE CHICORIA
SUCO DE ABACAXI LARANJA BANANA MELAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) €HO @) D) Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) [ sadio (ma)
488,76 83,00 22,00 8,00 136,50 19,74 47,51 2,24 [ 28662
Segunda-Feira 22/07/2024 Terga-feira ” 23/07/2024 Quarta-Feira 24/07/2024 Quinta-feira 25/07/2024 Sexta-Feira ‘l 26/07/2024

ARROZ, FEIJAO, PERNIL COM
LEGUMES (cenoura, vagem e
abobrinha), SALADA DE

ARROZ, FELJAO, CARNE MOIDA
AO SUGO, PURE DE BATATA,
SALADA DE ACELGA COM

ARROZ, CARNE DE PANELA,
FAROFA DE LEGUMES,
SALADA DE REPOLHO COM

MACARRAO COM ATUM,
JARDINEIRA DE LEGUMES
(abébora, abobrinha e chuchu)

ARROZ, FRANGO COM
BATATAS, SALADA DE ALFACE

COM CEBOLA
TOMATE COM CEBOLA CHEIRO VERDE RUCULA SALADA DE CATALONIA BANANA
SUCO DE MANGA MELANCIA ABACAXT SUCO DEUVA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
g () @ow) © Totais (9) 4 RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) [ ssdio gy
322,16 54,00 14,00 7,00 149533 16,21 40,55 1,92 [ 34556
Segunda-Feira 29/07/2024 Terca-Feira ” 30/07/2024 Quarta-Feira 31/07/2024 Quinta-Feira 01/08/2024 Sexta-Feira ‘l 02/08/2024
ARROZ, FEIJAO,
CARNE MOIDA, POLENTA COM FRANGO AO ARROZ, PERNIL COM
ABOBRINHA REFOGADA, MOLHO, SALADA DE LEGUMES |ABOBORA, SALADA DE COUVE
SALADA DE AMEIRAO COM (cenoura, abobrinha e beterraba) COM CEBOLA
CEBOLA SUCO DE ACEROLA LARANJA
MELAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
5 Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
e (=) . @ Totais () A (RE) | ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) [ sadio (ma)
282,62 46,19 11,28 6,21 216,18 | 109,70 3852 149 [ 24754
Fonte: https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pnae/ferramentas-de-apoio-ao-hutricionista )
Planilha cdlculos nutricionais: SECRETARIA (WUNICIPAL/ ESTADUAL) DE EDUCAGAO DO (MUNICIPIO/ ESTADO) PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE Caroling Mepfes Alves
Nutricion 316089

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.

Alimentaghio Escolar



CARDAPIO 20 - ENSINO INFANTIL - 04 & 05 ANOS - MERENDA ITU

EMET / CRECHE

JULHO
MERENDA TARDE: 15:00 as 15:30h
Segunda-Feira 01/07/2024 Terga-Feira 02/07/2024 Quarta-Feira 3/7/2024 Quinta-Feira 4/7/2024 Sexta-feira 5/7/2024

ARROZ, FEIJAO,
OVOS ESTALADOS AO
MOLHO,

SOPA DE MACARRAO, CALDO DE
FEITAO, FRANGO, ABOBORA,

ARROZ, FEIJAO,
CARNE COM BATATA,

PAPA DE MACARRAO,
CARNE TSCAS, BATATA,

SOPA DE MACARRAO, CARNE
£SCAS, CARA, BROCOLIS E

SUCO DE ACEROLA
TInformagdo Nutricional (Média Semanal)
Energia (kcal) CHO (g) Pm:;;ms :::::r:; A (RE) = € (mg) Ca (mg) M"‘"“F": (mg) | sédio (mg)
264,25 44,00 13,00 5,00 144,44 76,14 36,33 1,75 [ 15995
Segunda-Feira 8/7/2024 Terga-feira 9/7/2024 Quarta-Feira 10/7/2024 Quinta-feira 11/7/2024 Sexta-Feira 12/7/2024
SOPA DE ARROZ, FRANGO, MACARR/}O A BOLONHESA, SOPA DE FUB/{,
ABOBRINHA INHAME E FEIJAO, SALADA DE CALDO DE FEIJAO,
PONTO FACULTATIVO FERIADO TOMATE LEGUMES CARNE ISCAS, MANDIOCA,
MACA (cenoura e beterraba), CENOURA E ABOBRINHA,
SUCO DE MORANGO MELANCIA
TInformagdo Nutricional (Média Semanal)
Energia (kcal) CHO (g) Pm:;;ms :::::r:; A (RE) = € (mg) Ca (mg) M"‘"“F": (mg) | sédio (mg)
257,62 43,07 12,04 4,25 62,13 3,87 17,60 119 [ 13047
Segunda-Feira 15/07/2024 Terga-feira 16/07/2024 Quarta-Feira 17/07/2024 Quinta-feira 18/07/2024 Sexta-Feira 19/07/2024

POLENTA, FEIJAO,

SOPA DE MACARRAO,
CARNE CUBOS, CALDO DE

SOPA DE ARROZ, ISCAS,

RISOTO DE FRANGO
COM CENOURA E

SOPA DE ARROZ, CALDO DE
FEIJAO, CARNE fSCAS,

FRANGO, ~ ‘ INHAME, ALMEIRAO ABOBRINHA,
) FEIJAO, BROCOLIS, . o BATATA DOCE, CHUCHU,
SALADA DE CHICORIA, P E ABOBORA, FEITAO, SALADA DE
CHUCHU E CARA, ~ CENOURA E CATALONIA
MELANCTIA SUCO DE MANGA MELANCTA ALMEIRAO MACA
SUCQO DE ACEROLA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
g () @ow) © Totais (9) 4 RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) [ ssdio gy
273,33 51,00 13,00 3,00 178,08 80,99 32,13 1,68 | 13185
Segunda-Feira 22/07/2024 Terga-feira 23/07/2024 Quarta-Feira 24/07/2024 Quinta-feira 25/07/2024 | Sexta-Feira 26/07/2024

SOPA DE FUBA, OVO,
BATATA, TOMATE

MACARRAO COM CARNE EM
CUBOS AO SUGO COM CENOURA
E VAGEM

SOPA DE ARROZ, FRANGO,
BATATA DOCE, CABOTIA E

ARROZ, FELITAO, CARNE

MOIDA COM ABOBRINHA,

SOPA DE MACARRAO, FRANGO,
CALDO DE FEIJAO, CARA,

E CHICéRIA, COUVE SALADA DE ESCAROLA, CABOTIA E ALMEIRAO
MAMAO SALADA DE COUVE MELAO SUCO DE MELANCTA ABACAXI
SUCO DE MAGA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
g () @ow) © Totais (9) 4 RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) [ ssdio gy
253,08 44,00 12,00 4,00 247,26 29,89 40,12 142 || 141,88
Segunda-Feira 29/07/2024 Terga-feira 30/07/2024 Quarta-Feira 31/07/2024 Quinta-feira 01/08/2024 | Sexta-Feira 02/08/2024
SOPA DE FUBA, FRANGO, ARROZ, FEIJKO, CARNE COM SOPA DE ARROZ, FRANGO,
INHAME, ABOBRINHA E BATATA, VAGEM E CENOURA, CENOURA, BATATA E
ABOBORA SALADA DE ALFACE, ALMEIRAO
SUCO DE LARANJA SUCO DE MARACUJA MELANCTIA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
g () @oe) © Totais (9) a®e) | ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg) [ ssdio gy
235,64 41,07 11,80 448 142,39 | 66,85 24,01 1,40 [ 119
Fonte: https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pnae/ferramentas-de-apoio-ao-nutricionista X
Carolin es Alves
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