DESJETJUM

CARDAPIO 21 - MERENDA ITU AGOSTO
HORARIO: 06:45 &s 7:00h
Segunda-Feira | 29/07/2024 Terca-Feira |  30/07/2024 Quarta-Feira | 31/07/2024 Quinta-Feira | 01/08/2024 Sexta-feira |  02/08/2024
LEITE COM CHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVEIA,
MAMAO BANANA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g9) © Totais (g) A RE) C (mg) Ca (mg) Fe (ma)
242,36 35,00 10,00 8,00 113,32 2,88 260,35 0,55
Segunda-Feira || 05/08/2024 Terga-Feira 06/08/2024 Quarta-Feira 07/08/2024 Quinta-Feira 08/08/2024 Sexta-feira 09/08/2024
LEITE COM CHOCOLATE 32%,
LEITE COM CHOCOLATE 32%, PAO INTEGRAL DE CENOURA LEITE COM CHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVEIA, LEITE COM CHOCOLATE 32%,
AMAO BANANA ACA Ao
mam COM MARGARINA N MAG MEL
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g9) ©@ Totais (g) A RE) C (mg) Ca (mg) Fe (ma)
241,76 34,00 10,00 8,00 136,46 13,92 275,02 0,57
Segunda-Feira || 12/08/2024 Terca-feira 13/08/2024 Quarta-Feira 14/08/2024 Quinta-feira 15/08/2024 Sexta-feira 16/08/2024
LEITE COM CHOCOLATE 32%,
LEITE COM CHOCOLATE 32%, PAO INTEGRAL LEITE COM CHOCOLATE 32%, LEITE COM CHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVEIA,
MACA ~ AMAO BISCOITO INTEGRA BANANA
¢ COM REQUEIJAO MAM NTE L NAN
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g9) © Totais (g) A RE) C (mg) Ca (mg) Fe (ma)
249,52 35,00 10,00 8,00 117,16 12,71 279,50 0,63
Segunda-Feira || 19/08/2024 Terga-feira 20/08/2024 Quarta-Feira 21/08/2024 Quinta-feira 22/08/2024 Sexta-Feira 23/08/2024
LEITE COM CHOCOLATE 32%, o o o
PAO INTEGRAL LEITE COM CHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVEIA, LEITE COM CHOCOLATE 32%, LEITE COM CHOCOLATE 32%,
ACA BANANA AMAO Ao
COM MARGARINA Ma¢ NAN MAM MEL
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g9) © Totais (g) A RE) C (mg) Ca (mg) Fe (m9)
241,76 34,00 10,00 8,00 136,46 13,92 275,02 0,57
Segunda-Feira || 26/08/2024 Terga-Feira 27/08/2024 Quarta-Feira 28/08/2024 Quinta-Feira 29/08/2024 Sexta-Feira 30/08/2024
LEITE COM CHOCOLATE 32%, TOGURTE DE SALADA DE
LEITE COM CHOCOLATE 32%, LEITE COM CHOCOLATE 32%, ~ MINGAU DE AVEIA,
MACA MAMAO PAO INTEGRAL DE CENOURA FRUTAS, BANANA
COM REQUEIJAO BISCOITO INTEGRAL
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) © Totais (g) A RE) C (mg) Ca (mg) Fe (m9)
244 59 36,00 10,00 8,00 108,00 12,66 263,43 0,55

Fontes: Taco 4 © Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Carolin

Alimentagho Escolar

\
Mepfies Alves
Nutricion 316089




EMET

AGOSTO
CARDAPIO 22 - ENSINO INFANTIL - 04 & 05 ANOS - MERENDA ITU
MERENDA MANHA: 9:30 as 9:45h / MERENDA TARDE: 15:00 as 15:30h
Segunda-Feira | 29/07/2024 Terga-Feira |  30/07/2024 Quarta-Feira | 31/07/2024 Quinta-Feira | 01/08/2024 Sexta-feira || 02/08/2024
~ . RISOT RA Ci U
PAO COM CARNE EM ISCAS SOTODEF FE,\IligooM LEGUMES,
UC TABA
Suco bE 69 B SALADA DE ALFACE COM RUCULA E
MACA
CEBOLA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
ia (keal CHO
Enersia (keab © @ Totais (g) A GD) < ng) Ca (m9) Fe (m9)
844,65 160,63 29,63 10,38 282,57 140,95 369,97 342
Segunda-Feira 05/08/2024 Terga-Feira || 06/08/2024 Quarta-Feira 07/08/2024 Quinta-Feira 08/08/2024 Sexta-feira 09/08/2024
ARROZ, FELTAO, OMELETE DE FORNO | MACARRAO COM FRANGO AO MOLHO, ARROZ, CARNE SCAS, CREME DE PAO COM CARNE MOIDA AO MOLHO ARROZ, FELTAO PRETO, LOMBO
COM TOMATE E ABOBRINHA BATATA SALTEADA MILHO COM CENOURA RALADA SUINO, FAROFA DE COUVE
SALADA MIX (DE REPOLHO ROXO, SALADA DE ACELGA COM AGRIAO SALADA DE ALFACE COM TOMATE SUCO DE UVA SALADA DE ABOBRINHA
BRANCO E CENOURA RALADA) SUCO DE MANGA LARANJA BANANA ABACAXI
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
i cHo @ @ Totais (q) A RE) < o) Ca (ng) Fe (ng)
861,12 150,41 32,86 14,00 256,62 54,01 393,81 3,10
Segunda-Feira 12/08/2024 Terca-feira || 13/08/2024 Quarta-Feira 14/08/2024 Quinta-feira 15/08/2024 Sexta-Feira 16/08/2024
ARROZ, TORTA MADALENA ARR IJA ICA N N ~
oz, OFRANAQOD LENA BE oid‘:zf':ii eoc::ji) F:L%(FC:PD"; MACARRAO COM ATUM, PAO COM PATE DE FRANGO COM ARROZ, TUTU DE FELTAO, PERNIL
otda, Tom : SALADA DE MATONESE ALFACE COM MANDIOCA,
SALADA DE ACELGA COM CHEIRO ABOBRINHA COM MILHO . o
(batata e cenoura) SUCO DE CAJU SALADA ALMEIRAO
VERDE SALADA DE CATALONIA MA;‘X BANANA COM CERBOLA
SUCO DE MARACUJA MELAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
B Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) @ Totais (q) A RD) ) Ca (mg) Fe (mg)
84431 145,00 36,00 14,00 281,37 107,27 404,93 4,26
Segunda-Feira 19/08/2024 Terga-feira || 20/08/2024 Quarta-Feira 21/08/2024 Quinta-feira 22/08/2024 Sexta-Feira 23/08/2024

POLENTA COM SALSICHA AO MOLHO
COM LEGUMES,

ARROZ, CARNE DE PANELA COM

ARROZ, FELJAO, OVO MEXIDO COM

PAO COM CARNE DESFIADA, CENOURA

ARROZ, MINI FEIJOADA

BATATA E TOMATE, SALADA TOMATI CARNE TSCAS E PERNI
SALADA BICOLOR BATATA E E, SALADA DE E E ( E EPE L.
(cenou bet ba raladas) SALADA PEPINO FOLHAS MISTAS (alface e acelga) SUCO DE MORANGO COUVE REFOGADA

enoura e ;:;;“ a ralace SUCO DE LARANTA BANANA MELANCIA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
i Cl
Energici(cel) HO @) @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
845,20 147,00 33,00 14,00 272 49 103,79 360,55 3,30
Segunda-Feira 26/08/2024 Terga-Feira || 27/08/2024 Quarta-Feira 28/08/2024 Quinta-Feira 29/08/2024 Sexta-Feira 30/08/2024
ARROZ, FEITAO, CARNE £SCAS COM MACARRAO COM PERNIL AO MOLHO ARROZ, STROGONOFF DE FRANGO, PAO INTEGRAL COM CARNE ARROZ, FELTAO, CARNE MOIDA

LEGUMES (vagem, brocolis, cenoura)
SALADA DE REPOLHO

SALADA DE CHUCHU COM TOMATE E
CHEIRO VERDE

BATATA SAUTEE
SALADA DE ALFACE,

DESFIADA, TOMATE E ALFACE PICADA
SUCO DE MANGA

REFOGADA
JARDINEIRA DE LEGUMES

LARANJA ABACAXI SUCO DE LIMAO BANANA SALADA DE PEPINO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal CHO
nergia (keal) @ @ Totais (g) A (RE) | ¢ (mg) Ca (mg) | Fe (mg)
778,88 134,00 31,00 13,00 248,32 | 121,53 362,78 | 2,77

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




EMEF

AGOSTO
CARDAPIO 23 - ENSINO FUNDAMENTAL I - 06 & 11 ANOS - MERENDA ITU
MERENDA MANHA: 9:30 as 9:45h / MERENDA TARDE: 15:00 as 15:30h
Segunda-Feira | 29/07/2024 Terga-Feira |  30/07/2024 Quarta-Feira | 31/07/2024 Quinta-Feira | 01/08/2024 Sexta-feira || 02/08/2024
PAO COM CARNE EM £SCAS RISOTO DE FR:El\;igsoM LEGUMES,
UC
Suco bE GPIABA SALADA DE ALFACE COM RUCULA E
MACA
CEBOLA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
ia (keal CHO
Energa (keab @ @ Totais (9) A RD) < ng) Ca (m9) Fe (m9)
467,69 86,94 14,45 556 8744 12,97 45,70 161
Segunda-Feira 05/08/2024 Terga-Feira || 06/08/2024 Quarta-Feira 07/08/2024 Quinta-Feira 08/08/2024 Sexta-feira 09/08/2024

ARROZ, FELZJAO, OMELETE DE FORNO

MACARRAO COM FRANGO AO MOLHO,

ARROZ, CARNE SCAS, CREME DE

PAO COM CARNE MOIDA AO MOLHO

ARROZ, FELTAO PRETO, LOMBO

COM TOMATE E ABOBRINHA BATATA SALTEADA MILHO COM CENOURA RALADA SUINO, FAROFA DE COUVE
SALADA MIX (DE REPOLHO ROXO, SALADA DE ACELGA COM AGRIAO SALADA DE ALFACE COM TOMATE SUCO DE UVA SALADA DE ABOBRINHA
BRANCO E CENOURA RALADA) SUCO DE MANGA LARANJA BANANA ABACAXI
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
i cHo @ @ Totais (q) A RE) AT Ca (ng) Fe (ng)
354,08 58,35 18,12 5,77 158,25 44,88 68,86 2,18
Segunda-Feira 12/08/2024 Terca-feira || 13/08/2024 Quarta-Feira 14/08/2024 Quinta-feira 15/08/2024 Sexta-Feira " 16/08/2024
ARROZ, TORTA MADALENA ARR TJA ICA N - ~
OZ, TORTA MADALENA DE ROZ, FELTAO MEXICANO (carne MACARRAO COM ATUM, PAO COM PATE DE FRANGO COM ARROZ, TUTU DE FELTAO, PERNIL
FRANGO moida, tomate e cebola), FAROFA DE
SALADA DE MAIONESE ALFACE COM MANDIOCA,
SALADA DE ACELGA COM CHEIRO ABOBRINHA COM MILHO . o
(batata e cenoura) SUCO DE CAJU SALADA ALMEIRAO
VERDE SALADA DE CATALONIA MA(:A‘ BANANA COM CEBOLA
SUCO DE MARACUJA MELAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
B Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
il ) o @ @ Totais (q) A RD) < (mg) Ca (mg) Fe (mg)
364,63 61,00 18,00 6,00 191,68 2343 54,34 2,34
Segunda-Feira 19/08/2024 Terca-feira |  20/08/2024 Quarta-Feira 21/08/2024 Quinta-feira 22/08/2024 Sexta-Feira | 23/08/2024

POLENTA COM SALSICHA AO MOLHO
COM LEGUMES,

ARROZ, CARNE DE PANELA COM

ARROZ, FELJAO, OVO MEXIDO COM

PAO COM CARNE DESFIADA, CENOURA

ARROZ, MINI FEIJOADA

BATATA E TOMATE, SALADA TOMATI CARNE TSCAS E PERNI
SALADA BICOLOR BATATA E E, SALADA DE E E ( E EPE L.
(cenou bet ba raladas) SALADA PEPINO FOLHAS MISTAS (alface e acelga) SUCO DE MORANGO COUVE REFOGADA

enoura e ;:;;“ a ralace SUCO DE LARANTA BANANA MELANCIA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
i Cl
Eneroici(ecal) HO @) @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
309,33 53,00 15,00 7,00 191,12 26,05 43 57 1,86
Segunda-Feira 26/08/2024 Terga-Feira || 27/08/2024 Quarta-Feira 28/08/2024 Quinta-Feira 29/08/2024 Sexta-Feira " 30/08/2024
ARROZ, FEITAO, CARNE £SCAS COM MACARRAO COM PERNIL AO MOLHO ARROZ, STROGONOFF DE FRANGO, PAO INTEGRAL COM CARNE ARROZ, FEITAO, CARNE MOIDA

LEGUMES (vagem, brocolis, cenoura)
SALADA DE REPOLHO

SALADA DE CHUCHU COM TOMATE E
CHEIRO VERDE

BATATA SAUTEE
SALADA DE ALFACE,

DESFIADA, TOMATE E ALFACE PICADA
SUCO DE MANGA

REFOGADA
JARDINEIRA DE LEGUMES

LARANJA ABACAXI SUCO DE LIMAO BANANA SALADA DE PEPINO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal CHO
nergia (kcal) @ @ Totais (g) A (RE) I C (mg) Ca (mg) | Fe (mg)
315,06 55,00 16,00 4,00 93,85 | 32,51 49,39 | 1,88

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




Prefeitura EJA
da Estancia
'll'l.lnsﬁca de AGOSTO
CARDAPIO 24 - EJA 18 & 60 anos - MERENDA ITU
MERENDA MANHA: 9:30h / MERENDA TARDE: 15:00h / MERENDA NOITE: 20:30h
Segunda-Feira | 29/07/2024 Terca-Feira | 30/07/2024 Quarta-Feira | 31/07/2024 Quinta-Feira | 01/08/2024 Sexta-feira | 02/08/2024
RISOT RA c . .
SOTO DE F FENIC;EO OM LEGUMES, PAO COM CARNE EM fscAs
SALADA DE ALFACE COM RUCULA E suco zif;IABA
CEBOLA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) ) Totais () o) ) Ca ) Fe (79)
507,13 87,43 20,71 6,66 87,44 12,87 49,84 2,21
Segunda-Feira 05/08/2024 Terca-Feira " 06/08/2024 Quarta-Feira 07/08/2024 Quinta-Feira 08/08/2024 Sexta-feira 09/08/2024

ARROZ, FEITAO, OMELETE DE FORNO

MACARRAO COM FRANGO AO MOLHO,

ARROZ, CARNE TSCAS, CREME DE

ARROZ, FELJAO PRETO, LOMBO

PAO COM CARNE MOIDA AO MOLHO

COM TOMATE E ABOBRINHA BATATA SALTEADA MILHO SUINO, FAROFA DE COUVE COM CENOURA RALADA

SALADA MIX (DE REPOLHO ROXO, SALADA DE ACELGA COM AGRIAO SALADA DE ALFACE COM TOMATE SALADA DE ABOBRINHA SUCO DE UVA

BRANCO E CENOURA RALADA) SUCO DE MANGA LARANJA ABACAXI BANANA

Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
i Cl
il ) HO @) @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
399,46 66,10 20,56 6,19 164,83 46,60 74.32 2,45

Segunda-Feira 12/08/2024 Terca-feira " 13/08/2024 Quarta-Feira 14/08/2024 Quinta-feira 15/08/2024 Sexta-Feira 16/08/2024

ARROZ, TORTA MADALENA DE

ARROZ, FELJAO MEXICANO (carne

MACARRAO COM ATUM,

ARROZ, TUTU DE FELTAO, PERNIL

PAO COM PATE DE FRANGO COM

FRANGO moida, tomate e cebola), FAROFA DE
ALADA AL [« ANDIOCA ALFAC
SALADA DE ACELGA COM CHEIRO ABOBRINHA COM MILHO SALADA DE MATONESE OM MANDIO N LFACE .
VERDE SALADA DE CATALONIA (batata e cenoura) SALADA ALMEIRAO SUCO DE CAJU
. o ACA COM ¢l A ANANA
SUCO DE MARACUJA MELAO Ma OM CEBOL BANAN
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
i cHo© @ Totais (q) A RE) () Ca (ng) Fe (09)
402,59 69,00 19,00 6,00 205,52 24,47 57,72 2,58
Segunda-Feira 19/08/2024 Terca-feira " 20/08/2024 Quarta-Feira 21/08/2024 Quinta-feira 22/08/2024 Sexta-Feira 23/08/2024
POLENTA COM SALSICHA AO MOLHO - ~
LE com LE;—GUMES : ARROZ. CARNE DE PANELA COM ARROZ, FEIJAO, OVO MEXIDO COM ARROZ, MINI FEIJOADA PAO COM CARNE DESFIADA,
SALADA BICOLO’R ' BATATA BATATA E TOMATE, SALADA DE (CARNE 1SCAS E PERNIL), CENOURA E TOMATE
(cen bet ba raladas) SALADA PEPINO FOLHAS MISTAS (alface e acelga) COUVE REFOGADA SUCO DE MORANGO
cenoura e beterrabd ralada SUCO DE LARANTA MELANCTA BANANA
MACA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
i Cl
Energia (kcal) HO () ) Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
346,48 60,00 17,00 8,00 159,89 26,61 45,84 2,06
Segunda-Feira 26/08/2024 Terca-Feira " 27/08/2024 Quarta-Feira 28/08/2024 Quinta-Feira 29/08/2024 Sexta-Feira 30/08/2024
~ . o ~ PAO INTEGRAL COM CARNE
ARROZ, FEIJAO, CARNE ISCAS COM | MACARRAO COM PERNIL AO MOLHO ARROZ, STROGONOFF DE FRANGO, ARROZ, FEIJAO, CARNE MOIDA DESFIADA TOMATE E ALFACE
LEGUMES (vagem, brocolis, cenoura) SALADA DE CHUCHU COM TOMATE E BATATA SAUTEE REFOGADA ’PICADA
SALADA DE REPOLHO CHEIRO VERDE SALADA DE ALFACE, JARDINEIRA DE LEGUMES SUCO DE MANGA
LARANJA ABACAXT SUCO DE LIMAO SALADA DE PEPINO
BANANA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal, CHO
nersia (keah @ @ Totais (g) I < mg) Ca (m) I Fe (vg)
374,66 63,00 20,00 5,00 104,56 | 32,96 55,84 | 2,29

Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4* Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




ENTIDADE APAE / AMAI

- AGOSTO
F"EE“’-"I tura
Turistica de
'ru CARDAPIO 25 - ENTIDADE 01 & 30 anos (1° SEMANA)
MERENDA MANHA: 10:30h / MERENDA TARDE: 15:30h
Refeicio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 29/7/2024 30/7/2024 31/7/2024 1/8/2024 2/8/2024
ARROZ, FEIJAO, FRANGO ARROZ, FEIJAO,
ALMOCO ASSADO COM BATATA CARNE EM fSCAS, COUVE
SALADA DE ALFACE COM RUCULA REFOGADA
E CEBOLA SALADA DE BETERRABA RALADA
suco/ SUCO DE GOIABA SUCO DE TANGERINA
SOBREMESA MAMAO MACA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Vitaminas Minerais
) Proteinas Gorduras
Energia (kcal) CHO (g) @ Totais (g) A RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg)
483,38 81,03 26,63 6,62 187,67 84,76 107,01 3,77

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composicdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Caroling Mepkies Alves
316089

Alimentacgfio Escolar




ENTIDADE APAE / AMAI

Prefeitura AGOSTO

£ da Estancia

| Turistica de

0 ITU CARDAPIO 25 - ENTIDADE 01 & 30 anos (2° SEMANA)

MERENDA MANHA: 10:30h / MERENDA TARDE: 15:30h
Refeicio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 5/8/2024 6/8/2024 7/8/2024 8/8/2024 9/8/2024
ARROZ, FELJAO, OMELETE DE
FORNO COM TOMATE E MACARRAO COM FRANGO AO | ARROZ, FELTAO, CARNE ISCAS, ARROZ, FEIJAO, ARROZ. FEITAO
ABOBRINHA MOLHO, BATATA SALTEADA CREME DE MILHO LOMBO SUINO, FAROFA DE ) :

ALMOCO CARNE MOIDA COM CENOURA

SALADA MIX (DE REPOLHO SALADA DE ACELGA COM SALADA DE ALFACE COM SALADA DE PEPINO

ROXO, BRANCO E CENOURA AGRIAO TOMATE SALADA DE ABOBRINHA

RALADA)
suco/ SUCO DE LIMAO SUCO DE MANGA SUCO DE CAJV SUCO DE LARANJA SUCO DE UVA
SOBREMESA LARANJA ABACAXI MELAO MACA BANANA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Vitaminas Minerais
. Proteinas Gorduras
Energia (kcal) CHO (g) @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
492 37 88,00 24,00 9,00 255,42 78,15 100,90 357

Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sonia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Carolind Mepjes Alves
Nutricion 316089
Alimentagfo Escolar




ENTIDADE APAE / AMAI

Prefeitura
, A AGOSTO
Turistica de
I U CARDAPIO 25 - ENTIDADE 01 & 30 anos (3° SEMANA)
MERENDA MANHA: 10:30h / MERENDA TARDE: 15:30h
Refeicio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 12/08/2024 13/08/2024 14/08/2024 15/08/2024 16/08/2024
ARROZ, FELIJAO, TORTA ARROZ, FEIJAO MEXICANO, MACARRAO COM ATUM, ARROZ, FELIJAO, CARNE MOIDA |ARROZ, TUTU DE FEITAO, PERNIL
ALMOCO MADALENA DE FRANGO FAROFA DE ABOBRINHA COM SALADA DE LEGUMES COM BATATA COM MANDIOCA,
SALADA DE ACELGA COM CHEIRO MILHO (batata, cenoura, vagem e chuchu) | SALADA DE ALFACE COM CEBOLA SALADA ALMEIRAO
VERDE SALADA DE CATALONIA COM CEBOLA
suco/ SUCO DE MARACUJA SUCO DE GOIABA SUCO DE ABACAXT SUCO DE CAJU SUCO DE UVA
SOBREMESA MELANCIA MELAO MACA BANANA MELAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Fe (mg)
540,10 94,00 25,00 8,00 254,86 36,37 78,88 411

Fontes: Taco 4 ¢ Edigdo 2011

Tabela de Composicdo de Alimentos - Sdnia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Carolingd Menjes Alves
Nutricion’ 316089
Alimentacfo Escolar




ENTIDADE APAE / AMAI

Prefertura AGOSTO
44 da Estancia
" Turistica de
0 ITU CARDAPIO 25 - ENTIDADE 01 & 30 anos (4° SEMANA)
MERENDA MANHA: 10:30h / MERENDA TARDE: 15:30h
Refeicio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 19/08/2024 20/08/2024 21/08/2024 22/08/2024 23/08/2024
P TA C ALSICHA ~ ~ ARR ADA
OLENTA COM SALSICHA AQ o ARROZ, FEITAO, OVO MEXIDO ARROZ, FEITAO, oz, MINI FELTOAD
MOLHO COM LEGUMES, ARROZ, FEITAO, CARNE DE COM BATATA E TOMATE FRANGO COM LEGUMES (CARNE ISCAS E PERNIL),
ALMOCO SALADA BICOLOR PANELA COM BATATA SALADA DE FOLHAS MIST,AS SALADA DE RUCULA COA}\ COUVE REFOGADA,
(cenoura e beterraba raladas) SALADA PEPINO (alface e acelga) REPOLHO SALADA DE ABOBRINHA AO
MACA I VINAGRETE
suco/ SUCO DE MANGA SUCO DE ACEROLA SUCO DE LARANJA SUCO DE MORANGO SUCO DE TANGERINA
SOBREMESA MACA MELAO MAMAO BANANA MELANCIA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Vitaminas Minerais
) Proteinas Gorduras
Energia (kcal) CHO (9) @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
497,10 83,00 21,00 10,00 234,43 90,63 80,82 3,19

Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sonia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Carolingd Meples Alves
Nutricion 316089
Alimentaggo Escolar




ENTIDADE APAE / AMAI

Prefeitura AGOSTO
Estanci
Turistica de
I CARDAPIO 25 - ENTIDADE 01 & 30 anos
MERENDA MANHA: 10:30h / MERENDA TARDE: 15:30h
Refeicio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Sexta-feira
¢ 26/08/2024 27/08/2024 28/08/2024 30/08/2024
ARROZ, FELJAO, CARNE ISCAS ACARRAQ COM PERNIL A ARROZ, FEIJAO, O T
Oz, FELTAO, NE . M O COM PERNIL AO ARROZ, STROGONOFF DE . FELJAO, OMELETE DE ARROZ, FEITAO,CARNE MOIDA,
amogo | COMLEGUMES (vagem, brocolis, MOLHO FRANGO, BATATA CORADA PURE DE ABOBORA
¢ cenoura) SALADA DE CHUCHU cOM SALADA DE,ALFACE COM CEBOLA JARDINEIRA DE LEGUMES SALADA DE ALMEIRAO
SALADA DE REPOLHO TOMATE E CHEIRO VERDE SALADA DE PEPINO
suco/ SUCO DE CAJU SUCO DE GOIABA SUCO DE LIMAO SUCO DE MARACUJA SUCO DE MANGA
SOBREMESA LARANTA ABACAXI MAMAO BANANA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
- Vitaminas Minerais
) Proteinas Gorduras
Energia (kcal) CHO (9) @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
47391 77,00 23,00 9,00 226,32 58,80 82,96 3,12

Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sonia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Caroling Mepfles Alves
Mutricion 316089
AlimentagBo Escolar




CARDAPIOS EMEF EM PERIODO INTEGRAL - 06 a 11 ANOS
MERENDA ITU - 1? semana

REFORCO

AGOSTO

Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira

Sexta-feira

Refeigdo 29/07/2024 30/07/2024 31/07/2024 01/08/2024

02/08/2024

CARDAPIO 21
Desjejum
6:45

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MAMAO

MINGAU DE AVEIA,
BANANA

ARROZ, FEIJAO, FRANGO
ASSADO COM BATATA

ARROZ, FEIJAO,
CARNE EM ISCAS, COUVE

CARDAPIO 2 REFOGADA
" o SALADA BE ALFACE COM SALADAEEEGBEiERRABA
Almogo RUCULA E CEBOLA
11:30 MELANCIA RALADA
ABACAXI
. . A PA INTEGRAL C
CARDAPIO 30 PAO DE LEITE COM PATE DE O DE INTEGRAL COM
CARNE ISCAS DESFIADA
Lanche tarde FRANGO COM CEBOLA
. c cAJU
15:00 SUCO DE CATU SUCO DE UVA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (9) @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
908,25 155,66 42 54 13,06 332,08 137,92 403,21 4,62

Fontes: Taco 4 © Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4° Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Caroling Meplies Alves
Nutricion 316089
Alimentaggo Escolar




CARDAPIOS EMEF EM PERIODO INTEGRAL - 06 a 11 ANOS
MERENDA ITU - 2° semana

REFORCO

AGOSTO

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

05/08/2024

06/08/2024

07/08/2024

08/08/2024

09/08/2024

CARDAPIO 21
Desjejum
6:45

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MAMAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL DE CENOURA
COM MARGARINA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
BANANA

MINGAU DE AVETIA,

MACA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MELAO

CARDAPIO 29

ARROZ, FEIJAO, OMELETE DE
FORNO COM TOMATE E
ABOBRINHA

ARROZ, FEIJAO,
MACARRAO COM FRANGO AO
MOLHO, BATATA SALTEADA

ARROZ, FEITAO, CARNE
1SCAS, CREME DE MILHO

ARROZ, FEITAO,
LOMBO SUINO, FAROFA DE

ARROZ, FEIJAO,
CARNE MOIDA COM

SALADA MIX (DE REPOLHO SALADA DE ALFACE COM COUVE CENOURA
A ACELGA C
Almogo ROXO, BRANCO E CENOURA SALADA ::RIAELG om TOMATE SALADA DE ABOBRINHA SALADA DE PEPINO
11:30 RALADA) MELAO SUCO DE UVA BANANA
ABACAXI
LARANJA

CARDAPIO 30
Lanche tarde
15:00

PAO DE LEITE COM CARNE
MOIDA E CENOURA
SUCO DE MARACUJA

PAO INTEGRAL COM PERNIL AO
VINAGRETE
SUCO DE MORANGO

PAO DE CENOURA COM PATE
DE FRANGO
SUCO DE LIMAO

PAO DE CENOURA COM
TOMATE E MUCARELA
SUCO DE TANGERINA

PAO DE LEITE COM FRANGO
DESFIADO ALFACE E
CENOURA RALADA
SUCO DE LARANJA

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

Energia (kcal) CHO (g9)

Proteinas

@)

Gorduras Vitaminas

Minerais

Totais (g) A (RE)

C (mg)

Ca (mg)

Fe (mg)

976,49 161,00

43,00

18,00 389,81

65,71

440,78

4,28

Fontes: Taco 4 © Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4° Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Alimentaggo Escolar

CarolingdMeples Alves
Nutricion 316089



CARDAPIOS EMEF EM PERIODO INTEGRAL - 06 a 11 ANOS
MERENDA ITU - 3° semana

REFORCO

AGOSTO

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

12/08/2024

13/08/2024

14/08/2024

15/08/2024

16/08/2024

CARDAPIO 21
Desjejum
6:45

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

MACA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL
COM REQUEIJAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MAMAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
BISCOITO INTEGRAL

MINGAU DE AVEIA,
BANANA

CARDAPIO 29
Almogo
11:30

ARROZ, FEIJTAO, TORTA
MADALENA DE FRANGO
SALADA DE ACELGA COM
CHEIRO VERDE
MELANCIA

ARROZ, FELITAO MEXICANO,
FAROFA DE ABOBRINHA COM
MILHO
SALADA DE CATALONIA
MELAO

ARROZ, FEIJAO,
MACARRAO COM ATUM,
SALADA DE LEGUMES
(batata, cenoura, vagem e
chuchu)
ABACAXI

ARROZ, FEIJAO, CARNE
MOIDA COM BATATA
SALADA DE ALFACE COM
CEBOLA

ARROZ, TUTU DE FEIJAO,
PERNIL COM MANDIOCA,
SALADA ALMEIRAO
COM CEBOLA
LARANTA

CARDAPIO 30
Lanche tarde

PAO INTEGRAL COM
CARNE MOIDA AO MOLHO
E CENOURA RALADA,

PAO DE LEITE COM
FRANGO DESFIADO, CHEIRO
VERDE E TOMATE,

PAO DE CENOURA COM
MUCARELA E APRESUNTADO,

PAO DE FORMA COM
PATE DE FRANGO COM
CENOURA E ALFACE,

PAO COM CARNE MOIDA,
TOMATE E CEBOLA,

. sUC ANGA sUC UVA
15:00 SUCO DE MARACUJA SUCO DE GOIABA O DE MANG SUCO DE CAJU ODE UV
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) ©@ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg)
988,60 164,00 47,00 16,00 316,55 67,15 428,35 5,565

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sgnia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Carolingd Menjies Alves
Nutricion 316089
Alimentaggo Escolar




CARDAPIOS EMEF EM PERIODO INTEGRAL - 06 a 11 ANOS
MERENDA ITU - 4° semana

REFORCO

AGOSTO

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

19/08/2024

20/08/2024

21/08/2024

22/08/2024

23/08/2024

CARDAPIO 21
Desjejum
6:45

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

PAO INTEGRAL
COM MARGARINA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MACA

MINGAU DE AVETIA,
BANANA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MAMAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MELAO

ARROZ, FEIJAO, POLENTA
COM SALSICHA AO MOLHO

ARROZ, FEITAO, CARNE DE

ARROZ, FEITAO, OVO
MEXIDO COM BATATAE

ARROZ, FEITAO,
FRANGO COM LEGUMES,

ARROZ, MINI FEIJOADA
(CARNE ISCAS E PERNIL),

CARDAPIO 29 COM LEGUMES, PANELA COM BATATA TOMATE, SALADA DE SALADA DE RUCULA COM COUVE REFOGADA,
Almogo SALADA BICOLOR SALADA PEPINO FOLHAS MISTAS (alface e REPOLHO SALADA DE ABOBRINHA AO
11:30 (cenoura e beterraba raladas) MELAO acelga) BANANA VINAGRETE
MACA ABACAXI SUCO DE LARANJA
PAO DE LEITE COM PAO INTEGRAL COM PAO DE CENOURA PAO DE CENOURA COM

CARDAPIO 30
Lanche tarde
15:00

PERNIL DESFIADO,
TOMATE E CEBOLA,
SUCO DE MANGA

FRANGO DESFIADO,
ALFACE E TOMATE,
SUCO DE ACEROLA

PAO DE LEITE COM
CARNE MOIDA AO MOLHO,
SUCO DE MARACUJA

COM CARNE DESFIADA
E CENOURA RALADA,
SUCO DE MORANGO

PATE DE FRANGO, ALFACE E
TOMATE
SUCO DE TANGERINA

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

Energia (kcal) CHO (g9)

Proteinas

(©))

Gorduras Vitami

has

Minerais

Totais (g) A (RE)

C (mg) Ca (mg)

Fe (mg)

1011,29 167,00

45,00

19,00 336,97

103,51 381,48

457

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4° Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

AlimentacgBo Escolar

Carolind Mephles Alves
Nutricion 316089




CARDAPIOS EMEF EM PERIODO INTEGRAL - 06 a 11 ANOS
MERENDA ITU - 5° semana

REFORCO

AGOSTO

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

26/8/2024

27/8/2024

28/8/2024

29/8/2024

30/8/2024

CARDAPIO 21
Desjejum
6:45

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

MACA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MAMAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL DE CENOURA
COM REQUEIJAO

TOGURTE DE SALADA DE
FRUTAS,
BISCOITO INTEGRAL

MINGAU DE AVETIA,
BANANA

CARDAPIO 29

ARROZ, FEIJAO, CARNE

1SCAS COM LEGUMES (vagem,

brocolis, cenoura)

ARROZ, FEIJAO, MACARRAO
COM PERNIL AO MOLHO
SALADA DE CHUCHU COM

ARROZ, STROGONOFF DE
FRANGO, BATATA CORADA
SALADA DE ALFACE COM

ARROZ, FEIJAO, CARNE
MOIDA REFOGADA
JARDINEIRA DE LEGUMES

ARROZ, FEIJAO,CARNE
MOIDA, PURE DE ABOBORA

Almogo SALADA DE REPOLHO TOMATE E CHEIRO VERDE CEBOLA SALADA DE PEPINO SALADAMDEEL;(")MEIRAO
11:30 LARANJA ABACAXI SUCO DE LIMAO BANANA
{ ~ A ~ A T TE .
CARDAPIO 30 PAO DE LELTE COM PAO DE CENOURA PAO DE LELTE COM PAO DE LEITE COMPATEDE | 2/, 1\ TEGRAL cOM

Lanche tarde

MUCARELA E TOMATE,

COM FRANGO E
CENOURA RALADA,

CARNE MOIDA AO MOLHO,
SUCO DE MARACUJA

FRANGO COM CENOURA
RALADA E ALFACE

PERNIL AO VINAGRETE,

. Suco CAJU SUCO DE MANGA
15:00 DECAT SUCO DE GOIABA SUCO DE UVA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (9) @ Totais (9) A (RE) € (mg) Ca (mg) Fe (mg)
883,13 145,00 41,00 15,00 303,23 64,50 379,40 3,75

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4° Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

AlimentagBo Escolar

Carolingd Meples Alves
Nutricion 316089




CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS

MERENDA ITU - 1% semana

FUTURA.GUIA DA LUZ. EMEI ERIKA

AGOSTO

Refeicdio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 29/07/2024 30/07/2024 31/07/2024 01/08/2024 02/08/2024
CARDAPIO 21
Desiei LEITE COM CHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVEIA,
esjejum MAMAO BANANA
6:45
CARDAPIO 31
Colagdo BANANA SALADA DE FRUTAS
10:00
ARROZ, FEIJAO, FRANGO CARSSE?AZ]é;CE;gASO’UVE
CARDAPIO 27 Sﬁiig:i;i"fs’f;g " REFOGADA
Almogo RUCULA E CEBOLA SALADA DE BETERRABA
11:30 RALADA
MELANCIA
ABACAXIT
CARDAPIO 28 PAO DE LEITE coMPATE DE | /O DE INTEGRAL COM
CARNE ISCAS DESFIADA
Lanche tarde FRANGO COM CEBOLA
15:00 SUCO BE ATV SUCO DE UVA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
981,56 174,73 73,62 13,16 352,78 160,91 310,02 7,88

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

CarolingMepflles Alves
Nutricion 316089
Alimentagio Escolar




CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS

FUTURA.GUIA DA LUZ. EMET ERIKA

AGOSTO
MERENDA ITU - 2 semana
Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 05/08/2024 06/08/2024 07/08/2024 08/08/2024 09/08/2024
CARDAPIO 21 TE COM CHOCOLATE 32%
L. LEITE COM CHOCOLATE 32%, LE~I E COM CHOCOLATE 32%, LEITE COM CHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVEIA, LEITE COM CHOCOLATE 32%,
Desjejum MAMAO PAO INTEGRAL DE CENOURA BANANA MACA MELAO
6:45 COM MARGARINA
CARDAPIO 31
Colagdo MELAO MACA COM AVEIA MAMAO BANANA SALADA DE FRUTAS
10:00
ARROZ, FEITAO, OMELETE DE ~
FORNO COM TOMATE E ARROZ, FELIAO,

CARDAPIO 27

ABOBRINHA

SALADA MIX (DE REPOLHO

MOLHO, BATATA SALTEADA

MACARRAO COM FRANGO AO

ARROZ, FEIJAO, CARNE
1SCAS, CREME DE MILHO

ARROZ, FEIJAO,

ARROZ, FEITAO,

LOMBO SUINO, FAROFA DE CARNE MOIDA COM
SALADA DE ALFACE COM COUVE CENOURA
SALADA DE ACELGA C
Almogo ROXO, BRANCO E CENOURA LAD EERIAEOLG oM TOMATE SALADA DE ABOBRINHA SALADA DE PEPINO
11:30 RALADA) MELAO SUCO DE UVA BANANA
ABACAXT
LARANJA
CARDAPIO 28 | PAO DE LEITE COM CARNE

Lanche tarde
15:00

MOIDA E CENOURA

SUCO DE MARACUJ A

PAO INTEGRAL COM PERNIL AO
VINAGRETE
SUCO DE MORANGO

PAO DE CENOURA COM PATE
DE FRANGO
SUCO DE LIMAO

PAO DE CENOURA COM
TOMATE E MUCARELA

PAO DE LEITE COM FRANGO
DESFIADO ALFACE E
CENOURA RALADA

SUCO DE TANGERINA
SUCO DE ABACAXI
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal CHO
nergia (kcal) @ ) Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
1039,90 177,00 44,00 18,00 437,77 92,07 450,97 459

Fontes: Taco 4  Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

CarolingdMepfies Alves
Nutricion 316089
Alimentagfio Escolar




CARDAPIOS EMEI EM PERTODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS
MERENDA ITU - 3° semana

FUTURA.GUIA DA LUZ. EMEI ERIKA

AGOSTO

Refeigdo

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

12/08/2024

13/08/2024

14/08/2024

15/08/2024

16/08/2024

CARDAPIO 21

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

MINGAU DE AVETA,

Desjejum 9 PAO INTEGRAL ~
ACA ~ AMA COIT Tl A ANANA
615 MAC COM REQUELTAO MAMAO BISCOITO INTEGRAL BANAN
CARDAPIO 31
Colagdo MACA SALADA DE FRUTAS BANANA COM AVEIA MELAO MAMAO
10:00

ARROZ, FEITAO, TORTA

ARROZ, FEITAO MEXICANO,

ARROZ, FEIJAO,
MACARRAO COM ATUM,

ARROZ, FEITAO, CARNE

ARROZ, TUTU DE FEIJAO,

, MADALENA DE FRANGO FAROFA DE ABOBRINHA COM MOIDA COM BATATA PERNIL COM MANDIOCA
CARDAPIO 27 SALADA DE LEGUMES i
Dl SALADA DE ACELGA COM MILHO (bammbce?‘furf v jn . SALADA DE ALFACE COM SALADA ALMEIRAO
Almogo CHEIRO VERDE SALADA DE CATALONIA ' Chuchu)’ J CEBOLA COM CEBOLA
11:30 Y
MELANCIA MELAO ABACAXT SUCO DE CATU LARANTA
PAO INTEGRAL COM PAO DE LEITE COM PAO DE FORMA COM

CARDAPIO 28
Lanche tarde
15:00

CARNE MOIDA AO MOLHO
E CENOURA RALADA,
SUCO DE MARACUJ A

FRANGO DESFIADO, CHEIRO
VERDE E TOMATE,
SUCO DE GOTABA

PAO DE CENOURA COM
MUGARELA E APRESUNTADO,
SUCO DE UVA

PATE DE FRANGO COM
CENOURA E ALFACE,
SUCO DE MANGA

PAO COM CARNE MOIDA,
TOMATE E CEBOLA,
SUCO DE ACEROLA

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

Energia (kcal) CHO (g9)

Proteinas

()

Gorduras Vitami

nas

Minerais

Totais (g) A (RE)

C (mg) Ca (mg)

Fe (mg)

1049,32 179,00

48,00

17,00 380,67

142,99 439,60

5,86

Fontes: Taco 4  Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Caroling Meplies Alves
Nutricion 316089
Alimentacgo Escolar




CARDAPIOS EMEI EM PERTODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS
MERENDA ITU - 4% semana

FUTURA.GUIA DA LUZ. EMEI ERIKA

AGOSTO

Refeigdo

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

19/08/2024

20/08/2024

21/08/2024

22/08/2024

23/08/2024

CARDAPIO 21

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

MINGAU DE AVETA,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

Desjejum PAO INTEGRAL ~ - ~
ACA ANANA AMA A
6:45 COM MARGARINA MA¢ BANAN MAMAO MELAO
CARDAPIO 31
Colagéo MAMAO COM AVEIA MELANCIA MELAO MACA SALADA DE FRUTAS
10:00

CARDAPIO 27
Almogo
11:30

ARROZ, FEIJAO, POLENTA
COM SALSICHA AO MOLHO
COM LEGUMES,
SALADA BICOLOR
(cenoura e beterraba raladas)
MACA

ARROZ, FEIJTAO, CARNE DE
PANELA COM BATATA
SALADA PEPINO
MELAO

ARROZ, FEIJAO, OVO
MEXIDO COM BATATAE
TOMATE, SALADA DE
FOLHAS MISTAS (alface e
acelga)
ABACAXI

ARROZ, FEIJAO,
FRANGO COM LEGUMES,
SALADA DE RUCULA COM

REPOLHO
BANANA

ARROZ, MINI FEITOADA
(CARNE ISCAS E PERNIL),
COUVE REFOGADA,
SALADA DE ABOBRINHA AO
VINAGRETE
SUCO DE GOIABA

CARDAPIO 28
Lanche tarde
15:00

PAO DE LEITE COM

PERNIL DESFIADO,

TOMATE E CEBOLA,
SUCO DE MANGA

PAO INTEGRAL COM
FRANGO DESFIADO,
ALFACE E TOMATE,
SUCO DE ACEROLA

PAO DE LEITE COM
CARNE MOIDA A0 MOLHO,
SUCO DE MARACUJ A

PAO DE CENOURA
COM CARNE DESFIADA
E CENOURA RALADA,
SUCO DE MORANGO

PAO DE CENOURA COM
PATE DE FRANGO, ALFACE E
TOMATE
SUCO DE TANGERINA

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

Energia (kcal) CHO (g9)

Proteinas

(C))

Gorduras Vitami

nas

Minerais

Totais (g) A (RE)

C (mg) Ca (mg)

Fe (mg)

1069,32 180,00

46,00

19,00 389,41

130,98 393,62

4,92

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Carolina Menfes Alves
Nutricion 316089
Alimentacfo Escolar




CARDAPIOS EMEI EM PERTODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS
MERENDA ITU - 5% semana

FUTURA.GUIA DA LUZ. EMEI ERIKA

AGOSTO

Refeigdo

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

26/8/2024

27/8/2024

28/8/2024

29/8/2024

30/8/2024

CARDAPIO 21

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

TIOGURTE DE SALADA DE

MINGAU DE AVETA,

Desjejum ~ ~ PAO INTEGRAL DE CENOURA FRUTAS,
ACA AMA ~ ANANA
6:45 Ma¢ MAMAO COM REQUEIJAO BISCOITO INTEGRAL BANAN
CARDAPIO 31
Colagdo ABACAXT SALADA DE FRUTAS BANANA MAMAO COM AVEIA MELAO
10:00

CARDAPIO 27

ARROZ, FEIJAO, CARNE
1SCAS COM LEGUMES (vagem,
brocolis, cenoura)

ARROZ, FEITAO, MACARRAO
COM PERNIL AO MOLHO
SALADA DE CHUCHU COM

ARROZ, STROGONOFF DE
FRANGO, BATATA CORADA
SALADA DE ALFACE COM

ARROZ, FELJTAO, CARNE
MOIDA REFOGADA
JARDINEIRA DE LEGUMES

ARROZ, FEITAO,CARNE
MOIDA, PURE DE ABOBORA

Almogo SALADA DE REPOLHO TOMATE E CHEIRO VERDE CEBOLA SALADA DE PEPINO SALADAN[\);L;'E)MEIRAO
11:30 LARANJA MELANCIA SUCO DE LIMAO BANANA
CARDAPIO 28 PAO DE LELTE COM PAO DE CENOURA PAO DE LEITE COM PAO DE LEITE COM PATE DE PAO INTEGRAL COM

Lanche tarde
15:00

MUCARELA E TOMATE,
SUCO DE CAJU

COM FRANGO E
CENOURA RALADA,
SUCO DE GOTABA

CARNE MOIDA AO MOLHO,
SUCO DE UVA

FRANGO COM CENOURA
RALADA E ALFACE
SUCO DE MARACUJ A

PERNIL AO VINAGRETE,
SUCO DE MANGA

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

Energia (kcal) CHO (g9)

Proteinas

()

Gorduras Vitami

nas

Minerais

Totais (g) A (RE)

C (mg) Ca (mg)

Fe (mg)

949,46 160,00

42,00

16,00 357,67

92,67 392,11

417

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Carolingd Mepjes Alves
Nutricien 316089
Alimentacgo Escolar




EMET REDE SABER

AGOSTO
CARDAPIOS EMEI EM PERTODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS
MERENDA ITU - 1% semana
Refeicdio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 29/07/2024 30/07/2024 31/07/2024 01/08/2024 02/08/2024
c ,
ARDAPIO 31 BANANA SALADA DE FRUTAS
6:45
CARDAPIO 21 LEITE COM CHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVEIA,
09:00 MAMAO BANANA
ARROZ, FEIJAO, -
CARNE EM fscAs, cOUVE ARROZC' OF ;I;:S;‘:ANGO
CARDAPTO 27 SALAD‘ZEEEGB/;?'QRRABA el
Almogo RUCULA E CEBOLA
11:30 RALADA
MELANCIA
ABACAXI
CARDAPIO 28 PAO DE LEITE com PATE DE | /O DE INTEGRAL COM
CARNE ISCAS DESFIADA
Lanche tarde FRANGO COM CEBOLA
. C CATU
15:00 SUCO BE CATU SUCO DE UVA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) €HO (@) @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
844,65 160,63 29,63 10,38 282,57 140,95 369,97 3,42

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Carolingd Mepiles Alves
Nutricien 316088
Alimentagfo Escolar




CARDAPIOS EMEI EM PERTODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS
MERENDA ITU - 2% semana

EMET REDE SABER

AGOSTO

Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 05/08/2024 06/08/2024 07/08/2024 08/08/2024 09/08/2024
CAR%'?:;O 31 MELAO MACA COM AVEIA MAMAO BANANA SALADA DE FRUTAS

CARDAPIO 21
09:00

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MAMAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL DE CENOURA
COM MARGARINA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
BANANA

MINGAU DE AVEIA,
MACA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MELAO

CARDAPIO 27

SALADA DE ALFACE COM COUVE CENOURA
SALADA DE ACELGA C
Almogo ROXO, BRANCO E CENOURA LAD EERIAEOLG om TOMATE SALADA DE ABOBRINHA SALADA DE PEPINO
11:30 RALADA) ABACAXT SUCO DE UVA MELAO BANANA
LARANTA

ARROZ, FEIJAO, OMELETE DE
FORNO COM TOMATE E
ABOBRINHA
SALADA MIX (DE REPOLHO

ARROZ, FEIJAO,
MACARRAO COM FRANGO AO
MOLHO, BATATA SALTEADA

ARROZ, FEIJAO, CARNE
1SCAS, CREME DE MILHO

ARROZ, FEIJAO,
LOMBO SUINO, FAROFA DE

ARROZ, FEITAO,
CARNE MOIDA COM

CARDAPIO 28
Lanche tarde
15:00

PAO DE LEITE COM CARNE
MOIDA E CENOURA
SUCO DE MARACUJ A

VINAGRETE
SUCO DE ACEROLA

PAO INTEGRAL COM PERNIL AO

PAO DE CENOURA COM PATE
DE FRANGO
SUCO DE GOIABA

PAO DE CENOURA COM
TOMATE E MUCARELA
SUCO DE ABACAXT

PAO DE LEITE COM FRANGO
DESFIADO ALFACE E
CENOURA RALADA
SUCO DE TANGERINA

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

Energia (kcal) CHO (g9)

Proteinas

()

Gorduras

Vitami

nas

Minerais

Totais (g) A (RE)

C (mg) Ca (mg)

Fe (mg)

861,12 150,00

33,00

14,00 256,62

54,01 393,81

3,10

Fontes: Taco 4  Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

CarolingdMenfles Alves
Nutricion 316089
AlimentagEo Escolar



CARDAPIOS EMEI EM PERTODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS
MERENDA ITU - 3° semana

EMET REDE SABER

AGOSTO

Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 12/08/2024 13/08/2024 14/08/2024 15/08/2024 16/08/2024
CARDAPIO 31 MACA SALADA DE FRUTAS BANANA COM AVEIA MELAO MAMAO

6:45

CARDAPIO 21
09:00

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

MACA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL
COM REQUEIJAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MAMAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
BISCOITO INTEGRAL

MINGAU DE AVEIA,

BANANA

ARROZ, FEITAO, TORTA

ARROZ, FEITAO MEXICANO,

ARROZ, FEIJAO,
MACARRAO COM ATUM,

ARROZ, FEITAO, CARNE

ARROZ, TUTU DE FEIJAO,

p MADALENA DE FRANGO FAROFA DE ABOBRINHA COM MOIDA COM BATATA PERNIL COM MANDIOCA
CARDAPIO 27 SALADA DE LEGUMES .
Dl SALADA DE ACELGA COM MILHO (bmmbce?furf v :n . SALADA DE ALFACE COM SALADA ALMEIRAO
Almogo CHEIRO VERDE SALADA DE CATALONIA ' Chuchu)' J CEBOLA COM CEBOLA
11:30 X
MELANCIA MELAO ABACAXT SUCO DE CATU LARANJTA
PAO INTEGRAL COM PAO DE LEITE COM PAO DE FORMA COM

CARDAPIO 28
Lanche tarde
15:00

CARNE MOIDA AO MOLHO
E CENOURA RALADA,
SUCO DE MARACUJA

FRANGO DESFIADO, CHEIRO
VERDE E TOMATE,
SUCO DE GOTABA

PAO DE CENOURA COM
MUGARELA E APRESUNTADO,
SUCO DE UVA

PATE DE FRANGO COM
CENOURA E ALFACE,
SUCO DE MANGA

PAO COM CARNE MOIDA,
TOMATE E CEBOLA,
SUCO DE ACEROLA

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

Energia (kcal) CHO (g9)

Proteinas

(C))

Gorduras Vitami

nas

Minerais

Totais (g) A (RE)

C (mg) Ca (mg)

Fe (mg)

844 31 145,00

36,00

14,00 281,37

107,27 404,93

4,26

Fontes: Taco 4  Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

CarolingdMepfies Alves
Nutricion 316089
Alimentagfio Escolar




CARDAPIOS EMEI EM PERTODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS
MERENDA ITU - 4% semana

EMET REDE SABER

AGOSTO

Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 19/08/2024 20/08/2024 21/08/2024 22/08/2024 23/08/2024
CARDAPIO 31 MAMAO COM AVEIA MELANCIA MELAO MACA SALADA DE FRUTAS

6:45

CARDAPIO 21
09:00

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL
COM MARGARINA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MACA

MINGAU DE AVEIA,
BANANA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MAMAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MELAO

CARDAPIO 27
Almogo
11:30

ARROZ, FEIJAO, POLENTA
COM SALSICHA AO MOLHO
COM LEGUMES,
SALADA BICOLOR
(cenoura e beterraba raladas)
MACA

ARROZ, FEIJAO, CARNE DE
PANELA COM BATATA
SALADA PEPINO
MELAO

ARROZ, FEIJAO, OVO
MEXIDO COM BATATAE
TOMATE, SALADA DE
FOLHAS MISTAS (alface e
acelga)
ABACAXI

ARROZ, FEIJAO,
FRANGO COM LEGUMES,
SALADA DE RUCULA COM

REPOLHO
BANANA

ARROZ, MINI FEITOADA
(CARNE ISCAS E PERNIL),
COUVE REFOGADA,
SALADA DE ABOBRINHA AO
VINAGRETE
SUCO DE GOIABA

CARDAPIO 28
Lanche tarde

PAO DE LEITE COM
PERNIL DESFIADO,
TOMATE E CEBOLA,

PAO INTEGRAL COM
FRANGO DESFIADO,
ALFACE E TOMATE,

PAO DE LEITE COM
CARNE MOIDA AO MOLHO,

PAO DE CENOURA
COM CARNE DESFIADA
E CENOURA RALADA,

PAO DE CENOURA COM
PATE DE FRANGO, ALFACE E
TOMATE

) SUCO DE MARACUJ A
15:00 SUCO DE MANGA SUCO DE ACEROLA SUCO DE UVA SUCO DE TANGERINA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) @ Totais (g) A RE) ¢ (ma) Ca (mg) )
845,20 147,00 33,00 1400 272,49 103,79 360,55 3,30

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Caralind Mepfles Alves
Nutricion 316089
Alimentaggo Escolar




EMET REDE SABER

T‘:’i CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS AGOSTO
MERENDA ITU - 5% semana
Refeicdio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 26/8/2024 27/8/2024 28/8/2024 29/8/2024 30/8/2024
CARDAPIO 31 ABACAXI SALADA DE FRUTAS BANANA MAMAO COM AVEIA MELAO

6:45

CARDAPIO 21
09:00

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MACA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MAMAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL DE CENOURA
COM REQUEIJAO

TOGURTE DE SALADA DE
FRUTAS,
BISCOITO INTEGRAL

MINGAU DE AVEIA,
BANANA

CARDAPIO 27

ARROZ, FEIJAO, CARNE
1SCAS COM LEGUMES (vagem,
brocolis, cenoura)

ARROZ, FEITAO, MACARRAO
COM PERNIL AO MOLHO
SALADA DE CHUCHU cOM

ARROZ, STROGONOFF DE
FRANGO, BATATA CORADA
SALADA DE ALFACE COM

ARROZ, FEIJTAO, CARNE
MOIDA REFOGADA
JARDINEIRA DE LEGUMES

ARROZ, FEIJAO, LOMBO
SUINO COM TOMATE E
CEBOLA, PURE DE ABOBORA

Almogo SALADA DE REPOLHO TOMATE E CHEIRO VERDE CEBOLA SALADA DE PEPINO SALADA DE ALMEIRAO
11:30 LARANTA MELANCIA SUCO DE ACEROLA BANANA MELAO
CARDAPIO 28 PAO DE LEITE COM PAO DE CENOURA PAO DE LEITE COM PAO DE LEITE COM PATE BE PAO INTEGRAL COM

Lanche tarde
15:00

MUCARELA E TOMATE,
SUCO DE CAJU

COM FRANGO E
CENOURA RALADA,
SUCO DE GOIABA

CARNE MOIDA AO MOLHO,
SUCO DE UVA

FRANGO COM CENOURA
RALADA E ALFACE
SUCO DE MARACUJ A

PERNIL AO VINAGRETE,
SUCO DE MANGA

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

Energia (kcal) CHO (g)

Proteinas

()

Gorduras Vitami

nas

Minerais

Totais (g) A (RE)

€ (mg) Ca (mg)

Fe (mg)

778,88 134,00

31,00

13,00 248,32

121,53 362,78

2,77

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Alimentacfio Escolar

Carolingd Meplies Alves
Nutricien 316083




EMEF REDE SABER

AGOSTO
CARDAPIOS EMEF EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS
MERENDA ITU - 1% semana
Refeicdio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 29/07/2024 30/07/2024 31/07/2024 01/08/2024 02/08/2024
CARDAPIO 31
Desjejum BANANA SALADA DE FRUTAS
6:45
CARDAPIO 21
Colacd LEITE COM CHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVEIA,
olagao MAMAO BANANA
09:00
ARROZ, FEIJAO, -
CARNE EM fscAs, cOUVE ARROZC' OF ;I;:S;‘:ANGO
CARDAPTO 29 SALAD‘,QAEEEGB/;?'QRRABA el
Almogo RUCULA E CEBOLA
11:30 RALADA
MELANCIA
ABACAXI
CARDAPIO 30 PAO DE LEITE com PATE DE | /O DE INTEGRAL COM
CARNE ISCAS DESFIADA
Lanche tarde FRANGO COM CEBOLA
. C CATU
15:00 SUCO BE CATU SUCO DE UVA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) €HO (@) @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
1023,15 186,19 7346 12,75 35548 157,32 71913 5,21

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

CarolingMepjies Alves
Nutricion 316088
AlimentacBoEscolar




CARDAPIOS EMEF EM PERTODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS
MERENDA ITU - 2° semana

EMEF REDE SABER

AGOSTO

Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 05/08/2024 06/08/2024 07/08/2024 08/08/2024 09/08/2024
CARDAPIO 31
Desjejum MELAO MACA COM AVETA MAMAO BANANA SALADA DE FRUTAS
6:45

CARDAPIO 21
Colagdo
09:00

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MAMAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL DE CENOURA
COM MARGARINA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
BANANA

MINGAU DE AVEIA,

MACA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MELAO

CARDAPIO 29

COUVE CENOURA
SALADA DE ACELGA C
Almogo ROXO, BRANCO E CENOURA LAD EERIAEOLG om TOMATE SALADA DE ABOBRINHA SALADA DE PEPINO
11:30 RALADA) ABACAXL SUCO DE UVA MELAO BANANA
LARANJA

ARROZ, FEIJAO, OMELETE DE
FORNO COM TOMATE E
ABOBRINHA
SALADA MIX (DE REPOLHO

ARROZ, FEIJAO,
MACARRAO COM FRANGO AO
MOLHO, BATATA SALTEADA

ARROZ, FEIJAO, CARNE
1SCAS, CREME DE MILHO
SALADA DE ALFACE COM

ARROZ, FEIJAO,

LOMBO SUINO, FAROFA DE

ARROZ, FEITAO,
CARNE MOIDA COM

CARDAPIO 30
Lanche tarde
15:00

PAO DE LEITE COM CARNE
MOIDA E CENOURA
SUCO DE MARACUJ A

VINAGRETE
SUCO DE ACEROLA

PAO INTEGRAL COM PERNIL AO

PAO DE CENOURA COM PATE
DE FRANGO
SUCO DE GOIABA

PAO DE CENOURA COM
TOMATE E MUCARELA
SUCO DE ABACAXT

PAO DE LEITE COM FRANGO
DESFIADO ALFACE E
CENOURA RALADA
SUCO DE TANGERINA

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

Energia (kcal) CHO (g9)
1105,45 191,00

Proteinas

(9)

Gorduras
Totais (g)

Vitami

nas

Minerais

A (RE)

C (mg)

Ca (mg)

Fe (mg)

47,00

18,00

383,48

93,58

447,05

5,07

Fontes: Taco 4  Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Carolind Meples Alves
Nutricion’ 316083
AlimentagBo Escolar



CARDAPIOS EMEF EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS
MERENDA ITU - 3° semana

EMEF REDE SABER

AGOSTO

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

Refeigdo 12/08/2024 13/08/2024 14/08/2024 15/08/2024 16/08/2024
CARDAPIO 31
Desjejum MACA SALADA DE FRUTAS BANANA COM AVEIA MELAO MAMAO
6:45

CARDAPIO 21
Colagdo
09:00

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

MACA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL
COM REQUEIJAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MAMAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
BISCOITO INTEGRAL

MINGAU DE AVEIA,
BANANA

ARROZ, FEITAO, TORTA

ARROZ, FEITAO MEXICANO,

ARROZ, FEIJAO,
MACARRAO COM ATUM,

ARROZ, FEITAO, CARNE

ARROZ, TUTU DE FEIJAO,

; MADALENA DE FRANGO | FAROFA DE ABOBRINHA COM MOIDA COM BATATA PERNIL COM MANDIOCA
CARDAPIO 2 SALADA DE LEGUMES ot
D| 2 SALADA DE ACELGA COM MILHO (bmmbce:furf . ;n ., | SALADA DE ALFACE COM SALADA ALMEIRAO
Almogo CHEIRO VERDE SALADA DE CATALONIA ' Chuchu)' J CEBOLA COM CEBOLA
11:30 A
MELANCIA MELAO ABACAXT SUCO DE CATU LARANJTA
CARDAPIO 30 PAO INTEGRAL COM PAO DE LEITE COM pX0 DE CENOURA COM PAO DE FORMA COM PAO COM CARNE MOTDA.

Lanche tarde
15:00

CARNE MOIDA AO MOLHO
E CENOURA RALADA,
SUCO DE MARACUJA

FRANGO DESFIADO, CHEIRO
VERDE E TOMATE,
SUCO DE GOTABA

MUCARELA E APRESUNTADO,
SUCO DE UVA

PATE DE FRANGO COM
CENOURA E ALFACE,
SUCO DE MANGA

TOMATE E CEBOLA,
SUCO DE ACEROLA

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

Energia (kcal) CHO (g9)

Proteinas

()

Gorduras Vitami

nas

Minerais

Totais (g) A (RE)

C (mg) Ca (mg)

Fe (mg)

1083,62 184,00

50,00

17,00 429,10

143,23 451,49

6,61

Fontes: Taco 4  Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

CarolingdMeples Alves
Nutricion 316085
Alimentaggo Escolar




CARDAPIOS EMEF EM PERTODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS
MERENDA ITU - 4° semana

EMEF REDE SABER

AGOSTO

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

Refeigdo 19/08/2024 20/08/2024 21/08/2024 22/08/2024 23/08/2024
CARDAPIO 31
Desjejum MAMAO COM AVEIA MELANCIA MELAO MACA SALADA DE FRUTAS
6:45

CARDAPIO 21
Colagdo
09:00

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL
COM MARGARINA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MACA

MINGAU DE AVEIA,
BANANA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MAMAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MELAO

CARDAPIO 29
Almogo
11:30

ARROZ, FEIJAO, POLENTA
COM SALSICHA AO MOLHO
COM LEGUMES,
SALADA BICOLOR
(cenoura e beterraba raladas)
MACA

ARROZ, FEIJAO, CARNE DE
PANELA COM BATATA
SALADA PEPINO
MELAO

ARROZ, FEIJAO, OVO
MEXIDO COM BATATAE
TOMATE, SALADA DE
FOLHAS MISTAS (alface e
acelga)
ABACAXI

ARROZ, FEIJAO,
FRANGO COM LEGUMES,
SALADA DE RUCULA COM

REPOLHO
BANANA

ARROZ, MINI FEITOADA
(CARNE ISCAS E PERNIL),
COUVE REFOGADA,
SALADA DE ABOBRINHA AO
VINAGRETE
SUCO DE GOIABA

CARDAPIO 30
Lanche tarde
15:00

PAO DE LEITE COM

PERNIL DESFIADO,

TOMATE E CEBOLA,
SUCO DE MANGA

PAO INTEGRAL COM
FRANGO DESFIADO,
ALFACE E TOMATE,
SUCO DE ACEROLA

PAO DE LEITE COM
CARNE MOIDA AO MOLHO,
SUCO DE MARACUJ A

PAO DE CENOURA
COM CARNE DESFIADA
E CENOURA RALADA,
SUCO DE MORANGO

PAO DE CENOURA COM
PATE DE FRANGO, ALFACE E
TOMATE
SUCO DE TANGERINA

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

Energia (kcal) CHO (g9)

Proteinas

()

Gorduras Vitami

nas

Minerais

Totais (g) A (RE)

C (mg) Ca (mg)

Fe (mg)

1108,51 189,00

48,00

18,00 425,26

143,94 412,75

5,30

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

CarolingMepjies Alves
Nutricion 316089
Alimentaggo Escolar




CARDAPIOS EMEF EM PERTODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS
MERENDA ITU - 5° semana

EMEF REDE SABER

AGOSTO

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

Refeigdo 26/8/2024 27/8/2024 28/8/2024 29/8/2024 30/8/2024
CARDAPIO 31
Desjejum ABACAXI SALADA DE FRUTAS BANANA MAMAO COM AVEIA MELAO
6:45

CARDAPIO 21
Colagdo
09:00

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MACA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MAMAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL DE CENOURA
COM REQUEIJAO

TOGURTE DE SALADA DE
FRUTAS,
BISCOITO INTEGRAL

MINGAU DE AVEIA,
BANANA

CARDAPIO 29

ARROZ, FEIJAO, CARNE
1SCAS COM LEGUMES (vagem,
brocolis, cenoura)

ARROZ, FEITAO, MACARRAO
COM PERNIL AO MOLHO
SALADA DE CHUCHU COM

ARROZ, STROGONOFF DE
FRANGO, BATATA CORADA
SALADA DE ALFACE COM

ARROZ, FELJTAO, CARNE
MOIDA REFOGADA
JARDINEIRA DE LEGUMES

ARROZ, FEIJAO, LOMBO
SUINO COM TOMATE E
CEBOLA, PURE DE ABOBORA

Almogo SALADA DE REPOLHO TOMATE E CHEIRO VERDE CEBOLA SALADA DE PEPINO SALADA DE ALMEIRAO
11:30 LARANTA MELANCIA SUCO DE ACEROLA BANANA MELAO
CARDAPIO 30 PAO DE LEITE COM PAO DE CENOURA PAO DE LEITE COM PAO DE LEITE COM PATE DE PAO INTEGRAL COM

Lanche tarde
15:00

MUCARELA E TOMATE,
SUCO DE CAJU

COM FRANGO E
CENOURA RALADA,
SUCO DE GOIABA

CARNE MOIDA AO MOLHO,
SUCO DE UVA

FRANGO COM CENOURA
RALADA E ALFACE
SUCO DE MARACUJ A

PERNIL AO VINAGRETE,
SUCO DE MANGA

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

Energia (kcal) CHO (g9)

Proteinas

()

Gorduras Vitami

nas

Minerais

Totais (g) A (RE)

C (mg) Ca (mg)

Fe (mg)

1025,94 171,00

48,00

17,00 445,74

159,15 404,37

4,68

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

CarolingMeplies Alves
Nutricion 316089
Alimentacfo Escolar




Prefeitura CARDAPIO 1 & 5 - BEBES DE 04 & 05 MESES

S iU MERENDA ITU - 1° semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 29/07/2024 30/07/2024 31/07/2024 01/08/2024 02/08/2024
CARDAPIO 1
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1
7:30
CARDAPIO 2
Colagdo FORMULA 1 FORMULA 1
10:00
CARDAPIO 3
Almogo FORMULA 1 FORMULA 1
12:00
CARDAPIO 4
Lanche d p ,
anche da FORMULA 1 FORMULA 1
Tarde
14:30
CARDAPIO 5
Jantar FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) €Ho (@) @ Totais () A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
107,88 18,32 2.73 757 70,21 13,55 76,83 0,67
Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013 Carolind Mehpes Alves
Rétulos de Alimentos Nu;r;:ri;r;m QE'sc:sjlsosa

F1: Férmula lactea infantil padrdo para criangas menores de 6 meses.
Ndo adicionar aglcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as formulas infantis.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.



CARDAPIO 1 a 5 - BEBES DE 04 a 05 MESES
MERENDA ITU - 2° semana

Refeiciio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 05/08/2024 06/08/2024 07/08/2024 08/08/2024 09/08/2024
CARDAPIO 1
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30
CARDAPIO 2
Colagdo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
10:00
CARDAPIO 3
Almoco FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00
CARDAPIO 4
L“;Ch: da FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
arde
14:30
CARDAPIO 5
Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
SR e @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
7750 11,40 191 2,72 70,21 13,55 46,83 0,67

Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sdnia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013 Camlnﬁ;u:sm“s

Rétulos de Alimentos Nutricion 316083
Alimentagfo Escolar

F1: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas menores de 6 meses.

Ndo adicionar aglcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.



CARDAPIO 1 a 5 - BEBES DE 04 a 05 MESES
MERENDA ITU - 3° semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 12/08/2024 13/08/2024 14/08/2024 15/08/2024 16/08/2024
CARDAPIO 1
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30
CARDAPIO 2
Colagdo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
10:00
CARDAPIO 3
Almogo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00
CARDAPIO 4
d . . . . .
"“f": a FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
arae
14:30
CARDAPIO 5
Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) cHo @ @ Totais () A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg)
77,50 11,40 1,91 2,72 70,21 13,55 46,83 0,67

Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - S6nia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

F1: Férmula lactea infantil padrdo para criangas menores de 6 meses.

Ndo adicionar aglcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as formulas infantis.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Carolingd Mepjies Alves
Nutricion 316088
Alimentagfo Escolar




CARDAPIO 1 a 5 - BEBES DE 04 a 05 MESES
MERENDA ITU - 4° semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 19/08/2024 20/08/2024 21/08/2024 22/08/2024 23/08/2024
CARDAPIO 1
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30
CARDAPIO 2
Colagdo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
10:00
CARDAPIO 3
Almogo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00
CARDAPIO 4
"“f": da FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
arde
14:30
CARDAPIO 5
Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) cHo @ @ Totais () A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg)
77,50 11,40 191 2,72 70,21 13,55 46,83 0,67

Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sdnia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

F1: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas menores de 6 meses.

Ndo adicionar agtcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Caroling Mepfies Alves
Nutricion 316089
Alimentagfio Escolar




CARDAPIO 1 a 5 - BEBES DE 04 a 05 MESES
MERENDA ITU - 4° semana

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

Refeigdo 26/08/2024 27/08/2024 28/08/2024 29/08/2024 30/08/2024
CARDAPIO 1
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30
CARDAPIO 2
Colagdo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
10:00
CARDAPIO 3
Almoco FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00
CARDAPIO 4
L“;Ch: da FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
arde
14:30
CARDAPIO 5
Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
SR e @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
7750 11,40 191 2,72 70,21 13,55 46,83 0,67

Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - S6nia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

F1: Férmula lactea infantil padrdo para criangas menores de 6 meses.

Ndo adicionar agicar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento ds férmulas infantis.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

CarolingdMepies Alves
Nutricion 316089
Alimentagfio Escolar




da Estancia CARDAPIO 6 & 10 - BEBES DE 06 MESES

TV MERENDA ITU - 1° semana

=
Pk

“

Refeiciio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 29/07/2024 30/07/2024 31/07/2024 01/08/2024 02/08/2024
CARDAPIO 6 FORMULA 1 FORMULA 1

7:30

CARDAPIO 7
10:00

PAPA DE MACARRAO, CALDO
DE FEIJAO, FRANGO,
BATATA DOCE E CENOURA

PAPA DE ARROZ, CARNE
1SCAS, MANDIOCA E COUVE

CARDAPIO 8
12:00

FORMULA 1

FORMULA 1

CARDAPIO 9
14:30

PAPA DE MAMAO

PAPA DE BANANA

CARDAPIO 10

FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (9) @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Fe (mg)
44514 70,66 16,29 1108 978,68 82,30 187,14 3.29

Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4° Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos

F1: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas de 6 meses.
Ndo adicionar aglicar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.
As frutas devem ser amassadas ou raspadas e oferecidas com a colher
A papa deverd ser PENEIRADA e servida na consisténcia de puré.
Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes
Ofertar apenas 1 fruta ao dia.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

C I“:I-:I ,Ihl.‘;{y;‘




CARDAPIO 6 a 10 - BEBES DE 06 MESES
MERENDA ITU - 2% semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira

¢ 05/08/2024 06/08/2024 07/08/2024 08/08/2024 09/08/2024

CAR%’:)IO 6 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
PAPA DE MACARRAO, CALDO PAPA DE FUBA, CALDO DE PAPA DE ARROZ, CALDO DE

CARDAPIO 7 PAPA DE ARROZ, CARNE PAPA DE ARROZ, FRANGO,

DE FEIJAO, FRANGO, FEITAO, CARNE ISCAS, FEITAO, FIGADO ISCAS,

10:00 CAsOTLE & Eepmarne | MOTDA, INHAME E CENOURA TOMATE E CARA BATATAEBROCOLTS | = o
CARIZA:'Z;O 8 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
CARID;‘;;O ? PAPA DE PERA PAPA DE MACA PAPA DE BANANA PAPA DE MAMAO PAPA DE BANANA
CARDAPIO 10 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1

16:00

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
i ) CHO
Energia (kcal) HO (g) @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Fe (mg)
423,09 64,00 16,00 12,00 809,70 58,70 179,70 391

Fontes: Taco 4 © Edigdo 2011
Tabela de Composi¢do de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos

F1: Férmula lactea infantil padrdo para criangas de 6 meses.

Ndo adicionar aglcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.

As frutas devem ser amassadas ou raspadas e oferecidas com a colher

A papa deverd ser PENEIRADA e servida na consisténcia de puré.

Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes

Ofertar apenas 1 fruta ao dia.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.



CARDAPIO 6 a 10 - BEBES DE 06 MESES
MERENDA ITU - 3° semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 12/08/2024 13/08/2024 14/08/2024 15/08/2024 16/08/2024
CAR:ng 6 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
, , , PAPA DE MACARRAO, CALDO | PAPA DE FUBA, CALDO DE | PAPA DE MACARRAO, CARNE | PAPA DE ARROZ, FRANGO
PAPA UBA, CAR oiba - ' . P o ’
CARE:ZEO 7 BDAETZTA E CEN%%QA DA, DE FEIJAO, FRANGO, FEIJAO, CARNE £SCAS, | MOIDA, CALDO DE FEITAO, DESFIADO, TOMATE E
) MANDIOCA E BROCOLIS ABOBORA E COUVE ABOBORA E CHUCHU INHAME
CARIZAZZEO 8 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1

CARID:ZEO ? PAPA DE MAMAO PAPA DE MACA PAPA DE BANANA PAPA DE PERA PAPA DE BANANA
CART: f: ° FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
g G cHo @) (9) Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
409,93 61,00 15,00 12,00 392,40 64,54 176,56 3,37

Fontes: Taco 4 © Edigdo 2011
Tabela de Composi¢do de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos

F1: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas de 6 meses.

Ndo adicionar aglcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as formulas infantis.

As frutas devem ser amassadas ou raspadas e oferecidas com a colher

A papa devera ser PENEIRADA e servida na consisténcia de puré.

Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes

Ofertar apenas 1 fruta ao dia.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




CARDAPIO 6 & 10 - BEBES DE 06 MESES
MERENDA ITU - 4° semana

Refeiciio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 19/08/2024 20/08/2024 21/08/2024 22/08/2024 23/08/2024
CARDAPIO 6 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1

7:30

CARDAPIO 7 PAPA DE ARROZ, CALDO DE PAPA DE FUBA, CALDO DE | PAPA MACARRAO, CALDO DE | PAPA DE MACARRAO, CARNE

PAPA DE MACARRAO, CARNE

FEITAO, FRANGO, CENOURA E| FEIJAO, CARNE MOIDA, FEITAO, CARNE ISCAS, MOIDA, BATATAE , , -
10:00 CARA COUVE E ABOBORA INHAME E TOMATE BETERRABA ISCAS, CARA E ALMEIRAO
CARID;ZEO 8 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
CARID:’;;O ? PAPA DE MACA PAPA DE PERA PAPA DE BANANA PAPA DE MAMAO PAPA DE BANANA
CAR?::)I: 10 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Proteir Gord Vitaminas Minerais
Energia (kel) cHo @ e Toras @ AGD <o) ca (ng Fe (ng
411,94 61,00 16,00 12,00 370,29 63,54 17352 344

Fontes: Taco 4 © Edigdo 2011
Tabela de Composi¢do de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edi¢do 2013
Rétulos de Alimentos

F1: Férmula lactea infantil padrdo para criangas de 6 meses.

Ndo adicionar aglcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.
As frutas devem ser amassadas ou raspadas e oferecidas com a colher

A papa deverd ser PENEIRADA e servida na consisténcia de puré.

Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes

Ofertar apenas 1 fruta ao dia.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Caroling Mepfies Alves
Mutricis \QLEN 316089




CARDAPIO 6 a 10 - BEBES DE 06 MESES
MERENDA ITU - 5° semana

Refeiciio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 26/08/2024 27/08/2024 28/08/2024 29/08/2024 30/08/2024
CARDAPIO 6 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1

7:30

PAPA DE FUBA, CALDO DE
FEIJAO, CARNE fscaAs,
INHAME E CENOURA

PAPA DE MACARRAO, CALDO
DE FEITAO, FRANGO,
CENOURA E ESCAROLA

PAPA DE FUBA, CARNE
MOIDA, CHICORIA E
ABOBORA

PAPA DE ARROZ, CALDO DE
FEITAO, FRANGO, CENOURA E
BATATA

PAPA DE ARROZ, CARNE
MOIDA, CARA E BETERRABA

CARDAPIO 7
10:00

CARDAPIO 8
12:00

FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1

CARDAPIO 9
14:30

PAPA DE MACA PAPA DE MAMAO PAPA DE PERA PAPA DE BANANA PAPA DE MACA

CARDAPIO 10

16:00 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (9) @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
370,03 53,00 14,00 12,00 39254 I35 725) 169,01 3.36

Fontes: Taco 4 © Edigdo 2011
Tabela de Composi¢do de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edi¢do 2013
Rétulos de Alimentos

F1: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas de 6 meses.

Ndo adicionar aglicar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.
As frutas devem ser amassadas ou raspadas e oferecidas com a colher

A papa deverd ser PENEIRADA e servida na consisténcia de puré.

Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeicdes

Ofertar apenas 1 fruta ao dia.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.



CARDAPIO 11 & 15 - BEBES DE 07 a 11 MESES

MERENDA ITU - 1° semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
< 29/07/2024 30/07/2024 31/07/2024 01/08/2024 02/08/2024
CARDAPIO 11
Desjejum FORMULA 2 + MELAO FORMULA 2 + BANANA
7:30
CARDAPIO 12
Colagdo SUCO DE MARACUJA SUCO DE MELANCIA
9:00
, PAPA DE MACARRAO, CALDO DE|PAPA DE ARROZ, CARNE ISCAS,
CARDAPIO 13 ~
Al FEIJAO, FRANGO, BATATA MANDIOCA, COUVE E
1:'(’)? DOCE, CENOURA E ABOBRINHA ABOBORA
) BANANA MACA
CARDAPIO 14
Lanche da tarde FORMULA 2 FORMULA 2
13:00
CARDAPIO 15 PAPA DE FUBA, CALDO DE PAPA DE ARROZ, CARNE
Tant FEITAO, CARNE MOIDA, CARA, MOIDA, CARA, COUVE E
15100 BROCOLTS E CENOURA, ABOBORA
) MAMAO ABACAXI
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
5 Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g9) @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg)
517,64 98,31 16,83 7,70 421,62 74,37 193,15 4,10

*F2: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas maiores de 6 meses.

Fontes: Taco 4 ¥ Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

*Ndo adicionar aglcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.
*As frutas/papas devem ser oferecidas amassadas ou raspadas com a colher (respeitando a individualidade de cada crianga)
*As frutas servidas como sobremesa deverdo ser picadas, sem cascas e sem sementes e servidas em cumbucas pldsticas.

*CONSISTENCIAS ADEQUADAS: Ofertar pedagos pequenos para estimular a mastigagdo (maiores e com dentigdo), amassadas com o garfo para os menores e/ou que possuem dificuldades de mastigagdo
*A carne deverd ser desfiada ou picada.

*Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes

*A partir 8° més, alterar gradativamente a consisténcia de pedagos pequenos até atingir a consisténcia de uma refeigdo normal

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




CARDAPIO 11 & 15 - BEBES DE 07 a 11 MESES

MERENDA ITU - 2° semana

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

05/08/2024

06/08/2024

07/08/2024

08/08/2024

09/08/2024

CARDAPIO 11
Desjejum
7:30

FOMULA 2 + MAMAO

FORMULA 2 + MACA

FORMULA 2 + BANANA

FORMULA 2 + MAMAO

FORMULA 2 + PERA

CARDAPIO 12
Colagdo
9:00

SUCO DE MELAO

SUCO DE LARANJA
COM CENOURA

MELANCIA

SUCO DE MARACUJA

BANANA

CARDAPIO 13

PAPA DE MACARRAO, CALDO
DE FEIJAO, FRANGO,

PAPA DE ARROZ, CARNE
MOIDA, INHAME, CHUCHU E

PAPA DE FUBA, CALDO DE
FEIJAO, OVO, TOMATE, CARA E

PAPA DE ARROZ, FRANGO,
BATATA, BROCOLIS E

PAPA DE ARROZ, CALDO DE
FEIJAO, FIGADO ISCAS,

,:?;g: CABOTIAE/;AQ:[ZT:?Q?UINHA E CENOURA ABORORA CENOURA MANDI;CC/:RA(;B&BORA E
. A C A ~
LARANJA LIMA MELANCIA MACA BANANA MELAO
CARDAPIO 14
Lanche da tarde FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2

13:00

CARDAPIO 15

PAPA DE FUBA, CARNE MOIDA,
BATATA, CENOURA E

PAPA DE MACARRAO, CALDO
DE FEIJAO, FRANGO,

PAPA DE ARROZ, CARNE ISCAS,

PAPA DE FUBA, OVO, CALDO DE
FEITAO, INHAME, CHUCHU E

PAPA DE ARROZ, FRANGO
DESFIADO, BATATA, COUVE E

P ABOBORA, ESCAROLA, BATATA E CENOURA, )
‘I;"L‘g BROCOLIS VAGEM E CARA MELAO ABOBORA CENOURA
' MACA ' PERA MAMAO
¢ ABACAXT E
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO () @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
434,90 80,00 14,00 8,00 528,81 73,02 188,72 3,66
Fontes: Taco 4 ™ Edigao 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - S6nia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

*F2: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas maiores de 6 meses.

*Ndo adicionar aglcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.
*As frutas/papas devem ser oferecidas amassadas ou raspadas com a colher (respeitando a individualidade de cada crianga)
*As frutas servidas como sobremesa deverdo ser picadas, sem cascas e sem sementes e servidas em cumbucas pldsticas.

Caro Meplies Alves
Nutricio &,Eﬂw:l:sus-::

1'\!|rr.|| :\'..‘.?i-‘ Escolar

*CONSISTENCIAS ADEQUADAS: Ofertar pedagos pequenos para estimular a mastigagdo (maiores e com dentigdo), amassadas com o garfo para os menores e/ou que possuem dificuldades de mastigagdo

*A carne deverd ser desfiada ou picada.
*Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes
*A partir 8° més, alterar gradativamente a consisténcia de pedagos pequenos até atingir a consisténcia de uma refeigdo normal

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




CARDAPIO 11 & 15 - BEBES DE 07 a 11 MESES

MERENDA ITU - 3® semana

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

12/08/2024

13/08/2024

14/08/2024

15/08/2024

16/08/2024

CARDAPIO 11
Desjejum
7:30

FORMULA 2 + MAMAO

FORMULA 2 + MACA

FORMULA 2 + BANANA

FORMULA 2 + MELAO

FORMULA 2 + PERA

CARDAPIO 12
Colagdo
9:00

SUCO DE MORANGO

SUCO DE MELAO

CREME DE ABACATE

BANANA

SUCO DE ABACAXT

CARDAPIO 13

PAPA DE FUBA, OVO, BATATA,

PAPA DE MACARRAO, CALDO
DE FEIJAO, FRANGO,

PAPA DE FUBA, CALDO DE
FEIJAO, CARNE fscAs,

PAPA DE MACARRAO, CALDO DE
FEIJAO, MOIDA, BETERRABA,

PAPA DE ARROZ, FRANGO
DESFIADO, TOMATE, INHAME

c C )¢ .
Almogo ENOURA E VAGEM MANDIOCA, BROCOLISE | 5 50504 MANDIOCA E COUVE ABOBORA E CHUCHU E ABOBRINHA
10:00 MELANCIA CENOURA .
a MELAO ABACAXT LARANJA LIMA
PERA
CARDAPIO 14
Lanche da tarde FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2

13:00

CARDAPIO 15

PAPA DE ARROZ, CALDO DE
FEITAO, CARNE CUBOS,

PAPA DE ARROZ, CARNE
1SCAS, ABOBORA,

PAPA DE MACARRAO, FRANGO,

PAPA DE FUBA, OVO, CARA,

PAPA DE MACARRAO, CALDO
DE FEIJAO, CARNE MOIDA,

nt BROCOLIS, ABOBORA E BATATA, CHUCHU E CENOURA CENOURA E ESPINAFRE . . )
Jantar ABOBRINHA E CHUCHU " BROCOLIS, ABOBORA E CARA
15:00 BATATA DOCE ABACAXT PERA MAMAO MELAO
LARANJA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (q) @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg)
435,14 78,00 14,00 9,00 426,66 65,49 193,44 3,66
Fontes: Taco 4 ¥ Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos L.':lr.h-‘..1.-:-"< Hes Alves
*F2: Formula ldctea infantil padrdo para criangas maiores de 6 meses. Nutrici -&,E&«;mus-::

*Ndo adicionar agticar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.
*As frutas/papas devem ser oferecidas amassadas ou raspadas com a colher (respeitando a individualidade de cada crianga)
*As frutas servidas como sobremesa deverdo ser picadas, sem cascas e sem sementes e servidas em cumbucas pldsticas.

*CONSISTENCIAS ADEQUADAS: Ofertar pedagos pequenos para estimular a mastigagdo (maiores e com dentigdo), amassadas com o garfo para os menores e/ou que possuem dificuldades de mastigagdo

*A carne deverd ser desfiada ou picada.

*Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes
*A partir 8° més, alterar gradativamente a consisténcia de pedagos pequenos até atingir a consisténcia de uma refeigdo normal

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Alime :\'..‘.?i-‘ Escolar




CARDAPIO 11 & 15 - BEBES DE 07 a 11 MESES

MERENDA ITU - 4® semana

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

19/08/2024

20/08/2024

21/08/2024

22/08/2024

23/08/2024

CARDAPIO 11
Desjejum
7:30

FORMULA 2 + MACA

FORMULA 2 + MELAO

FORMULA 2 + PERA

FORMULA 2 + BANANA

FORMULA 2 + MAMAO

CARDAPIO 12
Colagdo
9:00

SUCO DE MELANCIA

SUCO DE MAMAO COM
CENOURA

BANANA

SUCO DE MARACUJA COM
LARANJA LIMA

CREME DE ABACATE

CARDAPIO 13

PAPA DE ARROZ, CALDO DE
FEITAO, FRANGO, CENOURA E

PAPA DE FUBA, CALDO DE
FEITAO, OVO, COUVE,

PAPA DE MACARRAO, CALDO DE
FEIJAO, CARNE SCAS, CHUCHU,

PAPA DE MACARRAO, CARNE
MOIDA, BATATA, CABOTIAE

PAPA DE MACARRAO, CARNE
1SCAS, CARA, ABOBORA E

, A -
’:'(')'f;? CARA MANZIB%(EgENAH E INHAM E TOMATE BETERRABA ALMEIRAO
LARANJA LIMA MELANCIA MELAO MAMAO ABACAXT
CARDAPIO 14
Lanche da tarde FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2

13:00

CARDAPIO 15

PAPA DE FUBA, CALDO DE
FEIJAO, CARNE fscAs,

PAPA DE MACARRAO, FRANGO,
CENOURA, MANDIOCA E

PAPA DE ARROZ, CARNE MOIDA,

ABOBRINHA, BATATAE

PAPA DE FUBA, CALDO DE
FEITAO, OVO, CENOURA,

PAPA DE FUBA, CALDO DE
FEIJAO, FIGADO, BROCOLIS,

Jl-;ng:: BATATA TOMATEE CHICORIA VAGEM CENOURA ABOBRINHA E ESCAROLA CENOURA E CATALONIA
' MELAO PERA ABACAXI MACA LARANJTA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (q) @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg)
447,01 82,00 14,00 8,00 545,22 75,57 191,55 3,83
Fontes: Taco 4 ¥ Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

*F2: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas maiores de 6 meses.
*Ndo adicionar aglcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento das férmulas infantis.
*As frutas/papas devem ser oferecidas amassadas ou raspadas com a colher (respeitando a individualidade de cada crianga)

*As frutas servidas como sobremesa deverdo ser picadas, sem cascas e sem sementes e servidas em cumbucas pldsticas.
*CONSISTENCIAS ADEQUADAS: Ofertar pedagos pequenos para estimular a mastigagdo (maiores e com dentigdo), amassadas com o garfo para os menores e/ou que possuem dificuldades de mastigagdo

*A carne deverd ser desfiada ou picada.
*Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes
*A partir 8° més, alterar gradativamente a consisténcia de pedagos pequenos até atingir a consisténcia de uma refeigdo normal

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Carclina Meplbies Alves
utrici &,Eﬂw:usus-::




CARDAPIO 11 & 15 - BEBES DE 07 a 11 MESES

MERENDA ITU - 5% semana

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

26/08/2024

27/08/2024

28/08/2024

29/08/2024

30/08/2024

CARDAPIO 11
Desjejum
7:30

FORMULA 2 + MACA

FORMULA 2 + PERA

FORMULA 2 + MELAO

FORMULA 2 + MAMAO

FORMULA 2 + BANANA

CARDAPIO 12
Colagdo
9:00

SUCO DE LARANJA LIMA

SUCO DE MARACUJA

BANANA

MELANCIA

SUCO DE MORANGO

CARDAPIO 13

PAPA DE ARROZ, CALDO DE
FEIJAO, FRANGO, CENOURA,

PAPA DE FUBA, OVO,
CHICORIA, ABOBORA E CARA

PAPA DE MACARRAO, CALDO DE
FEIJAO, FRANGO, CENOURA,

PAPA DE ARROZ, CARNE
MOIDA, CARA, CHUCHU E

PAPA DE FUBA, CALDO DE
FEIJAO, CARNE ISCAS,
INHAME, BROCOLIS E

Almogo
BATATA E CHUCHU - CAROLA E TOMAT! BETERRABA
10:00 MELchHIA " MELAG = O;AEA OMATE EBAiIANA CENOURA
LARANJA LIMA
CARDAPIO 14
Lanche da tarde FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2

13:00

CARDAPIO 15

PAPA DE MACARRAO, CARNE
fSCAS, MANDIOQUINHA,

PAPA DE ARROZ, CALDO DE
FEIJAO, FRANGO, CENOURA,

PAPA DE FUBA, OVO,
ABOBRINHA, BATATA E

PAPA DE MACARRAO,
CALDO DE FEIJAO,

PAPA DE MACARRAO, CARNE
1SCAS, CARA, ABOBORA E

, FRANGO, BERINJELA,
‘I‘:g: ABOBRINHA E ABOBORA ABOBRINHA E COUVE ABOBORA TOMATE E CENOJURA COUVE
' MELAO MAMAO ABACAXI N ’ PERA
MACA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) (;) et ) ) Ca (mg) Fe (mg)
72445 80,00 14,00 7,00 386,93 64,61 184,00 353
Fontes: Taco 4 ¥ Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

*F2: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas maiores de 6 meses.

*Ndo adicionar agticar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.
*As frutas/papas devem ser oferecidas amassadas ou raspadas com a colher (respeitando a individualidade de cada crianga)
*As frutas servidas como sobremesa deverdo ser picadas, sem cascas e sem sementes e servidas em cumbucas pldsticas.
*CONSISTENCIAS ADEQUADAS: Ofertar pedagos pequenos para estimular a mastigagdo (maiores e com dentigdo), amassadas com o garfo para os menores e/ou que possuem dificuldades de mastigagdo
*A carne deverd ser desfiada ou picada.
*Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes
*A partir 8° més, alterar gradativamente a consisténcia de pedagos pequenos até atingir a consisténcia de uma refeigdo normal
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Carcling Menbes Alves
Nutrie :o.-\;&,ﬁﬂw 316089

Alime :\'..‘.yi-‘ Escclar




CARDAPIO 16 & 20 - CRTANCAS DE 01 & 03 ANOS
MERENDA ITU - 1% semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
i 29/07/2024 30/07/2024 31/07/2024 01/08/2024 02/08/2024
A TE COM CHOCOLATE 32%
CARDA_P]_:O 16 LEITE COM CHOCOLATE 32% LEL ~E OM CHOCOLATE 3
Desjejum MELAO PAO DE CENOURA COM
7:30 REQUEIJAO
CARDAPIO 17
Colagdo SUCO DE MARACUJA MELANCIA
9:00
ARROZ, FEIJAO, CARNE EM cmzrj: E?AZilchEnggc’)uve
CARDAPIO 18 CUBOS COM BATATA REFOGAD/;
Al SALADA BE ALFACE COM SALADA DE BETERRABA
1;;? RUCULA E CEBOLA RALADA
' BANANA .
MACA
CARDAPIO 19 SALADA DE FRUTAS _ suco DE MARACUJA
Lanche da tarde b . o) PAO COM FRANGO DESFIADO,
13:00 anana, maga € mamao TOMATE E ALFACE
CARDAPIO 20 SOPA DE ARROZ, CARNE CAR':\JOELEAI\(])?;’AF/?;JA/:\ZLHO
Jant MOfDA' CARA' COUVEE SALADA DE BROCOLIS COM
1?0‘:; ABOBORA CENOURA
' ABACAXI i
SUCO DE CAJU
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energalteedd cHo @ @ Totais (9) A RE) ) Ca (mg) Fe (ng)
899,96 145,37 36,38 18,92 531,88 63,92 285,32 4,80

Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos
CONSISTENCIAS E ELABORACOES:
* O feijdo deverd ser amassado até 1 ano e 11 meses.
* As refeigdes para criangas menores de 2 anos deverdo ser amassadas, devendo a consisténcia ser alterada gradativamente, conforme individualidade da crianga
* Utilizar temperos naturais suaves, como cebola, alho e salsinha.
* Utilizar pouco sal e pouco éleo.
* Hidratagdo: Oferecer dgua filtrada ou fervida nos intervalos das refeigdes.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




CARDAPIO 16 & 20 - CRIANCAS DE 01 & 03 ANOS

MERENDA ITU - 2% semana

Refeigdo

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

05/08/2024

06/08/2024

07/08/2024

08/08/2024

09/08/2024

CARDAPIO 16

LEITE COM CHOCOLATE 32%

LEITE COM CHOCOLATE 32%

FLOCOS DE MILHO COM LEITE

LEITE COM CHOCOLATE 32%

Desjejum MINGAU DE AVEIA E MAMAO PAO INTEGRAL COM BANANA MAMAO PAO DE FORM:\ COM
7:30 MARGARINA REQUEIJAO
CARDAPIO 17
. SUCO DE LARANJA .
a A CIA C ARAC! ANANA
C;I:;;;o MELAO COM CENOURA MELANCT SUCO DE MARACUTA BANAN

CARDAPIO 18
Almogo
10:30

ARROZ, FELJAO, OMELETE DE
FORNO COM TOMATE E ABOBRINHA
SALADA MIX (DE REPOLHO ROXO,
BRANCO E CENOURA RALADA)
SUCO DE UVA

ARROZ, FEITAO, MACARRAO
COM MOIDA AO MOLHO,
BATATA CORADA
SALADA DE ACELGA COM
AGRIAO
MELANCTA

ARROZ, LENTILHA, CARNE
1ScAs, CREME DE MILHO,
SALADA DE ALFACE COM
TOMATE
SUCO DE MACA COM LIMAO

ARROZ, FEIJAO PRETO, LOMBO
SUINO, FAROFA DE COUVE
SALADA DE ABOBRINHA
BANANA

ARROZ, FEIJAO, FIGADO COM
BATATA E CENOURA, SALADA
DE PEPINO
SUCO DE ACEROLA

CARDAPIO 19
Lanche da tarde
13:00

SUCO DE GOIABA
PAO DE CENOURA COM PATE DE
FRANGO, ALFACE E TOMATE

LEITE COM CHOCOLATE 32%
BISCOITO SIMPLES

CHA DE HORTELA
TORTA DE FRANGO

SALADA DE FRUTAS
(banana, laranja, péra)

SUCO DE MANGA
PAO DE CENOURA COM CARNE
DESFIADA E CENOURA RALADA

CARDAPIO 20

SOPA DE FUBA,
CARNE MOIDA, BATATA,

ARROZ, FEITAO, FRANGO AO
MOLHO, PURE DE BATATA

SOPA DE ARROZ, CARNE 1SCAS,

ARROZ, FEIJAO, CARNE MOIDA
ENSOPADA, SALADA DE COUVE

SOPA DE ARROZ, FRANGO
DESFIADO, BATATA, COUVE E

. SCAROLA, BATATA E CENOURA
Jlgngg CENOURA E BROCOLIS SALADA DE CENOURA, E ' MELAO EcE COM TOMATE CENOURA
) MACA SUCO DE ABACAXT SUCO DE MANGA PERA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (9) @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Fe (mg)
942,09 163,00 38,00 16,00 897,41 109,45 308,37 4,24

Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CONSISTENCIAS E ELABORACGES:

* O feijdo deverd ser amassado até 1 ano e 11 meses.
* As refeigdes para criangas menores de 2 anos deverdo ser amassadas, devendo a consisténcia ser alterada gradativamente, conforme individualidade da crianga
* Utilizar temperos naturais suaves, como cebola, alho e salsinha.

* Utilizar pouco sal e pouco éleo.

* Hidratagdo: Oferecer dgua filtrada ou fervida nos intervalos das refeigdes.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




CARDAPIO 16 & 20 - CRTANCAS DE 01 & 03 ANOS

MERENDA ITU - 3% semana

Refeigdo

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

12/08/2024

13/08/2024

14/08/2024

15/08/2024

16/08/2024

CARDAPIO 16

LEITE COM CHOCOLATE 32%

LEITE COM CHOCOLATE 32%

LEITE COM CHOCOLATE 32%

. VITAMINA DE FRUTAS . -
Desjejum MAMAO PAO DE FORMA COM BISCOTTO STMPLES PAO DE CENOURA MINGAU DE AVETIA E MAMAO
7:30 REQUEIJAO COM MARGARINA
CARDAPIO 17
Colagdio SUCO DE MORANGO SUCO DE MELAO CREME DE ABACATE BANANA ABACAXT
9:00

CARDAPIO 18

ARROZ, FEITAO, TORTA
MADALENA DE FRANGO
SALADA DE ACELGA COM

ARROZ, FELJAO MEXICANO
(com carne moida, cebola e
tomate), FAROFA DE

ARROZ, FEIJAO, MACARRAO COM
ATUM, SALADA DE LEGUMES

ARROZ, FEITAO, CARNE MOIDA

COM BATATA

ARROZ, TUTU DE FEIJAO,
PERNIL COM MANDIOCA,

MACA

SALADA DE ALFACE COM SALADA ALMEIRAO COM
Almogo CHETRO VERDE ABOBRINHA COM MILHO (batata, cenoura, vagem e chuchu) CEBOLA CEBOLA
: ALADA DE CATA A suco ARACUTA
10:30 SUCO DE MELANCIA SALAD TI\EACK LONI DEM J SUCO DE CAJU LARANJTA
A C A TE COM CHOCOLATE 32% A
CARDAPIO 19 _suco DE UV. SALADA DE FRUTAS CHA DE CIDRETRA LEITE COM CHOCOLATE 3 _ SUCO DE MARACUTA
Lanche da tarde PAO INTEGRAL COM (banana, macd & mamdo) TORTA DE CARNE FLOCOS DE MILHO PAO COM FRANGO DESFIADO,
13:00 PERNIL AO VINAGRETE +mag

TOMATE E ALFACE

CARDAPIO 20
Jantar
15:00

SOPA DE ARROZ, CALDO DE
FEITAO, CARNE CUBOS,
BROCOLIS, ABOBORA E

BATATA DOCE

ARROZ, FEIJTAO, CARNE DE
PANELA COM BATATAS,
SALADA DE ALFACE,
SUCO DE ABACAXI

SOPA DE MACARRAO
COM FRANGO, BATATA,
CHUCHU E CENOURA,
BANANA

ARROZ, FEIJAO,
OVOS AO VINAGRETE,
SALADA DE REPOLHO,
SUCO DE ACEROLA COM

SOPA DE MACARRAO
COM CARNE MOIDA,
BROCOLIS, ABOBORA E CARA,

~ MELAO
LARANJA MAMAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
5 Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) €Ho (@) @ Totais (g) A RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg)
1047 84 175,00 40,00 22,00 442,63 115,07 346,85 5,26
Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sdnia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CONSISTENCIAS E ELABORACOES:
* O feijdo deverd ser amassado até 1 ano e 11 meses.

* As refeigdes para criangas menores de 2 anos deverdo ser amassadas, devendo a consisténcia ser alterada gradativamente, conforme individualidade da crianga

* Utilizar temperos naturais suaves, como cebola, alho e salsinha.

* Utilizar pouco sal e pouco éleo.

* Hidratagdo: Oferecer dgua filtrada ou fervida nos intervalos das refeigdes.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Caroling Me
Nutricion
Adim




CARDAPIO 16 & 20 - CRIANCAS DE 01 & 03 ANOS

MERENDA ITU - 4% semana

@)

I

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

Refeigdo

19/08/2024

20/08/2024

21/08/2024

22/08/2024

23/08/2024

CARDAPIO 16
Desjejum
7:30

FLOCOS DE MILHO COM LEITE

LEITE COM CHOCOLATE 32%
PAO DE CENOURA COM
MARGARINA

MINGAU DE AVEIA E MAMAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%
PAO INTEGRAL COM
REQUEIJAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%
BANANA

CARDAPIO 17
Colagdo
9:00

MELANCIA

SUCO DE MAMAO COM
CENOURA

BANANA

SUCO DE MARACUJA COM
LARANJA

CREME DE ABACATE

ARROZ, GRAO DE BICO,
POLENTA COM FRANGO AO

ARROZ, FEIJTAO, CARNE DE

ARROZ, FEIJAO, OVO MEXIDO
COM BATATA E TOMATE, SALADA

ARROZ, FEIJAO,
FRANGO COM LEGUMES,

ARROZ, MINI FELTOADA
(CARNE TSCAS E PERNIL),

A PANELA COM BATATA C ADA
CARDAPIO 18 MOLHO, SALADA BICOLOR NELA COM DE FOLHAS MISTAS (alface e SALADA DE RUCULA COM OUVE REFOGADA,
Almoco SALADA PEPINO SALADA DE ABOBRINHA AO
10:30 (cenoura e beterraba raladas) MELANCIA acelga) REPOLHO VINAGRETE
’ sUCo ARANJTA SUCO DE MELAO MAMAO
bEL J DE ME SUCO DE ABACAXI
CARDAPIO 19 SUCO DE TANGERINA SUCO DE UVA

Lanche da tarde
13:00

PAO DE CENOURA COM CARNE
MOIDA AO SUGO

SALADA DE FRUTAS
(banana, laranja, péra)

CHA DE CAMOMILA
TORTA DE FRANGO

LEITE COM CHOCOLATE 32%
BISCOITO SIMPLES

PAO COM CARNE DESFIADA E
CENOURA RALADA

CARDAPIO 20

SOPA DE FUBA, CALDO DE
FEIJAO, CARNE fscAs,

ARROZ, FEITAO, FRANGO COM
LEGUMES

SOPA DE ARROZ, CARNE MOIDA,

MACARRAO A BOLONHESA,
FEIJAO

SOPA DE FUBA, CALDO DE
FEIJAO, FI6ADO, BROCOLIS,

2 ABOBRINHA, BATATA E CENOURA
Jantar BATATA TOMATE E CHICORIA SALADA DE TOMATE E CEBOLA ABACAXT SALADA DE BETERRABA CENOURA E CATALONIA
15:00 MELAO SUCO DE LIMAO SUCO DE MACA LARANJA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
5 Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (9) @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Fe (mg)
1007 63 167,00 39,00 27,00 203,10 51,14 342,30 5,06

Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013 .

Rétulos de Alimentos Carolind Menfes Alves

CONSISTENCIAS E ELABORACOES: Mutic 1’»’*— 316083

* O feijdo deverd ser amassado até 1 ano e 11 meses.

* As refeigdes para criangas menores de 2 anos deverdo ser amassadas, devendo a consisténcia ser alterada gradativamente, conforme individualidade da crianga

* Utilizar temperos naturais suaves, como cebola, alho e salsinha.

* Utilizar pouco sal e pouco éleo.

* Hidratagdo: Oferecer dgua filtrada ou fervida nos intervalos das refeigdes.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

wtaghe Eseolar




CARDAPIO 16 & 20 - CRIANCAS DE 01 & 03 ANOS

MERENDA ITU - 5% semana

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

26/08/2024

27/08/2024

28/08/2024

29/08/2024

30/08/2024

CARDAPIO 16

MINGAU DE AVEIA

LEITE COM CHOCOLATE 32%

VITAMINA DE FRUTAS

LEITE COM CHOCOLATE 32%
PAO DE FORMA COM

LEITE COM CHOCOLATE 32%

Desjejum x PAO INTEGRAL COM
ACA BISCOITO SIMPLES - BANANA
7:30 EMag MARGARINA MPLE REQUEIJAO NAN
CARDAPIO 17
Colagdo LARANJA SUCO DE MARACUTA BANANA MELANCIA SUCO DE MORANGO
9:00

CARDAPIO 18
Almogo
10:30

ARROZ, FEIJAO, CARNE 1sCAS
COM LEGUMES (vagem, brocolis,
cenoura)

SALADA DE REPOLHO
SUCO DE MELANCIA

ARROZ, FEITAO, MACARRAO
COM PERNIL AO MOLHO
SALADA DE CHUCHU COM
TOMATE E CHEIRO VERDE
MELAO

ARROZ, FEIJAO BRANCO,
STROGONOFF DE FRANGO,
BATATA CORADA
SALADA DE ALFACE COM CEBOLA
SUCO DE MACA

ARROZ, FEIJAO, CARNE MOIDA
REFOGADA
JARDINEIRA DE LEGUMES
SALADA DE PEPINO
BANANA

ARROZ, FEIJAO, CARNE
ISCAS, PURE DE ABOBORA
SALADA DE ALMEIRAO
SUCO DE LARANJA

CARDAPIO 19
Lanche da tarde
13:00

SUCO DE ACEROLA
PAO INTEGRAL COM CARNE
DESFIADA, CEBOLA E TOMATE

CHA DE HORTELA
TORTA DE CARNE

LEITE COM CHOCOLATE 32%
FLOCOS DE MILHO
MAMAO

SALADA DE FRUTAS
(magd, meldo, mamdo)

SUCO DE ACEROLA COM
LARANJA
PAO DE FORMA COM PATE DE
FRANGO, ALFACE E TOMATE

CARDAPIO 20

SOPA DE MACARRAO, CARNE
fSCAS, MANDIOQUINHA,

SOPA DE ARROZ, CALDO DE
FEITAO, FRANGO, CENOURA,

POLENTA, FEITAO,
CARNE MOIDA AO SUGO,

ARROZ, FEITAO, LOMBO SUINO
REFOGADO COM TOMATE,

SOPA DE MACARRAO,
CARNE ISCAS, CARA,

Jantar ABOBRINHA E ABOBORA ABOBRINHA E COUVE SALADA DE ESCAROLA, SALADA DE PEPINO, ABOBORA E COUVE,
15:00 MELAO MAMAO SUCO DE ABACAXT SUCO DE MACA PERA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
5 Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Fe (mg)
951,79 161,00 36,00 19,00 692,16 147,63 330,12 4,37

Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sdnia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CONSISTENCIAS E ELABORACOES:

* O feijdo deverd ser amassado até 1 ano e 11 meses.
* As refeigdes para criangas menores de 2 anos deverdo ser amassadas, devendo a consisténcia ser alterada gradativamente, conforme individualidade da crianga

* Utilizar temperos naturais suaves, como cebola, alho e salsinha.

* Utilizar pouco sal e pouco éleo.
* Hidratagdo: Oferecer dgua filtrada ou fervida nos intervalos das refeigdes.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




CARDAPIO 20 - ENSINO INFANTIL - 04 & 05 ANOS - MERENDA ITU

EMET / CRECHE

AGOSTO
MERENDA MANHA: 9:30 as 9:45h
Segunda-Feira 29/07/2024 Terga-Feira 30/07/2024 Quarta-Feira 31/7/2024 Quinta-Feira 1/8/2024 Sexta-feira 2/8/2024
ARROZ, FELTAO, CARNE EM .
CUBOS COM BATATA ARROZ, CAI:NEFE(SQAAIDS:AS, COUVE
SALADA ALFACE COM RUCULA
LAD DEEI;EBO!?_A L SALADA DE BETERRABA RALADA
SUCO DE MARACUJA Maca
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) €Ho (@) (@ Totais (q) A (RE) € (mg) Ca (mg) [ Fe (mg)
124,84 20,00 5,00 3,00 403,26 6,08 13,83 | 0,68
Segunda-Feira 5/8/2024 Terga-feira 6/8/2024 Quarta-Feira 7/8/2024 Quinta-feira 8/8/2024 Sexta-Feira 9/8/2024

ARROZ, FELJTAO, OMELETE DE
FORNO COM TOMATE E

MACARRAO COM MOIDA AO MOLHO,

ARROZ, CARNE SCAS, CREME DE

ARROZ, LOMBO SUINO, FAROFA

ARROZ, FEITAO, FI6ADO cOM

ABOBRINHA, SALADA MIX (DE BATATA CORADA MILHO, SALADA DE ALFACE COM DE COUVE . BATATA E CENOURA, SALADA DE
REPOLHO ROXO, BRANCO E SALADA DE ACELGA COM AGRIAO TOMATE SUCO DE MARACUJA PEPINO
CENOURA RALADA) MELANCIA BANANA SUCO DE ACEROLA
MAMAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Vitaminas Minerais
Energia (keal) CHO (g) P"Z;;Ms Ts::::r:; o) ) Ca (mg) | Fe (mg)
314,13 51,00 12,00 8,00 578,51 73,36 39,33 1,82
Segunda-Feira 12/08/2024 Terga-feira 13/08/2024 Quarta-Feira 14/08/2024 Quinta-feira 15/08/2024 Sexta-Feira 16/08/2024

ARROZ, FEIJAO, TORTA
MADALENA DE FRANGO
SALADA DE ACELGA COM CHEIRO

ARROZ, FELTAO MEXICANO (com
carne moida, cebola e tomate), FAROFA

MACARRAO COM ATUM, SALADA
DE LEGUMES (batata, cenoura,

ARROZ, CARNE MOIDA COM
BATATA

ARROZ, PERNIL COM MANDIOCA
SALADA ALMEIRAO COM CEBOLA

MOLHO

ARROZ, CARNE DE PANELA COM

OVO MEXIDO COM BATATAE

ARROZ, FRANGO COM LEGUMES

A RINHA C I ALADA ALFACE C Cl A
MELANCIA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energial(keal) CHO (g) & Totais (q) A (RE) C (mg) Ca (mg) [ Fe (mg)
326,39 50,00 14,00 8,00 123,02 28,43 31,55 | 1,65
Segunda-Feira 19/08/2024 Terga-feira 20/08/2024 Quarta-Feira 21/08/2024 Quinta-feira 22/08/2024 Sexta-Feira 23/08/2024
POLENTA COM FRANGO AO ARROZ, FEIJAO,

ARROZ, MINI FEIJOADA (CARNE

BATATA SALADA DE RUCULA COM iscAsE PERNIL), COUVE
ALADA BIC R TOMATI ALADA A
" :effrmgjx_cr‘)ala(:z:;ume SALADA PEPINO OAIC\ISE"ASS ;If?zce[)eEaczcl;Z:‘ ° REPOLHO REFOGADA
ANCIA AMA C ABACAXT
SUCO DE LARANTA MELAN BANANA MAMAO SUCO DE ABACAX
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
SO g @ Totais (g) A ®E) ¢ (ng) Ca (ng) [ Fe (m9)
294,21 44,00 12,00 8,00 218,73 22,80 36,48 | 1,34
Segunda-Feira 26/08/2024 Terga-feira 27/08/2024 Quarta-Feira 28/08/2024 Quinta-feira 29/08/2024 Sexta-Feira 30/08/2024

ARROZ, CARNE ISCAS cOM
LEGUMES (vagem, brocolis,

MACARRAO COM PERNIL AO MOLHO

ARROZ, STROGONOFF DE

ARROZ, FELTAO, CARNE MOIDA

ARROZ, FEIJAO, CARNE ISCAS,

cenoura) SALADA DE CHUCHU COM TOMATEE|  FRANGO, BATATA CORADA REFOGADA PURE DE ABOBORA
oura, ~
SALADA DE REPOLHO CHEIRO VERDE SALADA DE ALFACE COM CEBOLA|  JARDINEIRA DE LEGUMES SALADA DE ALMEIRAO
SUCO DE MELANCIA MELAO MACA BANANA SUCO DE LARANTA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
i Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
e e i © Totais () A (RE) | C (mg) Ca (mg) [ Fe (mg)
298,68 47,00 12,00 7,00 103,62 I 8,56 28,51 | 1,49

Fontes: Taco 4  Edigdo 2011

Tabela de Composicdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4% Edigdio 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.




iTU

CARDAPIO 22 - ENSINO INFANTIL - 04 & 05 ANOS - MERENDA ITU

MERENDA TARDE: 15:00 as 15:30h

EMET / CRECHE

AGOSTO

Segunda-Feira 29/07/2024 Terga-Feira 30/07/2024 Quarta-Feira 31/7/2024 Quinta-Feira 1/8/2024 Sexta-feira 2/8/2024
POLENTA, FEIJAO
SOPA DE ARROZ, CARNE LE N FELTAO.
. . CARNE MOIDA AO MOLHO
MOIDA, CARA, COUVE E
ABOBORA SALADA DE BROCOLIS COM
ABACAXT CENOURA,
SUCO DE cATU
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keel) €Ho (@) (@ Totais (q) A (RE) € (mg) Ca (mg) [ Fe (mg)
241,56 42,75 1117 3,09 90,31 43,68 19,48 | 0,93
Segunda-Feira 5/8/2024 Terga-feira 6/8/2024 Quarta-Feira 7/8/2024 Quinta-feira 8/8/2024 Sexta-Feira 9/8/2024

SOPA DE FUBA,
CARNE MOIDA, BATATA,

ARROZ, FEITAO, FRANGO AO
MOLHO, PURE DE BATATA

SOPA DE ARROZ, CARNE
1SCAS, ESCAROLA, BATATA E

ARROZ, FELITAO, CARNE
MOIDA ENSOPADA, SALADA

SOPA DE ARROZ, FRANGO
DESFIADO, BATATA, COUVE E

CENOURA E BROCOLIS SALADA DE CENOURA, CENOURA DE COUVE COM TOMATE CENOURA
MACA SUCO DE ABACAXI MELAO SUCO DE MANGA BANANA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
5 Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) €HO @) D) Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) [ Fe (mg)
210,76 37,00 10,00 3,00 143,63 13,94 27,86 | 1,07
Segunda-Feira 12/08/2024 Terga-feira 13/08/2024 Quarta-Feira 14/08/2024 Quinta-feira 15/08/2024 Sexta-Feira 16/08/2024
- " ARROZ, FEIJAO, -
S‘i:’; D;OAIZiESIECCAJBDg DE | ARROZ, FEITAO, CARNE DE SOPA DE MACARRAO VoS A6 VINAJGRETE SOPA DE MACARRAO
BRJCOL'IS ABGBORA i PANELA COM BATATAS, COM FRANGO, BATATA, SALADA DE REPOLH ol COM CARNE MOIDA,
: SALADA DE ALFACE, CHUCHU E CENOURA, ' BROCOLIS, ABOBORA E CARA,
BATATA DOCE SUCO DE ABACAXT BANANA SUCO DE ACEROLA COM MELAO
LARANJA MAMAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
g (=) Lo © Totais (5) 4 (RE) < (ng) Ca (mg) | Fe (mg)
199,70 37,00 10,00 2,00 164,20 54,84 26,85 | 1,25
Segunda-Feira 19/08/2024 Terga-feira 20/08/2024 Quarta-Feira 21/08/2024 Quinta-feira 22/08/2024 | Sexta-Feira 23/08/2024

SOPA DE FUBA, CALDO DE
FEIJAO, CARNE fSCAS,
BATATA,TOMATE E

ARROZ, FEIJAO, FRANGO COM
LEGUMES
SALADA DE TOMATE E CEBOLA

SOPA DE ARROZ, CARNE
MOIDA, ABOBRINHA,
BATATA E CENOURA

MACARRAO A BOLONHESA,
FEITAO
SALADA DE BETERRABA

SOPA DE FUBA, CALDO DE
FEIJKO, ISCAS, BRéCOLIS,
CENOQURA E CATALONIA

CHICOBIA SUCO DE LIMAO ABACAXI SUCO DE MACA LARANJA
MELAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
i Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) mg)m f;::r?:) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) | Fe (mg)
218,54 41,00 11,00 2,00 88,61 18,46 29,40 158
Segunda-Feira 26/08/2024 Terga-feira 27/08/2024 Quarta-Feira 28/08/2024 Quinta-feira 29/08/2024 Sexta-Feira 30/08/2024

SOPA DE MACARRAO, CARNE
1SCAS, MANDIOQUINHA,
ABOBRINHA E ABOBORA

SOPA DE ARROZ, CALDO DE
FEIJAO, FRANGO, CENOURA,
ABOBRINHA E COUVE

POLENTA, FEIJAO,
CARNE MOIDA AO SUGO,
SALADA DE ESCAROLA,

TOMATE, SALADA DE PEPINO,

ARROZ, FELITAO, LOMBO
SUINO REFOGADO COM

SOPA DE MACARRAO,
CARNE TSCAS, CARA,
ABOBORA E COUVE,

MELAO MAMAO SUCO DE ABACAXI SUCO DE MACA PERA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
5 Proteinas Gorduras Vitaminas ‘Minerais
Energia (kcal) CHO (g) @ Totais (g) ) I ) ) | Fe 9)
244,78 45,00 11,00 2,00 88,90 | 18,81 31,56 | 1,46

Fontes: Taco 4  Edigdo 2011

Tabela de Composicdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4% Edigdio 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.
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