o Emtancia DESTETUM
Turistica ’
ITU CARDAPIO 21 - MERENDA ITU JUNHO
HORARIO: 06:45 &s 7:00h
Segunda-Feira | 03/06/2024 Terca-Feira |  04/06/2024 Quarta-Feira | 05/06/2024 Quinta-Feira | 06/06/2024 Sexta-feira | 07/06/2024

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

TOGURTE DE MORANGO,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

MINGAU DE AVEIA +

MACA BISCOITO INTEGRAL PAO INTEGRAL COM REQUELJAO MAMAO BANANA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
i )
) cHo @) o o Totwis (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (ng) | Zn (mg)
326,00 4710 4,68 9,95 9,12 33,40 30,67 200,22 21,14 0,70 0,63
Segunda -Feira 10/06/2024 Terga-Feira 11/06/2024 Quarta-Feira 12/06/2024 Quinta-Feira 13/06/2024 Sexta-feira 14/06/2024

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

MINGAU DE AVEIA +

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

PAO DE CENOURA COM MARGARINA MELAO MACA BANANA MAMAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
i ) cl
S ) Ho @) © © Totais (g) A RE) ¢ (mg) ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) | zn (mg)
349,90 48,10 5,10 9,00 10,10 36,00 37,90 210,00 22,00 0,87 0,69
Segunda -Feira 17/06/2024 Terga-feira 18/06/2024 Quarta-Feira 19/06/2024 Quinta-feira 20/06/2024 Sexta-feira 21/06/2024
LEITE COM CHOCOLATE 32%, LEITE COM CHOCOLATE 32%, LEITE COM CHOCOLATE 32%, LEITE COM CHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVEIA +
MACA BISCOITO INTEGRAL PAO INTEGRAL COM REQUELJAO MELAO BANANA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Fibras Proteinas Gorduras Vi Minerais
i ) cl
B ) Ho @) © o Totwis (5) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (ng) | Zn (mg)
301,68 4352 449 9,95 8,38 33,20 30,67 200,22 21,14 0,70 0,63
Segunda -Feira 24/06/2024 Terga-Feira 25/06/2024 Quarta-Feira 26/06/2024 Quinta-Feira 27/06/2024 Sexta-feira 28/06/2024

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL COM MARGARINA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

MACA

MINGAU DE AVEIA +

MAMAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
BANANA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
BISCOITO INTEGRAL

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal CHO
rgia (keal) @ @ @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) | Zn (mg)
349,90 48,10 510 9,00 10,10 36,00 37,90 210,00 22,00 0,87 0,69

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4° Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

| 1 |

Ulhad

LT g

GABRIEL DOS SANTOS MOURA
| [NUTRICIONISTA
CRN-3 56569

(Uant /\h/?it -
Aline Ribas
Nutricionista
CRN3 3661¢



EMEI

JUNHO
CARDAPIO 22 - ENSINO INFANTIL - 04 & 05 ANOS - MERENDA ITU
MERENDA MANHA: 9:30 as 9:45h / MERENDA TARDE: 15:00 as 15:30h
Segunda-Feira 03/06/2024 Terga-Feira | 04/06/2024 Quarta-Feira | 05/06/2024 Quinta-Feira | 06/06/2024 Sexta-feira | 07/06/2024
ARROZ, FELTAO, bAO COM PERNIL ARROZ, FELJAO, OVO MEXIDO COM
CENOURA, TOMATE E CEBOLA,

ARROZ, FRANGO

MACARRAO COM LINGUICA,
SALADA DE MAIONESE

TORTA MADALENA DE CARNE MOIDA
SALADA DE FOLHAS MISTAS

AO VINAGRETE,

SALADA DE ACELGA E CHEIRO VERDE

AO MOLHO COM BATATAS,
BANANA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
S ) @ @ Totais () A RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe(mg) | zn (mg)
384,22 54,30 4,50 12,98 9,66 169,12 112,35 50,32 42,65 2,80 151
Segunda-Feira 10/06/2024 Terga-Feira 11/06/2024 Quarta-Feira 12/06/2024 Quinta-Feira 13/06/2024 Sexta-feira 14/06/2024
ARROZ, FEIJAO PRETO, MACARRAO COM FRANGO ARROZ CQM BROCOLIS, FEITJAO, PAO COM SALSICHA
PERNIL COM MANDIOCA, AO MOLHO, CARNE ISCAS COM LEGUMES ARRO%/ CARNE CUBOS AO MOLHO, AO MOLHO
SALADA DE PEPINO COM CENOURA FAROFA DE LEGUMES (batata, abébora e chuchu), PURE DE BATATAS, SALADA DE SUCO DE GOIABA
RALADNA, (cenoura e abobr‘inha)l, SALADA DE ALFACE COM TOMATE, REPOLHO COAQ CENOURA PACOCA
MACA SUCO DE MARACUJA BANANA MELAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
i if Vitaminas Minerais
e e e i e Totas o A (RE) c(ng) Ca (mg) Mg (mg) Fe(mg | Zn (mg)
389,10 55,11 4,83 15,62 11,21 198,23 20,18 54,26 41,63 2,72 1,64
Segunda-Feira 17/06/2024 Terga-Feira 18/06/2024 Quarta-Feira 19/06/2024 Quinta-Feira 20/06/2024 Sexta-feira 21/06/2024
ARROZ, FELJAO, OMELETE DE FORNO
PAO COM CARNE MOIDA COM BATATA, TOMATE E

ARROZ, STROGONOFF DE CARNE,

BATATA SAUTEE

ARROZ, MINI FEIJOADA (CARNE
1SCAS E PERNIL), FAROFA DE COUVE,

MACARRAO COM ATUM,

SALADA DE LEGUMES

(chuchu, cenoura e vagem),

AO MOLHO DE TOMATE,
CENOURA E CHEIRO-VERDE,

ABOBRINHA

SALADA DE FOLHAS MISTAS

(alface e almeirao),

SALADA DE ALFACE
COM CHEIRO VERDE SALADA DE VINAGRETE
LARANTA ' SUCO DE ABACAXI BANANA SUCO DE uvA
MELANCIA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)

! Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais

Energia (ke 0@ @ @ Tatais (o) A RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe(m) | Zn (mg)
401,00 56,90 5,20 16,40 12,30 201,00 23,20 56,00 44,00 2,60 1,30
Segunda-Feira 24/06/2024 Terga-Feira 25/06/2024 Quarta-Feira 26/06/2024 Quinta-Feira 27/06/2024 Sexta-feira 28/06/2024
POLENTA COM -
ARROZ, FEIJAO, CARNE DE PANELA ~ ~
PAO COM FRANGO, REQUEIJAO, ARROZ, PERNIL, CREME DE MILHO

RISOTO DE FRANGO

COM ABOBORA E

CARNE MOIDA AO MOLHO,

COM BATATA

CENOURA RALADA E ALFACE,

SALADA DE ALMEIRAO COM CEBOLA

VAGEM, FELZJTAO
SALADA DE REPOLHO COM CHEIRO LEGUMES REFOGADOS

SALADA PEPINO COM TOMAT| ~

VERDE (cenoura e chuchu), LADA BE BEANNANA M MATE SUCO POLPA DE LARANJTA MELAO

MACA SUCO POLPA DE ACEROLA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)

. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (9) @ @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
450,00 61,00 5,30 17,00 15,20 251,00 22,60 58,20 46,00 2,90 2,10
b \-.'.»-'J'.l-, A |'I‘rzi-h'z€’

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - S6nia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

GAERI#

L DOS SANTOS MOURA
NUTRICIONISTA
CRN-3 56569

\:U:u\.L /i(}?fb ¥
Aline Ribas
Nutricionista
CRN3 3661¢



EMEF

JUNHO
CARDAPIO 23 - ENSINO FUNDAMENTAL I - 06 & 11 ANOS - MERENDA ITU
MERENDA MANHA: 9:30 as 9:45h / MERENDA TARDE: 15:00 as 15:30h
Segunda-Feira 03/06/2024 Terga-Feira 04/06/2024 Quarta-Feira | 05/06/2024 Quinta-Feira | 06/06/2024 Sexta-feira | 07/06/2024

ARROZ, FRANGO
AO MOLHO COM BATATAS,
SALADA DE BETERRABA,

MACARRAO COM LINGUICA,
SALADA DE MAIONESE
(batata, cenoura, vagem),

ARROZ, FEIJAO,
TORTA MADALENA DE CARNE MOIDA
SALADA DE FOLHAS MISTAS
(rucula e repolho)

PAO COM PERNIL
AO VINAGRETE,
SUCO DE TANGERINA

ARROZ, FEITAO, OVO MEXIDO COM
CENOURA, TOMATE E CEBOLA,
SALADA DE ACELGA E CHEIRO VERDE

ABACAXI SUCO DE POLPA DE MANGA MAMAO
E E BANANA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
5 Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
S ) @ @ Totais () A RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe(mg) | zn (mg)
384,22 54,30 4,50 12,98 9,66 169,12 112,35 50,32 42,65 2,80 151
Segunda-Feira 10/06/2024 Terga-Feira 11/06/2024 Quarta-Feira 12/06/2024 Quinta-Feira 13/06/2024 Sexta-feira 14/06/2024

ARROZ, FEIJAO PRETO,
PERNIL COM MANDIOCA,

MACARRAO COM FRANGO
AO MOLHO,

ARROZ COM BROCOLIS, FEIJAO,
CARNE ISCAS COM LEGUMES

ARROZ, CARNE CUBOS AO MOLHO,

PAO COM SALSICHA

PURE DE BATATAS, SALADA DE AO MOLHO,
SALADA DE PEPINO COM CENOURA FAROFA DE LEGUMES (batata, abébora e chuchu),
. REPOLHO COM CENOURA SUCO DE GOIABA
RALADA, (cenoura e abobrinha), SALADA DE ALFACE COM TOMATE, MELAO PACOCA
MACA SUCO DE MARACUJA BANANA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
e e e @ @ Totais () A (RE) c(ng) Ca (mg) Mg (mg) Fe(mg | Zn (mg)
389,10 55,11 4,83 15,62 11,21 198,23 20,18 54,26 41,63 2,72 1,64
Segunda-Feira 17/06/2024 Terga-Feira 18/06/2024 Quarta-Feira 19/06/2024 Quinta-Feira 20/06/2024 Sexta-feira 21/06/2024

ARROZ, STROGONOFF DE CARNE,
BATATA SAUTEE
SALADA DE ALFACE
COM CHEIRO VERDE,

ARROZ, MINI FEIJOADA (CARNE

1SCAS E PERNIL), FAROFA DE COUVE,

SALADA DE VINAGRETE

MACARRAO COM ATUM,
SALADA DE LEGUMES
(chuchu, cenoura e vagem),

PAO COM CARNE MOIDA
AO MOLHO DE TOMATE,
CENOURA E CHEIRO-VERDE,

ARROZ, FEITAO, OMELETE DE FORNO
COM BATATA, TOMATE E
ABOBRINHA
SALADA DE FOLHAS MISTAS

SUCO ABACAXI BANANA SUCO UVA i

LARANJTA DE X NAN DE UV (alface e almeirao),
MELANCIA

Informagdo Nutricional (Média Semanal)
A Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
) e @ @ Tatais (o) A RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe(mg) | Zn (mg)
401,00 56,90 5,20 16,40 12,30 201,00 23,20 56,00 44,00 2,60 1,30
Segunda-Feira 24/06/2024 Terga-Feira 25/06/2024 Quarta-Feira 26/06/2024 Quinta-Feira 27/06/2024 Sexta-feira 28/06/2024

RISOTO DE FRANGO COM ABOBORA E
VAGEM, FEITAO

POLENTA COM
CARNE MOIDA AO MOLHO,

ARROZ, FEIJAO, CARNE DE PANELA

PAO COM FRANGO, REQUELJAO,

ARROZ, PERNIL, CREME DE MILHO

COM BATATA CENOURA RALADA E ALFACE, ~
SALADA DE REPOLHO COM CHEIRO LEGUMES REFOGADOS SALADA DE PEPINO COM TOMATE SUCO POLPA DE LARANJA SALADA DE ALMEIRNAO COM CEBOLA
VERD[NE (cenoura e chuchu), BANANA MELAO
MACA SUCO POLPA DE ACEROLA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
5 Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
B i @ @ Totais () A RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe(mg) | Zn (mg)
339,00 52,30 5,20 16,20 11,90 202,00 23,10 55,40 43,20 2,60 176

Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011

Tabela de Composi¢do de Alimentos - Snia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

| 1 [ Snf |I
i, VY o
GABRIEL DOS SANTGS MOURA
| | NUTRICIONISTA

CRN-3 56569

Uk /\’WJ_'xe Y
Aline Ribas
Nutricionista
CRN3 3661¢



EJA

Prefeitura
i oo Estancia
S JUNHO
%
ITU
CARDAPIO 24 - EJA 18 & 60 anos - MERENDA ITU
MERENDA MANHA: 9:30h / MERENDA TARDE: 15:00h / MERENDA NOITE: 20:30h
Segunda-Feira 03/06/2024 Terca-Feira |  04/06/2024 Quarta-Feira | 05/06/2024 Quinta-Feira | 06/06/2024 Sexta-feira | 07/06/2024
- ARROZ, FEIJAO, -
MACARRAO COM LINGUICA, TORTA MADALENA DE CARNE MOTDA | ARROZ. FELTAO, OVO MEXIDO COM pAO COM PERNIL

ARROZ, FRANGO

SALADA DE MAIONESE

CENOURA, TOMATE E CEBOLA, SALADA

AO VINAGRETE,

A Ci BATATA
0 MOLHO COM K SALADA DE FOLHAS MISTAS
SALADA DE BETERRABA, (batata, cenoura, vagem), DE ACELGA E CHEIRO VERDE
(rucula e repolho) ~ SUCO DE TANGERINA
ABACAXI SUCO DE POLPA DE MANGA MAMAO
BANANA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
ia (keal Cl
Energia (kcal) HO (g) @ © Totais (q) A RE) € (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe(mg) | zn(mg)
485,70 75,87 6,63 23,15 1311 400,11 16,36 60,53 40,26 2,12 | 2,22
Segunda-Feira 10/06/2024 Terga-Feira 11/06/2024 Quarta-Feira 12/06/2024 Quinta-Feira 13/06/2024 Sexta-feira 14/06/2024
LADA DE PEPINO COM CENbUR FAROFA DE LEG(JME b bsb huch PURE DE BATATAS, SALADA DE A0 MOLHO,
S RALADA ’ : A bobrinh Y SAL:DT?;:L:AZ?CeCfMui'C;jl\)/;ATE REPOLHO COM CENOURA SUCO DE GOTABA
A, (cenoura e abobrinl a)l , MELAO PACOCA
MACA SUCO DE MARACUJA BANANA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
) . @ @ Totais (@) A (RE) < (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe(ng) | Zn(mg |
479,65 73,66 5,96 22,90 11,00 420,00 18,21 71,66 41,66 3,98 | 3,20
Segunda-Feira 17/06/2024 Terga-Feira 18/06/2024 Quarta-Feira 19/06/2024 Quinta-Feira 20/06/2024 Sexta-feira 21/06/2024
ARROZ, FELJA i R
ARROZ, STROGONOFF DE CARNE, ~ ~ P OZ, FELTAO, OMELETE DE FORNO
BATATA SAUTEE ARROZ, MINI FEIJOADA (CARNE MACARRAO COM ATUM, PAO COM CARNE MOIDA COM BATATA, TOMATE E
SALADA DE ALFACE £SCAS E PERNIL), FAROFA DE COUVE, SALADA DE LEGUMES AO MOLHO DE TOMATE, ABOBRINHA
COM CHEIRO VERDE SALADA DE VINAGRETE (chuchu, cenoura e vagem), CENOURA E CHEIRO-VERDE, SALADA DE FOLHAS MISTAS
LARANTA ! SUCO DE ABACAXT BANANA SUCO DE UVA (alface e almeirao),
MELANCIA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
ol ) Ho@ @ @ Tatais (o) A (RE) < (ng) Ca (mg) Mg (mg) Fe(ng) | 2n(ng)
493,00 65,2 2,60 12,30 7,60 359,20 10,30 54,30 36,90 2,10 | 1,60
Segunda-Feira 24/06/2024 Terga-Feira 25/06/2024 Quarta-Feira 26/06/2024 Quinta-Feira 27/06/2024 Sexta-feira 28/06/2024

RISOTO DE FRANGO COM ABOBORA E
VAGEM, FELJAO
SALADA DE REPOLHO COM CHEIRO

POLENTA COM
CARNE MOIDA AO MOLHO,
LEGUMES REFOGADOS

ARROZ, FEITAO, CARNE DE PANELA

COM BATATA

SALADA DE PEPINO COM TOMATE

ARROZ, PERNIL, CREME DE MILHO

MELAO

SALADA DE ALMEIRAO COM CEBOLA

PAO COM FRANGO, REQUEIJAO,
CENOURA RALADA E ALFACE,
SUCO POLPA DE LARANJA

VERDE (cenoura e chuchu),
~ BANANA
MACA SUCO POLPA DE ACEROLA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
B ia (keal CHO
gt = @ © @ Totais (9) ace | < (ng) Camd) | Motwd) | Fetma) | Zn(na)
586,00 705 3,30 15,90 8,10 369,80 10,31 59,00 37,20 3,50 [ 200

Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011

Tabela de Composigdio de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

L SANTOS MOURA
NUTRICIONISTA
CRN-3 56569

CUnt /x’)«/?ft >
Aline Ribas
Nutricionista
CRN3 3661¢



ENTIDADE APAE / AMAT

Prefertura JUNHO
Btk
Turistica de
I CARDAPIO 25 - ENTIDADE 01 a 30 anos (1° SEMANA)
MERENDA MANHA: 10:30h / MERENDA TARDE: 15:30h
Refeicd Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
etelcdo 3/6/2024 4/6/2024 5/6/2024 6/6/2024 7/6/2024
~ ~ ARROZ, FEITAO ARROZ, FEITAO, OVO MEXIDO
. MACARRAO COM LINGUICA E ARROZ, FEIJAO, ' ' ) )
ARROZ, FEITAO, FRANGO BROCOLIS ¢ CARNE l'\:AO]%TDA PERNIL AO VINAGRETE, COM CENOURA, TOMATE E
ALMOGO AO MOLHO COM BATATAS, COUVE REFOG,’ADA ESCAROLA REFOGADA SALADA DE CHUCHU cOM CEBOLA
SALADA BETERRABA ) CENOURA COZIDOS COM CHEIRO| SALADA ACELGA E CHEIRO
LADA DE BETE SALADA DE MAIONESE SALADA DE ABOBRINHA EN b M CHE LADA DE ACELGA E CHE
VERDE VERDE
(batata, cenoura, vagem)
SUco E SUCO DE LIMAO SUCO DE MANGA SUCO DE ACEROLA SUCO DE TANGERINA SUCO DE UVA
SOBREMESA MACA ABACAXT BANANA MELANCIA MAMAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
" . Vitaminas Minerais
. Fibras Proteinas Gorduras
Energia (kcal) €HO (9) ) ©@ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) ca (mg) Mg (mg) | Fe(mg)| Zn (mg)
501,13 74,03 721 23,44 12,96 400,03 32,12 118,12 91,10 5,20 3,66
V|, u--u:,[.l_ M s

Fontes: Taco 4 # Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sdnia Tucunduva Philippi 4° Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

GABR]FL DOS SANTOS MOURA
(| NUTRICIONISTA
\_ | CRN-3 56569

U K-
Aline Ribas
Nutricionista
CRN3 3661¢



ENTIDADE APAE / AMAT

Prefeitura JUNHO
y aa tura
r Turistica de
1) ITU CARDAPIO 25 - ENTIDADE 01 a 30 anos (2° SEMANA)
MERENDA MANHA: 10:30h / MERENDA TARDE: 15:30h
Refeicio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 10/6/2024 11/6/2024 12/6/2024 13/6/2024 14/6/2024
MACARRAO COM i
ARROZ COM BROCOLIS, o
ARROZ, FEITAO PRETO, ::RA(r)\lFG/?DAEOLgA;LIJ—A';\'gS FEIJAO, CARNE ISCAS FRAI\IJ‘:?)(?AZO, ll:V\E;i:(O),COM ARROZ, FEIJAO,
ALMOCO PERNIL COM MANDIOCA, (abobrinha, cenoura e COM LEGUMES CENOURA RALADA CARNE EM CUBOS AO MOLHO,
SALADA DE PEPINO COM cheiro \I/erde) (batata, abdbora e abobrinha), SALADA DE ESCAROL,_A SALADA DE FOLHAS MISTAS
CENOURA RALADA, SALADA DE REPOLHO COM SALADATDOEM:L:;CE COM COM CEBOLA ARROZ DOCE 0
CHEIRO VERDE =
suco/ SUCO DE MARACUJA SUCO DE MORANGO SUCO DE GOTABA SUCO DE LARANJA SUCO DE ACEROLA
SOBREMESA MACA BANANA MAMAO ABACAXT
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
X Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) €HO (9) ©@ ©@ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) ca (mg) Mg (mg) | Fe(mg)| Zn (mg)
512,66 76,24 8,80 23,85 13,88 410,26 35,52 120,00 91,10 5,20 3,66
—~ )
& fhe= g}
l'..,- I'-'-N""J'-l- Y I"[;i,;,-‘{

Fontes: Taco 4 ? Edigdo 2011
Tabela de Composi¢do de Alimentos - Sdnia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

GABRIEL DOS SANTQS MOURA
(] NUTRICIONISTA
\_ | CRN-3 56569

CUars Kbz
Aline Ribas
Nutricionista
CRN3 3661¢



ENTIDADE APAE / AMAL

Prefeitura
Estancia JUNHO
Turistica de
I u CARDAPIO 25 - ENTIDADE 01 a 30 anos (3® SEMANA)
MERENDA MANHA: 10:30h / MERENDA TARDE: 15:30h
Refeicd Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
etetedo 17/06/2024 18/06/2024 19/06/2024 20/06/2024 21/06/2024
STRgzgﬁl(ZDlFiE;\éACi’RNE ARROZ, MINI FEITOADA MACARRAO COM ATUM, ARROZ, FEITAO, ARROZ, FEIJAO,
ALMOCO BATATA SAUTEE ' (CARNE 1SCA E PERNIL), LEGUMES COZIDOS OMELETE DE FORNO COM FRANGO COM LEGUMES
COM CHEIRO VERDE FAROFA DE COUVE (chuchu, cenoura e vagem), QUEIJO, CENOURA E TOMATE (abébora e abobrinha),
SALADA DE REPOLHO BICOLOR SALADA DE VINAGRETE SALADA DE ALMEIRAO COM SALADA DE ALFACE SALADA DE PEPINO
CEBOLA
suco/ SUCO DE UVA SUCO DE ABACAXI SUCO DE LARANJA SUCO DE ACEROLA SUCO DE CAJU
SOBREMESA LARANJTA MELANCIA BANANA MAMAO MELAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
" . Vitaminas Minerais
) Fibras Proteinas Gorduras
Energia (kcal) €HO () ©) ©) Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe (mg)| 2Zn (mg)
508,44 75,00 7,31 23,44 13,88 410,26 35,52 120,00 91,10 5,20 3,66
V], u..u;,l'.'_ M s

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sdnia Tucunduva Philippi 4° Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

GABR]FL DOS SANTOS MOURA

[ I NUTRICIONISTA
CRN-3 56569

Uk /&[7(@ ¥
Aline Ribas
Nutricionista
CRN3 3661¢



ENTIDADE APAE / AMAT

JUNHO
CARDAPIO 25 - ENTIDADE 01 a 30 anos (4® SEMANA)
MERENDA MANHA: 10:30h / MERENDA TARDE: 15:30h
Refeicio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 24/06/2024 25/06/2024 26/06/2024 27/06/2024 28/06/2024
POLENTA COM ~ o ARROZ, FEIJAO
RISOTO DE FRANGO COM CARNE Mlz)EfDA AO MOLHO ARROZ, FEIJAO, ARROZ, FEIJAO, PEléIEIELJ !
CENOURA E VAGEM, FEIJAO, ! CARNE COM ABOBRINHA E SALSICHA AO MOLHO, PURE DE '
ALMOCO LEGUMES REFOGADOS CREME DE MILHO,
SALADA DE CHUCHU (cenoura e chuchu) ABOBORA BATATA, SALADA DE ALMEIRAO
COM TOMAT ' SALADA COUVI SALADA RUCULA COM ALFAC
E SALADA DE ACELGA LADA BE E LADA BE L LFACE COM CEBOLA
suco/ SUCO DE GOTABA SUCO DE MANGA SUCO DE MORANGO SUCO DE TANGERINA SUCO DE MARACUJA
SOBREMESA LARANJA MELAO BANANA MAMAO MACA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) @ () Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) | Zn (mg)
579,00 82,10 8,60 24,90 10,80 415,80 34,60 120,00 91,10 5,20 3,66
—~ )
N fie i1
l'..,- -_I_;..."-u-.l_ Y I"[;i,;,-‘{

Fontes: Taco 4 ? Edigdo 2011

Tabela de Composi¢do de Alimentos - Sonia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARKUVUAFLU DUJECLIUV A ALICKALULCD.

GABRIEL DOS SANTQS MOURA
(] NUTRICIONISTA
\_ | CRN-3 56569

CUurs Rz~
Aline Ribas
Nutricionista
CRN3 3661/



EMEF INTEGRAL - REFORCO

JUNHO
CARDAPIOS EMEF / EMEFEI EM PERTODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS
MERENDA ITU - 1% semana
Refeicdo Segunda -Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 03/06/2024 04/06/2024 05/06/2024 06/06/2024 07/06/2024

CARDAPIO 21
Desjejum
6:45

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MACA

TOGURTE DE MORANGO,
BISCOITO INTEGRAL

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL COM
REQUEITAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MAMAO

MINGAU DE AVEIA +
BANANA

ARROZ, FEIJAO, OVO MEXIDO

ARROZ, FELITAO, FRANGO X

CARDAPIO 29 AO MOLHO COM BATATAS, COM LINGULCA E BROCOLLS, MOIDA PERNIL AO VINAGRETE, CEBOLA

Almoco SALADA DE BETERRABA, Zﬁ:ﬁt‘:iﬁﬁf&?if SALADA DE FOLHAS MISTAS SALADA DE ALMEIRAO SALADA DE ACELGA E CHEIRO
11:30 ABACAXI suco DE, POLPA [;E MANéA (rucula e repolho) LARANJA VER?E
BANANA MELAO

ARROZ, FEIJAO, MACARRAO

ARROZ, FEIJAO,
TORTA MADALENA DE CARNE

ARROZ, FEIJAO,

COM CENOURA, TOMATE E

CARDAPIO 30

PAO DE CENOURA COM

PAO DE LEITE COM

PAO DE FORMA COM PATE
DE ATUM E CENOURA RALADA,

PAO DE LEITE COM FRANGO
COM TOMATE E CEBOLA,

PAO DE CENOURA
COM PERNIL ACEBOLADO,

Lanche tarde TOMATE E QUEIJO MUCARELA, CARNE MOIDA AO MOLHO,
15:00 SUCO DE LIMAO SUCO DE MARACUJA SUCO DE ACEROLA SUCO DE TANGERINA SUCO DE UVA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Eneraia (keab How @ @ Totais (q) A RE) ) Ca (mg) Mg (ng) | Fe(mg) | Zn (ng)
1091,15 170,66 17 12 46,11 25,12 422,11 37,89 300,65 130,55 555 3,75

Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - S6nia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

(A (1<
'v'\-u,-upl.‘_ Y e
GABRIFL DOS SANTQS MOURA
| INUTRICIDNIS“I’A
CRN-3 56569

CUurs Kb
Aline Ribas
Nutricionista
CRN3 3G661¢



EMEF INTEGRAL - REFORCO

CARDAPIOS EMEF / EMEFEI EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS JUNHO
MERENDA ITU - 2% semana
Refeicdo Segunda -Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 10/06/2024 11/06/2024 12/06/2024 13/06/2024 14/06/2024
LEITE COM CHOCOLATE 32%,

CARDAPIO 21
Desjejum
6:45

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO DE CENOURA COM
MARGARINA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MELAO

MINGAU DE AVEIA +
MACA

ARROZ COM BROCOLIS,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
BANANA

ARROZ, FEITAO, ALMONDEGAS

MAMAO

ARROZ, FELJAO PRETO, ARROZ, FEIJAO,
: P o A CA CARRAO C A CA ISCAS C CA IDA C TAT
CARDAPIO 29 ERNIL COM MANDIOCA, MACARRAO COM FRANGO RNE fs s oM LEGUMES RNE MOIDA COM BATATA, OF BATATAS
SALADA DE PEPINO COM AO MOLHO COM LEGUMES (batata, abébora e chuchu), SALADA DE ESCAROLA SALADA DE RUCULA COM
Almogo CENOURA RALADA, SALADA DE REPOLHO BICOLOR, SALADA DE ALFACE COM COM CEBOLA, ACELGA
11:30 MELANCIA SUCO DE MARACUJA TOMATE, ABACAXT MACK
BANANA
PAO DE LEITE COM
PAO DE CENOURA CARNE MOIDA AO MOLHO

FEITAO,

ARROZ, FEIJAO,

DE CARNE AO MOLHO, PURE

CARDAPIO 30
Lanche tarde

PAO DE CENOURA

SUCO DE CAJU

COM FRANGO AO VINAGRETE,

PAO DE INTEGRAL COM
CARNE MOIDA E CEBOLA,
SUCO DE MORANGO

PAO INTEGRAL COM PATE DE

SUCO DE GOIABA

FRANGO E CENOURA RALADA,

COM PERNIL ACEBOLADO,
SUCO DE LARANJA

COM CEBOLA E CENOURA,
SUCO DE MELANCIA

15:00
Informacdo Nutricional (Média Semanal)
Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais

E ia (kcal CHO

i 9 @ @ Totais (g) A RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Femg) | zn (mg)

1.038,23 160,12 18,26 419 26,11 520,12 180,56 282,17 127,33 553 8125}

(A0 1<y
Y _l‘,\-,'ug,l,‘_ Y JOUA,

Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

NUTRICIONISTA

GA|BR1$L DOS SANTOS MOURA
\_ | CRN-3 56569

Ui Ribar-
Aline Ribas
Nutricionista
CRN3 3G661¢



EMEF INTEGRAL - REFORCO

CARDAPIOS EMEF / EMEFEI EM PERTODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS JUNHO
MERENDA ITU - 3% semana
Refeicd Segunda -Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
ereigdo 17/06/2024 18/06/2024 19/06/2024 20/06/2024 21/06/2024

CARDAPIO 21
Desjejum
6:45

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MACA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
BISCOITO INTEGRAL

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL COM
REQUELIJAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MELAO

MINGAU DE AVEIA +
BANANA

CARDAPIO 29
Almogo
11:30

ARROZ, FELJAO, STROGONOFF
DE CARNE, BATATA SAUTEE
SALADA DE ALFACE
COM CHEIRO VERDE,
SUCO DE LARANJA

ARROZ, MINI FEIJOADA (CARNE

fSCAS E PERNIL), FAROFA DE
COUVE
SALADA DE VINAGRETE
MELAO

ARROZ, FEIJAO,
MACARRAO COM SALSICHA,
SALADA DE LEGUMES
(chuchu, beterraba e cenoura),
BANANA

ARROZ, FEITAO,
CARNE MOIDA COM CENOURA
E CHEIRO VERDE,
SALADA DE ACELGA COM
PEPINO
MACA

ARROZ, FEIJAO,

OVO MEXIDO COM LEGUMES,
SALADA DE FOLHAS MISTAS
(alface e almeirao),
MELANCIA

CARDAPIO 30

PAO DE LEITE COM

PAO DE CENOURA
COM FRANGO DESFIADO,

PAO DE LEITE COM

PAO DE FORMA QUEIJO E

PAO INTEGRAL
COM FRANGO COM MILHO

CARNE MOIDA
! PERNIL, CEBOLA E CENOURA, APRESUNTADO
Lanche tarde TOMATE E CEBOLA, TOMATE E ALFACE, 40 O MARACUTA Uco BE UVA VERDE
15:00 SUCO DE ACEROLA SUCO DE LIMAO SUCO DE LARANJA
Informacdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
SRR ol © © Totais (g) A RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe(mg) | 2n(mg)
1.044,00 167 21 43 28,9 501,2 179 290 131 6,1 4,1
Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011 = A
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013 (A l |
Yo, ST WA

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

GABRIEL DO SANTOS MOURA
L NUTRICIONISTA
\ CRN-3 56569

Ut Kbz
Aline Ribas
Nutricionista
CRN3 3G661¢



CARDAPIOS EMEF / EMEFEI EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS
MERENDA ITU - 4° semana

EMEF INTEGRAL - REFORCO

JUNHO

Refeigdo

Segunda -Feira

Tercga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

24/06/2024

25/06/2024

26/06/2024

27/06/2024

28/06/2024

CARDAPIO 21
Desjejum
6:45

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL COM
MARGARINA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MACA

MINGAU DE AVEIA +
MAMAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
BANANA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
BISCOITO INTEGRAL

CARDAPIO 29
Almogo
11:30

RISOTO DE FRANGO COM
ABOBORA E VAGEM, FEIJAO
SALADA DE REPOLHO COM
CHEIRO VERDE
MACA

ARROZ, FEITAO, POLENTA COM

CARNE MOIDA AO MOLHO,
SALADA DE COUVE
SUCO POLPA DE ACEROLA

ARROZ, FEIJAO, CARNE DE
PANELA COM BATATA,
SALADA DE PEPINO
COM TOMATE,
ABACAXI

ARROZ, FEITAO, FRANGO COM
VAGEM E CENOURA
SALADA DE ALFACE

MELAO

ARROZ, FEITAO,
PERNIL, CREME DE MILHO,
SALADA DE ALMEIRAO
COM CEBOLA,
MAMAO

CARDAPIO 30
Lanche tarde
15:00

PAO DE CENOURA
COM PERNIL AO VINAGRETE,
SUCO DE MARACUJA

PAO DE FORMA
COM QUEIJO MUCARELA E
TOMATE,
SUCO DE MANGA

PAO DE CENOURA
COM PATE DE FRANGO,
SUCO DE ACEROLA

PAO DE LEITE
COM CARNE MOIDA E
ABOBRINHA,
SUCO DE TANGERINA

PAO DE LEITE
COM FRANGO DESFIADO
AO MOLHO,
SUCO DE GOIABA

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

Energia (kcal) CHO (g) Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
" (9) (9) Totais () A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
1.088,00 187 23,1 42 29,1 502,2 181 2871 125 6,1 4,1

Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sdnia Tucunduva Philippi 4% Edigtio 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

\ 4-‘.
(A0 (1<
el u--u,l._ V1T i
GABRIEL DOS SANTOS MOURA
| INUTRICIONIS'TA
CRN-3 56569

Uns Riban-
Aline Ribas
Nutricionista
CRN3 3661¢



FUTURA.GUIA DA LUZ. EMEI ERIKA

JUNHO
CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS
MERENDA ITU - 1° semana
Refeiciio Segunda -Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 03/06/2024 04/06/2024 05/06/2024 06/06/2024 07/06/2024
MINGAU DE AVEIA +

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

CARDAPIO 21 v . SURTE bE .
ITE COM CHOCOLATE 32% IOGURT! ORANGO .
Desjejum L M cH . L ’ DE MORANGO, PAO INTEGRAL COM -
MACA BISCOITO INTEGRAL - MAMAO BANANA
6:45 REQUEIJAO
CARDAPIO 31
Colagdo MELAO SALADA DE FRUTAS MELANCIA BANANA COM AVEIA MACA
10:00
_ - ARROZ, FEITAO, ARROZ, FELITAO, OVO MEXIDO
" ARROZ, FELTAO, MACARRAO _
ARROZ, FEITAO, FRANGO B TORTA MADALENA DE CARNE ARROZ, FEITAO, COM CENOURA, TOMATE E
: COM LINGUICA E BROCOLIS,
CARDAPIO 27 AO MOLHO COM BATATAS, SALADA DE MATONESE MOIDA PERNIL AO VINAGRETE, CEBOLA
Almoco SALADA DE BETERRABA, (batata, cenour m SALADA DE FOLHAS MISTAS SALADA DE ALMEIRAO SALADA DE ACELGA E CHEIRO
arara, cenoura, vagel
11:30 ABACAXI SUCO DE POLIA D maneA (rucula e repolho) LARANJA VERDE
BANANA MELAO
PAO DE LEITE COM FRANGO PAO DE CENOURA

PAO DE LEITE COM

PAO DE FORMA COM PATE

COM TOMATE E CEBOLA,

COM PERNIL ACEBOLADO,

CARDAPIO 28 PAO DE CENOURA COM
Lanche tarde TOMATE E QUEIJO MUCARELA, CARNE MOIDA AO MOLHO, DE ATUM E CENOURA RALADA,
15:00 SUCO DE LIMAO SUCO DE MARACUJA SUCO DE ACEROLA SUCO DE TANGERINA SUCO DE UVA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) cHo @ @ @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe(mg) | zn(mg)
1091,15 170,66 17 12 46,11 25,12 422,11 37,89 300,65 130,55 555 3,75
[/ [/ \\'
e |-.'.u-u:_l_ Y i

Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011

Tabela de Composi¢do de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4° Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

GABRIEL DOS SANTQS MOURA
| | NUTRICIONISTA
CRN-3 56569

CUrs Riban-
Aline Ribas
Nutricionista
CRN3 3G661¢



CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS
MERENDA ITU - 2 semana

FUTURA.GUIA DA LUZ. EMEI ERIKA

JUNHO

Refeigdo

Segunda -Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

10/06/2024

11/06/2024

12/06/2024

13/06/2024

14/06/2024

CARDAPIO 21

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

MINGAU DE AVEIA +

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

iej PAO DE CENOURA COM . ~ -
Desjejum MELAO MACA BANANA MAMAO
6:45 MARGARINA
CARDAPIO 31
Colagdo LARANJTA MELAO SALADA DE FRUTAS MAMAO COM AVEIA BANANA
10:00

CARDAPIO 27
Almogo
11:30

ARROZ, FEITAO PRETO,
PERNIL COM MANDIOCA,
SALADA DE PEPINO COM

CENOURA RALADA,
MELANCIA

ARROZ, FEIJAO,
MACARRAO COM FRANGO
AO MOLHO COM LEGUMES

SALADA DE REPOLHO BICOLOR,
SUCO DE MARACUJA

ARROZ COM BROCOLIS,
FEIJAO,

CARNE SCAS COM LEGUMES
(batata, abdbora e chuchu),
SALADA DE ALFACE COM

TOMATE,
BANANA

ARROZ, FEITAO,

CARNE MOIDA COM BATATA,

SALADA DE ESCAROLA
COM CEBOLA,
ABACAXT

ARROZ, FEITAO, CARNE EM
CUBOS AO MOLHO, PURE DE
BATATAS
SALADA DE RUCULA COM
ACELGA
MACA

CARDAPIO 28
Lanche tarde

PAO DE CENOURA

COM FRANGO AO VINAGRETE,

PAO DE INTEGRAL COM
CARNE MOIDA E CEBOLA,

PAO INTEGRAL COM PATE DE
FRANGO E CENOURA RALADA,

PAO DE CENOURA
COM PERNIL ACEBOLADO,

PAO DE LEITE COM
CARNE MOIDA AO MOLHO
COM CEBOLA E CENOURA,

15:00 SUCO DE CAJU SUCO DE MORANGO SUCO DE GOIABA SUCO DE LARANJA SUCO DE MELANCIA
ARROZ DOCE
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (9) @ @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
1.038,23 160,12 18,26 419 26,11 520,12 180,56 282,17 127,33 BI5S) 3,25
Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011 = s oA
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013 [ _'! I‘ - \'[
Mgy, 1T O

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

GABRIEL DOS SANTQS MOURA
(] NUTRICIONISTA
\_ | CRN-3 56569

Uank /&/_7{4. Y
Aline Ribas
Nutricionista
CRN3 3G661¢




CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS
MERENDA ITU - 3° semana

FUTURA.GUIA DA LUZ. EMET ERIKA

JUNHO

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

17/06/2024

18/06/2024

19/06/2024

20/06/2024

21/06/2024

CARDAPIO 21

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

MINGAU DE AVEIA +

Desjejum MACA BISCOITO INTEGRAL PAO INTEGRAE com MELAO BANANA
6:45 REQUEIJAO
CARDAPIO 31
Colagdo ABACAXI MACA SALADA DE FRUTAS BANANA COM AVEIA MAMAO
10:00

CARDAPIO 27
Almogo
11:30

ARROZ, FEITAO, STROGONOFF
DE CARNE, BATATA SAUTEE
SALADA DE ALFACE
COM CHEIRO VERDE,
SUCO DE LARANTA

ARROZ, MINI FEITOADA (CARNE
fSCAS E PERNIL), FAROFA DE
COUVE
SALADA DE VINAGRETE
MELAO

ARROZ, FEIJAO,
MACARRAO COM SALSICHA,
SALADA DE LEGUMES
(chuchu, beterraba e cenoura),
BANANA

ARROZ, FEIJAO,
CARNE MOIDA COM CENOURA
E CHEIRO VERDE,
SALADA DE ACELGA COM
PEPINO
MACA

ARROZ, FEITAO,

OVO MEXIDO COM LEGUMES,
SALADA DE FOLHAS MISTAS
(alface e almeirao),
MELANCIA

CARDAPIO 28

PAO DE LEITE COM
CARNE MOIDA,

PAO DE CENOURA
COM FRANGO DESFIADO,

PAO DE LEITE COM

PAO DE FORMA QUEIJO E

PAO INTEGRAL
COM FRANGO COM MILHO

PERNIL, CEBOLA E CENOURA, APRESUNTADO
Lanche tarde TOMATE E CEBOLA, TOMATE E ALFACE, SUCO DE MARACUJA SUCO DE UVA VERDE
15:00 SUCO DE ACEROLA SUCO DE LIMAO SUCO DE LARANJA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) €HO (9) @ @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe(mg) | zn (mg)
1.045,77 163,77 19,88 42,97 27,23 600,23 180,56 282,17 127,33 5,63 3,25

Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

O 1<y )

bl (9. L J AL

BABRIFL DOS SANTOS MOURA
| I NUTRICIONISTA
CRN-3 56569

CUars Kb~
Aline Ribas
Nutricionista
CRN3 3661¢




FUTURA.GUIA DA LUZ. EMEI ERIKA

da 'Esi_;'lrn:ia . ,
i'*'i"iﬁ CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 04 a 05 ANOS JUNHO
MERENDA ITU - 4° semana
Refeiciio Segunda -Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 24/06/2024 25/06/2024 26/06/2024 27/06/2024 28/06/2024
LEITE COM CHOCOLATE 32%,

MINGAU DE AVEIA +

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

BISCOITO INTEGRAL

CARDAPIO 21 ITE COM CHOCOLATE 32%
.. LE E- M CHOCOLATE ' LEITE COM CHOCOLATE 32%,
Desjejum PAO INTEGRAL COM ~ -
MACA MAMAO BANANA

6:45 MARGARINA
CARDAPIO 31

Colagdo MELAO SALADA DE FRUTAS MELANCIA MACA BANANA COM AVEIA

10:00

ARROZ, FEIJAO,

CARDAPIO 27 CAR ibA A
SALADA DE REPOLHO COM NE MOLIDA AO MOLHO, SALADA DE PEPINO
Almogo SALADA DE COUVE SALADA DE ALFACE
CHEIRO VERDE SUCO POLPA DE ACEROLA COM TOMATE, MELAO COM CEBOLA,
11:30 MACA ABACAXT MAMAO
PAO DE LEITE PAO DE LEITE

RISOTO DE FRANGO COM
ABOBORA E VAGEM, FEITAO

ARROZ, FEITAO, POLENTA COM

ARROZ, FEIJAO, CARNE DE
PANELA COM BATATA,

ARROZ, FEIJAO, FRANGO COM

VAGEM E CENOURA

PERNIL, CREME DE MILHO,
SALADA DE ALMEIRAO

CARDAPIO 28
Lanche tarde

PAO DE CENOURA

SUCO DE MARACUJA

COM PERNIL AO VINAGRETE,

PAO DE FORMA
COM QUEIJO MUCARELA E
TOMATE,
SUCO DE MANGA

PAO DE CENOURA
COM PATE DE FRANGO,
SUCO DE ACEROLA

COM CARNE MOIDA E
ABOBRINHA,
SUCO DE TANGERINA

COM FRANGO DESFIADO
AO MOLHO,
SUCO DE GOIABA

15:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais

Ei ia (kecal CHO

i b @ @ Totais (g) A RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (ng) | Fe(mg) | zn (ng)

1.072,36 168,23 19,88 43,22 27,23 603,24 182 240 127,33 6,66 40
N N /)
| ._.,U.-J;_[_ T i

Fontes: Taco 4 ? Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

GABRWFL DOS SANTOS MOURA
(o NUTRICIONISTA
\_ | CRN-356569

CUars Riban-
Aline Ribas
Nutricionista
CRN3 3G661¢



CARDAPTIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS
MERENDA ITU - 1% semana

EMEI REDE SABER

JUNHO

Refeicd Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira

erelgao 03/06/2024 04/06/2024 05/06/2024 06/06/2024 07/06/2024
CARDAPIO 31 N
MELAO SALADA DE FRUTAS MELANCIA BANANA COM AVEIA MACA

6:45

CARDAPIO 21
09:00

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MACA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL COM
REQUEIJAO

TOGURTE DE MORANGO,
BISCOITO INTEGRAL

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MAMAO

MINGAU DE AVETIA +
BANANA

CARDAPIO 27
Almogo
11:30

ARROZ, FELITAO, FRANGO
AO MOLHO COM BATATAS,
SALADA DE BETERRABA,
ABACAXI

ARROZ, FEIJAO,

A A
ARROZ, PELTAO, MACARRAO TORTA MADALENA DE CARNE

B ARROZ, FEIJAO
COM LINGUICA E BROCOLIS, FELIAO,

MOIDA PERNIL AO VINAGRETE,
ALADA AT
(Sb I; 1_D ch M ONES)E SALADA DE FOLHAS MISTAS SALADA DE ALMEIRAO
Vi
arata, cenourd, vagem, (rucula e repolho) LARANJA

SUCO DE ACEROLA BANANA

ARROZ, FELITAO, OVO MEXIDO
COM CENOURA, TOMATE E
CEBOLA
SALADA DE ACELGA E CHEIRO
VERDE
MELAO

CARDAPIO 28

PAO DE CENOURA COM

PAO DE LEITE COM PAO DE FORMA COM PATE PAO DE LEITE COM FRANGO

PAO DE CENOURA

Lanche tarde TOMATE E QUEITO MUCARELA, CARNE MOIDA AO MOLHO, DE ATUM E CENOURA RALADA, COM TOMATE E CEBOLA, COM PERNIL ACEBOLADO,
15:00 SUCO DE CAJU SUCO DE MARACUJA SUCO DE ACEROLA SUCO DE TANGERINA SUCO DE UVA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) cHO (g) o © Totais () A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe(mg) [ zn(mg)
1156,38 173,55 20,88 43,56 25,12 488,12 50,32 333,60 130,55 5,55 3,75

Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011
Tabela de Composigo de Alimentos - Sdhia Tucunduva Philippi 4° Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

(A (1<
Vg 'u-u:,l. IV e
GABR]FL DOS SANTOS MOURA
| NUTRICIONISTA
CRN-3 56569

CUars Ribar-
Aline Ribas
Nutricionista
CRN3 3G661¢




EMET REDE SABER

CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS JUNHO
MERENDA ITU - 2® semana
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 10/06/2024 11/06/2024 12/06/2024 13/06/2024 14/06/2024
CARDAPIO 31 . .
LARANJA MELAO SALADA DE FRUTAS MAMAO COM AVEIA BANANA

6:45

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

CARDAPIO 21
09:00

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO DE CENOURA COM
MARGARINA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MELAO

MINGAU DE AVEIA +
MACA

ARROZ COM BROCOLIS,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

ARROZ, FEIJAO,

BANANA

MAMAO

ARROZ, FEITAO, ALMONDEGAS

ARROZ, FEIJTAO PRETO, ARROZ, FEIJAO,
] A , ;
CARDAPIO 27 PERNIL COM MANDIOCA, MACARRAO COM FRANGO CARNE ISCA? COMLEGUMES | CARNE MOIDA COM BATATA, OE BATATAS
SALADA DE PEPINO COM AO MOLHO COM LEGUMES (batata, abdbora e chuchu), SALADA DE ESCAROLA SALADA DE RUCULA COM
Almogo CENOURA RALADA, SALADA DE REPOLHO BICOLOR, SALADA DE ALFACE COM COM CEBOLA, ACELGA
11:30 MELANCIA SUCO DE MARACUJA TOMATE, ABACAXT WACA
BANANA
PAO DE LEITE COM
PAO DE CENOURA CARNE MOIDA AO MOLHO

FEIJAO,

DE CARNE AO MOLHO, PURE

CARDAPIO 28

PAO DE CENOURA

PAO DE INTEGRAL COM
CARNE MOIDA E CEBOLA,

PAO INTEGRAL COM PATE DE
FRANGO E CENOURA RALADA,

COM PERNIL ACEBOLADO,
SUCO DE ACEROLA

COM CEBOLA E CENOURA,
SUCO DE MARACUJA .

Lanche tarde COM FRANGO AO VINAGRETE,
15:00 SUCO DE CAJU SUCO DE MORANGO SUCO DE GOIABA
PACOCA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
X Fibras Proteinas Gorduras Vitami Minerais
Energia (kcal) CHO (g) @ (@ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
1156,38 173,55 20,88 43,56 25,12 488,12 50,32 333,60 130,55 5,55 3,75
bl [ u--u:,l._ Y ,'I-’,-J.‘{

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Séhia Tucunduva Philippi 4° Edi¢do 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

GABRIFL DOS SANTQOS MOURA

[ | NUTRICIONISTA
CRN-3 56569
~ 2 1,
LUnk /Q}_?’CL »
Aline Ribas

Nutricionista
CRNZ3 3661¢



EMET REDE SABER

da Estancia i , .
= B CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 04 a 05 ANOS JUNHO
: MU ¢
MERENDA ITU - 3® semana
Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 17/06/2024 18/06/2024 19/06/2024 20/06/2024 21/06/2024
CARDAPIO 31 N "
6:45 ABACAXI MACA SALADA DE FRUTAS BANANA COM AVEIA MAMAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%, LEITE COM CHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVEIA +

CARDAPIO 21
09:00

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MACA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
BISCOITO INTEGRAL

PAO INTEGRAL COM
REQUEIJAO

MELAO

ARROZ, FEIJAO,

BANANA

ARROZ, FEIJAO,

ARROZ, FELITAO, STROGONOFF
DE CARNE, BATATA SAUTEE

ARROZ, MINI FEIJOADA (CARNE

1SCAS E PERNIL), FAROFA DE

ARROZ, FEIJAO,
MACARRAO COM SALSICHA,
SALADA DE LEGUMES

CARNE MOIDA COM CENOURA
E CHEIRO VERDE,
SALADA DE ACELGA COM

CARDAPIO 27
| SALADA DE ALFACE COUVE
Almogo COM CHEIRO VERDE, SALADA DE VINAGRETE (chuchu, beterraba e cenoura), PEPINO
11:30 SUCO DE LARANJA MELAO BANANA MACA MELANCIA
_ PAO INTEGRAL
PAO DE FORMA QUELJO E COM FRANGO COM MILHO

OVO MEXIDO COM LEGUMES,
SALADA DE FOLHAS MISTAS
(alface e almeirao),

PAO DE CENOURA

PAO DE LEITE COM

CARDAPIO 28 PAO DE LEITE COM
CARNE MOTDA, COM FRANGO DESFIADO,
Lanche tarde TOMATE E CEBOLA TOMATE E ALFACE PERNIL, CEBOLA E CENOURA, APRESUNTADO VERDE
. ! ! sSUCO MARACUJA sSUCO UVA
15:00 SUCO DE ACEROLA SUCO DE LIMAO bE J bE SUCO DE GOTABA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
X Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) @ (a) Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
1123.77 172,26 20,12 42,99 2512 478,33 49.78 3336 130,55 5,55 372
U o U:_l.l_ M ,'I §ie

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sdnia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

GABRIEL DOS SANTOS MOURA
|/ NUTRICIONISTA

CRN-3 56569
., )
Lrs Kbz~
Aline Ribas

Nutricionista
CRN3 3G661¢



EMET REDE SABER

CARDAPIO 21
09:00

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL COM
MARGARINA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MACA

MINGAU DE AVEIA +
MAMAO

BANANA

i'{%‘:i:i CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 04 a 05 ANOS JUNHO
MERENDA ITU - 4® semana
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 24/06/2024 25/06/2024 26/06/2024 27/06/2024 28/06/2024
CARDAPIO 31 . N
6:45 MELAO SALADA DE FRUTAS MELANCIA MACA BANANA COM AVEIA
LEITE COM CHOCOLATE 32%, LEITE COM CHOCOLATE 32%,

BISCOITO INTEGRAL

ARROZ, FEIJAO,

RISOTO DE FRANGO COM

ARROZ, FEITAO, POLENTA COM

ARROZ, FEIJAO, CARNE DE
PANELA COM BATATA,

ARROZ, FEIJAO, FRANGO COM
VAGEM E CENOURA

CARDAPIO 27 | ABOBORAEVAGEM, FELJAO CARNE MOIDA AO MOLHO,
SALADA DE REPOLHO COM SALADA DE PEPINO
Almogo SALADA DE COUVE SALADA DE ALFACE
CHEIRO VERDE UCO bE ACEROLA COM TOMATE, MELAO COM CEBOLA,
11:30 MACA ABACAXT MAMAO
PAO DE LEITE PAO DE LEITE
COM FRANGO DESFIADO

PERNIL, CREME DE MILHO,
SALADA DE ALMEIRAO

CARDAPIO 28

PAO DE CENOURA
COM PERNIL AO VINAGRETE,

PAO DE FORMA
COM QUEIJO MUGARELA E
TOMATE,

PAO DE CENOURA
COM PATE DE FRANGO,
SUCO DE ACEROLA

COM CARNE MOIDA E
ABOBRINHA,
SUCO DE CAJU

AO MOLHO,
SUCO DE GOIABA

Lanche tarde
. SUCO DE MARACUJA
15:00 SUCO DE MANGA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
i C
Energia (kcal) HO (g) @ ) Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
1141,32 173,01 20,66 43,01 24,9 500,21 51,12 3336 130.55| 5,55| 3,75
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011 : ) |
Tabela de Composigto de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4* Edigdo 2013 | f l /" W & "
Mgl ST W
Rétulos de Alimentos GABRIEL DOS SANTGS MOURA
[ [NUTRICIONISTA
\_ | CRN-3 56569
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES. . ),
(Unrs Koo~
Aline Ribas

Nutricionista
CRN3 3661¢



CARDAPIOS EMEF EM PERTIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS
MERENDA ITU - 1° semana

EMEF REDE SABER

JUNHO

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira

¢ 03/06/2024 04/06/2024 05/06/2024 06/06/2024 07/06/2024
CARDAPIO 31 .
MELAO SALADA DE FRUTAS MELANCIA BANANA COM AVEIA MAGA

6:45

CARDAPIO 21
09:00

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MACA

TOGURTE DE MORANGO,
BISCOITO INTEGRAL

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL COM
REQUEIJAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MAMAO

MINGAU DE AVEIA +
BANANA

CARDAPIO 27
Almogo
11:30

ARROZ, FEITAO, FRANGO
AO MOLHO COM BATATAS,
SALADA DE BETERRABA,
ABACAXI

ARROZ, FEIJTAO, MACARRAO
COM LINGUIGA E BROCOLIS,
SALADA DE MAIONESE
(batata, cenoura, vagem),
SUCO DE ACEROLA

ARROZ, FEIJAO,
TORTA MADALENA DE CARNE
MOIDA
SALADA DE FOLHAS MISTAS
(rucula e repolho)
BANANA

ARROZ, FEIJAO,
PERNIL AO VINAGRETE,
SALADA DE ALMEIRAO

LARANJA

ARROZ, FEIJAO, OVO MEXIDO
COM CENOURA, TOMATE E
CEBOLA
SALADA DE ACELGA E CHEIRO
VERDE
MELAO

CARDAPIO 28

PAO DE CENOURA COM

PAO DE LEITE COM
CARNE MOIDA AO MOLHO,

PAO DE FORMA COM PATE
DE ATUM E CENOURA RALADA,

PAO DE LEITE COM FRANGO
COM TOMATE E CEBOLA,

PAO DE CENOURA
COM PERNIL ACEBOLADO,

Lanche tarde TOMATE E QUEIJO MUCARELA,
15:00 SUCO DE CAJU SUCO DE MARACUJA SUCO DE ACEROLA SUCO DE TANGERINA SUCO DE UVA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
X Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
e =) @ @ Totais (g) A (RE) ¢ (ng) Ca (mg) Mg () | Fe ) | Zn (ng)
1.260,32 182,1 21,6 448 24,21 338,46 42 12 342,19 131,99 59 4.2

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

\ n Fal |
(A (1< |
~ -.'.;u"u._l_ ST U
GABRlFL DOS SANTOS MOURA
[ NUTRICIONISTA
CRN-3 56569

A,

Ut /«’L}j{c ¥
Aline Ribas
Nutricionista
CRN3 3661¢



CARDAPIOS EMEF EM PERTODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS
MERENDA ITU - 2% semana

EMEF REDE SABER

JUNHO

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 10/06/2024 11/06/2024 12/06/2024 13/06/2024 14/06/2024
CARDAPIO 31 . .
LARANJA MELAO SALADA DE FRUTAS MAMAO COM AVEIA BANANA

6:45

CARDAPIO 21
09:00

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO DE CENOURA COM
MARGARINA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MELAO

MINGAU DE AVEIA +
MACA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
BANANA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MAMAO

: PERNIL COM MANDIOCA, MACARRAO COM FRANGO CARNE SCAS COM LEGUMES
CARDAPIO 27 , DE BATATAS
SALADA DE PEPINO COM AO MOLHO COM LEGUMES (batata, abébora e chuchu), SALADA DE ESCAROLA SALADA DE RUCULA COM
Almogo CENOURA RALADA, SALADA DE REPOLHO BICOLOR, SALADA DE ALFACE COM COM CEBOLA, ACELGA
11:30 MELANCIA SUCO DE MARACUJA TOMATE, ABACAXT WACK
BANANA
PAO DE LEITE COM

ARROZ, FEITAO PRETO,

ARROZ, FEITAO,

ARROZ COM BROCOLIS,
FEIJAO,

ARROZ, FEIJAO,
CARNE MOIDA COM BATATA,

ARROZ, FEITAO, ALMONDEGAS
DE CARNE AO MOLHO, PURE

CARDAPIO 28
Lanche tarde

PAO DE CENOURA
COM FRANGO AO VINAGRETE,

PAO DE INTEGRAL COM
CARNE MOIDA E CEBOLA,
SUCO DE MORANGO

PAO INTEGRAL COM PATE DE
FRANGO E CENOURA RALADA,
SUCO DE GOIABA

PAO DE CENOURA
COM PERNIL ACEBOLADO,
SUCO DE ACEROLA

CARNE MOIDA AO MOLHO
COM CEBOLA E CENOURA,
SUCO DE MARACUJA

15:00 SUCO DE CAJU
PACOCA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
ia (keal Cl
Energia (kcal) HO (@) @ @ Totais (q) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe(mg) | zn(mg)
1.189,14 181,81 21,26 42,66 23,29 600,26 40,96 342,19 131,99 51 32
Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011 . A
Tabela de Composi¢do de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013 (A [ Y|
e, Y Jowi

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

GAIE'.R1¥L DOS SANTOS MOURA

|
\

NUTRICIONISTA
CRN-3 56569

CUrs Riban-
Aline Ribas
Nutricionista
CRN3 3G661¢



EMEF REDE SABER

CARDAPIOS EMEF EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS JUNHO
MERENDA ITU - 3° semana
Refeicdo Segunda -Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 17/06/2024 18/06/2024 19/06/2024 20/06/2024 21/06/2024
CARDAPIO 31 N "
ABACAXI MACA SALADA DE FRUTAS BANANA COM AVEIA MAMAO

6:45

CARDAPIO 21
09:00

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MACA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
BISCOITO INTEGRAL

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL COM
REQUEITAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MELAO

MINGAU DE AVEIA +
BANANA

CARDAPIO 27 SALADA DE ALFACE COUVE
SALADA DE ACELGA COM
Almogo COM CHEIRO VERDE, SALADA DE VINAGRETE (chuchu, beterraba e cenoura), PEPINO (alface e almeirao),
11:30 SUCO DE LARANJA MELAO BANANA MACA MELANCIA
PAO INTEGRAL

ARROZ, FELTAO, STROGONOFF
DE CARNE, BATATA SAUTEE

ARROZ, MINI FEIJOADA (CARNE
fSCAS E PERNIL), FAROFA DE

ARROZ, FEIJAO,
MACARRAO COM SALSICHA,
SALADA DE LEGUMES

ARROZ, FEIJAO,
CARNE MOIDA COM CENOURA
E CHEIRO VERDE,

ARROZ, FEITAO,
OVO MEXIDO COM LEGUMES,
SALADA DE FOLHAS MISTAS

PAO DE LEITE COM

PAO DE CENOURA

PAO DE LEITE COM

PAO DE FORMA QUEIJO E

COM FRANGO COM MILHO

CARDAPIO 28 it -
CARNE MOTDA, COM FRANGO DESFIADO,
PERNIL, CEBOLA E CENOURA APRESUNTADO
Lanche tarde TOMATE E CEBOLA, TOMATE E ALFACE, E SLl)—éOED ; ;AEACEUJA ' SUEO o U\'/DA VERDE
15:00 SUCO DE ACEROLA SUCO DE LIMAO SUCO DE GOTABA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) cHO (@) @ @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe(mg) | 2zn (mg)
1.200,66 175,26 23,14 434 24,21 600,23 42,12 336,12 131,99 ) 3,99
Fontes: Taco 4 * Edigéo 2011 = .
(A |y
U [, Y fouag

Tabela de Composi¢do de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

GABRIFL DOS SANTQOS MOURA
[ NUTRICIONISTA
. | CRN-3 56569

Uars Ribar-
Aline Ribas
Nutricionista
CRN3 3661¢



EMEF REDE SABER

JUNHO

CARDAPIOS EMEF EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS
MERENDA ITU - 4% semana

CARDAPIO 21
09:00

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL COM
MARGARINA

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 24/06/2024 25/06/2024 26/06/2024 27/06/2024 28/06/2024
CARDAPIO 31 ) .
6:45 MELAO SALADA DE FRUTAS MELANCIA MACA BANANA COM AVEIA
LEITE COM CHOCOLATE 32%, LEITE COM CHOCOLATE 32%,
BISCOITO INTEGRAL

MINGAU DE AVEIA +

MAMAO BANANA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MACA

ARROZ, FEITAO,

RISOTO DE FRANGO COM

ARROZ, FEIJTAO, FRANGO COM
VAGEM E CENOURA

ARROZ, FEIJAO, CARNE DE

ARROZ, FEIJAO, P TA C
0z, FELJAO, POLEN om PANELA COM BATATA,

CARDAPIO 27 | ABOBORA EVAGEM, FELTAC CARNE MOTDA AO MOLHO,
SALADA DE REPOLHO COM SALADA DE PEPINO
Almogo SALADA DE COUVE SALADA DE ALFACE
CHEIRO VERDE UCO DE ACEROLA COM TOMATE, WELAO COM CEBOLA,
11:30 MACA ABACAXI MAMAO
PAO DE LEITE PAO DE LEITE
COM FRANGO DESFIADO

PERNIL, CREME DE MILHO,
SALADA DE ALMEIRAO

CARDAPIO 28

PAO DE CENOURA

COM PERNIL AO VINAGRETE,

COM CARNE MOIDA E
ABOBRINHA,
SUCO DE CAJU

PAO DE CENOURA
COM PATE DE FRANGO,
SUCO DE ACEROLA

PAO DE FORMA
COM QUEIJO MUCARELA E
TOMATE,

AO MOLHO,
SUCO DE GOIABA

Lanche tarde
15:00 SUCO DE MARACUJA SUCO DE MANGA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Energia (kcal) CHO (g) Fi:; y Prog;ms f:::;:"(l:) A (RE) emipes C (mg) Ca (mg) MgM ;':;;is Fe (mg) Zn (mg)
1.230,11 178,72 22,13 43,9 24,32 460,12 45,88 360,18 131,99 59 4,1
y f i J[ i Y ,'Ilf,-.;.-‘x

Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Snia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

GABRIEL DOS SANTOS MOURA
[ NUTRICIONISTA
\ CRN-3 56569

CUrs Kbz
Aline Ribas
Nutricionista
CRN3 3G661¢



CARDAPIO 1 a 5 - BEBES DE 04 a 05 MESES
MERENDA ITU - 1? semana

Refeica Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
eteicdo 03/06/2024 04/06/2024 05/06/2024 06/06/2024 07/06/2024
CARDAPIO 1
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30
CARDAPIO 2
Colagdo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
10:00
CARDAPIO 3
Almogo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00
CARDAPIO 4
d . , , , ,
L°;'_°h: a FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
arde
14:30
CARDAPIO 5
Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
A ) sl © @ Totals.(g) A (RE) C (mg) Camd) | Mg(mg) | Fe(md) | Zn(ma)
357,84 39,60 2,08 7,92 18,72 410,40 79,20 273,60 43,20 3,96 417
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sdnia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013 .
Rétulos de Alimentos {4 l’,.‘ S
W, Y Jouae

F1: Férmula lactea infantil padrdo para criangas menores de 6 meses.
Ndo adicionar aglcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

GABRtgL DOS SANTQS MOURA
[ | NUTRICIONISTA

Lo |
A\

CRN-3 56569

CUnt qubfc ¥
Aline Ribas
Nutricionista
CRN3 3661¢



CARDAPIO 1 a 5 - BEBES DE 04 a 05 MESES
MERENDA ITU - 2° semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
5 10/06/2024 11/06/2024 12/06/2024 13/06/2024 14/06/2024
CARDAPIO 1
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30
CARDAPIO 2
Colagdo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
10:00
CARDAPIO 3
Almogo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00
CARDAPIO 4
Lanche d , , , , ,
°Tar:e a FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
14:30
CARDAPIO 5
Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) cHo @ @ @ Totais () A RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (ng) | Fe(mg) | 2n(mg)
357,84 39,60 2,08 7,92 18,72 410,40 79,20 273,60 43,20 3,96 417
Fontes: Taco 4 ¢ Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigéio 2013 oW 4
Rétulos de Alimentos Ui/ Y ouag

F1: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas menores de 6 meses.
Ndo adicionar agicar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

GA?ngL DOS SANTOS MOURA

NUTRICIONISTA
CRN-3 56569

CUins Ribar-
Aline Ribas
Nutricionista
CRNB3 3661¢



CARDAPIO 1 a 5 - BEBES DE 04 & 05 MESES

MERENDA ITU - 3° semana

Refeica Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
eteicdo 17/06/2024 18/06/2024 19/06/2024 20/06/2024 21/06/2024
CARDAPIO 1
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30
CARDAPIO 2
Colagdo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
10:00
CARDAPIO 3
Almoco FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00
CARDAPIO 4
d . . , , ,
L°;'_°h: a FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
arde
14:30
CARDAPIO 5
Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
5 y ) Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) Fibras (g) Proteinas (g) Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
357,84 39,60 2,08 7,92 18,72 410,40 79,20 273,60 43,20 3,96 417

Fontes: Taco 4  Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sdnia Tucunduva Philippi 4% Edigéo 2013

Rétulos de Alimentos

F1: Férmula lactea infantil padrdo para criangas menores de 6 meses.
Ndo adicionar aglcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

|

| .'\:o'-ut.l,‘_ Y U,

GA?RtFL DOS SANTQS MOURA

| NUTRICIONISTA
CRN-3 56569

Uns Ribanr-
Aline Ribas
Nutricionista
CRN3 3661¢



CARDAPIO 1 & 5 - BEBES DE 04 & 05 MESES

MERENDA ITU - 4° semana

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

Refeicdo 24/06/2024 25/06/2024 26/06/2024 27/06/2024 28/06/2024
CARDAPIO 1
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30
CARDAPIO 2
Colagdo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
10:00
CARDAPIO 3
Almoco FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00
CARDAPIO 4
Lanche d . . , , ,
°;'_° Z a FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
arae
14:30
CARDAPIO 5
Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
e e @ @ Totais (g) A (RE) ) Catm)) | Mg(mg) | Fe(mg) | 2n(mg)
357,84 39,60 2,08 7,92 18,72 410,40 79,20 273,60 43,20 3,96 417
Fontes: Taco 4  Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigéio 2013
Rétulos de Alimentos
F1: Férmula léctea infantil padrdo para criangas menores de 6 meses. »
Ndo adicionar aglicar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as formulas infantis. ( A { '_] N "[
gy, 1T O

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

GABRIEL DOS SANTOS MOURA

| NUTRICIONISTA
CRN-3 56569

Ui Ribon-
Aline Rivas
Nutricionista
CRNB3 3661¢



Prefeitura . N 2
da Estancia CARDAPIO 6 a 10 - BEBES DE 06 MESES

e
TU MERENDA ITU - 1° semana
Refeicd Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
eteicao 03/06/2024 04/06/2024 05/06/2024 06/06/2024 07/06/2024
CARDAPIO 6
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30
CARDAPIO 7 PAPA DE MACARRAO, CALDO PAPA DE ARROZ, CAPL';PS DDE :{;}I i’}o P?::N?EEC’LZ%OSZ' CAPL’;PS gg rf:;’}o
Colagdo DE FEIJAO, FRANGO, CARNE fSCAS, INHAME CARNE MOFDA ' MANDIOCA El FRANGO BATATA’
10:00 SPINAFRE E BATATA CENOURA . ‘ '
ESPINAFRE E ECEN ABOBORA E CARA ABOBRINHA E CENOURA
CARDAPIO 8
Almoco FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00
CARDAPIO 9
Lanche da Tarde PAPA DE PERA PAPA DE MACA PAPA DE BANANA PAPA DE MAMAO PAPA DE BANANA
14:30
CARDAPIO 10
Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) €Ho @ ) © Totais (g) A (RE) c (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe (mg) Zn (mg)
460,12 70,46 2,92 17,12 10,99 324,63 108,42 210,25 65,7 3,25 3,56

Fontes: Taco 4 ¢ Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - S6nia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013 )

Rétulos de Alimentos | | I{u?'?mmoms"r,g
F1: Férmula lactea infantil padrdo para criancas de 6 meses. Moy N3N0
Ndo adicionar agticar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.
As frutas devem ser amassadas ou raspadas e oferecidas com a colher

Preparar o suco laranja lima iniciando com 50 ml dgua filtrada + 50 ml suco. Apéds primeira semana, utilizar 100 ml suco e sem agtcar. o, Rz
Para a introdugdo da papa salgada, iniciar com feculentos e legumes e acrescentar gradativamente os cereais, carnes, verduras e leguminosas, até chegar a papa completa. \/\LILYIT(J; ;\, if;:l):
A papa devera ser PENEIRADA e servida na consisténcia de puré. Nutricionista
Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes CRN3 3661/

Ofertar apenas 1 fruta ao dia.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACGES.



CARDAPIO 6 & 10 - BEBES DE 06 MESES

MERENDA ITU - 2° semana

Refeicd Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
cao 10/06/2024 11/06/2024 12/06/2024 13/06/2024 14/06/2024
CARDAPIO 6
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30

CARDAPIO 7

PAPA DE ARROZ,

PAPA DE MACARRAO,

PAPA DE FUBA,

PAPA DE ARROZ,

PAPA DE FUBA,

- CALDO DE FEIJAO, CALDO DE FEIJAO, , CARNE CUBOS, CALDO DE FEIJAO,
Colagdo , CARNE ISCAS,
10:00 CARNE MOIDA, FRANGO, INHAME E COUVE E ABOBORA MANDIOQUINHA FRANGO, ABOBRINHA
' BATATA E CENOURA BROCOLIS E TOMATE E CHICORIA
CARDAPIO 8
Almogo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00

CARDAPIO 9
Lanche da Tarde
14:30

PAPA DE MAMAO

PAPA DE PERA

PAPA DE BANANA

PAPA DE MACA

PAPA DE BANANA

CARDAPIO 10

Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
sl e @ @ Totais (g) A RE) < Ca (mg) Mg () | Fe (mg) Zn (mg)
443,08 70,85 3,12 15,89 10,68 310,85 112,45 221,33 66,52 2,98 3,21

F1: Férmula ldctea infantil padrédo para criangas de 6 meses.

Fontes: Taco 4 * Edigéo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - S6nia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

Néo adicionar aglicar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.
As frutas devem ser amassadas ou raspadas e oferecidas com a colher

Preparar o suco laranja lima iniciando com 50 ml dgua filtrada + 50 ml suco. Apés primeira semana, utilizar 100 ml suco e sem agtcar.
Para a introdugdo da papa salgada, iniciar com feculentos e legumes e acrescentar gradativamente os cereais, carnes, verduras e leguminosas, até chegar a papa completa.

A papa deverd ser PENEIRADA e servida na consisténcia de puré.
Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeicdes
Ofertar apenas 1 fruta ao dia.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

(A0 (<
el (7Y UL['_ Y owig
GABRtFL DOS SANTQS MOURA
A NUTRICIONISTA
\_ | CRN-356569

Uk /ZQ?CL e
Aline Ribas
Nutricionista
CRN3 3661/



CARDAPIO 6 a 10 - BEBES DE 06 MESES

MERENDA ITU - 3% semana

Refeicd Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
etelgdo 17/06/2024 18/06/2024 19/06/2024 20/06/2024 21/06/2024
CARDAPIO 6
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30

PAPA DE ARROZ,

CARDAPT "
DAPIO 7 CALDO DE FEIJAO,

PAPA DE FUBA,

PAPA DE MACARRAO, CALDO
DE FEITAO, FRANGO,

PAPA DE ARROZ, MOIDA,

PAPA DE ARROZ, CALDO DE
FEITJAO, CARNE ISCAS,

Colagdo ISCAS, MANDIOCA
FRANGO, BATATA § ESPINAFRE E TOMATE f
10: !
0:00 E ABOBRINHA E ABOBORA CENOURA E INHAME ABOBORA E CHUCHU
CARDAPIO 8
Almogo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00

CARDAPIO 9
Lanche da Tarde
14:30

PAPA DE MACA

PAPA DE PERA

PAPA DE BANANA

PAPA DE MAMAO

PAPA DE BANANA

CARDAPIO 10

Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. " . Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) Fibras (g) Proteinas (g) Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) o) Zn (mg)
436,22 68,39 3,62 16,9 10,60 400,21 ‘ 126,11 226,12 66,12 3,19 29

Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sonia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos
F1: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas de 6 meses.

Ndo adicionar agticar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.

d
la:

As frutas devem ser

ou raspadas e oferecidas com a colher
Preparar o suco laranja lima iniciando com 50 ml dgua filtrada + 50 ml suco. Apés primeira semana, utilizar 100 ml suco e sem agtcar.

L DOS SANTOS MOURA
(] NUTRICIONISTA
\_ | CRN-3 58569

Para a introdugdo da papa salgada, iniciar com feculentos e legumes e acrescentar gradativamente os cereais, carnes, verduras e leguminosas, até chegar & papa completa.
A papa deverd ser PENEIRADA e servida na consisténcia de puré.
Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes

Ofertar apenas 1 fruta ao dia.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

CUars Kb
Aline Ribas
Nutricionista
CRN3 366 1¢



CARDAPIO 6 a 10 - BEBES DE 06 MESES

MERENDA ITU - 4° semana

Refeicdio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
< 24/06/2024 25/06/2024 26/06/2024 27/06/2024 28/06/2024
CARDAPIO 6
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30

CARDAPIO 7

PAPA DE FUBA, CALDO DE

PAPA DE ARROZ, CARNE

PAPA DE MACARRAO, CALDO
DE FEITJAO, CARNE CUBOS,

SOPA DE FUBA, CALDO DE
FEITAO, FRANGO,

SOPA DE ARROZ, MOIDA,

Colagdo FEITAO, FRANGO, INHAME, | MOIDA, MANDIOQUINHA E CARA E CENOURA
10:00 ABOBRINHA ABOBORA BATATA E ABOBORA MANDIOQUINHA E COUVE
CARDAPIO 8
Almogo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00

CARDAPIO 9
Lanche da Tarde
14:30

PAPA DE PERA PAPA DE MACA PAPA DE BANANA PAPA DE MAMAO PAPA DE BANANA

CARDAPIO 10

Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) €HO (@) @ @ Totais (q) AR |  cmg ca (mg) Mg (mg) | Fe (mg) Zn (mg)
503,00 783 4.1 15,3 9,30 4012 [ 1302 227 1 66 35 2,6

Fontes: Taco 4 ¢ Edigdo 2011 )
Tabela de Composigdo de Alimentos - S6nia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013 U
Rétulos de Alimentos f

F1: Férmula lactea infantil padrdo para criancas de 6 meses.
Ndo adicionar agticar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.

m
L DOS SANTOS MOURA
NUTRICIONISTA

CRN-3 56569

As frutas devem ser amassadas ou raspadas e oferecidas com a colher
Preparar o suco laranja lima iniciando com 50 ml dgua filtrada + 50 ml suco. Apéds primeira semana, utilizar 100 ml suco e sem agtcar.
Para a introdugdo da papa salgada, iniciar com feculentos e legumes e acrescentar gradativamente os cereais, carnes, verduras e leguminosas, até chegar a papa completa.

Uk Ribarr-
Aline Ribas
Nutricionista
CRN3 3661¢

A papa deverd ser PENEIRADA e servida na consisténcia de puré.
Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes

Ofertar apenas 1 fruta ao dia.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.



CARDAPIO 11 a 15 - BEBES DE 07 a 11 MESES

MERENDA ITU - 1% semana

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

03/06/2024

04/06/2024

05/06/2024

06/06/2024

07/06/2024

CARDAPIO 11
Desjejum
7:30

FORMULA 2 + MAMAO

FORMULA 2 + MACA

FORMULA 2 + MELAO

FORMULA 2 + PERA

FORMULA 2 + BANANA

CARDAPIO 12
Colagdo
9:00

PERA

SUCO DE LARANJA
COM CENOURA

CREME DE ABACATE

MELANCIA

SUCO DE MARACUJA COM
LARANJA LIMA

SOPA DE MACARRAO,

SOPA DE ARROZ,

SOPA DE FUBA,

SOPA DE ARROZ COM

SOPA DE FUBA COM

CARDAPIO 13 CALDO DE FEIJAO, CARNE IsCAS, CALDO DE FEIJAO, CARNE CUBOS, CALDO DE FEIJAO, OVO,
Almogo FRANGO, CABOTIA, INHAME, CHUCHU CARNE MOIDA, BROCOLIS, CARA, ABOBRINHA E BATATA, CHUCHU
10:00 BATATA E ESPINAFRE, E CENOURA, CARA E ABOBORA, BETERRABA, E CENOURA,
LARANJA LIMA MELAO BANANA MAMAO MACA
CARDAPIO 14
Lanche da tarde FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2

13:00

SOPA DE FUBA, CALDO DE

CARDAPIO 15 SOPA DE ARROZ, SOPA DE FUBA, SOPA DE MACARRAO, CALDO DE FEIJAO SOPA DE MACARRAO,

Jantar CARNE i'SCAS, ESCAROLA, CARNE MOfDA, BATATA, FEITAO, FRANGO, ABéBORA, CARNE CUBOS, FRANGO, CARA,

15:00 BATATA E CENOURA, CENOURA E COUVE, VAGEM E CARA ABOBRINHA, BATATA ABOBORA E COUVE,

' MELAO MAMAO MACA E CENOURA, MELAO
LARANJA LIMA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Enersia (keah R @ @ Totais (q) A ®E) ¢ (mg) Ca (ng) Mg (ng) | Fe (mg) Zn (ng)
891,36 133,26 12,06 32,88 12, 64 900 129,81 516,91 133 7,68 7,26

Fontes: Taco 4 * Edigcdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

*F2: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas maiores de 6 meses.
*Ndo adicionar agticar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.

(A <
! Y "
Ul Y Jouag
GA_BRlFL DOS SANTOS MOURA
| [NUTRICIONISTA
CRN-3 56569

*As frutas/papas devem ser oferecidas amassadas ou raspadas com a colher (respeitando a individualidade de cada crianga)

*Para os sucos, excetuando-se os citricos, iniciar com a oferta de uma (1) fruta de cada vez: meldo, melancia, péra, magd etc.

*Para os sucos de frutas muito dcidas, pode-se adicionar agticar com moderagdo, somente quando hecessdrio.

*As frutas servidas como sobremesa deverdo ser picadas, sem cascas e sem sementes e servidas em cumbucas pldsticas.

*CONSISTENCIAS ADEQUADAS: Ofertar pedagos pequenos para estimular a mastigagdo (maiores e com dentigdo), amassadas com o garfo para os menores e/ou que possuem dificuldades de mastigago
*A carne deverd ser desfiada ou picada.

*Deverd ser introduzida a gema de ovo no lugar das carnes, na frequéncia de 2 vezes por semana, sendo uma vez ho almogo e uma vez no jantar nas papas/sopas de arroz ou fubd.

*Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes

*A partir 8° més, alterar gradativamente a consisténcia de pedagos pequenos até atingir a consisténcia de uma refeigéio normal

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

(Ui b
Aline Ribas
Nutricionista
CRNB3 3661¢



CARDAPIO 11 & 15 - BEBES DE 07 a 11 MESES

MERENDA ITU - 2° semana

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

10/06/2024

11/06/2024

12/06/2024

13/06/2024

14/06/2024

CARDAPIO 11
Desjejum
7:30

FOMULA 2 + MAMAO

FORMULA 2 + MACA

FORMULA 2 + BANANA

FORMULA 2 + MELAO

FORMULA 2 + PERA

CARDAPIO 12
Colagdo
9:00

MACA

SUCO DE LARANJA
COM BETERRABA

CREME DE ABACATE

SUCO DE MARACUJA

ABACAXI

CARDAPIO 13

SOPA DE ARROZ,

SOPA DE MACARRAO,
CALDO DE FEIJAO,

SOPA DE FUBA,

SOPA DE ARROZ,
CALDO DE FEIJAO, CARNE

SOPA DE FUBA,
CALDO DE FEIJAO, FRANGO,

Almogo CAC'ENNEOAJ;);ZAC'IESCT:JA' FRANGO COM INHAME, CAC'?E VIESE ii’c,)B;oT;ATA' MANDCIUcfgjiNHA ABOBRINHA, BATATA
. ABACAXI ' ABOBORA E BROCOLTS, MELAO , BROCOLIS E CENOUIIQA E CHICORIA,
MELANCIA ‘ LARANJA LIMA
BANANA
CARDAPIO 14
Lanche da tarde FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2

13:00

CARDAPIO 15

SOPA DE ARROZ,
CALDO DE FEIJAO,

SOPA DE FUBA, OVO,

SOPA DE MACARRAO,
CALDO DE FEIJAO,

SOPA DE FUBA,
CARNE MOIDA,

SOPA DE ARROZ,

, MANDIOQUINHA, CARNE CUBOS, MANDIOCA,
Jantar CARNE ISCAS, MANDIOCA, < Q . FRANGO, CHICORIA, CENOURA, INHAME .
BROCOLIS E ABOBORA, ABOBORA E ABOBRINHA,
15:00 CENOURA E ESPINAFRE, MELAO MANDIOCA E TOMATE, E CHUCHU, BANANA
LARANJA LIMA MAMAO MACA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Fepa e e @ @ Totais (q) A (RE) ¢ (ng) Ca (ng) Mg (ng) | Fe (mg) Zn (mg)
835,26 119,71 8,92 3116 20,2 694,42 1249 485,13 1209 7.2 74
Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013 oW
Rétulos de Alimentos '--‘..‘” all Y i

*F2: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas maiores de 6 meses.

*Ndo adicionar agtcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.
*As frutas/papas devem ser oferecidas amassadas ou raspadas com a colher (respeitando a individualidade de cada crianga)
*Para os sucos, excetuando-se os citricos, iniciar com a oferta de uma (1) fruta de cada vez: meldo, melancia, péra, magd etc.
*Para os sucos de frutas muito dcidas, pode-se adicionar aglicar com moderagdo, somente quando hecessdrio.

*As frutas servidas como sobremesa deverdo ser picadas, sem cascas e sem sementes e servidas em cumbucas pldsticas.

*CONSISTENCIAS ADEQUADAS: Ofertar pedagos pequenos para estimular a mastigagdo (maiores e com dentigdo), amassadas com o garfo para os menores e/ou que possuem dificuldades de mastigagdo

*A carne deverd ser desfiada ou picada.
*Deverd ser introduzida a gema de ovo no lugar das carnes, na frequéncia de 2 vezes por semana, sendo uma vez ho almogo e uma vez no jantar has papas/sopas de arroz ou fubd.

*Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes

artir 8° més, alterar gradativamente a consisténcia de pedagos pequenos até atingir a consisténcia de uma refeicdo norma
*A partir 8° It gradat t + de ped q té ating + d feig |

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

GA_BRIFL DOS SANTOS MOURA
[ [NUTRICIONISTA
\_ | CRN-3 56569

CUars Riban-
Aline Ribas
Nutricionista
CRN3 3661¢



CARDAPIO 11 & 15 - BEBES DE 07 a 11 MESES

MERENDA ITU - 3° semana

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

17/06/2024

18/06/2024

19/06/2024

20/06/2024

21/06/2024

CARDAPIO 11
Desjejum
7:30

FORMULA 2 + MAMAO

FORMULA 2 + MACA

FORMULA 2 + BANANA

FORMULA 2 + MELAO

FORMULA 2 + PERA

CARDAPIO 12
Colagdo
9:00

SUCO DE ACEROLA

CREME DE ABACATE

MACA

SUCO DE MARACUJA

SUCO DE LARANJA LIMA

CARDAPIO 13

SOPA DE ARROZ,
FRANGO, BATATA, BERINJELA

SOPA DE FUBA,
CALDO DE FEIJAO,

SOPA DE MACARRAO,
CALDO DE FEIJAO, CARNE
FRANGO,

SOPA DE ARROZ,
MOIDA, ESPINAFRE,

SOPA DE FUBA, CALDO DE
FEITAO, OVO,
MANDIOCA, ABOBORA,

Almogo ISCAS, MANDIOCA, )
10:00 E ABAOAilZ]%NHA, ABOBRINH/} E ABéBORA, CENEOBURRQC'SEIIHSAME TOMA;{ZE]:NBSBORA' CHUCHU E COUVE,
PERA o MELANCIA
MAMAO
CARDAPIO 14
Lanche da tarde FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2

13:00

SOPA DE FUBA,

SOPA DE MACARRAO,

SOPA DE ARROZ,

SOPA DE FUBA,

SOPA DE MACARRAO,

CARDAPIO 15 OVO, CALDO DE FEIJAO, CARNE IsCAS, CARNE MOIDA, CALDO DE
Jantar INHAME BROCOLIS FRANGO, INHAME, FEITAO, COUVE CARNE CUBOS, INHAME,
‘ f . o, ALMEIRAO E ABOBORA, ' CHUCHUE C URA
15:00 ABOBORA E CHICORIA, CHUCHU E CARA, LARANTA LIMA ABOBRINHA E BATATA, H HMEL;\E(,)\IO '
ABACAXI MELANCIA MACA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energla (heal) cHO () @ @ Totais (@) A RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe (mg) Zn (mg)
877,12 136,12 8,66 31,22 1155 900,26 129,81 516,91 133 7,89 7,26
Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011
Tabela de Composi¢do de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013 a N
Rétulos de Alimentos I-u-‘...»-u-\l'i M o

*F2: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas maiores de 6 meses.

*Ndo adicionar agticar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.
*As frutas/papas devem ser oferecidas amassadas ou raspadas com a colher (respeitando a individualidade de cada crianga)
*Para os sucos, excetuando-se os citricos, iniciar com a oferta de uma (1) fruta de cada vez: meldo, melancia, péra, magd etc.
*Para os sucos de frutas muito dcidas, pode-se adicionar aglicar com moderagdo, somente quando hecessdrio.

*As frutas servidas como sobremesa deverdo ser picadas, sem cascas e sem sementes e servidas em cumbucas pldsticas.

*CONSISTENCIAS ADEQUADAS: Ofertar pedagos pequenos para estimular a mastigagdo (maiores e com dentigdo), amassadas com o garfo para os menores e/ou que possuem dificuldades de mastigagdo

*A carne deverd ser desfiada ou picada.
*Deverd ser introduzida a gema de ovo ho lugar das carnes, na frequéncia de 2 vezes por semana, sendo uma vez ho almogo e uma vez no jantar nas papas/sopas de arroz ou fubd.

*Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes

*A partir 8° més, alterar gradativamente a consisténcia de pedagos pequenos até atingir a consisténcia de uma refeigdo normal

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

NUTRICIONISTA
CRN-3 56569

GABR1$L DOS SANTOS MOURA
|

Ui Kbz~
Aline Ribas
Nutricionista
CRNB3 3661¢



CARDAPIO 11 & 15 - BEBES DE 07 & 11
MERENDA ITU - 4° semana

MESES

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

24/06/2024

25/06/2024

26/06/2024

27/06/2024

28/06/2024

CARDAPIO 11

FORMULA 2 + PERA

FORMULA 2 + MACA

FORMULA 2 + BANANA

Desjejum FORMULA 2 + MACA FORMULA 2 + MELAO
7:30
CARDAPIO 12
Colagdo SUCO DE LARANJTA LIMA MELANCIA SUCO DE MORANGO PERA SUCO DE UVA
9:00

CARDAPIO 13

SOPA DE ARROZ,
CALDO DE FEIJAO,

SOPA DE FUBA,
OVO, CALDO DE FEITAO,

SOPA MACARRAO,
CALDO DE FEIJAO,

SOPA DE ARROZ,
FRANGO, ABOBRINHA,

SOPA DE FUBA,
MOIDA, BROCOLIS,

Almoco FRANGO, CENOURA, COUVE, MANDIOQUINHA CARNE CUBOS, CHUCHU, BATATA E CENOURA, CENOURA E CATALONIA,
10:00 CARA E CHUCHU, E ABOBORA, INHAME E TOMATE, MELANCIA MACA
ABACAXT MACA BANANA
CARDAPIO 14
Lanche da tarde FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2

13:00

CARDAPIO 15
Jantar
15:00

SOPA DE FUBA,

CARNE MOIDA, BATATA,

TOMATE E CHICORIA,
MELAO

SOPA DE MACARRAO,
FRANGO, CENOURA,
MANDIOCA E VAGEM,
ABACAXI

SOPA DE ARROZ,
CARNE MOIDA, BATATA,
CABOTIA E CHUCHU,
MAMAO

SOPA DE FUBA,
CALDO DE FEIJAO,
OVO, CENOURA,
ABOBRINHA E ESCAROLA,

SOPA DE MACARRAO, CALDO DE
FEIJAO,
CARNE fscas,
CARA, ABOBORA
E ALMEIRAO,

BANANA
SUCO DE LARANJA LIMA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Frrn ) R @ @ Totais (g) A RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe (mg) Zn (mg)
881,00 1411 87 325 12,6 906,3 1314 551,2 141 8,3 6,2

Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - S6nia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

*F2: Férmula ldctea infantil padréo para criangas maiores de 6 meses.

*Ndo adicionar aglicar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento ds férmulas infantis.
*As frutas/papas devem ser oferecidas amassadas ou raspadas com a colher (respeitando a individualidade de cada crianga)
*Para os sucos, excetuando-se os citricos, iniciar com a oferta de uma (1) fruta de cada vez: meldo, melancia, péra, magd etc.
*Para os sucos de frutas muito dcidas, pode-se adicionar aglicar com moderagdo, somente quando hecessdrio.

*As frutas servidas como sobremesa deverdo ser picadas, sem cascas e sem sementes e servidas em cumbucas pldsticas.
*CONSISTENCIAS ADEQUADAS: Ofertar pedagos pequenos para estimular a mastigagdo (maiores e com dentigdo), amassadas com o garfo para os menores e/ou que possuem dificuldades de mastigagdo
*A carhe deverd ser desfiada ou picada.
*Deverd ser introduzida a gema de ovo no lugar das carnes, na frequéncia de 2 vezes por semana, sendo uma vez no almogo e uma vez ho jantar nas papas/sopas de arroz ou fubd.

*Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes

*A partir 8° més, alterar gradativamente a consisténcia de pedagos pequenos até atingir a consisténcia de uma refeicdo nhormal

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

(A [ Soan/
Vb, Y o
GA_Ble.L DOS SANTOS MOURA
[ [NUTRICIONISTA
\_ | CRN-3 56569

CUars Rz
Aline Ribas
Nutricionista
CRN3 3661¢



CARDAPIO 16 & 20 - CRIANCAS DE 01 & 03 ANOS

MERENDA ITU - 1® semana

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

03/06/2024

04/06/2024

05/06/2024

06/06/2024

07/06/2024

CARDAPIO 16
Desjejum
7:30

VITAMINA DE FRUTAS
BISCOITO SIMPLES

LEITE COM CHOCOLATE 32%
PAO DE CENOURA
COM REQUEITAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%
MAMAO

MINGAU DE AVEIA + MACA

LEITE COM CHOCOLATE 32%
PAO INTEGRAL COM

MARGARINA

CARDAPIO 17
Colagdo
9:00

PERA

SUCO DE LARANJA
COM CENOURA

CREME DE ABACATE

MELANCIA

SUCO DE MARACUJA COM

LARANJA

CARDAPIO 18
Almogo
10:30

ARROZ, FEITAO,
FRANGO AO MOLHO
COM BATATAS,
SALADA DE BETERRABA,
SUCO DE LARANTA

ARROZ, FEIJAO, MACARRAO
COM LINGUIGA E BROCOLIS,
SALADA DE LEGUMES
(batata, cenoura, vagem),
SUCO DE POLPA DE MANGA

ARROZ, FEIJAO,
TORTA MADALENA DE CARNE
MOIDA
SALADA DE FOLHAS MISTAS
(rucula e repolho)
BANANA

ARROZ, FELJAO,
PERNIL AO VINAGRETE,
SALADA DE ALMEIRAO

5SUCO DE MAMAO

ARROZ, FEIJAO, OVO MEXIDO
COM CENOURA, TOMATE E

SALADA DE ACELGA E CHEIRO

CEBOLA

VERDE
MACA

CARDAPIO 19
Lanche da tarde
13:00

SUCO DE MANGA
PAO DE CENOURA COM CARNE
DESFIADA E CENOURA RALADA

CHA DE CAMOMILA
TORTA DE FRANGO
(batata e cenoura)

SALADA DE FRUTAS
(banana, péra e mamdo)

SUCO DE ACEROLA COM LARANTA
PAO DE FORMA COM PATE DE
FRANGO, ALFACE E TOMATE

LEITE COM CHOCOLATE 32%

BANANA

CARDAPIO 20

SOPA DE ARROZ,
CARNE 1SCAS, ESCAROLA,

SOPA DE FUBA,
CARNE MOIDA, BATATA,

MACARRAO, FEITAO,

FRANGO COM CENOURA E CHUCHU,

ARROZ, FEIJAO,
CARNE CUBOS COM BATATA,

SOPA DE MACARRAO,

FRANGO, CARA,

tar .
i‘:o:) BATATA E CENOURA, CENOURA E COUVE, SALADA DE ALFACE, SALADA DE ABOBRINHA, ABOBORA E COUVE,
' MELAO MAMAO SUCO DE MAGA SUCO DE LARANJA MELAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
G =l €HO (@) @ @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) [ Mg(mg) [ Femg) | Zn (mg)
1.218,33 184,99 14,22 38,99 18,19 990,76 | 79,88 398,46 | 1m0t | 975 | 3,59

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011 s

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013 M T 1] )

Rétulos de Alimentos v S N fousg
CONSLSTENCIAS E ELABORACGES: GABRIJF“L DOS SANTOS MOURA
* O feijéo deverd ser amassado até 1 ano e 11 meses. | | NUTRICIONISTA
* As refeicdes para criangas menores de 2 anos deverdo ser devendo a ser alterada gr , conforme indivi da crianga % CRN-3 56569

* Utilizar temperos naturais suaves, como cebola, alho e salsinha.
* Utilizar pouco sal e pouco dleo.

* Para os sucos naturais de frutas muito dcidas, pode-se adicionar agdcar com moderagdo, somente quando necessdrio.
* Hidratagdo: Oferecer dgua filtrada ou fervida nos intervalos das refeigdes.

* No lanche da tarde serd admitido servir a fruta batida com o leite ou separadamente, de acordo com aceitagdo dos alunos.
* Deverd ser utilizado leite para elaboragdo dos bolos e sobremesas
* No jantar as preparagdes como risoto/macarrdo devem ser (midos e quando servido somente arroz, a carne que o acompanha deverd ser preparada com caldo a fim de ndo ofertar preparagées secas na refeigdo.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.

CUars Kbz~
Aline Ribas
Nutricionista
CRNB3 3661¢



CARDAPIO 16 & 20 - CRIANCAS DE 01 & 03 ANOS

MERENDA ITU - 2° semana

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

10/06/2024

11/06/2024

12/06/2024

13/06/2024

14/06/2024

CARDAPIO 16
Desjejum
7:30

MINGAU DE AVEIA + MAMAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%
PAO INTEGRAL COM
MARGARINA

LEITE COM CHOCOLATE 32%
BANANA

VITAMINA DE FRUTAS
BISCOITO SIMPLES

LEITE COM CHOCOLATE 32%

PAO DE CENOURA
COM REQUEITAO

CARDAPIO 17
Colagdo
9:00

MACA

SUCO DE LARANJA
COM BETERRABA

CREME DE ABACATE

SUCO DE ABACAXT

MELAO

CARDAPIO 18
Almogo
10:30

ARROZ, FEITAO PRETO,
PERNIL COM MANDIOCA,
SALADA DE PEPINO COM

CENOURA RALADA,
SUCO DE ABACAXI

ARROZ, FEIJAO,
MACARRAO COM FRANGO
AO MOLHO COM LEGUMES

SALADA DE REPOLHO BICOLOR,
MELANCIA

ARROZ COM BROCOLIS, FEITAO,
CARNE ISCAS COM LEGUMES
(batata, abdbora e chuchu),
SALADA DE ALFACE COM TOMATE,
SUCO DE MARACUTA

ARROZ, FELJAO,
CARNE MOIDA COM BATATA,
SALADA DE ESCAROLA
COM CEBOLA,
BANANA

ARROZ, FEITAO, CARNE AO
MOLHO, PURE DE BATATAS
SALADA DE RUCULA COM

ACELGA
SUCO DE LARANJA

CARDAPIO 19
Lanche da tarde
13:00

SUCO DE ACEROLA
PAO INTEGRAL COM CARNE
DESFIADA, CEBOLA E TOMATE

CHA DE HORTELA
TORTA DE CARNE MOIDA
(tomate e cenoura)

FLOCOS DE MILHO COM LEITE
MAMAO

SALADA DE FRUTAS
(banana, laranja e meldo)

SUCO DE UVA

PAO COM CARNE DESFIADA E

CENOURA RALADA
ARROZ DOCE

CARDAPIO 20

ARROZ, FEIJAO, CARNE IsCAS

SOPA DE ARROZ, CARNE CUBOS,

MACARRAO COM FRANGO E

SOPA DE FUBA, CARNE MOIDA,

SOPA DE ARROZ,

CARNE CUBOS, MANDIOCA,

COM MANDIOCA, CENOURA MANDIOQUINHA, LEGUMES, FEITAO
T , < < CENOURA, INHAME E CHUCHU <
‘I;'fo‘:)" SALADA DE ACELGA, BROCOLIS E ABGBORA, SALADA DE CHICORIA, SUCO OF MACA ABOBORA E ABOBRINHA,
’ SUCO DE LARANTA MELAO MAMAO BANANA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
G =) €cHo @) © © Totais (g) A RE) ¢ (mg) Ca (mg) [ Momg) | Femg) | zn(mg)
1.182,00 180,66 15,29 38,12 17,99 932,34 I 72,36 39846 | 10972 | 966 | 701
Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4° Edigéo 2013
Rétulos de Alimentos TS .
CONSISTENCIAS E ELABORACGES: Y|y, UL
* O feijdio deverd ser amassado até 1 ano e 11 meses. GARRI MOURA
devendo a ser alterada g , conforme individual da crianga r.\ | CRN-3 56569

* As refeigdes para criangas menores de 2 anos deverdo ser

* Utilizar temperos naturais suaves, como cebola, alho e salsinha.

* Utilizar pouco sal e pouco dleo.
* Para os sucos naturais de frutas muito dcidas, pode-se adicionar agticar com moderacdo, somente quando necessdrio.
* Hidratagdo: Oferecer dgua filtrada ou fervida nos intervalos das refeicdes.
* No lanche da tarde serd admitido servir a fruta batida com o leite ou separadamente, de acordo com aceitagdo dos alunos.

* Deverd ser utilizado leite para elaboragdo dos bolos e sobremesas.
* No jantar as preparagges como risoto/macarrdo devem ser (midos e quando servido somente arroz, a carne que o acompanha deverd ser preparada com caldo a fim de ndo ofertar preparagées secas na refeigdo.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.

CUers i
Aline Ribas
Nutricionista
CRN3 3661¢



CARDAPIO 16 & 20 - CRIANCAS DE 01 & 03 ANOS

MERENDA ITU - 3° semana

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

17/06/2024

18/06/2024

19/06/2024

20/06/2024

21/06/2024

CARDAPIO 16

LEITE COM CHOCOLATE 32%

VITAMINA DE FRUTAS

LEITE COM CHOCOLATE 32%

LEITE COM CHOCOLATE 32% ~ "
Desjejum MACA PAO DE CENOURA COM BISCOITO SIMPLES PAO INTEGRAL COM MINGAU DE AVEIA + BANANA
7:30 REQUEIJAO MARGARINA
CARDAPIO 17
Colagdo SUCO DE ACEROLA CREME DE ABACATE MACK BANANA SUCO DE LARANJA LIMA
9:00

CARDAPIO 18
Almogo
10:30

ARROZ, FEIJAO, STROGONOFF
DE CARNE, BATATA SAUTEE
SALADA DE ALFACE
COM CHEIRO VERDE,
LARANJA

ARROZ, MINI FEIJOADA
(CARNE TSCAS E PERNIL),
FAROFA DE COUVE
SALADA DE VINAGRETE
SUCO DE PERA

ARROZ, FEIJAO,
MACARRAO COM SALSICHA,
SALADA DE LEGUMES
(chuchu, beterraba e cenoura),
SUCO DE MAMAO

ARROZ, FELTAO, CARNE MOIDA
COM CENOURA E CHEIRO VERDE
SALADA DE ACELGA COM
PEPINO
SUCO DE MARACUJA

OVO MEXIDO COM LEGUMES,
SALADA DE FOLHAS MISTAS

ARROZ, FEITAO,

(alface e almeirao),
MELANCIA

CARDAPIO 19
Lanche da tarde
13:00

SUCO DE UVA
PAO DE FORMA COM QUELJO E
TOMATE

CHA DE CIDREIRA
TORTA DE FRANGO
(batata e cenoura)

LEITE COM CHOCOLATE 32%
MELAO

SUCO DE CAJU
PAO DE CENOURA COM PATE DE
FRANGO E ALFACE

SALADA DE FRUTAS
(banana, magd e mamdo)

CARDAPIO 20

ARROZ, FEIJAO, OVOS
ESTALADOS AO MOLHO,

SOPA DE MACARRAO, CARNE
fscAs, BROCOLTS, CHUCHU E

SOPA DE ARROZ,
FRANGO, INHAME,

ARROZ, FEITAO,
CUSCUZ DE FRANGO,

SOPA DE MACARRAO,
CARNE CUBOS, INHAME,
CHUCHU E CENOURA,

t p Z .
‘I;" O‘:: SALADA DE CHICORIA, CARA ALMEIRAO E ABGBORA, SALADA DE TOMATE,
’ SUCO DE ABACAXI MELANCIA LARANTA SUCO DE MACA MELAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Ermgh = €cHo @) © © Totais (g) A RE) ¢ (mg) Ca (mg) [ Momg) | Femg) | 2zn(mg)
11253 179,66 1499 36,99 312 899,12 I 7632 39646 | 11032 | 909 | 352

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - S6nia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CONSISTENCIAS E ELABORACOES:

* O feijdo deverd ser amassado até 1ano e 11 meses.

* As refeigdes para criangas menores de 2 anos deverdo ser

da crianca

* Utilizar temperos naturais suaves, como cebola, alho e salsinha.

* Utilizar pouco sal e pouco leo
* Para os sucos naturais de frutas muito dcidas, pode-se adicionar agticar com moderacdo, somente quando necessdrio.
* Hidratagdo: Oferecer dgua filtrada ou fervida nos intervalos das refeicdes.
* No lanche da tarde serd admitido servir a fruta batida com o leite ou separadamente, de acordo com aceitagdo dos alunos.

* Deverd ser utilizado leite para elaboragdo dos bolos e sobremesas.
* No jantar as preparagges como risoto/macarrdo devem ser (midos e quando servido somente arroz, a carne que o acompanha deverd ser preparada com caldo a fim de ndo ofertar preparagées secas na refeigdo.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.

devendo a

ser alterada g

, conforme i

| NUTRICIONISTA
| CRN-3 56569

CUars Kbz
Aline Ribas
Nutricionista
CRN3 3661¢



CARDAPIO 16 & 20 - CRIANCAS DE 01 & 03 ANOS

MERENDA ITU - 4° semana

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

24/06/2024

25/06/2024

26/06/2024

27/06/2024

28/06/2024

CARDAPIO 16

VITAMINA DE FRUTAS

LEITE COM CHOCOLATE 32%

LEITE COM CHOCOLATE 32%

LEITE COM CHOCOLATE 32%

Desjejum PAO INTEGRAL COM MINGAU DE AVEIA + BANANA PAO DE CENOURA COM -
BISCOITO SIMPLES N MAMAO
7:30 MARGARINA REQUEITAO
CARDAPIO 17
Colagdo LARANTA LIMA MELANCIA SUCO DE MORANGO PERA SUCO DE UVA
9:00

CARDAPIO 18
Almogo
10:30

RISOTO DE FRANGO COM
ABOBORA E VAGEM, FEITAO
SALADA DE REPOLHO COM
CHEIRO VERDE
SUCO DE ACEROLA

ARROZ, FEITAO, POLENTA COM
CARNE MOIDA AO MOLHO,
SALADA DE COUVE
SUCO DE MARACUJA

ARROZ, FEIJAO, CARNE DE PANELA

COM BATATA,
SALADA DE PEPINO
COM TOMATE,
MAMAO

ARROZ, FEIJAO, FRANGO COM
VAGEM E CENOURA
SALADA DE ALFACE
SUCO DE MELANCIA

ARROZ, FELTAO,
PERNIL, CREME DE MILHO,
SALADA DE ALMEIRAO
COM CEBOLA,

MACA

CARDAPIO 19
Lanche da tarde
13:00

SUCO DE UVA
PAO INTEGRAL COM
PERNIL AO VINAGRETE

LEITE COM CHOCOLATE 32%
FLOCOS DE MILHO
MACA

SUCO DE ACEROLA COM LARANTA

PAO DE FORMA COM PATE DE
FRANGO, ALFACE E TOMATE

CHA DE ERVA-DOCE
TORTA DE CARNE MOIDA
(tomate e cenoura)

SALADA DE FRUTAS
(banana, mamdo, abacaxi)

CARDAPIO 20

ARROZ, FEIJAO, CARNE MOIDA
COM BATATA, SALADA DE

SOPA DE MACARRAO,
FRANGO, CENOURA,

MACARRAO COM CARNE MOIDA,
FEIJAO

SOPA DE FUBA, CALDO DE
FEITAO, OVO, CENOURA,

SOPA DE MACARRAO, CALDO DE
FEIJAO, CARNE 1SCAS, CARA,

antar . . ~
‘15‘00 TOMATE E CHICORIA MANDIOCA E VAGEM, SALADA DE LEGUMES ABOBRINHA E ESCAROLA ABOBORA E ALMEIRAO
: SUCO DE MELAO ABACAXI SUCO DE LIMAO BANANA LARANJTA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Ermgh = €cHo @) © © Totais (g) A RE) ¢ (mg) Ca (mg) [ Momg) | Femg) | 2zn(mg)
1.120,00 163,00 14,80 31,50 22,00 801,00 75,30 302,00 [ 9900 | 830 | 3,10
Fontes: Taco 4 ® Edicdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - S6nia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos
CONSISTENCIAS E ELABORACOES:
* O feijdo deverd ser amassado até 1 ano e 11 meses. A
* As refeicdes para criangas menores de 2 anos deverdo ser devendo a ser alterada g , conforme i | da crianga "'\ | CRN-3 56569

* Utilizar temperos naturais suaves, como cebola, alho e salsinha.

* Utilizar pouco sal e pouco dleo.

* Para os sucos naturais de frutas muito dcidas, pode-se adicionar aticar com moderagdo, somente quando necessdrio.

* Hidratagdo: Oferecer dgua filtrada ou fervida nos intervalos das refeicdes.

* No lanche da tarde serd admitido servir a fruta batida com o leite ou separadamente, de acordo com aceitagdo dos alunos.

* Deverd ser utilizado leite para elaboragdo dos bolos e sobremesas.

* No jantar as preparagdes como risoto/macarrdo devem ser Gmidos e quando servido somente arroz, a carne que o acompanha deverd ser preparada com caldo a fim de ndo ofertar preparacdes secas na refeicéo.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.

CUurs Kb~
Aline Ribas
Nutricionista
CRN3 3G661¢



EMET / CRECHE

Prefeitura
Sowtotion do CARDAPIO 22 - ENSINO INFANTIL - 04 & 05 ANOS - MERENDA ITU JUNHO
. MERENDA MANHA: 9:30 as 9:45h
Segunda -Feira 03/06/2024 Terga-Feira 04/06/2024 Quarta-Feira 5/6/2024 Quinta-Feira 6/6/2024 Sexta-feira 7/6/2024
o ARROZ, CARNE MOIDA, ARROZ, FEITAO,
MACARRAO COM LINGULCA TORTA MADALENA DE CARNE ARROZ, OVO MEXIDO COM CENOURA,

ARROZ, FEITAO, FRANGO AO
MOLHO COM BATATAS,
SUCO DE LARANTA

E BROCOLIS,

T
SALADA DE LEGUMES PERNIL AO VINAGRETE,

SALADA DE ALMEIRAO

MOIDA

SALADA DE FOLHAS MISTAS
(batata, cenoura,vagem),

TOMATE E CEBOLA
SALADA DE ACELGA E CHEIRO

SUCO POLPA DE MANGA (rucula e repolho) MAMAO VERD?
BANANA MACA
Informacdo Nutricional (Média Semanal)
5 Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) cHo (@) - © Totais (@) A RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg(m) | Fe(mg) | zn(mg)
396,56 56,21 4,97 1471 11,36 224,31 26,60 55,07 49,20 [ 310 [ 194
Segunda -Feira 10/06/2024 Terga-Feira 11/06/2024 Quarta-Feira 12/6/2024 Quinta-Feira 13/6/2024 Sexta-feira 14/6/2024

ARROZ, FEITAO PRETO,
PERNIL COM MANDIOCA,

ARROZ COM BROCOLIS, CARNE

MACARRAO COM FRANGO 1SCAS cOM LEGUMES

ARROZ, FEIJAO,

ARROZ, CARNE AO MOLHO, PURE

AO MOLHO COM LEGUMES (batata, abdbora e chuchu), . DE BATATAS
SALADA DE PEPINO COM CARNE MOIDA COM BATATA
SALADA DE REPOLHO BICOLOR, SALADA DE ALFACE COM ~ ! SUCO DE LARANJA
CENOURA RALADA, MACA
MELANCIA TOMATE, PACOCA
SUCO DE ABACAXT ~
MELAO
Informacdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
G (=) CcHO @ @ 1) Totais (g) A RE) < (mg) Ca (mg) Mgmg | Fe(m) | zn(mg)
384,22 54,30 4,50 12,98 9,66 169,12 112,35 50,32 42,65 | 2,80 | 151
Segunda -Feira 17/06/2024 Terga-Feira 18/06/2024 Quarta-Feira 19/6/2024 Quinta-Feira 20/6/2024 Sexta-feira 21/6/2024

ARROZ, STROGONOFF DE CARNE,
BATATA SAUTEE
SALADA DE ALFACE
COM CHEIRO VERDE,

ARROZ, CARNE MOIDA COM
CENOURA E CHEIRO VERDE
SALADA DE ACELGA COM PEPINO

MACARRAO COM SALSICHA,
SALADA DE LEGUMES
(chuchu, beterraba e cenoura),

ARROZ, MINI FEIJOADA (CARNE
fSCAS E PERNIL)
FAROFA DE COUVE

ARROZ, FELTAO,
OVO MEXIDO COM LEGUMES,
SALADA DE FOLHAS MISTAS
(alface e almeirao),

UC UVA AMA UC ARACUJA
LARANJA SUCO DE LV MAMAC SUCO DE M J MELANCIA
Informagdio Nutricional (Média Semanal)
Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
g (=) . @ @ Totais (g) AGD) < mg) ca (ng) M) | Fend | zn(mg)
389,10 55,11 4,83 15,62 11,21 198,23 20,18 54,26 41,63 | 2,72 | 164
Segunda -Feira 24/06/2024 Terga-Feira 25/06/2024 Quarta-Feira 26/6/2024 Quinta-Feira 27/6/2024 Sexta-feira 28/6/2024

RISOTO DE FRANGO COM

ARROZ, CAR PANELA C
POLENTA COM oz, NE DE PANELA COM

ABOBORA E VAGEM, FEITAO . BATATA ARROZ, FEIJAO, FRANGO COM
! CARNE MOIDA AO MOLHO, : ! ! ARROZ, PERNIL, CREME DE MILHO
SALADA DE REPOLHO COM SALADA DE COUVE SALADA DE PEPINO VAGEM E CENOURA MACA
CHEIRO VERDE ABACAXT COM TOMATE, SUCO DE MELANCIA
SUCO DE ACEROLA BANANA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)

. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais

Eegn =y E0E @ @ Totais (g) AGD) ) ca (ng) Mg | Felng | zn(mg)
341,00 56,20 5,10 16,30 12,80 201,30 2150 55,00 42,50 | 3.10 | 230

Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011

Tabela de Composicdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4® Edicdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

U b/ S g

GABRIEL DOS SANTOS MOURA
| NUTRICIONISTA
.| CRN-3 56569

\_u&Y\a\. /‘)Ahfb ¥
Aline Ribas
Nutricionista
CRN3 3661¢



CARDAPIO 22 - ENSINO INFANTIL - 04 & 05 ANOS - MERENDA ITU
MERENDA TARDE: 15:00 as 15:30h

EMET / CRECHE

JUNHO

Segunda -Feira 03/06/2024

Terga-Feira 04/06/2024

Quarta-Feira 5/6/2024

Quinta-Feira 6/6/2024

Sexta-feira 7/6/2024

SOPA DE ARROZ,
CARNE fSCAS, ESCAROLA,
BATATA E CENOURA,

SOPA DE FUBA,
CARNE MOIDA, BATATA,
CENOURA E COUVE,

MACARR AO, FEITAO,
FRANGO COM CENOURA E
CHUCHU, SALADA DE ALFACE,

ARROZ, FEITAO,
CARNE CUBOS COM BATATA,
SALADA DE ABOBRINHA,

SOPA DE MACARRAO,
FRANGO, CARA,
ABOBORA E COUVE,

MELAO MAMAO SUCO DE MAGA SUCO DE LARANJ A MELAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
g (e cHo @ © @ Totais (9) A RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg(mg) | Fe(ma) | zn(mg)
359,45 4423 6,77 12,08 911 24458 157,31 5502 69,46 | 2,88 | 2,60
Segunda -Feira 10/06/2024 Terga-Feira 11/06/2024 Quarta-Feira 12/6/2024 Quinta-Feira 13/6/2024 Sexta-feira 14/6/2024

ARROZ, FEIJAO, CARNE
fSCAS COM MANDIOCA,

SOPA DE ARROZ, CARNE CUBOS,

MACARRAO COM FRANGO E

SOPA DE FUBA, CARNE

SOPA DE ARROZ,
CARNE CUBOS, MANDIOCA,

MANDIOQUINHA, LEGUMES, FEITAO MOIDA, CENOURA, INHAME E .
CENOURA . . . ABOBORA E ABOBRINHA,
BROCOLIS E ABOBORA, SALADA DE CHICORIA, CHUCHU
SALADA DE ACELGA, o o ~ BANANA
MELAO SUCO DE MAMAO MACA
SUCO DE LARANJA PACOCA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
g =) cHo @ @ @ Totais (g) A RE) € (mg) Ca (mg) Mg(m)) | Fe(mg) | zn(ma)
366,39 45,99 7,22 13,77 9,06 350,00 157,31 55,02 69,46 | 200 [ 255
Segunda -Feira 17/06/2024 Terga-Feira 18/06/2024 Quarta-Feira 19/6/2024 Quinta-Feira 20/6/2024 Sexta-feira 21/6/2024

ARROZ, FEITAO, OVOS
ESTALADOS AO MOLHO,

SOPA DE MACARRAO, CARNE
fscAs, BROCOLIS, CHUCHU E

SOPA DE ARROZ,
FRANGO, INHAME,

ARROZ, FEIJAO,
CUSCUZ DE FRANGO,

SOPA DE MACARRAO,
CARNE CUBOS, INHAME,

SALADA DE CHICORIA, CARA ALMEIRAO E ABOBORA, SALADA DE TOMATE, CHUCHU E CENOURA,
SUCO DE ABACAXI MELANCIA LARANJA SUCO DE MAGA MELAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
5 Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
E=g (=) G @ ) @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg(mg) | Fe(ma) | zn(mg)
361,40 46,55 545 14,09 878 380,22 155,39 60,36 69,46 [ 277 | 300
Segunda -Feira 24/06/2024 Terga-Feira 25/06/2024 Quarta-Feira 26/6/2024 Quinta-Feira 27/6/2024 Sexta-feira 28/6/2024

ARROZ, FEITAO, CARNE
MOIDA COM BATATA,
SALADA DE TOMATE E

CHICORIA

SOPA DE MACARRAO,
FRANGO, CENOURA,
MANDIOCA E VAGEM,

MACARRAO COM CARNE
MOIDA, FEITAO
SALADA DE LEGUMES

SOPA DE FUBA, CALDO DE
FEIJAO, OVO, CENOURA,
ABOBRINHA E ESCAROLA

SOPA DE MACARRAO, CALDO
DE FEIJAO, CARNE fscas,
CARA, ABOBORA E ALMEIRAO

N ABACAXI SUCO DE LIMAO BANANA LARANTA
SUCO DE MELAO
Informacdo Nutricional (Média Semanal)
, Fiores e Gt Vitamines Minerais
g (=) HRE @ @ Totais (g) AGD ) ca (ng) Mg | Felrg | zn(ng)
387,00 48,30 6,10 15,10 9,10 398,10 161,10 62,50 71,20 | 3,10 | 3,60

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composicdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edicdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.
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