CARDAPIO 20 - ENSINO INFANTIL - 04 & 05 ANOS - MERENDA ITU

MERENDA TARDE: 15:00 as 15:30h

EMET / CRECHE

ABRIL DE 2024

Segunda-Feira | 01/04/2024

Terca-Feira |  02/04/2024

Quarta-Feira | 3/4/2024

Quinta-Feira | 4/4/2024

Sexta-feira | 5/4/2024

ARROZ, FEITAO,
OVOS ESTALADOS AO
MOLHO,

FEITAO, FRANGO, ABOBORA,
VAGEM E BATATA,

SOPA DE MACARRAO, CALDO DE

ARROZ, FEITAO,
CARNE COM BATATA,

SOPA DE FUBA, CALDO DE
FEIJAO, FI6ADO,
ABOBRINHA, INHAME E

SOPA DE MACARRAO, CARNE
fSCAS, CARA, BROCOLIS E

SALADA DE COUVE WELANCIA " GUED DE MARACUTA. couve “werio
SUCO DE ACEROLA ABACAXI
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
i P Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) F'z;s Pm:;;ms :::::r(a:) A (RE) € (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe (mg) | Zn (mg)
401,20 56,90 9,50 15,10 9,10 251,00 163,20 60,30 71,20 | 430 | 300
Segunda-Feira 8/4/2024 Terga-feira 9/4/2024 Quarta-Feira 10/4/2024 Quinta-feira 11/4/2024 Sexta-Feira 12/4/2024

ARROZ, FEITAO, OMELETE
COM ESPINAFRE E TOMATE

SOPA DE FUBA,
CARNE TSCAS, BATATA,

SOPA DE ARROZ, FRANGO,
ABOBRINHA, INHAME E

MACARRAO A BOLONHESA,
FEITAO, SALADA DE
LEGUMES

SOPA DE FUBA,
CALDO DE FEIJAO,
CARNE ISCAS, MANDIOCA,

SSL?:; DDAE ;i:iibi: CENOU'X‘Ail&‘ZOCOLIS' Tzl:\:;-E (cenoura e beterraba), CENOURA E ABOBRINHA,
SUCO DE MORANGO MELANCIA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
- P Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) F'z;s Pm:;;ms :: :::r::) A RE) ) Ca (mg) Mg (mg) | Fe (mg) | Zn (mg)
359,45 44,23 6,77 12,08 9,11 244,58 157,31 55,02 69,46 | 288 | 260
Segunda-Feira 15/04/2024 Terga-feira 16/04/2024 Quarta-Feira 17/04/2024 Quinta-feira 18/04/2024 Sexta-Feira 19/04/2024

POLENTA, FEIJAO,

SOPA DE MACARRAO,
CARNE CUBOS, CALDO DE

SOPA DE ARROZ, ISCAS,

RISOTO DE FRANGO
COM CENOURA E

SOPA DE ARROZ, CALDO DE

- FELTAO, CARNE 1SCAS,
RANGO ~ . INHA ALMEIRAO A R A
F L FEIJAO, BROCOLIS, NH ME', LME EOB INHA, BATATA DOCE, CHUCHU,
SALADA DE CHICORIA, . E ABOBORA, FEIJAO, SALADA DE
CHUCHU E CARA, ~ CENOURA E CATALONIA
MELANCIA SUCO DE MANGA MELANCIA ALMEIRAO MACA
SUCO DE ACEROLA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
e cHo @) @ © Totais (9) A RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg(mg) | Fe(ma) | zn(ma)
366,39 45,99 7,22 13,77 9,06 350,00 157,31 55,02 69,46 [ 200 | 255
Segunda-Feira 22/04/2024 Terga-feira 23/04/2024 Quarta-Feira 24/04/2024 Quinta-feira 25/04/2024 Sexta-Feira 26/04/2024

SOPA DE FUBA, OVO,
BATATA, TOMATE

MACARRAO COM CARNE EM

CUBOS AO SUGO COM CENOURA

SOPA DE ARROZ, FRANGO,
BATATA DOCE, CABOTIA E

ARROZ, FELITAO, CARNE
MOIDA COM ABOBRINHA,

SOPA DE MACARRAO, FRANGO,
CALDO DE FEIJAO, CARA,

. E VAGEM ~ o
E CHICORIA, SALADA DE COUVE COUVE SALADA DE ESCAROLA, CABOTIA E ALMEIRAO
MAMAO ~ MELAO SUCO DE MELANCIA ABACAXI
SUCO DE MACA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
i Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
g (=) o © © Totais (g) A RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg(mg) | Fe(ma) | zn(ma)
361,40 46,55 5,45 14,09 8,78 380,22 155,39 60,36 69,46 | 2,77 | 3,00
Segunda-Feira 29/04/2024 Terga-feira 30/04/2024
SOPA DE FUBA, FRANGO, ARROZ, FELTAO, CARNE COM
INHAME, ABOBRINHA E BATATA, VAGEM E CENOURA,
ABOBORA SALADA DE ALFACE,
SUCO DE LARANJA SUCO DE MARACUJA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
i Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
g (=) ) © © Totais (9) A RE) | ¢ (mg) Ca (mg) Mg(mg) | Fe(ma) | zn(ma)
136,20 21,10 3,20 9,10 4,30 150,10 | 90,30 32,50 49,30 | 1,20 | 1,10

Fontes: Taco 4  Edigdo 2011

Tabela de Composicdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4% Ediggio 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.

Carolingd Mepfes Alves
Nutricion 316089
Alimentagfo Escolar




CARDAPIO 21 - MERENDA ITU

HORARIO: 06:45 as 7:00h

DESJETJUM

ABRIL DE 2024

Segunda-Feira

01/04/2024

Terga-Feira || 02/04/2024

Quarta-Feira ||

03/04/2024

Quinta-Feira || 04/04/2024

Sexta-feira || 05/04/2024

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

TOGURTE DE MORANGO,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

MINGAU DE AVEIA +

MACA BISCOITO INTEGRAL PAO INTEGRAL COM REQUEIJAO MAMAO BANANA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
ik R @ @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) | Zn (mg)
311,26 46,66 4,68 9,95 9,12 33,40 30,67 200,22 21,14 0,70 0,63
Segunda-Feira 08/04/2024 Terga-Feira 09/04/2024 Quarta-Feira 10/04/2024 Quinta-Feira 11/04/2024 Sexta-feira 12/04/2024
LEITE COM CHOCOLATE 32%, LEITE COM CHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVEIA + LEITE COM CHOCOLATE 32%, LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL COM MARGARINA MELAO MACA BANANA PAO DE CENOURA COM REQUEIJAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
R S @ @ Totais () A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) | Zn (mg)
311,26 46,66 4,68 9,95 9,12 33,40 30,67 200,22 21,14 0,70 0,63
Segunda-Feira 15/04/2024 Terga-feira 16/04/2024 Quarta-Feira 17/04/2024 Quinta-feira 18/04/2024 Sexta-feira 19/04/2024
LEITE COM CHOCOLATE 32%, LEITE COM CHOCOLATE 32%, LEITE COM CHOCOLATE 32%, LEITE COM CHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVEIA +
MELAO MAMAO PAO INTEGRAL COM REQUEIJAO BISCOITO INTEGRAL BANANA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
e R @ @ Totais () A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) | Zn (mg)
301,68 43,52 4,49 9,95 8,38 33,20 30,67 200,22 21,14 0,70 0,63
Segunda-Feira 22/04/2024 Terga-feira 23/04/2024 Quarta-Feira 24/04/2024 Quinta-feira 25/04/2024 Sexta-Feira 26/04/2024

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

MINGAU DE AVETIA +

TOGURTE DE MORANGO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

PAO INTEGRAL COM MARGARINA MAMAO MACA BANANA PAO DE CENOURA COM REQUEIJAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
i Cl
i i @ @ Totais () A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) | Zn (mg)
311,26 46,66 4,68 9,95 9,12 33,40 30,67 200,22 21,14 0,70 0,63
Segunda-Feira 29/04/2024 Terga-Feira 30/04/2024 Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
LEITE COM CHOCOLATE 32%, LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MACA MELAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
i Cl
SR HO @) @ @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (ng) | Zn (mg)
110,00 23,00 5,00 3,00 6,00 12,00 12,00 70,00 12,00 0,10 0,10
Fontes: Taco 4 ® Edi¢do 2011 \
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013 CaraolingdMenjies Alves
NutricionlgthCRY 316089

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Alimentagio Escolar




CARDAPIO 22 - ENSINO INFANTIL - 04 & 05 ANOS - MERENDA ITU
MERENDA MANHA: 9:30 as 9:45h / MERENDA TARDE: 15:00 as 15:30h

EMET

ABRIL DE 2024

Segunda-Feira | 01/04/2024

Terga-Feira

| o2/04/2024

Quarta-Feira | 03/04/2024

Quinta-Feira ||

04/04/2024

Sexta-feira | 05/04/2024

ARROZ, CARNE MOIDA
ENSOPADA COM LEGUMES
(batata, cenoura e chuchu),

SUCO DE GOIABA

ARROZ, FEIJTAO, PERNIL COM
BROCOLIS,
SALADA DE PEPINO COM TOMATE

MACARRAO AO MOLHO
ROSE COM FRANGO,
SALADA DE LEGUMES

PAO COM CARNE EM scAs
E CENOURA RALADA,
SUCO DE MANGA

ARROZ, FEITAO,
OVO MEXIDO COM TOMATE
E CENOURA,

MACA BANANA MELAO SALADA DE FOLHAS MISTAS
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Energia (kcal) CHO (g) Fibras Proteinas Gord.urus Vitaminas Minerais
(9) 9) Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) | 2Zn (mg)
396,56 56,21 497 14,71 11,36 22431 26,60 55,07 49,20 3,10 | 194
Segunda-Feira 08/04/2024 Terga-Feira 09/04/2024 Quarta-Feira 10/04/2024 Quinta-Feira 11/04/2024 Sexta-feira 12/04/2024
MACARRAO A BOLONHESA, -
ARR TR RA ARR IJAO, TORTA MADA A ~ ~
oz, SBA?f;NSO:S'EéEEF NEO, LEGUMES REFOGADOS 0z, FE JD(F:?ICA?ENE MADALEN PAO COM LINGUICA, ARROZ, FEIJAO PRETO, PERNIL,
(abobrinha, cenoura e vagem), ~ SUCO DE UVA COUVE REFOGADA
ALADA REP Ci Cl URA . ALADA A TRAO C TOMATI ~
SALADA DE REPOLHO COM CENO SUCO DE MARACUJA SALADA DE ALME O COM TOMATE MAMAO SALADA DE VINAGRETE
RALADA BANANA
LARANJTA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
ia (keal CHO
Energia (kcal) @ @ ) Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe(mg) [ Zn(mg)
384,22 54,30 4,50 12,98 9,66 169,12 112,35 50,32 42,65 2,80 [ 151
Segunda-Feira 15/04/2024 Terca-feira 16/04/2024 Quarta-Feira 17/04/2024 Quinta-feira 18/04/2024 Sexta-Feira 19/04/2024
MACARRAO COM FRANGO
ARROZ, CARN PANELA COM - ~ ~
! E bE EL ARROZ, FEIJAO, SALADA DE BATATA, CENOURA PAO COM PERNIL AO VINAGRETE ARROZ, FEIJAO,

BATATA, SALADA DE ACELGA COM
CHEIRO VERDE

OVO MEXIDO COM CENOURA,

E CHEIRO VERDE,

SUCO DE ACEROLA

FRANGO CAIPIRA,

ALADA TERRABA RALADA J ACA ALADA DE CHICORIA
MELANCIA SALADA DE BETEI B LAD SUCO DE CAJU MAC SALADA DE CHICO
BANANA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
B Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
il ) o @ @ Totais (q) A RD) < (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe(m) | Zn (mg)
389,10 55,11 4,83 15,62 11,21 198,23 20,18 54,26 41,63 2,72 | 164
Segunda-Feira 22/04/2024 Terga-feira 23/04/2024 Quarta-Feira 24/04/2024 Quinta-feira 25/04/2024 Sexta-Feira 26/04/2024
RISOTO DE PERNI ~ ~
oM LEDGEUA('E\ES L ARROZ, CARNE MOIDA AO SUGO, PURE ARROZ, FEIJAO, PAO COM PATE DE ATUM MACARRAO COM
(cenoura, vagem e abobrinha) DE BATATA, SALADA DE ACELGA COM CARNE DE PANELA, FAROFA DE SUCO DE LIMAO ' SALSICHA
: FgI;‘KO ' CHEIRO VERDE LEGUMES, BAMANA SALADA DE LEGUMES
MELEOI ABACAXT SALADA DE CATALONIA SUCO DE GOIABA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal CHO (g) N
o) @ (9) 9) Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
390,16 55,36 477 13,84 11,36 224,31 26,60 55,07 49,20 3,10 194
Segunda-Feira 29/04/2024 Terca-Feira 30/04/2024 Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
ARROZ, FEITAO, POLENTA COM FRANGO AO MOLHO,
CARNE MOIDA, SALADA DE LEGUMES
ABOBRINHA REFOGADA, (cenoura, abobrinha e beterraba),
SALADA DE AMEIRAO COM CEBOLA SUCO DE ACEROLA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal CHO (g) )
ol - @) (©)] Totais (g) A (RE) | C (mg) Ca (mg) | Mg(mg) | Fe(mg) | Zn(mg)
150,00 33,50 150 10,60 6,00 126,60 | 11,00 32,50 | 20,10 | 1,50 | 100
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011 '
Tabela de Composigdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013 Caraling MepHes Alves
Nutricien 316089

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Alimentacfio Escolar




CARDAPIO 23 - ENSINO FUNDAMENTAL I - 06 & 11 ANOS - MERENDA ITU
MERENDA MANHA: 9:30 as 9:45h / MERENDA TARDE: 15:00 as 15:30h

EMEF

ABRIL DE 2024

Segunda-Feira | 01/04/2024

Terga-Feira

| o2/04/2024

Quarta-Feira | 03/04/2024

Quinta-Feira ||

04/04/2024

Sexta-feira | 05/04/2024

ARROZ, CARNE MOIDA
ENSOPADA COM LEGUMES
(batata, cenoura e chuchu),

SUCO DE GOIABA

ARROZ, FEIJAO, PERNIL COM
BROCOLIS,
SALADA DE PEPINO COM TOMATE

MACARRAO AO MOLHO
ROSE COM FRANGO,
SALADA DE LEGUMES

PAO COM CARNE EM scAs
E CENOURA RALADA,
SUCO DE MANGA

ARROZ, FEITAO,
OVO MEXIDO COM TOMATE
E CENOURA,

MACA BANANA MELAO SALADA DE FOLHAS MISTAS
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Energia (kcal) CHO (g) Fibras Proteinas Gord.urus Vitaminas Minerais
(9) 9) Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) | Zn (mg)
433,22 60,11 4,99 18,77 12,79 378,96 19,23 66,08 6251 3,20 | 2,69
Segunda-Feira 08/04/2024 Terga-Feira 09/04/2024 Quarta-Feira 10/04/2024 Quinta-Feira 11/04/2024 Sexta-feira 12/04/2024
MACARRAO A BOLONHESA, -
ARR TR RA ARR IJAO, TORTA MADA A ~ ~
oz, SBAs,f;NSO:S:éEEF NEO, LEGUMES REFOGADOS 0z, FE JD(E?ICA?ENE MADALEN PAO COM LINGUICA, ARROZ, FEIJAO PRETO, PERNIL,
(abobrinha, cenoura e vagem), ~ SUCO DE UVA COUVE REFOGADA
ALADA REP! Ci Cl URA . ALADA A TRAO C TOMATI ~
SALADA DE REPOLHO COM CENO SUCO DE MARACUJA SALADA DE ALME O COM TOMATE MAMAO SALADA DE VINAGRETE
RALADA BANANA
LARANJTA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
ia (keal CHO
S © @ o) Totais (g) A (RE) < (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe(mg) | Zn (mg)
426,39 59,16 442 20,19 12,66 370,50 18,32 60,12 60,15 411 [ 2,18
Segunda-Feira 15/04/2024 Terca-feira 16/04/2024 Quarta-Feira 17/04/2024 Quinta-feira 18/04/2024 Sexta-Feira 19/04/2024
MACARRAO COM FRANGO
ARROZ, CARN PANELA COM - ~ ~
! E bE EL ARROZ, FEIJAO, SALADA DE BATATA, CENOURA PAO COM PERNIL AO VINAGRETE ARROZ, FEIJAO,

BATATA, SALADA DE ACELGA COM
CHEIRO VERDE

OVO MEXIDO COM CENOURA,

E CHEIRO VERDE,

SUCO DE ACEROLA

FRANGO CAIPIRA,

ALADA TERRABA RALADA J ACA ALADA DE CHICORIA
MELANCIA SALADA DE BETEI B LAD SUCO DE CAJU MAC SALADA DE CHICO
BANANA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
B Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
il Gl o @ @ @ Totais (q) A RD) < (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) | Zn (mg)
428,66 59,48 4,98 21,12 12,66 420,00 19,12 60,55 61,26 4,08 | 300
Segunda-Feira 22/04/2024 Terga-feira 23/04/2024 Quarta-Feira 24/04/2024 Quinta-feira 25/04/2024 Sexta-Feira 26/04/2024
RISOTO DE PERNI ~ ~
coM LIED;UA('E\ES L ARROZ, CARNE MOIDA AO SUGO, PURE ARROZ, FEIJAO, PAO COM PATE DE ATUM MACARRAO COM
(cenoura, vagem e abobrinha) DE BATATA, SALADA DE ACELGA COM CARNE DE PANELA, FAROFA DE SUCO DE LIMAO ' SALSICHA
: FgI;‘KO ' CHEIRO VERDE LEGUMES, BAMANA SALADA DE LEGUMES
MELA'OI ABACAXT SALADA DE CATALONIA SUCO DE GOIABA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kecal) CHO (g) N
? e (9) 9) Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
430,36 60,00 5,36 21,12 12,66 430,00 21,00 60,90 61,26 4,66 3,00
Segunda-Feira 29/04/2024 Terca-Feira 30/04/2024 Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
ARROZ, FEITAO, POLENTA COM FRANGO AO MOLHO,
CARNE MOIDA, SALADA DE LEGUMES
ABOBRINHA REFOGADA, (cenoura, abobrinha e beterraba),
SALADA DE AMEIRAO COM CEBOLA SUCO DE ACEROLA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kecal) CHO (g) )
‘ E [C)] (©) Totais (g) A (RE) | C (mg) Ca (mg) Mg(mg) | Fe(mg) [ 2Zn(mg)
123,00 26,00 3,10 10,00 9,00 136,00 | 10,00 23,00 26,00 | 1,90 | 110
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011 \ |
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sonia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013 Caroling Mepjles Alves
MNutricion 316089

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

AlimentacBo Escolar




i EJA
da Estancia
i.{ripg de ABRIL DE 2024
CARDAPIO 24 - EJA 18 & 60 anos - MERENDA ITU
MERENDA MANHA: 9:30h / MERENDA TARDE: 15:00h / MERENDA NOITE: 20:30h
Segunda-Feira || 01/04/2024 Terca-Feira | 02/04/2024 Quarta-Feira || 03/04/2024 Quinta-Feira | 04/04/2024 Sexta-feira | 05/04/2024

ARROZ, CARNE MOIDA
ENSOPADA COM LEGUMES

ARROZ, FELJAO, PERNIL COM

MACARRAO AO MOLHO

ARROZ, FEIJAO,

PAO COM CARNE EM IscAs

(batat huchu) BRGCOLTS ROSE COM FRANGO, OVO MEXIDO COM TOMATE E CENOURA RALADA,
‘ ;J&(CDQEOEUE-}C‘OeI:BL: u' SALADA DE PEPINO CéM TOMATE SALADA DE LEGUMES E CENOURA, SUCO DE MANGA
MACA BANANA SALADA DE FOLHAS MISTAS MELAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Energia (keal) CHO (g) Fibras Proteinas Gord-uras Vitaminas Minerais
() () Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe(mg) | Zn(mg)
485,70 75,87 6,63 23,15 13,11 400,11 16,36 60,53 40,26 2,12 | 2,22
Segunda-Feira 08/04/2024 Terca-Feira 09/04/2024 Quarta-Feira 10/04/2024 Quinta-Feira 11/04/2024 Sexta-feira 12/04/2024

ARROZ, STROGONOFF DE FRANGO,

MACARRAO A BOLONHESA,
LEGUMES REFOGADOS

ARROZ, FELJAO, TORTA MADALENA

ARROZ, FELJAO PRETO, PERNIL,

PAO COM LINGUICA,

BATATA SAUTEE DE CARNE
(abobrinha, cenoura e vagem), ~ COUVE REFOGADA SUCO DE UVA
SALADA DE REPOLHO COM CENOURA P SALADA DE ALMEIRAO COM TOMATE ~
SUCO DE MARACUJA SALADA DE VINAGRETE MAMAO
RALADA BANANA
LARANJA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal CHO
) o @ @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe(mg) | Zn(mg)
479,65 73,66 5,96 22,90 11,00 420,00 18,21 71,66 41,66 3,98 [ 320
Segunda-Feira 15/04/2024 Terca-feira 16/04/2024 Quarta-Feira 17/04/2024 Quinta-feira 18/04/2024 Sexta-Feira 19/04/2024

ARROZ, CARNE DE PANELA COM
BATATA, SALADA DE ACELGA COM
CHEIRO VERDE

ARROZ, FEIJAO,
OVO MEXIDO COM CENOURA,

MACARRAO COM FRANGO
SALADA DE BATATA, CENOURA
E CHEIRO VERDE,

ARROZ, FEIJAO,
FRANGO CAIPIRA,

PAO COM PERNIL AO VINAGRETE
SUCO DE ACEROLA

MELANCTA SALADA DE BETERRABA RALADA SUCO DE CAJU SALADA DE CHICORIA MACA
BANANA
Informagdo Nutricional (Média Semanal) -
. ibras Proteinas Gorduras Vitaminas inerais
ol e cHo @ ' @ @ Totais (a) A RE) ) Ca (mg) Mg (mg) Fe(mg) | 2n(mg
493,00 65,2 2,60 12,30 7,60 359,20 10,30 54,30 36,90 2,10 [ 1,60
Segunda-Feira 22/04/2024 Terca-feira 23/04/2024 Quarta-Feira 24/04/2024 Quinta-feira 25/04/2024 Sexta-Feira 26/04/2024

RISOTO DE PERNIL

ARROZ, CARNE MOIDA AO SUGO, PURE

ARROZ, FEIJAO,

MACARRAO COM

c U PAO COM PATE DE ATU
(cen umox I;EGeA:bEsl’)r‘nh ) DE BATATA, SALADA DE ACELGA COM CARNE DE PANELA, FAROFA DE SALSICHA ° SLC))QAO OE IE_IDA:\EKO M,
oura. FSI?KO eorinna. CHEIRO VERDE LEGUMES, SALADA DE LEGUMES BAMANA
! ABACAXI SALADA DE CATALONIA SUCO DE GOIABA
MELAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal CHO
g G © @ (@) Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe(mg) | 2n(mo)
471,26 74,22 6,00 22,45 11,26 430,66 16,36 72,26 42,36 3,78 | 3,15
Segunda-Feira 29/04/2024 Terga-Feira 30/04/2024
ARROZ, FEIJAO, POLENTA COM FRANGO AO MOLHO,
CARNE MOIDA, SALADA DE LEGUMES
ABOBRINHA REFOGADA, (cenoura, abobrinha e beterraba),
SALADA DE AMEIRAO COM CEBOLA SUCO DE ACEROLA
Informacdo Nutricional (Média Semanal)
Energia (keal) CHO (g) Fibras Proteinas Gord.ums Vitaminas Minerais
@ () Totais (g) A (RE) [ € (mg) Ca (mg) Mg(mg) [ Fe(mg) [ Zn(mg)
171,30 123 2,10 10,30 7.30 131,20 | 7,10 23,60 12,30 | 1,60 | 1,30
Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011 \
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013 Caro_l\'n Mepfes Alves
Nutricion 316083

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Alimentagfo Escolar




CARDAPIO 25 - ENTIDADE 01 a 30 anos (1% SEMANA)

MERENDA MANHA: 10:30h / MERENDA TARDE: 15:30h

ENTIDADE APAE / AMAI

ABRIL DE 2024

Refeicio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 1/4/2024 2/4/2024 3/4/2024 4/4/2024 5/4/2024
ARROZ, FEIJAO, ARROZ, FEIJAO,
CARNE MOIDA ENSOPADA COM | ARROZ, FEIJAOQ, PERNIL COM MACARRAO AO MOLHO CARNE EM fscAs ARROZ, FEIJAO,
ALMOCO LEGUMES BROCOLIS, ROSE cOM FRANGO, BATATA COM LEGUMES OVO MEXIDO COM TOMATE
¢ (batata, cenoura e chuchu) SALADA DE PEPINO COM CORADA (abobrinha e abdbora), E CENOURA,
SALADA DE REPOLHO COM TOMATE SALADA DE LEGUMES SALADA DE ALMEIRAO SALADA DE FOLHAS MISTAS
RUCULA COM CEBOLA
suco/ SUCO DE GOIABA SUCO DE UVA SUCO DE ACEROLA SUCO DE MANGA SUCO DE MORANGO
SOBREMESA MACA ABACAXI BANANA MELAO MELANCIA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
" . Vitaminas Minerais
X Fibras Proteinas Gorduras
Energia (keal) cHo @ @ ©@ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) ca (mg) Mg (mg) | Fe(ma)| zn(mo)
501,13 74,03 7,21 23,44 12,96 400,03 32,12 118,12 91,10 5,20 3,66
Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011 Y Al
Tabela de Composicdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013 giiroilc'ir;n X 35316\5259

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Alimentagho Escolar




CARDAPIO 25 - ENTIDADE 01 & 30 anos (2° SEMANA)
MERENDA MANHA: 10:30h / MERENDA TARDE: 15:30h

ENTIDADE APAE / AMAI

ABRIL DE 2024

Refeicio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 8/4/2024 9/4/2024 10/4/2024 11/4/2024 12/4/2024
ARROZ, STR ACARRAOAO A B SA ARROZ, FEIJAO, TORTA ARROZ, FELIJAO PRETO ~
oz, OGONOFF D? M OAO OLONHE ,FEIJAO, , FEIJ ETO, ARROZ, FELTAO PRETO, PERNIL,
ALMOCO FRANGO, BATATA SAUTEE FAROFA DE LEGUMES MADALENA DE CARNE LINGUICA ACEBOLADA, COUVE REFOGADA
¢ SALADA DE REPOLHO COM SALADA DE CHICORIA COM SALADA DE ALMEIRAO COM PURE DE ABOBORA, SALADA DE VINAGRETE
CENOURA RALADA CEBOLA TOMATE SALADA DE COUVE
suco/ SUCO DE LIMAO SUCO DE MARACUJA SUCO DE TANGERINA SUCO DE UVA SUCO DE MELANCIA
SOBREMESA MELAO LARANJTA BANANA MAMAO MACA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) cHo @ @ ©@ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) ca (mg) Mg (mg) | Fe(mg)| 2zn(mo)
512,66 76,24 8,80 23,85 13,88 410,26 35,52 120,00 91,10 5,20 3,66
Fontes: Taco 4 ¢ Edigdo 2011 Carolind Mehties Alves
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sdnia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013 Nutricion 316089

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Alimentacfo Escolar




CARDAPIO 25 - ENTIDADE 01 & 30 anos (3° SEMANA)
MERENDA MANHA: 10:30h / MERENDA TARDE: 15:30h

ENTIDADE APAE / AMAI

ABRIL DE 2024

Refeicio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 15/04/2024 16/04/2024 17/04/2024 18/04/2024 19/04/2024
ARROZ, CARNE DE PANELA COM - MACARRAO AO SUCO, FRANGO o ~
BATATA ARROZ, FEITAO, ASSADO COM BATATA ARROZ, FEITAO, ARROZ, FEITAO,
ALMOCO SALADA DE ACELGA COM CHEIRO OVO MEXIDO COM CENOURA, FAROFA DE LEGUMES PERNIL COM MANDIOCA FRANGO CAIPIRA,
VERDE SALADA DE BETERRABA RALADA | SALADA DE FOLHAS MISTAS SALADA DE VINAGRETE SALADA DE CHICORIA
suco/ SUCO DE MACA SUCO DE MELAO SUCO DE CAJU SUCO DE ACEROLA SUCO DE ABACAXI
SOBREMESA MELANCIA ABACAXI BANANA MACA MAMAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
| . Vitaminas Minerais
. Fibras Proteinas Gorduras
FiER e cHo (@ @ @ Totais (g) A RE) ¢ (mg) ca (mg) Mg (mg) | Fe(mg)| 2n(mg)
508,44 75,00 7,31 23,44 13,88 410,26 35,52 120,00 91,10 5,20 3,66
Fontes: Taco 4 ¢ Edigdo 2011 carolind Mehlies Alves
Tabela de Composicdo de Alimentos - Sdnia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013 Ni:z:izn A 316089
Rétulos de Alimentos Alimentacgo Escolar

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




CARDAPIO 25 - ENTIDADE 01 & 30 anos (4® SEMANA)
MERENDA MANHA: 10:30h / MERENDA TARDE: 15:30h

ENTIDADE APAE / AMAI

ABRIL DE 2024

Refeicio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 22/04/2024 23/04/2024 24/04/2024 25/04/2024 26/04/2024
RISOTO DE PERNIL ARROZ, FEIJAO, ARROZ, FEIJAO,
COM LEGUMES CARNE MOIDA AO SUGO, PURE ARROZ, FEIJTAO, CARNE DE MACARRAO COM ATUM AO SALSICHA
ALMOCO (cenoura, vagem e abobrinha), DE BATATA PANELA, FAROFA DE LEGUMES MOLHO, BATATA CORADA AO VINAGRETE.
FEIJAO SALADA DE ACELGA COM CHEIRO SALADA DE CATALONIA SALADA DE LEGUMES SALADA DE ALFACE
SALADA DE TOMATE VERDE COM CEBOLA
suco/ SUCO DE TANGERINA SUCO DE MANGA SUCO DE UVA SUCO DE LIMAO SUCO DE GOIABA
SOBREMESA MELAO ABACAXI MAMAO BANANA MACA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
ia (kcal C
TR L HO (@) @ @ Totais (g) A RE) ¢ (mg) ca (mg) Mg (mg) | Fe(mg)| 2n(mg)
579,00 82,10 8,60 24,90 10,80 415,80 34,60 120,00 91,10 5,20 3,66
. a ey
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011 Carolind Mehbes Alves

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sonia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Mutricion

AlimentacgBo Escolar

N 316089




CARDAPIO 25 - ENTIDADE 01 & 30 anos (5° SEMANA)
MERENDA MANHA: 10:30h / MERENDA TARDE: 15:30h

ENTIDADE APAE / AMAI

ABRIL DE 2024

Refeicio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 29/04/2024 30/04/2024
ARROZ, FEIJAO
FE J ’ POLENTA COM FRANGO AO
CARNE MOIDA, MOLHO
ALMOGO ABOBRINHA REFOGADA, '
~ SALADA UMES
SALADA DE AMEIRAO COM (cenour‘clL a:obthl;eeeb::zr‘aba)
CEBOLA ! !
. SUCO DE ACEROLA COM
suco/ SUCO DE MARACUJA LARANT A
SOBREMESA A
MELAO MELANCIA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
ia (kcal Cl
Energia (keal) HO @) @ @ Totais (g) A RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (g) | Fe(mg)| zn(mg)
263,00 32,30 3,60 11,40 8,00 169,30 23,60 59,00 41,30 2,90 2,90
Fontes: Taco 4 ¢ Edigdo 2011 Carolind Mehbes Alves
Tabela de Composigo de Alimentos - Sonia Tucunduva Philippi 4% Edigtio 2013 Nutricion 1316089
Rétulos de Alimentos Alimentagfo Escolar

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.



CARDAPIOS EMEI EM PERTODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS

EMETI INTEGRAL

ABRIL DE 2024

MERENDA ITU - 1% semana
Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 01/04/2024 02/04/2024 03/04/2024 04/04/2024 05/04/2024
CARDAPIO 21 %
Desiei LEITE COM CHOCOLATE 32%, TOGURTE DE MORANGO, LEITngOmiESS'L’ '25\32 %) LEITE COM CHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVEIA +
esjejum MACA BISCOITO INTEGRAL o MAMAO BANANA
6:45 REQUEIJAO
ARROZ, FEIJAO, CARNE
MoibA ARROZ, FEIJAO, PERNIL COM ARROZ, FEIJAO,
CARDAPIO 27 ENSOPADA COM LEGUMES

BROCOLIS,

ARROZ, FEITAO,

ARROZ, FEIJAO,
MACARRAO AO MOLHO ROS@, CARNE EM ISCAS COM OVO MEXIDO COM TOMATE
(batata, cenoura e chuchu), SALADA DE PEPINO COM FRANGO COM BATATAS TOMATE E CENOURA. E CENOURA,
Almogo SALADA DE REPOLHO COM CENOURA SALADA DE LEGUMES SALADA DE ALFACE, SALADA DE FOLHAS MISTAS
11:30 TOMATE SUCO DE MANGA BANANA MACA MELANCIA
MELAQ
: A TE N ~ - A
CARDAPIO 28 | " [())EDETZOMRAQZECI\?C,;AU;: PAO DE LELTE COM PAO DE CENOURA PAO DE LEITE COM FRANGO P"T%ziig'\éog:éjg’“
Lanche tarde RALADA CARNE MOIDA AO MOLHO, COM PERNIL ACEBOLADO, COM TOMATE E CEBOLA, MUCARELA
. ' V] ARACUJA uc ARANJA V]& TA RINA -
15:00 SUCO DE ACEROLA SUCO DE M J SUCO DE LARANT SUCO DE TANGERIN SUCO DE LIMAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) cHo @ @ @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe(mg) | 2Zn (mg)
1091,15 170,66 17,12 4611 25,12 42211 37,89 300,65 130,55 5,55 3,75
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Carolind Meples Alves

316089
AlimentacBo Escolar



CARDAPIOS EMEI EM PERTODO INTEGRAL - 04 a 05 ANOS
MERENDA ITU - 2% semana

EMETI INTEGRAL

ABRIL DE 2024

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

08/04/2024

09/04/2024

10/04/2024

11/04/2024

12/04/2024

CARDAPIO 21
Desjejum
6:45

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL COM
MARGARINA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MELAO

MINGAU DE AVEIA +
MACA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
BANANA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO DE CENOURA COM
REQUEIJAO

CARDAPIO 27
Almogo
11:30

ARROZ, FEIJAO,
STROGONOFF DE FRANGO,
BATATA SAUTEE
SALADA DE REPOLHO COM
CENOURA RALADA
ABACAXI

ARROZ, FEIJAO, MACARRAO A
BOLONHESA,
LEGUMES REFOGADOS
(abobrinha, cenoura e vagem),
SUCO DE MARACUJT A

ARROZ, FEIJAO, CARNE
MOIDA COM LEGUMES
SALADA DE ALMEIRAO COM
TOMATE
BANANA

ARROZ, FEITJAO,
LINGUICA COM TOMATE E

CEBOLA, PURE DE ABOBORA,

MELAO

ARROZ, FEIJAO PRETO,
PERNIL, COUVE REFOGADA
SALADA DE VINAGRETE
MAMAO

CARDAPIO 28
Lanche tarde

PAO DE CENOURA

SUCO DE CAJU

COM FRANGO AO VINAGRETE,

PAO DE CENOURA
COM PERNIL ACEBOLADO,

PAO DE INTEGRAL COM
CARNE MOIDA E CEBOLA,

PAO INTEGRAL COM PATE DE
FRANGO E CENOURA RALADA,

PAO DE LEITE COM
CARNE MOIDA AO MOLHO
COM CEBOLA E CENOURA,

. SUCO DE MORANGO SUCO DE MELANCIA SUCO DE UVA
15:00 SUCO DE LARANJA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
i C
Energia (eab e @ @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe(mg) | Zn(mg)
1.038,23 160,12 18,26 419 26,11 520,12 180,56 282,17 127,33 5158] 3,25

Fontes: Taco 4  Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - S6nia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013 Carolind Menbes Alves
Rétulos de Alimentos Nutricion N 316089

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Alimentacfo Escolar



CARDAPIOS EMETI EM PERTODO INTEGRAL - 04 a 05 ANOS
MERENDA ITU - 3? semana

EMETI INTEGRAL

ABRIL DE 2024

Refeigdo

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

15/04/2024

16/04/2024

17/04/2024

18/04/2024

19/04/2024

CARDAPIO 21
Desjejum
6:45

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MELAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MAMAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL COM
REQUEIJAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
BISCOITO INTEGRAL

MINGAU DE AVETIA +
BANANA

ARROZ, FEITAO, CARNE DE

ARROZ, FEITAO,

ARROZ, FEITAO, MACARRAO

ARROZ, FEITAO,

C A A
CARDAPIO 27 PANELA COM BATATA, OVO MEXIDO COM CENOURA, SALA?)A: E'; B'\:\iiTA PERNIL AO VINAGRETE Fﬁi]%zé ZE\II:;;S A
SALADA DE ACELGA COM SALADA DE BETERRABA ' SALADA DE PEPINO COM ‘
Almogo CENOURA SALADA DE CHICORIA
CHEIRO VERDE RALADA E CHEIRO VERDE CENOURA RALADA, ABACAXT
11:30 i /
MELANCIA MACA SUCO DE CATU BANANA
. . PAO INTEGRAL PAO DE LEITE COM PAO DE CENOURA N
CARDAPIO 28 PAO DE LEITE C . P
om COM FRANGO COM MILHO CARNE MOIDA, COM FRANGO DESFIADO, AO DE FORMA COM QUELTO
Lanche tarde | PERNIL, CEBOLA E CENOURA, VERDE TOMATE E CEBOLA TOMATE E ALFACE E APRESUNTADO
. SUCO DE MARACUJA ‘ '
15:00 M J SUCO DE LARANJ A SUCO DE ACEROLA SUCO DE LIMAO SUCO DE UvA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO () @ @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)

1.038,23 160,12

18,26 419

26,11 520,12

180,56 282,17

127,33 553 3,25

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Carolind Mepkies Alves
Mutricion 316089
Alimentagfio Escolar




CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS
MERENDA ITU - 4% semana

EMETI INTEGRAL

ABRIL DE 2024

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

22/04/2024

23/04/2024

24/04/2024

25/04/2024

26/04/2024

CARDAPIO 21
Desjejum
6:45

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

PAO INTEGRAL COM
MARGARINA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MAMAO

MINGAU DE AVEIA +
MACA

TIOGURTE DE MORANGO
BANANA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO DE CENOURA COM
REQUEIJAO

RISOTO DE PERNIL

ARROZ, FEITAO, CARNE MOIDA

ARROZ, FEIJAO,

ARROZ, FEIJAO,

ARROZ, FEITAO,

. COM LEGUMES . AO SUGO, PURE DE BATATA, CARNE DE PANELA, FAROFA MACARRAO COM ATUM, FRANGO COM BATATAS
CARDAPIO 27 (cenoura, vagem e abobrinha),
FELTAO SALADA DE ACELGA COM DE LEGUMES, JARDINEIRA DE LEGUMES SALADA DE ALFACE COM
Almogo SALADA E T(SMATE CHEIRO VERDE SALADA DE CATALONIA (abébora, abobrinha e chuchu), CEBOLA,
11:30 . ABACAXI BANANA SUCO DE LIMAO MAMAO
MELAO
: ~ PAO DE FORMA - PAO DE LEITE PAO INTEGRAL COM
CARDAPIO 28 PA INTEGRA PA C URA ,
L he tard COM gADTEé I:IE EEANEO COM QUEIJO MUCARELA E COM PERC;IEI_EAEI\\]/?NAGRETE COM CARNE MOIDA E SALSICHA
anche Tarde ' TOMATE, ’ ABOBRINHA, AO MOLHO,

15:00

SUCO DE ACEROLA

SUCO DE MANGA

SUCO DE MARACUJA

SUCO DE TANGERINA

SUCO DE GOTABA

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

Minerais

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

X Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas
Energia (eab Hoe @ @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe(mg) | Zn(mg)
1.045,77 163,77 19,88 42,97 27,23 600,23 180,56 282,17 127,33 5158] 3,25
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013
es Alves

Caroling Mepjie
MNutricion 316089

Alimentacfo Escolar




CARDAPIOS EMEI EM PERTODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS
MERENDA ITU - 5° semana

EMETI INTEGRAL

ABRIL DE 2024

Refeicdio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 29/4/2024 30/4/2024
CARDAPIO 21
Desiei LEITE COM CHOCOLATE 32%, | LEITE COM CHOCOLATE 32%,
esjejum MACA MELAO
6:45
A A .
C':RR?\JZE’ ITA%;;AO ARROZ, FEITAO, POLENTA COM
< ! RA A
CARDAPIO 27 | ABOBRINHA REFOGADA, gAL?ﬁfDEOL?;ngé
Almogo SALADA DE AMEIRAO COM ]
CEBOLA (cenoura, abobrinha e beterraba),
11 -30 C ACl A
ABACAXT SUCO DE ACEROL
: PA T -
caRDAPIO 28 | PAféD[fELE;AiGO c PAO DE CENOURA COM
Lanche tarde CENOURA RALADA CARNE MOIDA E PIMENTAO,
15:00 SUCO DE UVA SUCO DE MANGA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
5 Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (9) ) @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
623,50 795 10,7 285 12,9 2315 79 110 98,2 43 233
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composicdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4* Edigdo 2013 Carolind Menhbes Alves
Rétulos de Alimentos Mutricion N 316089

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

AlimentacBo Escolar




CARDAPIOS EMEF / EMEFEI EM PERTODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS
MERENDA ITU - 1® semana

EMEF INTEGRAL

ABRIL DE 2024

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

01/04/2024

02/04/2024

03/04/2024

04/04/2024

05/04/2024

CARDAPIO 21
Desjejum
6:45

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MACA

TOGURTE DE MORANGO,
BISCOITO INTEGRAL

REQUEIJAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL COM

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MAMAO

MINGAU DE AVETA +

BANANA

CARDAPIO 29
Almogo
11:30

ARROZ, FETJAO, CARNE
MOIDA
ENSOPADA COM LEGUMES
(batata, cenoura e chuchu),
SALADA DE REPOLHO COM
TOMATE
MELAO

ARROZ, FEIJAO, PERNIL COM
BROCOLIS,
SALADA DE PEPINO COM
CENOURA
SUCO DE MANGA

ARROZ, FEIJAO,

BANANA

MACARRAO AO MOLHO ROSE,
FRANGO COM BATATAS
SALADA DE LEGUMES

ARROZ, FEIJAO,
CARNE EM ISCAS COM
TOMATE E CENOURA.
SALADA DE ALFACE,
MACA

ARROZ, FEITAO,

OVO MEXIDO COM TOMATE

E CENOURA,

SALADA DE FOLHAS MISTAS

MELANCIA

CARDAPIO 30
Lanche tarde
15:00

PAO DE FORMA COM PATE
DE ATUM E CENOURA
RALADA,

SUCO DE ACEROLA

PAO DE LEITE COM
CARNE MOIDA AO MOLHO,
SUCO DE MARACUJA

PAO DE CENOURA

SUCO DE LARANJA

COM PERNIL ACEBOLADO,

PAO DE LEITE COM FRANGO
COM TOMATE E CEBOLA,
SUCO DE TANGERINA

PAO DE CENOURA COM
TOMATE E QUEIJO

MUGCARELA,
SUCO DE LIMAO

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

Energia (keal) cHO (@) Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
J © @) Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe(mg) | 2zn(mg)
1091,15 170,66 17 12 46,11 25,12 422,11 37,89 300,65 130,55 5,55 3,75
Fontes: Taco 4 © Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - S6nia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013 . \
poss PP ¢ Carolingd Meples Alves

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Mutricion
AlimentacBo Escolar

J 316089




CARDAPIOS EMEF / EMEFEI EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS
MERENDA ITU - 2° semana

EMEF INTEGRAL

ABRIL DE 2024

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

08/04/2024

09/04/2024

10/04/2024

11/04/2024

12/04/2024

CARDAPIO 21
Desjejum
6:45

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL COM
MARGARINA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MELAO

MINGAU DE AVEIA +
MACA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
BANANA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO DE CENOURA COM
REQUEIJAO

CARDAPIO 29
Almogo
11:30

ARROZ, FEIJAO,
STROGONOFF DE FRANGO,
BATATA SAUTEE
SALADA DE REPOLHO COM
CENOURA RALADA
ABACAXI

ARROZ, FEIJAO, MACARRAO A
BOLONHESA,
LEGUMES REFOGADOS
(abobrinha, cenoura e vagem),
SUCO DE MARACUJA

ARROZ, FELIJAO, CARNE
MOIDA COM LEGUMES
SALADA DE ALMEIRAO COM
TOMATE
BANANA

ARROZ, FEIJAO,
LINGUICA COM TOMATE E
CEBOLA, PURE DE ABOBORA,
MELAO

ARROZ, FEIJAO PRETO,
PERNIL, COUVE REFOGADA
SALADA DE VINAGRETE
MAMAO

CARDAPIO 30
Lanche tarde

PAO DE CENOURA
COM FRANGO AO VINAGRETE,
SUCO DE CAJU

PAO DE CENOURA
COM PERNIL ACEBOLADO,

PAO DE INTEGRAL COM
CARNE MOIDA E CEBOLA,

PAO INTEGRAL COM PATE DE
FRANGO E CENOURA RALADA,

PAO DE LEITE COM
CARNE MOIDA AO MOLHO
COM CEBOLA E CENOURA,

. SUCO DE MORANGO SUCO DE MELANCIA SUCO DE UVA
15:00 SUCO DE LARANJA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
i C
Eneraialtieal) Ho@ © @ Totais () A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe(mg) | Zn (mg)
1.038,23 160,12 18,26 41,9 26,11 520,12 180,56 282,17 127,33 553 3,25

Fontes: Taco 4 © Edigdo 2011

Tabela de Composi¢do de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013 Carolind Menbes Alves

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

J 316089
AlimentacBo Escolar

Mutricion



CARDAPIOS EMEF / EMEFEI EM PERTODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS
MERENDA ITU - 3° semana

EMEF INTEGRAL

ABRIL DE 2024

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

15/04/2024

16/04/2024

17/04/2024

18/04/2024

19/04/2024

CARDAPIO 21
Desjejum
6:45

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

MELAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MAMAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL COM
REQUEIJAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
BISCOITO INTEGRAL

MINGAU DE AVETA +

BANANA

CARDAPIO 29
Almogo
11:30

ARROZ, FEIJAO, CARNE DE
PANELA COM BATATA,
SALADA DE ACELGA COM

CHEIRO VERDE
MELANCTA

ARROZ, FEIJAO,

OVO MEXIDO COM CENOURA,
SALADA DE BETERRABA
RALADA
MACA

ARROZ, FEITAO, MACARRAO
COM FRANGO
SALADA DE BATATA,
CENOURA
E CHEIRO VERDE,
SUCO DE CATU

ARROZ, FEIJAO,
PERNIL AO VINAGRETE
SALADA DE PEPINO COM
CENOURA RALADA,
BANANA

ARROZ, FEIJAO,
FRANGO CAIPIRA,

SALADA DE CHICORIA

ABACAXI

CARDAPIO 30

PAO DE LEITE COM

PAO INTEGRAL

PAO DE LEITE COM

PAO DE CENOURA

PAO DE FORMA COM QUELIJO

15:00 SUCO DE MARACUTA SUCO DE LARANTA SUCO DE ACEROLA SUCO DE LIMAO SUCO BE UvA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
i e Fi:; ] sz;m f::::r:) A (RE) e C (mg) Ca (mg) M: ;:gr)ais Fe (mg) | Zn (mg)
1.045,77 163,77 19,88 42,97 27,23 600,23 180,56 282,17 127,33 5,53

Fontes: Taco 4 © Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sdnia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Carolind Mey
Mutricion
AlimentacBo Escolar

es Alves
316089




CARDAPIOS EMEF / EMEFEI EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS
MERENDA ITU - 4° semana

EMEF INTEGRAL

ABRIL DE 2024

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

22/04/2024

23/04/2024

24/04/2024

25/04/2024

26/04/2024

CARDAPIO 21
Desjejum
6:45

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL COM
MARGARINA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MAMAO

MINGAU DE AVEIA +
MACA

IOGURTE DE MORANGO
BANANA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO DE CENOURA COM
REQUELIJAO

CARDAPIO 29
Almogo
11:30

RISOTO DE PERNIL
COM LEGUMES
(cenoura, vagem e abobrinha),
FEIJAO,

SALADA DE TOMATE
MELAO

ARROZ, FEIJTAO, CARNE MOIDA
AO SUGO, PURE DE BATATA,
SALADA DE ACELGA COM
CHEIRO VERDE
ABACAXI

ARROZ, FEIJAO,
CARNE DE PANELA, FAROFA
DE LEGUMES,
SALADA DE CATALONIA
BANANA

ARROZ, FEIJAO,
MACARRAO COM ATUM,
JARDINEIRA DE LEGUMES
(abébora, abobrinha e chuchu),
SUCO DE LIMAO

ARROZ, FEIJAO,
FRANGO COM BATATAS

SALADA

DE ALFACE COM
CEBOLA,
MAMAO

CARDAPIO 30
Lanche tarde
15:00

PAO DE INTEGRAL
COM PATE DE FRANGO,
SUCO DE ACEROLA

PAO DE FORMA
COM QUEIJO MUGARELA E
TOMATE,
SUCO DE MANGA

PAO DE CENOURA
COM PERNIL AO VINAGRETE,
SUCO DE MARACUJA

PAO DE LEITE
COM CARNE MOIDA E
ABOBRINHA,
SUCO DE TANGERINA

PAO INTEGRAL COM
SALSICHA
AO MOLHO,
SUCO DE GOIABA

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

Energia (Keal) CHO () Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
J (9) (9) Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
1.072,36 168,23 19,88 43,22 27,23 603,24 182 240 127,33 6,66 40
Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013 Carolind Menlties Alves

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Mutricion

316089

Alimentacfo Escolar




CARDAPIOS EMEF / EMEFEI EM PERTODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS
MERENDA ITU - 5° semana

EMEF INTEGRAL

ABRIL DE 2024

Refeicdio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 29/04/2024 30/04/2024
CARDAPIO 21
Desiei LEITE COM CHOCOLATE 32%, | LEITE COM CHOCOLATE 32%,
esjejum MACA MELAO
6:45
A -
ACZRROI\IZE, ;\%fbf ARROZ, FEITAO, POLENTA COM
2 ' RA A
CARDAPIO 29 | ABOBRINHA REFOGADA, ;AL:IIDG/?DEOL?:LIngé
Almogo SALADA DE AMEIRAO COM ,
CEBOLA (cenoura, abobrinha e beterraba),
ABACAXT SUCO DE ACEROL
: PA T ~
cardAPIO 30 | PA%DDEELE;AENGO - PAO DE CENOURA COM
Lanche tarde CENOURA RALADA CARNE MOIDA E PIMENTAO,
15:00 SUCO DE UVA SUCO DE MANGA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keab 220 @ @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe(mg) | 2n(mg)
598,30 63,9 12,3 21,8 18,9 3258 98,3 101 90 34 32
Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011
T(ilbe|ﬂ de Corr\posigﬁo de Alimentos - S6nia Tucunduva Philippi 4% Edigto 2013 Carolind Mehbes Alves
Rétulos de Alimentos Nutricion 1 316089
Alimentacfio Escolar

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




CARDAPIOS EMEF / EMEFEI EM PERTODO INTEGRAL - 06 a 11 ANOS
MERENDA ITU - 1% semana

EMEF REFORCO

ABRIL DE 2024

Refeigdo

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

01/04/2024

02/04/2024

03/04/2024

04/04/2024

05/04/2024

CARDAPIO 21
Desjejum
6:45

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MACA

TOGURTE DE MORANGO,
BISCOITO INTEGRAL

REQUEIJAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL COM

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MAMAO

MINGAU DE AVETIA +

BANANA

CARDAPIO 29
Almogo
11:30

ARROZ, FEIJAO, CARNE
moipa
ENSOPADA COM LEGUMES
(batata, cenoura e chuchu),
SALADA DE REPOLHO COM
TOMATE
MELAO

ARROZ, FEIJAO, PERNIL COM
BROCOLIS,
SALADA DE PEPINO COM
CENOURA
SUCO DE MANGA

ARROZ, FEITAO,

BANANA

MACARRAO AO MOLHO ROSE,
FRANGO COM BATATAS
SALADA DE LEGUMES

ARROZ, FEIJAO,
CARNE EM ISCAS COM
TOMATE E CENOURA.
SALADA DE ALFACE,
MACA

ARROZ, FEIJAO,

OVO MEXIDO COM TOMATE

E CENOURA,

SALADA DE FOLHAS MISTAS

MELANCTA

CARDAPIO 30
Lanche tarde
15:00

PAO DE FORMA COM PATE
DE ATUM E CENOURA
RALADA,

SUCO DE ACEROLA

PAO DE LEITE COM
CARNE MOIDA AO MOLHO,
SUCO DE MARACUJA

PAO DE CENOURA

SUCO DE LARANJA

COM PERNIL ACEBOLADO,

PAO DE LEITE COM FRANGO
COM TOMATE E CEBOLA,
SUCO DE TANGERINA

PAO DE CENOURA COM
TOMATE E QUEIJO

MUCARELA,
SUCO DE LIMAO

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

Energia (keal) CHO () Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
9 @ @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe(mg) | zn(mg)
1.211,36 189,12 20,2 52,4 32,92 659,21 82,33 297,38 132,15 754 542
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013 Carolind Mel es Alves

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

316089

Alimentacfo Escolar




MERENDA ITU - 2% semana

CARDAPIOS EMEF / EMEFEI EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS

EMEF REFORCO

ABRIL DE 2024

Refeicdio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 08/04/2024 09/04/2024 10/04/2024 11/04/2024 12/04/2024
CARDAPIO 21 % %
. LEITE~COM CHOCOLATE 32%, LEITE COM CHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVETIA + LEITE COM CHOCOLATE 32%, LELTE COM CHOCOLATE 32%,
Desjejum PAO INTEGRAL COM MELAO
6:45 MARGARINA

ARROZ, FEIJAO,

MACA

BANANA

PAO DE CENOURA COM
REQUEIJAO

CARDAPIO 29
Almogo
11:30

CARDAPIO 30

STROGONOFF DE FRANGO,
BATATA SAUTEE

SALADA DE REPOLHO COM
CENOURA RALADA

ABACAXI

ARROZ, FEITAO, MACARRAO A

ARROZ, FELJTAO, CARNE

ARROZ, FEIJAO,

LINGUICA COM TOMATE E
CEBOLA, PURE DE ABOBORA,
MELAO

ARROZ, FEIJAO PRETO,

PERNIL, COUVE REFOGADA

SALADA DE VINAGRETE
MAMAO

Lanche tarde
15:00

PAO DE CENOURA
COM FRANGO AO VINAGRETE,

SUCO DE CAJU

COM PERNIL ACEBOLADO,
SUCO DE MORANGO

BOLONHESA, MOIDA COM LEGUMES
LEGUMES REFOGADOS SALADA DE ALMEIRAO COM
(abobrinha, cenoura e vagem), TOMATE
SUCO DE MARACUJA BANANA
PAO DE CENOURA PAO DE INTEGRAL COM

SUCO DE MELANCIA

CARNE MOIDA E CEBOLA,

PAO INTEGRAL COM PATE DE
FRANGO E CENOURA RALADA,

PAO DE LEITE COM
CARNE MOIDA AO MOLHO

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

COM CEBOLA E CENOURA,
SUCO DE UVA
SUCO DE LARANJA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Ei ia (kcal CHO
nergia (kcal) @) @ @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
1185,26 180,32 18,66 50,11 28,26 600,00 55,32 342,36 140,06 7,45 4,76
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composicdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4* Edigdo 2013 Carolind Mehktes Alves
Rétulos de Alimentos Nutricion N 316089

AlimentacBo Escolar



CARDAPIOS EMEF / EMEFEI EM PERTODO INTEGRAL - 06 a 11 ANOS
MERENDA ITU - 3? semana

EMEF REFORGO

ABRIL DE 2024

Refeigdo

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

15/04/2024

16/04/2024

17/04/2024

18/04/2024

19/04/2024

CARDAPIO 21
Desjejum
6:45

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

MELAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MAMAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL COM
REQUEIJAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
BISCOITO INTEGRAL

MINGAU DE AVETIA +

BANANA

ARROZ, FEITAO, CARNE DE

ARROZ, FEITAO,

ARROZ, FEITAO, MACARRAO

ARROZ, FEITAO,

ARROZ, FEIJAO,

COM FRANGO
, PANELA COM BATATA OVO MEXIDO COM CENOURA PERNIL AO VINAGRETE
CARDAPIO 2 ’ ‘ SALADA DE BATATA
029 SALADA DE ACELGA COM SALADA DE BETERRABA LADA DE ‘ SALADA DE PEPINO COM FRANGO CAIPIRA,
Almoco CENOURA SALADA DE CHICORIA
CHEIRO VERDE RALADA E CHEIRO VERDE CENOURA RALADA, ABACAXL
11:30 3 :
MELANCIA MACA SUCO DE CATU BANANA
. _ PAO INTEGRAL PAO DE LEITE COM PAO DE CENOURA .
CARDAPIO 30 PAO DE LEITE COM . P AC
COM FRANGO COM MILHO CARNE MOIDA, COM FRANGO DESFIADO, | © DE FORMA COM QUELTO
Lanche tarde | PERNIL, CEBOLA E CENOURA, VERDE TOMATE E CEROLA TOMATE E ALFACE E APRESUNTADO
. uc ARACUTA ‘ ‘
15:00 SUCO DE M J SUCO DE LARANJ A SUCO DE ACEROLA SUCO DE LIMAO SUCO DE UvA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Seata =) @ @ Totais (g) A RE) ¢ mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe(mg) | zn(mg)
1269,00 198,30 15,30 42,30 23,90 456,00 51,00 359,20 123,60 5,60

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Carolind Mey
Mutricion
AlimentacBo Escolar

es Alves
316089



CARDAPIOS EMEF / EMEFEI EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS
MERENDA ITU - 4% semana

EMEF REFORGO

ABRIL DE 2024

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

22/04/2024

23/04/2024

24/04/2024

25/04/2024

26/04/2024

CARDAPIO 21
Desjejum
6:45

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

PAO INTEGRAL COM
MARGARINA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MAMAO

MINGAU DE AVEIA +
MACA

TOGURTE DE MORANGO
BANANA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO DE CENOURA COM
REQUEIJAO

RISOTO DE PERNIL

ARROZ, FEITAO, CARNE MOIDA

ARROZ, FEIJAO,

ARROZ, FEIJAO,

ARROZ, FEITAO,

CARDA'PIO 29 (cenourf]ox]gLeErfLe}ronir‘inha) AO SUGO, PURE DE BATATA, CARNE DE PANELA, FAROFA MACARRAO COM ATUM, FRANGO COM BATATAS
' : “|  SALADA DE ACELGA COM DE LEGUMES, TARDINEIRA DE LEGUMES | SALADA DE ALFACE COM
Almogo FEIJAO, CHEIRO VERDE SALADA DE CATALONIA | (abébora, abobrinha e chuchu), CEBOLA,
11:30 SALADA DE TOMATE ABACAXT BANANA SUCO DE LIMAO MAMAO
MELAO
. ) PAO DE FORMA i PAO DE LEITE PAO INTEGRAL COM
okt | vt | condiompmant | bt oomt | conomenome | i
' TOMATE, ' ABOBRINHA, AO MOLHO,

15:00

SUCO DE ACEROLA

SUCO DE MANGA

SUCO DE MARACUJA

SUCO DE TANGERINA

SUCO DE GOTABA

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Energia (keal) ¢HO (@) Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
(9) (9) Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
1195,36 185,45 19,10 51,26 30,00 609,00 57,92 360,97 133,34 7,45 4,76
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composicdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4* Edigdo 2013 Carolind MenHes Alves
Rétulos de Alimentos Nutricion 4 316089

AlimentacgBo Escolar




CARDAPIOS EMEF / EMEFEI EM PERTODO INTEGRAL - 06 a 11 ANOS
MERENDA ITU - 5% semana

EMEF REFORGO

ABRIL DE 2024

Refeicdio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 29/4/2024 30/4/2024
CARDAPIO 21
Desiei LEITE COM CHOCOLATE 32%, | LEITE COM CHOCOLATE 32%,
esjejum MACA MELAO
6:45
A A .
C':RR?\JZE’ IT/\E;;;AO ARROZ, FEITAO, POLENTA COM
, ! RA A
CARDAPIO 29 | ABOBRINHA REFOGADA, gAL?ﬁfDEOL?;ngé
Almogo SALADA DE AMEIRAO COM ]
CEBOLA (cenoura, abobrinha e beterraba),
11 -30 C ACl A
ABACAXT SUCO DE ACEROL
: PA T -
cARDAPIO 30 | PA?@D[SELE;AIEIGO c PAO DE CENOURA COM
Lanche tarde CENOURA RALADA CARNE MOIDA E PIMENTAO,
15:00 SUCO DE UVA SUCO DE MANGA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
5 Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (9) ) @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
328,00 79,3 12 316 25 3698 45,6 159 110 65 4
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composi¢do de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013 Caralind Mehties Alves
Rétulos de Alimentos Nutricion N 316089

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Alimentagho Escolar




CARDAPIOS EMEI EM PERTODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS
MERENDA ITU - 1% semana

FUTURA GERACAO E GUIA DA LUZ

ABRIL DE 2024

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

01/04/2024

02/04/2024

03/04/2024

04/04/2024

05/04/2024

CARDAPIO 21

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

TOGURTE DE MORANGO,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

MINGAU DE AVEIA +

Desjejum MACA BISCOITO INTEGRAL PAO INTEGRAL COM MAMAO BANANA
6:45 REQUELTAO
CARDAPIO 31
Colagio MAMAO COM AVEIA SALADA DE FRUTAS MELAO BANANA ABACAXI
10:00

ARROZ, FEIJAO, CARNE
MOIDA

ARROZ, FEIJAO, PERNIL COM

ARROZ, FEITAO,

ARROZ, FEITAO,

ARROZ, FEIJAO,

CARDAPTO 27 ENSOPADA COM LEGUMES BROCOLIS, MACARRAO AO MOLHO ROSE,|  CARNE EM ISCAS COM OVO MEXIDO COM TOMATE
(batata, cenoura e chuchu), SALADA DE PEPINO COM FRANGO COM BATATAS TOMATE E CENOURA. E CENOURA,
Almogo SALADA DE REPOLHO COM CENOURA SALADA DE LEGUMES SALADA DE ALFACE, SALADA DE FOLHAS MISTAS
11:30 TOMATE SUCO DE MANGA BANANA MACA MELANCIA
MELAO
, A TE B - - A
CARDAPTO 28 | ° [())EDETZOMRAQZECI\?C,;AUZ: PAO DE LEITE COM PAO DE CENOURA PAO DE LEITE COM FRANGO P"T%ziig'\éog:éjg”\
f TOMAT
Lanche tarde RALADA, CARNE MOIDA AO MOLHO, COM PERNIL ACEBOLADO, COM TOMATE E CEBOLA, MUCARELA,

15:00

SUCO DE ACEROLA

SUCO DE MARACUJA

SUCO DE LARANJA

SUCO DE TANGERINA

SUCO DE LIMAO

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

Energia (kcal) cHO () Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
& @ @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe(mg) | Zn (mg)
1156,38 173,55 20,88 43,56 25,12 488,12 50,32 333,60 130,55 5,55 3,75
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013 Caralind Me} es Alves

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

316089
Alimentagfio Escolar




CARDAPIOS EMEI EM PERTODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS
MERENDA ITU - 2% semana

FUTURA GERAGAO E GUIA DA LUZ

ABRIL DE 2024

Refeigdo

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

08/04/2024

09/04/2024

10/04/2024

11/04/2024

12/04/2024

CARDAPIO 21

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

MINGAU DE AVETA +

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

. ITE COM CHOCOLATE 32% -
Desjejum PAO INTEGRAL COM WELAO MACA LEITE ON;A:(:N?‘L E ’ PAO DE CENOURA COM
6:45 MARGARINA REQUELJAO
CARDAPIO 31
Colagdo MELANCIA MACA COM AVEIA MELAO SALADA DE FRUTAS BANANA
10:00

CARDAPIO 27
Almogo
11:30

ARROZ, FEIJAO,

STROGONOFF DE FRANGO,

BATATA SAUTEE

SALADA DE REPOLHO COM
CENOURA RALADA

ABACAXI

ARROZ, FEIJAO, MACARRAO A
BOLONHESA,
LEGUMES REFOGADOS
(abobrinha, cenoura e vagem),
SUCO DE MARACUJT A

ARROZ, FEIJAO, CARNE
MOIDA COM LEGUMES
SALADA DE ALMEIRAO COM
TOMATE
BANANA

ARROZ, FEIJAO,
LINGUICA COM TOMATE E
CEBOLA, PURE DE ABOBORA,
MELAO

ARROZ, FEIJAO PRETO,
PERNIL, COUVE REFOGADA
SALADA DE VINAGRETE
MAMAO

CARDAPIO 28
Lanche tarde

PAO DE CENOURA

COM FRANGO AO VINAGRETE,

SUCO DE CAJU

PAO DE CENOURA
COM PERNIL ACEBOLADO,

PAO DE INTEGRAL COM
CARNE MOIDA E CEBOLA,

PAO INTEGRAL COM PATE DE
FRANGO E CENOURA RALADA,

PAO DE LEITE COM
CARNE MOIDA AO MOLHO
COM CEBOLA E CENOURA,

. SUCO DE MORANGO SUCO DE MELANCIA SUCO DE UVA
15:00 SUCO DE LARANJA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
i Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
e =) e @ @ Totais (g) A RE) ¢ mg) Ca (mg) Mg (mg) | _Fe (mg) | 2n (mg)

1109,72 170,22 19,23 42,77 24,09 470,23 49,22 350,00 126,29 5559 3,61

Fontes: Taco 4  Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013 Carolind Mehbes Alves

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

MNutricien 316089
AlimentacgBo Escolar



CARDAPIOS EMETI EM PERTODO INTEGRAL - 04 a 05 ANOS
MERENDA ITU - 3? semana

FUTURA GERACAO E GUIA DA LUZ

ABRIL DE 2024

Refeigdo

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

15/04/2024

16/04/2024

17/04/2024

18/04/2024

19/04/2024

CARDAPIO 21

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

MINGAU DE AVETIA +

Desjejum MELAO MAMAO PAO INTECRAL COM BISCOITO INTEGRAL BANANA
6:45 REQUEIJAO
CARDAPIO 31
Colagdo MACA MELAO BANANA COM AVEIA SALADA DE FRUTAS MAMAO
10:00

ARROZ, FELJTAO, CARNE DE

ARROZ, FEIJAO,

ARROZ, FEITAO, MACARRAO

ARROZ, FEIJAO,

COM FRANGO ARROZ, FEITAO,
, T
CARDAPIO 27 PANELA COM BATATA, OVO MEXIDO COM CENOURA, SALADA DE BATATA, PERNIL AO VINAGRETE FRANGO CATPIRA.
SALADA DE ACELGA COM SALADA DE BETERRABA SALADA DE PEPINO COM
Almogo CENOURA SALADA DE CHICORIA
CHEIRO VERDE RALADA CENOURA RALADA,
11:30 MELANCIA MACA E CHEIRO VERDE, BANANA ABACAXI
SUCO DE cAJU
p - PAO INTEGRA PA ITEC PA C URA "
CARDAPIO 28 PAO DE LELTE COM O INTEGRAL O DE LEITE COM O DE CENO PAO DE FORMA COM QUELTO
COM FRANGO COM MILHO CARNE MOIDA, COM FRANGO DESFIADO,
Lanche tarde | PERNIL, CEBOLA E CENOURA, VERDE TOMATE E CEBOLA TOMATE E ALFACE E APRESUNTADO
15:00 SUCO DE MARACUTA SUCO DE LARANJ A SUCO DE ACEROLA SUCO DE LIMAO SUCO DE UvA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (9) ) @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)

1123,77 172,26

20,12 42,99

25,12 478,33

49,78 333,60

130,55 5,55 372

Fontes: Taco 4  Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Carolind Mepies Alves
Mutricion 316089
AlimentacgBo Escolar




CARDAPIOS EMEI EM PERTODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS
MERENDA ITU - 4% semana

FUTURA GERAGAO E GUIA DA LUZ

ABRIL DE 2024

Refeigdo

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

22/04/2024

23/04/2024

24/04/2024

25/04/2024

26/04/2024

CARDAPIO 21

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

MINGAU DE AVETA +

TOGURTE DE MORANGO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

Desjejum PAO INTEGRAL COM ~ ~ PAO DE CENOURA COM
AMA ACA ANANA -
6:45 MARGARINA MAMAC Mac BANAN REQUEIJAO
CARDAPIO 31
Colagdo MAMAO COM AVEIA MACA LARANJTA SALADA DE FRUTAS BANANA
10:00

RISOTO DE PERNIL

ARROZ, FEITAO, CARNE MOIDA

ARROZ, FEIJAO,

ARROZ, FEIJAO,

ARROZ, FEITJAO,

. COM LEGUMES . AO SUGO, PURE DE BATATA, CARNE DE PANELA, FAROFA MACARRAO COM ATUM, FRANGO COM BATATAS
CARDAPIO 27 (cenoura, vagem e abobrinha),
FEITAO SALADA DE ACELGA COM DE LEGUMES, JARDINEIRA DE LEGUMES SALADA DE ALFACE COM
Almogo SALADA E T(SMATE CHEIRO VERDE SALADA DE CATALONIA (abébora, abobrinha e chuchu), CEBOLA,
11:30 . ABACAXT BANANA SUCO DE LIMAO MAMAO
MELAO
< ~ PAO DE FORMA - PAO DE LEITE PAO INTEGRAL COM
CARDAPIO 28 PA INTEGRA PAO CENOURA ,
L he tard COM gADTEé I:IE EEANEO COM QUEIJO MUCARELA E COM PERNELEAEI\\]/INAGRETE COM CARNE MOIDAE SALSICHA
anche Tarde ' TOMATE, ' ABOBRINHA, AO MOLHO,

15:00

SUCO DE ACEROLA

SUCO DE MANGA

SUCO DE MARACUJA

SUCO DE TANGERINA

SUCO DE GOTABA

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

Energia (kcal) CHO (g9)

Fibras Proteinas

(9) (9)

Gorduras

Vitaminas

Minerais

Totais (g) A (RE)

C (mg) Ca (mg)

Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)

1141,32 173,01

20,66 43,01

24,90 500,21

51,12 333,60

130,55 5,55 3.75

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




CARDAPIOS EMETI EM PERTODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS

MERENDA ITU - 5% semana

FUTURA GERAGAO E GUIA DA LUZ

ABRIL DE 2024

Refeigdo

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

29/4/2024

30/4/2024

CARDAPIO 21

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

Desjejum MACA MELAO
6:45
CARDAPIO 31
Colagdo MELAO SALADA DE FRUTAS
10:00

CARDAPIO 27
Almogo
11:30

ARROZ, FEIJAO,
CARNE MOIDA,
ABOBRINHA REFOGADA,
SALADA DE AMEIRAO COM
CEBOLA
ABACAXI

ARROZ, FELIJTAO, POLENTA COM
FRANGO AO MOLHO,
SALADA DE LEGUMES

(cenoura, abobrinha e beterraba),

SUCO DE ACEROLA

CARDAPIO 28
Lanche tarde
15:00

PAO DE LEITE
COM PATE DE FRANGO E
CENOURA RALADA,

PAO DE CENOURA COM
CARNE MOIDA E PIMENTAO,
SUCO DE MANGA

SUCO DE UVA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal CHO

rgia deeeh @ @ @ Totais (g) A RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe(m) | zn(mg)

489,30 98,20 10,20 36,90 12,90 325,80 32,20 163,20 98,00 3,00 2,10
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013 Carolind Menbes Alves
Rétulos de Alimentos Nutricion N 316089

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

AlimentacBo Escolar




CARDAPIOS EMEI EM PERTODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS
MERENDA ITU - 1% semana

EMET REDE SABER

ABRIL DE 2024

Refeicdio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 01/04/2024 02/04/2024 03/04/2024 04/04/2024 05/04/2024
CARDAPIO 31
Desjejum MAMAO COM AVEIA SALADA DE FRUTAS MELAO BANANA ABACAXI
6:45

CARDAPIO 21
Colagdo
09:00

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MACA

TOGURTE DE MORANGO,
BISCOITO INTEGRAL

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL COM
REQUEIJAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MAMAO

MINGAU DE AVETIA +
BANANA

ARROZ, FEIJAO, CARNE
MOIDA

ARROZ, FEIJAO, PERNIL COM

ARROZ, FEITAO,

ARROZ, FEITAO,

ARROZ, FEIJAO,

CARDAPTO 27 ENSOPADA COM LEGUMES BROCOLIS, MACARRAO AO MOLHO ROSE,|  CARNE EM ISCAS COM OVO MEXIDO COM TOMATE
(batata, cenoura e chuchu), SALADA DE PEPINO COM FRANGO COM BATATAS TOMATE E CENOURA. E CENOURA,
Almogo SALADA DE REPOLHO COM CENOURA SALADA DE LEGUMES SALADA DE ALFACE, SALADA DE FOLHAS MISTAS
11:30 TOMATE SUCO DE MANGA BANANA MACA MELANCIA
MELAO
P PA RMA COM PATE N " ~ PA C URA C
CARDAPIO 28 SEDETZOM"QCESQAURA PAO DE LEITE COM PAO DE CENOURA PAO DE LELTE COM FRANGO T%S\iT?\éOQ pt JZM
f Ti
Lanche tarde RALADA, CARNE MOIDA AO MOLHO, COM PERNIL ACEBOLADO, COM TOMATE E CEBOLA, MUCARELA,

15:00

SUCO DE ACEROLA

SUCO DE MARACUJA

SUCO DE LARANJ A

SUCO DE TANGERINA

SUCO DE LIMAO

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

Energia (kcal) cHO () Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
"9 @ @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe(mg) | zn(mg)
1156,38 173,55 20,88 4356 25,12 488,12 50,32 333,60 130,55 5155 3,75
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
- . Cean: S e '
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sonia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013 CarolindMepfies Alves

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

316089
AlimentagBo Escolar




CARDAPIOS EMEI EM PERTODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS
MERENDA ITU - 2% semana

EMET REDE SABER

ABRIL DE 2024

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Refeicdo Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 08/04/2024 09/04/2024 10/04/2024 11/04/2024 12/04/2024
CARDAPIO 31
Desjejum MELANCIA MACA COM AVETA MELAO SALADA DE FRUTAS BANANA
6:45

CARDAPIO 21
Colagdo
09:00

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL COM
MARGARINA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MELAO

MINGAU DE AVETA +

MACA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
BANANA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO DE CENOURA COM
REQUEITAO

CARDAPIO 27
Almogo
11:30

ARROZ, FEIJAO,
STROGONOFF DE FRANGO,
BATATA SAUTEE
SALADA DE REPOLHO COM
CENOURA RALADA
ABACAXI

ARROZ, FEIJAO, MACARRAO A
BOLONHESA,
LEGUMES REFOGADOS
(abobrinha, cenoura e vagem),
SUCO DE MARACUJT A

ARROZ, FELJTAO, CARNE
MOIDA COM LEGUMES
SALADA DE ALMEIRAO COM

TOMATE
BANANA

ARROZ, FEIJAO,
LINGUICA COM TOMATE E
CEBOLA, PURE DE ABOBORA,
MELAO

ARROZ, FEIJAO PRETO,
PERNIL, COUVE REFOGADA
SALADA DE VINAGRETE
MAMAO

CARDAPIO 28
Lanche tarde

PAO DE CENOURA
COM FRANGO AO VINAGRETE,

PAO DE CENOURA
COM PERNIL ACEBOLADO,

PAO DE INTEGRAL COM
CARNE MOIDA E CEBOLA,

PAO INTEGRAL COM PATE DE
FRANGO E CENOURA RALADA,

PAO DE LEITE COM

CARNE MOIDA AO MOLHO

COM CEBOLA E CENOURA,

. SUCO DE CAJU SUCO DE MORANGO SUCO DE MELANCIA SUCO DE UVA
15:00 SUCO DE LARANT A
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
e =) e @ @ Totais (g) A RE) ¢ mg) Ca (mg) Mg (mg) | _Fe (mg) | 2n (mg)
1109,72 170,22 19,23 42,77 24,09 470,23 49,22 350,00 126,29 5559 3,61

Fontes: Taco 4  Edigdo 2011

Tabela de Composi¢do de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013 Carolingd Meples Alves

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

316089
Alimentacfo Escolar



CARDAPIOS EMEI EM PERTODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS
MERENDA ITU - 3° semana

EMET REDE SABER

ABRIL DE 2024

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

Refeigdo 15/04/2024 16/04/2024 17/04/2024 18/04/2024 19/04/2024
CARDAPIO 31
Desjejum MACA MELAO BANANA COM AVEIA SALADA DE FRUTAS MAMAO
6:45

CARDAPIO 21
Colagdo
09:00

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MELAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MAMAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL COM
REQUEIJAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
BISCOITO INTEGRAL

MINGAU DE AVEIA +
BANANA

ARROZ, FELJTAO, CARNE DE

ARROZ, FEIJAO,

ARROZ, FEITAO, MACARRAO

ARROZ, FEIJAO,

COM FRANGO ARROZ, FEIJAO,
, Tl
CARDAPIO 27 PANELA COM BATATA, OVO MEXIDO COM CENOURA, SALADA DE BATATA. PERNIL AO VINAGRETE FRANGO CATPIRA,
SALADA DE ACELGA COM SALADA DE BETERRABA SALADA DE PEPINO COM
Almogo CENOURA SALADA DE CHICORIA
CHEIRO VERDE RALADA CENOURA RALADA,
11:30 MELANCIA MAgﬁ E CHEIRO VERDE, BANANA ABACAXI
SUCO DE cAJU
: o PA TEGRA PA TEC PA C RA "
CARDAPIO 28 PAO DE LEITE COM O INTEGRAL O DE LEITE COM O DE CENOU PAO DE FORMA COM QUELTO
COM FRANGO COM MILHO CARNE MOIDA, COM FRANGO DESFIADO,
Lanche tarde | PERNIL, CEBOLA E CENOURA, VERDE TOMATE E CEBOLA TOMATE E ALFACE E APRESUNTADO
15:00 SUCO DE MARACUTA SUCO DE LARANJ A SUCO DE ACEROLA SUCO DE LIMAO SUCO DE UvA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (9) ) @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)

1123,77 172,26

20,12 42,99

25,12 478,33

49,78 333,60

130,55 5,55 372

Fontes: Taco 4  Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Carolingd Meplies Alves
316089

Alimentacfo Escolar




CARDAPIOS EMEI EM PERTODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS
MERENDA ITU - 4% semana

EMET REDE SABER

ABRIL DE 2024

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

Refeigdo 22/04/2024 23/04/2024 24/04/2024 25/04/2024 26/04/2024
CARDAPIO 31
Desjejum MAMAO COM AVEIA MACA LARANJA SALADA DE FRUTAS BANANA
6:45

CARDAPIO 21
Colagdo
09:00

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

PAO INTEGRAL COM
MARGARINA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

MAMAO

MINGAU DE AVEIA +
MACA

TOGURTE DE MORANGO
BANANA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO DE CENOURA COM
REQUEIJAO

RISOTO DE PERNIL

ARROZ, FEITAO, CARNE MOIDA

ARROZ, FEIJAO,

ARROZ, FEIJAO,

ARROZ, FEITJAO,

. COM LEGUMES . AO SUGO, PURE DE BATATA, CARNE DE PANELA, FAROFA MACARRAO COM ATUM, FRANGO COM BATATAS
CARDAPIO 27 (cenoura, vagem e abobrinha),
FEITAO SALADA DE ACELGA COM DE LEGUMES, JARDINEIRA DE LEGUMES SALADA DE ALFACE COM
Almogo SALADA E T(SMATE CHEIRO VERDE SALADA DE CATALONIA (abébora, abobrinha e chuchu), CEBOLA,
11:30 . ABACAXT BANANA SUCO DE LIMAO MAMAO
MELAO
: ~ PAO DE FORMA " PAO DE LEITE PAO INTEGRAL COM
CARDAPIO 28 PAO DE INTEGRAL PAO DE CENOURA ,
n COM QUEIJO MUCARELA E COM CARNE MOIDAE SALSICHA
C PAT RA C PERNIL A INAGRET!
Lanche tarde OM PATE DE FRANGO, TOMATE, OM PERNIL AG VINAGRETE, ABOBRINHA, AO MOLHO,

15:00

SUCO DE ACEROLA

SUCO DE MANGA

SUCO DE MARACUJA

SUCO DE TANGERINA

SUCO DE GOIABA

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

Energia (keal) CHO () Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
"9 (9) (9) Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
1141,32 173,01 20,66 43,01 24,90 500,21 51,12 333,60 130,55 5,55 3,75
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composicdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4* Edigdo 2013 Carolind Met es Alves

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

316089
Alimentacfo Escolar




CARDAPIOS EMEI EM PERTODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS
MERENDA ITU - 5% semana

EMET REDE SABER

ABRIL DE 2024

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

Refeigdo 29/4/2024 30/4/2024
CARDAPIO 31
Desjejum MELAO SALADA DE FRUTAS
6:45

CARDAPIO 21
Colagdo
09:00

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MACA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MELAO

CARDAPIO 27
Almogo
11:30

ARROZ, FEIJAO,
CARNE MOIDA,
ABOBRINHA REFOGADA,
SALADA DE AMEIRAO COM
CEBOLA
ABACAXI

ARROZ, FELIJTAO, POLENTA COM
FRANGO AO MOLHO,
SALADA DE LEGUMES

(cenoura, abobrinha e beterraba),

SUCO DE ACEROLA

CARDAPIO 28
Lanche tarde
15:00

PAO DE LEITE
COM PATE DE FRANGO E
CENOURA RALADA,

PAO DE CENOURA COM
CARNE MOIDA E PIMENTAO,
SUCO DE MANGA

SUCO DE UVA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal CHO

rgia deeeh @ @ @ Totais (g) A RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe(m) | zn(mg)

630,20 98,20 15,30 32,30 19,20 325,80 36,87 198,00 98,30 3,80 2,10
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013 Caraolind Mehties Alves
Rétulos de Alimentos Nutricion N 316089

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

AlimentacBo Escolar




CARDAPIOS EMEF / EMEFEI EM PERTODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS
MERENDA ITU - 1® semana

EMEF REDE SABER

ABRIL DE 2024

Refeicdio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 01/04/2024 02/04/2024 03/04/2024 04/04/2024 05/04/2024
CARDAPIO 31
Desjejum MAMAO COM AVEIA SALADA DE FRUTAS MELAO BANANA ABACAXI
6:45

CARDAPIO 21
Colagdo
09:00

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

MACA

TOGURTE DE MORANGO,
BISCOITO INTEGRAL

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL COM
REQUEIJAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MAMAO

MINGAU DE AVETA +
BANANA

ARROZ, FEIJAO, CARNE

MoibA ARROZ, FEIJAO, PERNIL COM ARROZ, FEIJAO, ARROZ, FEIJAO, ARROZ, FEIJAO,
CARDAPTO 29 ENSOPADA COM LEGUMES BROCOLIS, MACARRAO AO MOLHO ROSE,|  CARNE EM ISCAS COM OVO MEXIDO COM TOMATE
(batata, cenoura e chuchu), SALADA DE PEPINO COM FRANGO COM BATATAS TOMATE E CENOURA. E CENOURA,
Almogo SALADA DE REPOLHO COM CENOURA SALADA DE LEGUMES SALADA DE ALFACE, SALADA DE FOLHAS MISTAS
11:30 TOMATE SUCO DE MANGA BANANA MACA MELANCIA
MELAOQ

CARDAPIO 30
Lanche tarde
15:00

PAO DE FORMA COM PATE
DE ATUM E CENOURA
RALADA,

SUCO DE ACEROLA

PAO DE LEITE COM
CARNE MOIDA AO MOLHO,
SUCO DE MARACUJA

PAO DE CENOURA
COM PERNIL ACEBOLADO,
SUCO DE LARANJA

PAO DE LEITE COM FRANGO
COM TOMATE E CEBOLA,
SUCO DE TANGERINA

PAO DE CENOURA COM
TOMATE E QUEIJO
MUCARELA,
SUCO DE LIMAO

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

Energia (keal) cHO (@) Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
J () @) Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe(mg) | 2zn(mg)
1.260,32 1821 21,6 448 24,21 338,46 42,12 342,19 131,99 59 42
Fontes: Taco 4 © Edigdo 2011
Tabela de € si¢do de Alimentos - Sénia Ti duva Philippi 4% Edigdo 2013 . \
abela de Composigdo de Alimentos - Sdnia Tucunduva Philippi igdo Carolind Mehties Alves

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Nutricion N 316089
AlimentagEo Escolar




CARDAPIOS EMEF / EMEFEI EM PERTODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS
MERENDA ITU - 2° semana

EMEF REDE SABER

ABRIL DE 2024

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 08/04/2024 09/04/2024 10/04/2024 11/04/2024 12/04/2024
CARDAPIO 31
Desjejum MELANCIA MAGA COM AVETA MELAO SALADA DE FRUTAS BANANA
6:45

CARDAPIO 21
Colagdo
09:00

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL COM
MARGARINA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MELAO

MINGAU DE AVEIA +

MACA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
BANANA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO DE CENOURA COM
REQUEIJAO

CARDAPIO 29
Almogo
11:30

ARROZ, FEIJAO,
STROGONOFF DE FRANGO,
BATATA SAUTEE
SALADA DE REPOLHO COM
CENOURA RALADA
ABACAXI

ARROZ, FEIJAO, MACARRAO A
BOLONHESA,
LEGUMES REFOGADOS
(abobrinha, cenoura e vagem),
SUCO DE MARACUJA

ARROZ, FELTAO, CARNE
MOIDA COM LEGUMES
SALADA DE ALMEIRAO COM

TOMATE
BANANA

ARROZ, FEIJAO,
LINGUICA COM TOMATE E
CEBOLA, PURE DE ABOBORA,
MELAO

ARROZ, FEIJAO PRETO,
PERNIL, COUVE REFOGADA
SALADA DE VINAGRETE
MAMAO

CARDAPIO 30
Lanche tarde

PAO DE CENOURA
COM FRANGO AO VINAGRETE,

PAO DE CENOURA
COM PERNIL ACEBOLADO,

PAO DE INTEGRAL COM
CARNE MOIDA E CEBOLA,

PAO INTEGRAL COM PATE DE
FRANGO E CENOURA RALADA,

PAO DE LEITE COM
CARNE MOIDA AO MOLHO
COM CEBOLA E CENOURA,

. SUCO DE CAJU SUCO DE MORANGO SUCO DE MELANCIA SUCO DE UVA
15:00 SUCO DE LARANJ A
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (9) @ @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
1.189,14 181,81 21,26 42,66 23,29 600,26 40,96 342,19 131,99 51 39

Fontes: Taco 4 © Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - S8hia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013 Caraling Meplies Alves

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Nutricion 316089
Alimentagio Escolar




CARDAPIOS EMEF / EMEFEI EM PERTODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS
MERENDA ITU - 3® semana

EMEF REDE SABER

ABRIL DE 2024

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 15/04/2024 16/04/2024 17/04/2024 18/04/2024 19/04/2024
CARDAPIO 31
Desjejum MACA MELAO BANANA COM AVEIA SALADA DE FRUTAS MAMAO
6:45

CARDAPIO 21
Colagdo
09:00

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MELAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MAMAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL COM
REQUEIJAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
BISCOITO INTEGRAL

MINGAU DE AVETIA +
BANANA

CARDAPIO 29
Almogo
11:30

ARROZ, FELIJAO, CARNE DE
PANELA COM BATATA,
SALADA DE ACELGA COM
CHEIRO VERDE
MELANCIA

ARROZ, FEIJAO,

OVO MEXIDO COM CENOURA,
SALADA DE BETERRABA
RALADA
MACA

ARROZ, FEIJAO, MACARRAO
COM FRANGO
SALADA DE BATATA,
CENOURA
E CHEIRO VERDE,
SUCO DE cAJU

ARROZ, FEIJAO,
PERNIL AO VINAGRETE
SALADA DE PEPINO COM
CENOURA RALADA,
BANANA

ARROZ, FEIJAO,
FRANGO CAIPIRA,
SALADA DE CHICORIA
ABACAXI

CARDAPIO 30

PAO DE LEITE COM

PAO INTEGRAL

PAO DE LEITE COM

PAO DE CENOURA

PAO DE FORMA COM QUEIJO

Lanche tarde PERNIL, CEBOLA E CENOURA, com FRANVGEiggM MILHO TOCIQ;I:?E ??EI:;LA CO&;;&T_EZ 25:222[)0' E APRESUNTADO
15:00 SUCO DE MARACUTA SUCO DE LARANTA SUCO DE ACEROLA. SUCO DE LIMAO | SUCODE UVA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Energia (kcal) CHO (g) Fiz;; s Prot(;)inns f:fr‘::"ﬂ(:) A (RE) e C (mg) Ca (mg) MgM ;':gr)ais Fe (mg) Zn (mg)
1.200,66 175,26 23,14 43,4 24,21 600,23 42,12 336,12 131,99 5 3,99

Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Carolingd Meples Alves
Mutricion 316089
Alimentacfio Escolar




CARDAPIOS EMEF / EMEFEI EM PERTODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS
MERENDA ITU - 4® semana

EMEF REDE SABER

ABRIL DE 2024

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 22/04/2024 23/04/2024 24/04/2024 25/04/2024 26/04/2024
CARDAPIO 31
Desjejum MAMAO COM AVEIA MAGA LARANJA SALADA DE FRUTAS BANANA
6:45

CARDAPIO 21
Colagdo
09:00

PAO INTEGRAL COM
MARGARINA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

MAMAO

MINGAU DE AVEIA +
MACA

TIOGURTE DE MORANGO
BANANA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO DE CENOURA COM
REQUELIJAO

CARDAPIO 29
Almogo
11:30

RISOTO DE PERNIL
COM LEGUMES

FEIJAO,
SALADA DE TOMATE
MELAO

(cenoura, vagem e abobrinha),

ARROZ, FEITAO, CARNE MOIDA

AO SUGO, PURE DE BATATA,
SALADA DE ACELGA COM
CHEIRO VERDE
ABACAXI

ARROZ, FEIJAO,
CARNE DE PANELA, FAROFA
DE LEGUMES,
SALADA DE CATALONIA
BANANA

ARROZ, FEIJAO,
MACARRAO COM ATUM,
JARDINEIRA DE LEGUMES
(abébora, abobrinha e chuchu),
SUCO DE LIMAO

ARROZ, FEIJAO,
FRANGO COM BATATAS
SALADA DE ALFACE COM

CEBOLA,
MAMAO

CARDAPIO 30
Lanche tarde
15:00

PAO DE INTEGRAL
COM PATE DE FRANGO,
SUCO DE ACEROLA

PAO DE FORMA
COM QUEIJO MUGARELA E
TOMATE,
SUCO DE MANGA

PAO DE CENOURA

COM PERNIL AO VINAGRETE,

SUCO DE MARACUJA

PAO DE LEITE
COM CARNE MOIDA E
ABOBRINHA,
SUCO DE TANGERINA

PAO INTEGRAL COM
SALSICHA
AO MOLHO,
SUCO DE GOIABA

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

Energia (kcal) CHO (9) Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas ‘Minerais
(9) (9) Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
1.230,11 178,72 22,13 439 24,32 460,12 45,88 360,18 131,99 5,9 41
Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - S8hia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013 Caroling Mej es Alves

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Mutricion 316089
AlimentacBo Escolar




EMEF REDE SABER

il‘w‘l;n_igea "““’ij'ﬁ CARDAPIOS EMEF / EMEFEI EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS ABRIL DE 2024
-3
MERENDA ITU - 5% semana
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 297472024 30/4/2024
CARDAPIO 31
Desjejum MELAO SALADA DE FRUTAS
6:45
CARDAPIO 21
Colaci LEITE COM CHOCOLATE 32%, | LEITE COM CHOCOLATE 32%,
o'acdo MACA MELAO
09:00
ARROZ, FEIJAO -
CARNE, lf\:/\EO]:ITDA ! ARROZ, FEITAO, POLENTA COM
P ' RA A
CARDAPIO 29 | ABOBRINHA REFOGADA, SFAL:\\'DG/?DEOL’;‘:&;&
Almogo SALADA DE AMEIRAO COM i
CEBOLA (cenoura, abobrinha e beterraba),
11 .30 C AC A
ABACAXT SUCO DE ACEROL
: PA T ~
caRDAPIO 30 | PA?@DDEELE;AIE\]GO c PAO DE CENOURA COM
Lanche tarde CENOURA RALADA CARNE MOIDA E PIMENTAO,
15:00 SUCO DE UVA SUCO DE MANGA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitami Minerais
Energia (kcal) CHO (9) @ @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
627,20 89,3 12,3 36,2 12,30 2698 33 210 98,2 3.6 21
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composicdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4* Edigdo 2013 Carolind Mentes Alves
Rétulos de Alimentos Nutricion J 316089
AlimentagEo Escolar

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




CARDAPIO 1 a 5 - BEBES DE 04 a 05 MESES

MERENDA ITU - 1° semana

Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 01/04/2024 02/04/2024 03/04/2024 04/04/2024 05/04/2024
CARDAPIO 1
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30
CARDAPIO 2
Colagdo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
10:00
CARDAPIO 3
Almogo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00
CARDAPIO 4
"“f": da FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
arde
14:30
CARDAPIO 5
Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (q9) @ @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
357,84 39,60 2,08 792 18,72 410,40 79,20 273,60 43,20 3,96 417
Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013 Carolingd Mepjies Alves
Rétulos de Alimentos Nutricion 316089
AlimentagBo Escolar

F1: Férmula lactea infantil padrdo para criangas menores de 6 meses.
Ndo adicionar aglcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as formulas infantis.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




CARDAPIO 1 a 5 - BEBES DE 04 a 05 MESES
MERENDA ITU - 2° semana

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

Refeigdo 08/04/2024 09/04/2024 10/04/2024 11/04/2024 12/04/2024
CARDAPIO 1
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30
CARDAPIO 2
Colagdo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
10:00
CARDAPIO 3
Almogo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00
CARDAPIO 4
"°;°h: da FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
arde
14:30
CARDAPIO 5
Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
5 Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
s e ) Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe(mg) | zn(mg)
357,84 39,60 2,08 7,92 18,72 410,40 79,20 273,60 43,20 3,96 417

Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sdnia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

F1: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas menores de 6 meses.

Ndo adicionar aglcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Carolind Mey
Mutricion

Alimentacfo Escolar

es Alves
316089




CARDAPIO 1 a 5 - BEBES DE 04 a 05 MESES
MERENDA ITU - 3° semana

Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 15/04/2024 16/04/2024 17/04/2024 18/04/2024 19/04/2024
CARDAPIO 1
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30
CARDAPIO 2
Colagdo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
10:00
CARDAPIO 3
Almogo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00
CARDAPIO 4
d , , , , ,
"“f": a FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
arde
14:30
CARDAPIO 5
Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
& ia (keal) €HO () - a . Gorduras Vitaminas Minerais
nergia (keal 9 ibras (g) roteinas () Totais () A (RE) c (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe(mg) | Zn(mg)
357,84 39,60 2,08 792 18,72 410,40 79,20 273,60 43,20 3,96 417

Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - S6nia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

F1: Férmula lactea infantil padrdo para criangas menores de 6 meses.

Ndo adicionar aglcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as formulas infantis.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Carolingd Mep jles Alves
MNutricion 316089
AlimentagBo Escolar




CARDAPIO 1 a 5 - BEBES DE 04 a 05 MESES
MERENDA ITU - 4° semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 22/04/2024 23/04/2024 24/04/2024 25/04/2024 26/04/2024
CARDAPIO 1
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30
CARDAPIO 2
Colagdo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
10:00
CARDAPIO 3
Almogo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00
CARDAPIO 4
"“f": da FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
arae
14:30
CARDAPIO 5
Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (q9) @ @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
357,84 39,60 2,08 792 18,72 410,40 79,20 273,60 43,20 3,96 417

Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sdnia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

F1: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas menores de 6 meses.

Ndo adicionar agtcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Caroling Mepies Alves
MNutricion 316089
AlimentagBo Escolar




CARDAPIO 1 a 5 - BEBES DE 04 a 05 MESES
MERENDA ITU - 4° semana

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

Refeigdo 29/04/2024 30/04/2024
CARDAPIO 1
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1
7:30
CARDAPIO 2
Colagdo FORMULA 1 FORMULA 1
10:00
CARDAPIO 3
Almogo FORMULA 1 FORMULA 1
12:00
CARDAPIO 4
Lanche da FORMULA 1 FORMULA 1
Tarde
14:30
CARDAPIO 5
Jantar FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) €HO (9) (9) (9) Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
198 21,30 1,10 5,60 15,00 210,10 45,30 102,30 23,30 1,50 2,10
Fontes: Taco 4 ¢ Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos Caroling Mepkes Alves
MNutricion 316089

F1: Férmula lactea infantil padrdo para criangas menores de 6 meses.

Ndo adicionar agicar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento ds férmulas infantis.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

AlimentagBo Escolar




da Estancia CARDAPIO 6 & 10 - BEBES DE 06 MESES z.ybj‘f
> ' MERENDA ITU - 1° semana 9
g =
Refeicio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 01/04/2024 02/04/2024 03/04/2024 04/04/2024 05/04/2024
CARDAPIO 6
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30

CARDAPIO 7

PAPA DE MACARRAO,

PAPA DE ARROZ,
CALDO DE FEIJAO,

PAPA DE FUBA,
CALDO DE FEITAO, FRANGO,

PAPA DE MACARRAO,
CALDO DE FEIJAO,

PAPA DE FUBA, FRANGO,

Cl"(':g‘(‘;’ BAT;?:'\[')%%ECQE(S):IINAA epp | CARNE MOIDA,INHAME, | ERVILHA TORTA, CARAE | CARNEfSCAS, BATATA, MAND;?\CBAO: BE;Z?NAFRE
’ ABOBRINHA E CENOURA ABOBORA PAULISTA CHUCHU E CENOURA
CARDAPIO 8
Almogo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00

CARDAPIO 9
Lanche da Tarde
14:30

PAPA DE PERA

PAPA DE MACA

PAPA DE BANANA

PAPA DE MAMAO

PAPA DE BANANA

CARDAPIO 10

Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
5 Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcah Hoe @ @ Totais (g) A RD) ¢ (ng) Ca (mg) Mg (mg) | Fe (mg) Zn (ng)
460,12 70,46 292 17,12 10,99 324,63 108,42 210,25 65,7 3,25 3,56
Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011
s h as e e
Tclxbela de Composnguo de Alimentos - Snia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013 Carolind Mentes Alves
Rétulos de Alimentos Nutricion J 316089
F1: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas de 6 meses. Alimentacho Escolar

Ndo adicionar aglicar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.
As frutas devem ser amassadas ou raspadas e oferecidas com a colher

Preparar o suco laranja lima iniciando com 50 ml dgua filtrada + 50 ml suco. Apés primeira semana, utilizar 100 ml suco e sem agticar.
Para a introdugdo da papa salgada, iniciar com feculentos e legumes e acrescentar gradativamente os cereais, carnes, verduras e leguminosas, até chegar a papa completa.
A papa deverd ser PENEIRADA e servida na consisténcia de puré.
Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes
Ofertar apenas 1 fruta ao dia.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




g . NLCd
da Estancia , ~ [ = "’
ﬁi:i CARDAPIO 6 & 10 - BEBES DE 06 MESES %f?
MERENDA ITU - 2° semana \,@%
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
i 08/04/2024 09/04/2024 10/04/2024 11/04/2024 12/04/2024
CARDAPIO 6
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30

CARDAPIO 7

PAPA DE ARROZ,

PAPA DE MACARRAO,

PAPA DE FUBA, CALDO DE

PAPA DE ARROZ, ISCAS,

PAPA DE MACARRAO,

CALDO DE FEIJAO, CALDO DE FEIJAO, FRANGO, | FEIJAO, CARNE MOIDA, FRANGO,
Colagdo , . , MANDIOQUINHA, VAGEM
10:00 CARNE fSCAS, BATATA, INHAME, ABOBORA E CARA, COUVE E E CENOURA BROCOLIS, BATATA DOCE E
' CENOURA E CHUCHU ABOBRINHA ERVILHA TORTA CHICORIA
CARDAPIO 8
Almogo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00

CARDAPIO 9
Lanche da Tarde
14:30

PAPA DE MACA

PAPA DE PERA

PAPA DE BANANA

PAPA DE MAMAO

PAPA DE BANANA

CARDAPIO 10

Ndo adicionar aglicar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.
As frutas devem ser amassadas ou raspadas e oferecidas com a colher

Preparar o suco laranja lima iniciando com 50 ml dgua filtrada + 50 ml suco. Apés primeira semana, utilizar 100 ml suco e sem aglicar.
Para a introdugdo da papa salgada, iniciar com feculentos e legumes e acrescentar gradativamente os cereais, carnes, verduras e leguminosas, até chegar a papa completa.
A papa deverd ser PENEIRADA e servida na consisténcia de puré.
Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes
Ofertar apenas 1 fruta ao dia.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keab Hoe © ©@ Totais (g) A (RE) < (ng) Ca (mg) Mg (ng) | _Fe (mg) Zn (ng)
443,08 70,85 3,12 15,89 10,68 310,85 112 45 221,33 66,52 2,98 3,21
Fontes: Taco 4 © Edigdo 2011
T . e S e
gc’\fellu o;e C:r_npos;gao de Alimentos - Sdnia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013 CarolingMepfies Alves
otulos de Alimentos Nutricion 316089
F1: Férmula lactea infantil padrdo para criangas de 6 meses. Alimentacfo Escalar




CARDAPIO 6 & 10 - BEBES DE 06 MESES

MERENDA ITU - 3% semana

Refeiciio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 15/04/2024 16/04/2024 17/04/2024 18/04/2024 19/04/2024
CARDAPIO 6
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30

CARDAPIO 7

PAPA DE ARROZ, CALDO DE
FEIJAO, CARNE ISCAS,

PAPA FUBA, CUBOS,

PAPA DE MACARRAO, CALDO
DE FEITAO, CARNE MOIDA,

PAPA DE ARROZ, FRANGO,

PAPA DE FUBA, FRANGO,

Colagdo MANDIOCA, ABOBORA E CALDO DE FEIJAO, CARA, BATATA, ESPINAFRE E
BATATA, BERINJELA E CENOURA, BATATA DOCE E
10:00 CENOURA ABOBRINHA VAGEM ABOBRINHA E BETERRABA TOMATE
CARDAPIO 8
Almoco FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00

CARDAPIO 9
Lanche da Tarde
14:30

PAPA DE MACA

PAPA DE PERA

PAPA DE BANANA

PAPA DE MAMAO

PAPA DE BANANA

CARDAPIO 10

Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. . . Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) Fibras (g) Proteinas (g) Totais (g) ) ) Ca (mg) Mg (mg) Fe (0) Zn m9)
436,22 68,39 3,62 16,9 10,60 400,21 126,11 226,12 66,12 3,19 29

Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013 Carolind Mehlies Alves

Rétulos de Alimentos Nutricion N 316089

AlimentagBo Escolar

F1: Formula ldctea infantil padrdo para criangas de 6 meses.

Ndo adicionar aglicar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.
As frutas devem ser amassadas ou raspadas e oferecidas com a colher

Preparar o suco laranja lima iniciando com 50 ml dgua filtrada + 50 ml suco. Apés primeira semana, utilizar 100 ml suco e sem aglicar.
Para a introdugdo da papa salgada, iniciar com feculentos e legumes e acrescentar gradativamente os cereais, carnes, verduras e leguminosas, até chegar a papa completa.
A papa deverd ser PENEIRADA e servida na consisténcia de puré.
Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes
Ofertar apenas 1 fruta ao dia.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




CARDAPIO 6 a 10 - BEBES DE 06 MESES

MERENDA ITU - 4® semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 22/04/2024 23/04/2024 24/04/2024 25/04/2024 26/04/2024
CARDAPIO 6
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30

CARDAPIO 7

PAPA DE ARROZ,

PAPA DE FUBA,
CARNE MOIDA, COUVE,

PAPA DE MACARRAO,
CALDO DE FEIJAO,

PAPA DE FUBA,
CALDO DE FEITAO, FRANGO,

PAPA DE ARROZ, ISCAS,

a CA A A ! TAT
Cl"(')‘fz‘: cELr\?gu?zE\ FE/IquAOé Zjuzﬁg' MANDIOQUINHA CARNE TSCAS, ABOBRINHA,| MANDIOCA, CENOURA E ABOB; Ig:gu i& ATA
’ ' E ABOBORA INHAME E ESPINAFRE CATALONIA
CARDAPIO 8
Almogo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00

CARDAPIO 9
Lanche da Tarde
14:30

PAPA DE PERA

PAPA DE MACA

PAPA DE BANANA

PAPA DE MAMAO

PAPA DE BANANA

CARDAPIO 10

Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
5 Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) © @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
503,00 78,3 41 15,3 9,30 401,2 130,2 2271 66 35 2,6

F1: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas de 6 meses.

Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4° Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

Ndo adicionar aglicar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.

As frutas devem ser amassadas ou raspadas e oferecidas com a colher

Preparar o suco laranja lima iniciando com 50 ml dgua filtrada + 50 ml suco. Apés primeira semana, utilizar 100 ml suco e sem agticar.

Caroling Mepjes Alves
Mutricion 316089
Alimentacfo Escolar

Para a introdugdo da papa salgada, iniciar com feculentos e legumes e acrescentar gradativamente os cereais, carnes, verduras e leguminosas, até chegar a papa completa.

A papa deverd ser PENEIRADA e servida na consisténcia de puré.

Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeicdes

Ofertar apenas 1 fruta ao dia.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




Turistica de CARDAPIO 6 & 10 - BEBES DE 06 MESES

-. ‘ E ITU MERENDA ITU - 5% semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 29/04/2024 30/04/2024
CARDAPIO 6
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1
7:30
CARDAPTO 7 PAPA DE MACARRAO, CALDO
Colacd DE FEITAO, CARNE MOIDA, | PAPA DE ARROZ, FRANGO,
1";3‘: CABOTIA, MANDIOQUINHA E| CHUCHU, CARA E CENOURA
) ESPINAFRE
CARDAPIO 8
Almogo FORMULA 1 FORMULA 1
12:00
CARDAPIO 9
Lanche da Tarde PAPA DE MACA PAPA DE PERA
14:30
CARDAPIO 10
Jantar FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
B O @ @ Totais (g) A RE) < (mg) Ca (mg) Mg (ng) | Fe(mg) |  zn (mg)
210,00 36 5.2 16,1 9.80 122 63 101,2 48 2,1 11

Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4° Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos CarolingMeplies Alves
Nutricion 316088
. . AlimentagBo Escolar
F1: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas de 6 meses.

Ndo adicionar aglcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.

As frutas devem ser amassadas ou raspadas e oferecidas com a colher

Preparar o suco laranja lima iniciando com 50 ml dgua filtrada + 50 ml suco. Apés primeira semana, utilizar 100 ml suco e sem aglicar.

Para a introducdo da papa salgada, iniciar com feculentos e legumes e acrescentar gradativamente os cereais, carnes, verduras e leguminosas, até chegar a papa completa.
A papa deverd ser PENEIRADA e servida na consisténcia de puré.

Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes

Ofertar apenas 1 fruta ao dia.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.



CARDAPIO 11 & 15 - BEBES DE 07 a 11

MERENDA ITU - 1® semana

MESES

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

01/04/2024

02/04/2024

03/04/2024

04/04/2024

05/04/2024

CARDAPIO 11
Desjejum
7:30

FORMULA 2 + MAMAO

FORMULA 2 + MACA

FORMULA 2 + PERA

FORMULA 2 + MELAO

FORMULA 2 + BANANA

CARDAPIO 12
Colagdo
9:00

PERA

SUCO DE LARANJA LIMA
COM CENOURA

CREME DE ABACATE

SUCO DE MORANGO

MELANCIA

CARDAPIO 13

SOPA DE MACARRAO,
FRANGO, CABOTIA,

SOPA DE ARROZ,
CALDO DE FEIJAO,

SOPA DE FUBA,
CALDO DE FEIJAO, FRANGO,

SOPA DE MACARRAO,
CALDO DE FEIJAO,

SOPA DE FUBA, OVO,
MANDIOCA, ESPINAFRE

Almogo BATATA DOCE E ESPINAFRE, CARNE MOIDA, INHAME, ERVII:HA TORTA, CARA E CARNE ISCAS, BATATA, E ABOBORA,
10:00 MELAO ABOBRINHA E CENOURA, ABOBORA PAULISTA, CHUCHU E CENOURA, SUCO DE MAMAO
SUCO DE MANGA SUCO DE MARACUJA LARANJA LIMA
CARDAPIO 14
Lanche da tarde FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2

13:00

CARDAPIO 15

SOPA DE FUBA, OVO,
MANDIOQUINHA, CENOURA

SOPA DE MACARRAO,
CALDO DE FEIJAO,

SOPA DE ARROZ,
CARNE ISCAS, ESCAROLA,

SOPA DE FUBA,
CALDO DE FEITAO, FI6ADO,

SOPA DE MACARRAO,
CARNE 1SCAS, CARA,

FRANGO, ABOBORA, ABOBRINHA, INHAME E
‘I‘:g: E COUVE, VAGEM £ BATATA MANDIOCA E CENOURA, COUVE BROCOLIS E CENOURA,
’ C AC A ’ A A A A
SUCO DE ACEROL MELANCIA BANAN SUCO DE PERA MELAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Aot L e @ @ Totais (g) A D) ) Ca (0) Mg (ng) | Fe (mo) Zn (ma)
891,36 133,26 12,06 32,88 12,64 900 129,81 516,91 133 7,68 7,26

Fontes: Taco 4 * Edigao 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - S6nia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos
*F2: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas maiores de 6 meses.
*Ndo adicionar agticar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.
*As frutas/papas devem ser oferecidas amassadas ou raspadas com a colher (respeitando a individualidade de cada crianga)
*Para os sucos, excetuando-se os citricos, iniciar com a oferta de uma (1) fruta de cada vez: meldo, melancia, péra, magd etc.
*Para os sucos de frutas muito dcidas, pode-se adicionar aglicar com moderagdo, somente quando hecessdrio.
*As frutas servidas como sobremesa deverdo ser picadas, sem cascas e sem sementes e servidas em cumbucas pldsticas.
*CONSISTENCIAS ADEQUADAS: Ofertar pedagos pequenos para estimular a mastigagdo (maiores e com dentigdo), amassadas com o garfo para os menores e/ou que possuem dificuldades de mastigagdo
*A carne deverd ser desfiada ou picada.
*Deverd ser introduzida a gema de ovo no lugar das carnes, na frequéncia de 2 vezes por semana, sendo uma vez no almogo e uma vez no jantar nas papas/sopas de arroz ou fubd.
*Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes
*A partir 8° més, alterar gradativamente a consisténcia de pedagos pequenos até atingir a consisténcia de uma refeigdo normal

Carolingd Mephies Alves
Mutricion 316089
Alimentagfo Escolar

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.



CARDAPIO 11 & 15 - BEBES DE 07 a 11 MESES

MERENDA ITU - 2® semana

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

08/04/2024

09/04/2024

10/04/2024

11/04/2024

12/04/2024

CARDAPIO 11
Desjejum
7:30

FOMULA 2 + MELAO

FORMULA 2 + MACA

FORMULA 2 + BANANA

FORMULA 2 + PERA

FORMULA 2 + MAMAO

CARDAPIO 12
Colagdo
9:00

MAMAO

SUCO DE LARANJA LIMA COM
BETERRABA

CREME DE ABACATE

SUCO DE MARACUJA

BANANA

SOPA DE ARROZ,

SOPA DE MACARRAO,

SOPA DE FUBA, CALDO DE

SOPA DE ARROZ, OVO,

SOPA DE MACARRAO,

CARDAPIO 13 CALDO DE FELJAO, CALDO DE FELJAO, FRANGO, FEZJAO, CARNE MO1DA, MANDIOQUINHA, VAGEM FRANGO,
Almogo CARNE ISCAS, BATATA, INHAME, ABOBORA E CARA, COUVE E E CENOURA BROCOLIS, BATATA DOCE E
10:00 CENOURA E CHUCHU, ABOBRINHA, ERVILHA TORTA, BANANA ‘ CHICORIA,
SUCO DE MAGA PERA SUCO DE MELAO SUCO DE LARANJA LIMA
CARDAPIO 14
Lanche da tarde FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2

13:00

SOPA DE FUBA, OVO,

SOPA DE FUBA,

SOPA DE ARROZ,

SOPA DE MACARRAO,

SOPA DE FUBA,

A , RA CA IJAO, CAR CA IJA
CARDAPIO 15 MANDIOQUINHA, CARNE 1SCAS, BATATA, FRANGO, LDO PE FE J, 0, NE LDO DE FEIJAO,
Jantar . . ABOBRINHA, INHAME MOIDA, ABOBORA, CARNE ISCAS, MANDIOCA,
ESPINAFRE E ABOBORA, CENOURA E BROCOLIS, ,
15:00 LARANJTA LTMA SUCO DE MAMAO E TOMATE CARA E CHUCHU, CENOURA E ABOBRINHA,
MACA MELAO PERA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
S s ) @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe (mg) Zn (mg)
835,26 11971 8,92 31,16 20,2 694 42 1249 485,13 1209 72 74

Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

*F2: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas maiores de 6 meses.

*Ndo adicionar aglcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento das férmulas infantis.
*As frutas/papas devem ser oferecidas amassadas ou raspadas com a colher (respeitando a individualidade de cada crianga)
*Para os sucos, excetuando-se os citricos, iniciar com a oferta de uma (1) fruta de cada vez: meldo, melancia, péra, magd etc.
*Para os sucos de frutas muito dcidas, pode-se adicionar aglicar com moderagdo, somente quando hecessdrio.

*As frutas servidas como sobremesa deverdo ser picadas, sem cascas e sem sementes e servidas em cumbucas pldsticas.
*CONSISTENCIAS ADEQUADAS: Ofertar pedagos pequenos para estimular a mastigagdo (maiores e com dentigdo), amassadas com o garfo para os menores e/ou que possuem dificuldades de mastigagdo
*A carne deverd ser desfiada ou picada.
*Deverd ser introduzida a gema de ovo no lugar das carnes, na frequéncia de 2 vezes por semana, sendo uma vez no almogo e uma vez no jantar nas papas/sopas de arroz ou fubd.
*Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes
*A partir 8° més, alterar gradativamente a consisténcia de pedagos pequenos até atingir a consisténcia de uma refeigdo normal

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Carolind Meplies Alves
Mutricion 316089
AlimentacBo Escolar




CARDAPIO 11 & 15 - BEBES DE 07 a 11 MESES

MERENDA ITU - 3° semana

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

15/04/2024

16/04/2024

17/04/2024

18/04/2024

19/04/2024

CARDAPIO 11
Desjejum
7:30

FORMULA 2 + MAMAO

FORMULA 2 + MACA

FORMULA 2 + PERA

FORMULA 2 + MELAO

FORMULA 2 + BANANA

CARDAPIO 12
Colagdo
9:00

MACA

SUCO DE MELAO

BANANA

SUCO DE UVA

PERA

CARDAPIO 13

SOPA DE ARROZ, CALDO DE
FEIJAO, CARNE IscAs,

SOPA FUBA, OVO, MANDIOCA,

SOPA DE MACARRAQ, CALDO DE
FEIJAO, CARNE MOIDA,
CENOURA, BATATA DOCE E

SOPA DE ARROZ, FRANGO,
CALDO DE FEIJAO, CARA,

SOPA DE FUBA, OVO, BATATA,

Almogo BATATA, BERINJELA E ABOBORA E ABOBRINHA VAGEM ABOBRINHA E BETERRABA ESPINAFRE E TOMATE
10:00 CENOURA MAMAO SUCO DE MARACUTA COM BANANA SUCO DE MELAO
SUCO DE LARANJA LIMA
LARANTA
CARDAPIO 14
Lanche da tarde FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2

13:00

CARDAPIO 15

SOPA DE FUBA,
FRANGO, INHAME,

SOPA DE MACARRAO,
CARNE CUBOS, CALDO DE

SOPA DE ARROZ, ISCAS,
INHAME, ALMEIRAO

SOPA DE MACARRAO,
FRANGO, BATATA,

SOPA DE ARRO/Z,
CALDO DE FEIJAO,
CARNE ISCAS, BATATA DOCE,

. . FEIJAO, BROCOLIS, .
‘1‘;";‘:;' ABOBORA E CHICORIA, aju CHU E CARA E ABOBORA, CENOURA E COUVE, CHUCHU, CENOURA E
' MELAO ' MELANCIA SUCO DE PERA CATALONIA,
SUCO DE MANGA .
MACA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) @ @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
877,12 136,12 8,66 31,22 11,55 900,26 129,81 516,91 133 7,89 7,26
Fontes: Taco 4 ¥ Edigao 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - S6nia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

*F2: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas maiores de 6 meses.

*Ndo adicionar aglcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.
*As frutas/papas devem ser oferecidas amassadas ou raspadas com a colher (respeitando a individualidade de cada crianga)
*Para os sucos, excetuando-se os citricos, iniciar com a oferta de uma (1) fruta de cada vez: meldo, melancia, péra, magd etc.
*Para os sucos de frutas muito dcidas, pode-se adicionar aglicar com moderagdo, somente quando hecessdrio.

*As frutas servidas como sobremesa deverdo ser picadas, sem cascas e sem sementes e servidas em cumbucas pldsticas.
*CONSISTENCIAS ADEQUADAS: Ofertar pedagos pequenos para estimular a mastigagdo (maiores e com dentigdo), amassadas com o garfo para os menores e/ou que possuem dificuldades de mastigagdo
*A carne deverd ser desfiada ou picada.
*Deverd ser introduzida a gema de ovo no lugar das carnes, na frequéncia de 2 vezes por semana, sendo uma vez no almogo e uma vez no jantar nas papas/sopas de arroz ou fubd.
*Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes
*A partir 8° més, alterar gradativamente a consisténcia de pedagos pequenos até atingir a consisténcia de uma refeigdo normal

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Caralind Mepjies Alves
Nutricion 316085
AlimentagBo Escolar




CARDAPIO 11 & 15 - BEBES DE 07 a 11 MESES
MERENDA ITU - 4° semana

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

Refeigdo

22/04/2024

23/04/2024

25/04/2024

26/04/2024

CARDAPIO 11
Desjejum
7:30

FORMULA 2 + MACA

FORMULA 2 + MELAO

FORMULA 2 + BANANA

FORMULA 2 + MAMAO

FORMULA 2 + PERA

CARDAPIO 12
Colagdo
9:00

MELAO

CREME DE ABACATE

SUCO DE ACEROLA

BANANA

SUCO DE LARANJA LIMA
COM MAMAO

CARDAPIO 13

SOPA DE ARROZ,
CALDO DE FEIJAO, FRANGO,

SOPA DE FUBA,
CARNE MOIDA, COUVE,

SOPA DE MACARRAO,
CALDO DE FEIJAO,

SOPA DE FUBA,
CALDO DE FEITAO, FRANGO,

SOPA DE ARROZ, OVO,
ABOBRINHA, BATATA

Almogo CENOURA, CARA E CHUCHU. MANDIOQUINHA CARNE ISCAS, ABOBRINHA, MANDIOCA, CENOURA E & CENOURA,
10:00 SUCO DE MANGA E ABOBORA, INHAME E ESPINAFRE, CATALONIA, BANANA
MELANCIA SUCO DE LARANJA LIMA SUCO DE PERA
CARDAPIO 14
Lanche da tarde FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2

13:00

CARDAPIO 15
Jantar

SOPA DE FUBA, OVO,
BATATA, TOMATE

SOPA DE MACARRAO,
CALDO DE FEIJAO,
CARNE CUBOS, CENOURA,

SOPA DE ARROZ, FRANGO,
BATATA DOCE, CABOTIA E

SOPA DE FUBA, CARNE MOIDA,
CENOURA, ABOBRINHA E

SOPA DE MACARRAO, FRANGO,
CALDO DE FEIJAO, CARA,

E CHICORIA, ESCAROLA CABOTIA E ALMEIRAO
15:00 MAMAO MANDIOCA E VAGEM, SUCO DE MELANCIA MACA
SUCO DE MACA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) @ @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
798,20 1401 9.36 325 12,6 800,1 1321 5212 140 73 7.26
Fontes: Taco 4 * Edigao 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - S6nia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos
*F2: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas maiores de 6 meses.

*Ndo adicionar aglcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.
*As frutas/papas devem ser oferecidas amassadas ou raspadas com a colher (respeitando a individualidade de cada crianga)
*Para os sucos, excetuando-se os citricos, iniciar com a oferta de uma (1) fruta de cada vez: meldo, melancia, péra, magd etc.

*Para os sucos de frutas muito dcidas, pode-se adicionar aglicar com moderagdo, somente quando hecessdrio.

*As frutas servidas como sobremesa deverdo ser picadas, sem cascas e sem sementes e servidas em cumbucas pldsticas.

CarolingdMenies Alves
Nutricion 316089
AlimentagBo Escolar

*CONSISTENCIAS ADEQUADAS: Ofertar pedagos pequenos para estimular a mastigagdo (maiores e com dentigdo), amassadas com o garfo para os menores e/ou que possuem dificuldades de mastigagdo

*A carne deverd ser desfiada ou picada.

*Deverd ser introduzida a gema de ovo no lugar das carnes, na frequéncia de 2 vezes por semana, sendo uma vez no almogo e uma vez no jantar nas papas/sopas de arroz ou fubd.

*Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes
*A partir 8° més, alterar gradativamente a consisténcia de pedagos pequenos até atingir a consisténcia de uma refeigdo normal

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




Preteitura CARDAPIO 11 & 15 - BEBES DE 07 & 11 MESES

i B I'iru MERENDA ITU - 5% semana
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
29/04/2024 30/04/2024
CARDAPIO 11
Desjejum FORMULA 2 + MACA FORMULA 2 + PERA
7:30
CARDAPIO 12
Colagdo SUCO DE MAMAO CREME DE ABACATE
9:00

SOPA DE MACARRAO, CALDO
CARDAPIO 13 DE FEITAO, CARNE MOIDA, | SOPA DE ARROZ, FRANGO,

Almogo CABOTIA, MANDIOQUINHA E| CHUCHU, CARA E CENOURA
10:00 ESPINAFRE SUCO DE MORANGO
MELAO
CARDAPIO 14
Lanche da tarde FORMULA 2 FORMULA 2
13:00

SOPA DE MACARRAO, CARNE
01 | v, seommwne | %R0 0D
antar ABORORA '

15:00 VAGEM
ue ARANTA LIMA
SUCO DE LARANJA LIM SUCO DE MARACUTA

SOPA DE FUBA, FRANGO,

. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
e S ) @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe (mg) Zn (mg)
210.20 612 36 123 59 200 101 2301 98 61 5.1

Fontes: Taco 4 ¥ Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos

*F2: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas maiores de 6 meses. carolind Menbes Alves
*Ndo adicionar aglcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento das férmulas infantis. Nutricion 316089
*As frutas/papas devem ser oferecidas amassadas ou raspadas com a colher (respeitando a individualidade de cada crianga) Alimentagsa Escolar

*Para os sucos, excetuando-se os citricos, iniciar com a oferta de uma (1) fruta de cada vez: meldo, melancia, péra, magd etc.

*Para os sucos de frutas muito dcidas, pode-se adicionar aglicar com moderagdo, somente quando necessdrio.

*As frutas servidas como sobremesa deverdo ser picadas, sem cascas e sem sementes e servidas em cumbucas pldsticas.

*CONSISTENCIAS ADEQUADAS: Ofertar pedagos pequenos para estimular a mastigagdo (maiores e com dentigdo), amassadas com o garfo para os menores e/ou que possuem dificuldades de mastigagdo
*A carne deverd ser desfiada ou picada.

*Deverd ser introduzida a gema de ovo no lugar das carnes, na frequéncia de 2 vezes por semana, sendo uma vez no almogo e uma vez no jantar nas papas/sopas de arroz ou fubd.

*Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes

*A partir 8° més, alterar gradativamente a consisténcia de pedagos pequenos até atingir a consisténcia de uma refeigdo normal

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.



CARDAPIO 16 & 20 - CRIANGCAS DE 01 & 03 ANOS

MERENDA ITU - 1? semana

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

01/04/2024

02/04/2024

03/04/2024

04/04/2024

05/04/2024

CARDAPIO 16

VITAMINA DE FRUTAS

LEITE COM CHOCOLATE 32%

LEITE COM CHOCOLATE 32%

LEITE COM CHOCOLATE 32%

Desjejum PAO DE CENOURA - MINGAU DE AVEIA + BANANA PAO INTEGRAL COM
BISCOITO SIMPLES - AMA
7:30 OITO SIMPLE COM REQUEIJAO MAMAO MARGARINA
CARDAPIO 17
R SUCO DE LARANTA
& PERA CR ABACAT suc RA ABACAXT
C;If:(;;;o E COM CENOURA EME DE E O DE MORANGO X

CARDAPIO 18
Almogo
10:30

ARROZ, FEITAQ, CARNE MOIDA
ENSOPADA COM LEGUMES
(batata, cenoura e chuchu),
SALADA DE REPOLHO COM
TOMATE
MELAO

ARROZ, FEIJAO, PERNIL COM
BROCOLIS,
SALADA DE PEPINO COM
CENOURA
SUCO DE MANGA

ARROZ, FEIJAO,
MACARRAO AO MOLHO ROSE,
FRANGO ASSADO COM BATATAS
SALADA DE LEGUMES
BANANA

ARROZ, FEIJAO,
CARNE EM CUBOS COM
TOMATE E CENOURA.
SALADA DE ALFACE,
MACA

ARROZ, FEIJAO,

OVO MEXIDO COM TOMATE
E CENOURA,
SALADA DE FOLHAS MISTAS
SUCO DE MAMAO

CARDAPIO 19
Lanche da tarde
13:00

LEITE COM CHOCOLATE 32%
MACA

SUCO DE MARACUJA
TORTA DE FRANGO
(cenoura e tomate)

SALADA DE FRUTAS
(banana, péra e mamdo)

LEITE COM CHOCOLATE 32%
LARANJ A

SALADA DE FRUTAS
(banana, magd e mamdo)

CARDAPIO 20

ARROZ, FEIJAO,
OVOS ESTALADOS AO MOLHO,

SOPA DE MACARRAO, CALDO DE
FEITAO, FRANGO, ABOBORA,

ARROZ, FEIJAO,
CARNE COM BATATA,

SOPA DE FUBA, CALDO DE
FEIJAO, FIGADO, ABOBRINHA,

SOPA DE MACARRAO, CARNE
iSCAS, CARA, BROCOLIS E

t
‘71‘;_,"0"(‘)" SALADA DE COUVE, VAGEM E BATATA, SALADA DE ESCAROLA, INHAME E COUVE CENOURA
' SUCO DE ACEROLA MELANCIA SUCO DE MARACUJA ABACAXI MELAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
S el e @ © Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe (mg) Zn (mg)
1.218,33 184,99 14,22 38,99 18,19 990,76 79,88 398 46 111,01 975 3,59
Fontes: Taco 4 ¥ Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sdnia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013
= ROIUlOS de Alimentos Carolingd Meples Alves
CONSISTENCIAS E ELABORACOES: Nutricion J 316089

* O feijdo deverd ser amassado até 1 ano e 11 meses.
J

* As refeigdes para criangas menores de 2 anos deverdo ser amassadas, devendo a consisténcia ser alterada gradativamente, conforme individualidade da crianga
* Utilizar temperos naturais suaves, como cebola, alho e salsinha.
* Utilizar pouco sal e pouco éleo.

* Para os sucos naturais de frutas muito dcidas, pode-se adicionar agticar com moderagdo, somente quando necessdrio.
* Hidratagdo: Oferecer dgua filtrada ou fervida nos intervalos das refeigdes.

* No lanche da tarde serd admitido servir a fruta batida com o leite ou separadamente, de acordo com aceitagdo dos alunos.
* Deverd ser utilizado leite para elaboragdo dos bolos e sobremesas.

* No jantar as preparagdes como risoto/macarrdo devem ser imidos e quando servido somente arroz, a carne que o acompanha deverd ser preparada com caldo a fim de ndo ofertar preparagdes secas na refeigdo.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

AlimentaggoEscolar




CARDAPIO 16 & 20 - CRIANCAS DE 01 & 03 ANOS

MERENDA ITU - 2% semana

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

08/04/2024

09/04/2024

10/04/2024

11/04/2024

12/04/2024

CARDAPIO 16
Desjejum
7:30

MINGAU DE AVEIA + MELAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%
PAO INTEGRAL COM
MARGARINA

LEITE COM CHOCOLATE 32%
BANANA

VITAMINA DE FRUTAS
BISCOITO SIMPLES

LEITE COM CHOCOLATE 32%
PAO DE CENOURA
COM REQUEIJTAO

CARDAPIO 17
Colagdo
9:00

ABACAXT

SUCO DE LARANJA COM
BETERRABA

CREME DE ABACATE

SUCO DE MARACUJA

BANANA

CARDAPIO 18
Almogo
10:30

ARROZ, FEIJAO, STROGONOFF
DE CARNE EM fSCAS, BATATA
SAUTEE
SALADA DE REPOLHO COM
CENOURA RALADA
SUCO DE MACA

ARROZ, FEITAO, MACARRAO A
BOLONHESA, LEGUMES
REFOGADOS
(abobrinha, cenoura e vagem),
SALADA DE PEPINO
PERA

ARROZ, FEIJAO, CARNE MOIDA
COM LEGUMES
SALADA DE ALMEIRAO COM
TOMATE
MELAO

ARROZ, FEIJAO, CARNE DE
PANELA, PURE DE ABOBORA
SALADA DE FOLHAS MISTAS
(alface, rucula e acelga),
BANANA

ARROZ, FEIJAO PRETO,
PERNIL, COUVE REFOGADA
SALADA DE VINAGRETE
SUCO DE LARANJA

CARDAPIO 19
Lanche da tarde
13:00

LEITE COM CHOCOLATE 32%
MAMAO

SUCO DE ACEROLA
TORTA DE CARNE MOIDA
(tfomate e cenoura)

SALADA DE FRUTAS
(banana, laranja e meldo)

LEITE COM CHOCOLATE 32%
MACA

SALADA DE FRUTAS
(banana, pera e mamdo)

CARDAPIO 20

ARROZ, FEITAO, OMELETE COM
ESPINAFRE E TOMATE

SOPA DE FUBA,
CARNE ISCAS, BATATA,

SOPA DE ARROZ, FRANGO,

MACARRAO A BOLONHESA,
FEIJAO, SALADA DE LEGUMES

SOPA DE FUBA,
CALDO DE FEIJAO,

J;:gg‘ SALADA DE ACELGA CENOURA E BROCOLIS, ABOBRINHA, TAP;;ME E TOMATE (cenoura e beterraba), CSSSEUIS:ESAQAOABI\;?;I?;A
' SUCO DE MARACUJA MAMAO SUCO DE MORANGO '
MELANCIA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (ieab 0@ @ © Totais (g) A RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe (mg) Zn (mg)
1.182,00 180,66 15,29 38,12 17,99 932,34 72,36 398,46 109,72 9,66 4,01
Fontes: Taco 4 ¥ Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - S6nia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos Carolind Mehies Alves
CONSISTENCIAS E ELABORACOES: Nutricion y 316089

* O feijdo deverd ser amassado até 1 ano e 11 meses.

* As refeigdes para criangas menores de 2 anos deverdo ser amassadas, devendo a consisténcia ser alterada gradativamente, conforme individualidade da crianga

* Utilizar temperos naturais suaves, como cebola, alho e salsinha.

* Utilizar pouco sal e pouco éleo.

* Para os sucos naturais de frutas muito dcidas, pode-se adicionar agticar com moderagdo, somente quando necessdrio.
* Hidratagdo: Oferecer dgua filtrada ou fervida nos intervalos das refeigges.

* No lanche da tarde serd admitido servir a fruta batida com o leite ou separadamente, de acordo com aceitagdo dos alunos.

* Deverd ser utilizado leite para elaboragdo dos bolos e sobremesas.

* No jantar as preparagdes como risoto/macarrdo devem ser (imidos e quando servido somente arroz, a carne que o acompanha deverd ser preparada com caldo a fim de ndo ofertar preparagdes secas na refeigdo.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Alimentagfio Escolar




CARDAPIO 16 & 20 - CRIANCAS DE 01 & 03 ANOS

MERENDA ITU - 3% semana

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

15/04/2024

16/04/2024

17/04/2024

18/04/2024

19/04/2024

CARDAPIO 16

LEITE COM CHOCOLATE 32%

LEITE COM CHOCOLATE 32%

VITAMINA DE FRUTAS

LEITE COM CHOCOLATE 32%
PAO DE CENOURA COM

MINGAU DE AVEIA + BANANA

Desjejum - PAO INTEGRAL COM
MELAO ~ BISCOITO SIMPLES
7:30 EL REQUEIJAO LE MARGARINA
CARDAPIO 17
Colagdo MACA SUCO DE MELAO BANANA SUCO DE UVA PERA
9:00

CARDAPIO 18
Almogo
10:30

ARROZ, FEIJAO, CARNE DE
PANELA COM BATATA
SALADA DE ACELGA COM
CHEIRO VERDE
SUCO DE ABACAXI

ARROZ, FEIJAO,

OVO MEXIDO COM CENOURA,

SALADA DE BETERRABA
RALADA
MAMAO

ARROZ, FELITAO, MACARRAO COM
FRANGO
SALADA DE BATATA, CENOURA
E CHEIRO VERDE
SUCO DE MARACUJA COM
LARANJA

ARROZ, FEIJAO,

PERNIL AO VINAGRETE
SALADA DE PEPINO COM
CENOURA RALADA,

BANANA

ARROZ, FEIJAO,
TORTA MADALENA DE
FRANGO,
SALADA DE CHICORIA
SUCO DE MELAO

CARDAPIO 19
Lanche da tarde
13:00

LEITE COM CHOCOLATE 32%

MAMAO

SUCO DE ABACAXT
TORTA DE FRANGO
(batata e cenoura)

SALADA DE FRUTAS
(magd, meldo, banana)

LEITE COM CHOCOLATE 32%

MACA

SALADA DE FRUTAS
(banana, magd e mamdo)

CARDAPIO 20

POLENTA, FEITAO,

SOPA DE MACARRAO,
CARNE CUBOS, CALDO DE

SOPA DE ARROZ, ISCAS,

RISOTO DE FRANGO

SOPA DE ARROZ, CALDO DE
FEIJAO, CARNE fscAs,

RANGO ~ P INHAME, A IRAO COM CENOURA E ABOBRINHA

Jantar F ! FEIJAO, BROCOLIS, E', LME M~ E E o BATATA DOCE, CHUCHU,

SALADA DE CHICORIA, P E ABOBORA, FEIJAO, SALADA DE ALMEIRAO
15:00 MELANCIA CHUCHU E CARA, MELANCIA SUCO DE ACEROLA CENOURA E CATALONIA

SUCO DE MANGA MACA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) © @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
1125,13 179,66 14,99 36,99 23,12 899,12 76,32 396,46 110,32 9,09 352

Fontes: Taco 4 ¥ Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - S6nia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CONSISTENCIAS E ELABORACOES:
* O feijdo deverd ser amassado até 1 ano e 11 meses.
* As refeigdes para criangas menores de 2 anos deverdo ser amassadas, devendo a consisténcia ser alterada gradativamente, conforme individualidade da crianga

* Utilizar temperos naturais suaves, como cebola, alho e salsinha.

* Utilizar pouco sal e pouco éleo.
* Para os sucos naturais de frutas muito dcidas, pode-se adicionar agticar com moderagdo, somente quando necessdrio.
* Hidratagdo: Oferecer dgua filtrada ou fervida nos intervalos das refeigges.
* No lanche da tarde serd admitido servir a fruta batida com o leite ou separadamente, de acordo com aceitagdo dos alunos.

* Deverd ser utilizado leite para elaboragdo dos bolos e sobremesas.
* No jantar as preparagdes como risoto/macarrdo devem ser (imidos e quando servido somente arroz, a carne que o acompanha deverd ser preparada com caldo a fim de ndo ofertar preparagdes secas na refeigdo.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Caroling Mepjes Alves
MNutricion 316089
AlimentacBo Escolar




CARDAPIO 16 & 20 - CRIANCAS DE 01 a 03 ANOS
MERENDA ITU - 4% semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 22/04/2024 23/04/2024 24/04/2024 25/04/2024 26/04/2024
CARDAPIO 16 LEITE COM CHOCOLATE 32% LEITE COM CHOCOLATE 32%
VITAMINA DE FRUTAS ~ ~ LEITE COM CHOCOLATE 32%
Desjejum BISCOITO SIMPLES PAO INTEGRAL COM MINGAU DE AVEIA + BANANA PAO DE CENOURA COM MACA
7:30 MARGARINA REQUELJAO
CARDAPIO 17
- SUCO DE LARANJA LIMA
a MELAO CREM ABACAT SUCO DE ACEROLA BANANA .
Colagdo EL EME DE E DE ACEROL COM MAMAO
9:00
ARROZ, FEIJAO, ~ ARROZ, FEIJAO, ARROZ, FEIJAO,
PERNIL COM LEGUMES AO SUGO PURE DE BATATA CARNE DE PANELA, FAROFA DE MACARRAQ COM ATUM, ’ '
CARDAPIO 18 | (cenoura, vagem e abobrinha) AL A DE ACELOA COM. LEGUMES, JARDINEIRA DE LEGUMES ;:C:l;fDC;rLE:cTQZQ;
Almogo SALADA DE TOMATE CHEIRO VERDE SALADA DE REPOLHO COM (abébora, abobrinha e chuchu) CEBOLA
10:30 COM CEBOLA, MELANCIA RUCULA SALADA DE CATALONIA BANANA
SUCO DE MANGA SUCO DE ABACAXT SUCO DE UVA
i CHA RVA-DOC
CARDAPIO 19 SALADA DE FRUTAS LEITE COM CHOCOLATE 32% HA DE ERVA-DO E LEITE COM CHOCOLATE 32% SALADA DE FRUTAS
Lanche da tarde ~ N ~ TORTA DE CARNE MOIDA ~ .
(banana, magd e mamdo) MACA MELAO (banana, mamdo, pera)
13:00 (tfomate e cenoura)
, ACARRAO COM CA " "
CARDAPIO 20 SOPA DE FUBA, OVO, M Cu:gsoAOOSA:\}GORCr\(])iAEM SOPA DE ARROZ FRANGO ARROZ, FEITAO, CARNE SOPA DE MACARRAQ, FRANGO,
Tant BATATA, TOMATE CENOURA E VAGEM BATATA DOCE CABOlT.[A E CO’UVE MOIDA cOM ABOBRINHA, CALDO DE FEIJKO, CARA,
1‘;"0‘2;‘ E CHICORIA, CALADA DE COUVE ELAO SALADA DE ESCAROLA, CABOTIA E ALMEIRAO
' MAMAO - SUCO DE MELANCIA ABACAXI
SUCO DE MACA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
S el e @ ) Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe (mg) Zn (mg)
1.176,32 181,12 1432 37,99 23,00 922,13 80,56 396,46 111,12 9,09 352

Fontes: Taco 4 ¥ Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sdnia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos

CONSISTENCIAS E ELABORACOES:

* O feijdo deverd ser amassado até 1 ano e 11 meses.

* As refeigdes para criangas menores de 2 anos deverdo ser amassadas, devendo a consisténcia ser alterada gradativamente, conforme individualidade da crianga

* Utilizar temperos naturais suaves, como cebola, alho e salsinha.

* Utilizar pouco sal e pouco éleo.

* Para os sucos naturais de frutas muito dcidas, pode-se adicionar agticar com moderagdo, somente quando necessdrio.

* Hidratagdo: Oferecer dgua filtrada ou fervida nos intervalos das refeigdes.

* No lanche da tarde serd admitido servir a fruta batida com o leite ou separadamente, de acordo com aceitagdo dos alunos.

* Deverd ser utilizado leite para elaboragdo dos bolos e sobremesas.

* No jantar as preparagdes como risoto/macarrdo devem ser imidos e quando servido somente arroz, a carne que o acompanha deverd ser preparada com caldo a fim de ndo ofertar preparagdes secas na refeigdo.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Caraling Mepjies Alves
Mutricion 31608%
AlimentagBo Escolar




CARDAPIO 16 & 20 - CRIANCAS DE 01 a 03 ANOS
MERENDA ITU - 5% semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 29/04/2024 30/04/2024
CARDAPIO 16 LEITE COM CHOCOLATE 32%
Desjejum MINGAU DE AVEIA + MACA PAO DE CENOURA COM
7:30 MARGARINA
CARDAPIO 17
Colagdo SUCO DE MAMAO CREME DE ABACATE
9:00
ARROZ, FELJTAO, CARNE MOIDA,| ARROZ, FEITAO, POLENTA COM
CARDAPTO 18 ABOBRINHA REFOGADA, FRANGO AO MOLHO,
Al SALADA DE AMEIRAO COM SALADA DE LEGUMES
1:?; CEBOLA (cenoura, abobrinha e beterraba),
' MELAO SUCO DE ACEROLA
CARDAPIO 19 CHA DE CAMOMILA
LEITE COM CHOCOLATE 32%
Lanche da tarde MACA TORTA DE FRANGO
13:00 (cenoura e tomate)
CARDAPIO 20 SOPA DE FUBA, FRANGO, ARROZ, FEIJAO, CARNE COM
Tant INHAME, ABOBRINHA E BATATA, VAGEM E CENOURA,
1‘;"0‘:;' ABOBORA SALADA DE ALFACE,
' SUCO DE LARANJA SUCO DE MARACUJA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
5 Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) © @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
460,10 82,00 9.10 28,00 10,00 456,00 40,00 201,00 60,20 6,30 1,60
Fontes: Taco 4 ¥ Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos . \
Caroling Mepes Alves
Nutricion 316089
CONSISTENCIAS E ELABORACSES: AlimentagBo Escolar

* O feijdo deverd ser amassado até 1 ano e 11 meses.

* As refeigdes para criangas menores de 2 anos deverdo ser amassadas, devendo a consisténcia ser alterada gradativamente, conforme individualidade da crianga

* Utilizar temperos naturais suaves, como cebola, alho e salsinha.

* Utilizar pouco sal e pouco éleo.

* Para os sucos naturais de frutas muito dcidas, pode-se adicionar agticar com moderagdo, somente quando necessdrio.

* Hidratagdo: Oferecer dgua filtrada ou fervida nos intervalos das refeigdes.

* No lanche da tarde serd admitido servir a fruta batida com o leite ou separadamente, de acordo com aceitagdo dos alunos.

* Deverd ser utilizado leite para elaboragdo dos bolos e sobremesas.

* No jantar as preparagdes como risoto/macarrdo devem ser (imidos e quando servido somente arroz, a carne que o acompanha deverd ser preparada com caldo a fim de ndo ofertar preparagdes secas na refeigdo.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.



EMET / CRECHE

e e CARDAPIO 20 - ENSINO INFANTIL - 04 & 05 ANOS - MERENDA ITU ABRIL DE 2024
ITU MERENDA MANHA: 9:30 as 9:45h
Segunda-Feira 01/04/2024 Terga-Feira 02/04/2024 Quarta-Feira 3/4/2024 Quinta-Feira 4/4/2024 Sexta-feira 5/4/2024

ARROZ, CARNE MOIDA
ENSOPADA COM LEGUMES
(batata, cenoura e chuchu), SALADA
DE REPOLHO COM TOMATE

ARROZ, FELTAO, PERNIL COM
BROCOLIS, SALADA DE PEPINO
COM CENOURA

MACARRAO AO MOLHO

ROSE COM FRANGO ASSADO
COM BATATAS

SALADA DE LEGUMES

ARROZ, CARNE EM CUBOS
COM TOMATE E CENOURA.
SALADA DE ALFACE,

ARROZ, FEIJAO,
OVO MEXIDO COM TOMATE
E CENOURA,
SALADA DE FOLHAS MISTAS

A SUCO DE MANGA MACA -
MELAO BANANA ¢ SUCO DE MAMAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
i Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
i ey © © Totais () ARE) ¢ (ng) Ca (mg) Mg | Fe(mg) | Zn(mg)
396,56 56,21 4,97 14,71 11,36 224,31 26,60 55,07 49,20 [ 310 | 194
Segunda-Feira 8/4/2024 Terga-feira 9/4/2024 Quarta-Feira 10/4/2024 Quinta-feira 11/4/2024 Sexta-Feira 12/4/2024

ARROZ, STROGONOFF DE CARNE

MACARRAO A BOLONHESA,

ARROZ, CARNE MOIDA COM

ARROZ, FELTAO PRETO,

f ' LEGUMES ARROZ, FELTAO, CARNE DE
EM ISCAS, BATATA SAUTEE LEGUMES REFOGADOS " I PERNIL, COUVE REFOGADA
SALADA DE REPOLHO COM bobrinh SALADA DE ALMEIRAO COM | PANELA, PURE DE ABOBORA SALADA DE VINAGRETE
CENOURA RALADA (abobrinha, cenoEra e vagem), TOMATE BANANA
SUCO DE MAGA MAMAO SUCO DE ACEROLA LARANJA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
i Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
S cHo @) @ @ Totais (9) AR ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe(mg) | 2n(mg)
384,22 54,30 4,50 12,98 9,66 169,12 112,35 50,32 42,65 280 | 151
Segunda-Feira 15/04/2024 Terca-feira 16/04/2024 Quarta-Feira 17/04/2024 Quinta-feira 18/04/2024 Sexta-Feira 19/04/2024

ARROZ, CARNE DE PANELA

ARROZ, FELITAO, OVO MEXIDO

MACARRAO COM MOIDA
SALADA DE BATATA,

ARROZ, FEIJAO, PERNIL AO
VINAGRETE SALADA DE

ARROZ, FEITAO,
TORTA MADALENA DE

COM BATATA, SALADA DE COM CENOURA, SALADA DE
CENOURA E CHEIRO VERDE, PEPINO COM CENOURA FRANGO,
ACELGA COM CHEIRO VERDE BETERRABA RALADA
SUCO DE ABACAXT MACA SUCO DE MARACUJA COM RALADA SALADA DE CHICORIA
LARANTA BANANA MELAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
ST g @ @ Totais (g) ) < (ng) Ca (ng) Mg (mg) Fe (mg) | Zn (mg)
389,10 55,11 4,83 15,62 11,21 198,23 20,18 54,26 41,63 272 | 1,64
Segunda-Feira 22/04/2024 Terga-feira 23/04/2024 Quarta-Feira 24/04/2024 Quinta-feira 25/04/2024 Sexta-Feira 26/04/2024

ARROZ, FEIJAO, PERNIL COM
LEGUMES (cenoura, vagem e

ARROZ, FEITAO, CARNE MOIDA
AO SUGO, PURE DE BATATA,

ARROZ, CARNE DE PANELA,
FAROFA DE LEGUMES,
SALADA DE REPOLHO COM

MACARRAO COM ATUM,
JARDINEIRA DE LEGUMES
(abébora, abobrinha e chuchu)

ARROZ, FRANGO COM
BATATAS, SALADA DE ALFACE

abobrinha), SALADA DE SALADA DE ACELGA COM COM CEBOLA
TOMATE COM CEBOLA CHEIRO VERDE RUCULA SALADA DE CATALONIA BANANA

SUCO DE MANGA MELANCIA ABACAXT SUCO DE UVA

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

i Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais

it ere © © Totais (5) 4 (RE) < (ng) Ca (mg) Mg (mg) Fe(mg) | Zn (mg)
390,16 55,36 4,77 13,84 11,36 224,31 26,60 55,07 49,20 310 | 194
Segunda-Feira 29/04/2024 Terca-Feira 30/04/2024
ARROZ, FEIJAO,
CARNE MOIDA, POLENTA COM FRANGO AO
ABOBRINHA REFOGADA, MOLHO, SALADA DE LEGUMES
SALADA DE AMEIRAO COM (cenoura, abobrinha e beterraba)
CEBOLA SUCO DE ACEROLA
MELAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)

. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais

Energia (keal) cHo (g) ® - B ) [ ¢ (mg) Ca (mg) Mgmg) | Fe(m) | zn(mg)
230,10 32,50 2,80 8,90 8,30 101,20 [ 12,30 40,20 23,50 | 160 | 090
Fontes: Taco 4 @ Edigcdo 2011 \
CarolindMepnles Alves

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4* Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Nutricien 316089
Alimentaggo Escolar



	CRECHE - EMEI TARDE
	CARD 21 DESJEJUM
	CARD 22 MERENDA - EMEI
	CARD 23 MERENDA - EMEF
	CARD 24 NOTURNO - EJA
	CARD 25 ENTIDADE - APAE E AMAI
	CARD 21, 27, 28 EMEI - INTEGRAL
	CARD 21, 29, 30 EMEF - INTEGRAL
	CARD 21, 29, 30 EMEF - REFORÇO
	CARD 21, 31, 27, 28 FUT E GUIA
	CARD 31, 21, 27, 28 EMEI REDE
	CARD 31, 21, 29, 30 EMEF REDE
	CARD 1-5 CRECHE - 04 à 05 MESES
	CARD 6-10 CRECHE - 6 MESES
	CARD 11-15 CRECHE -7 à 11 MESES
	CARD 16-20 CRECHE - 1 à 3 ANOS
	CRECHE - EMEI MANHÃ

