CARDAPIO 21 - MERENDA ITU
HORARIO: 06:45 as 7:00h

DESJETJUM

FEVEREIRO DE 2024

Segunda-Feira || Terga-Feira || Quarta-Feira || Quinta-Feira || 01/02/2024 Sexta-feira || 02/02/2024
PLANETAMENTO/
RECESSO RECESSO RECESSO ~ FERIADO
FORMACAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
ik R @ @ Totais (g) A RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (ng) | Zn (mg)
Segunda-Feira 05/02/2024 Terga-Feira 06/02/2024 Quarta-Feira 07/02/2024 Quinta-Feira 08/02/2024 Sexta-feira 09/02/2024
PLANETJAMENTO/ LEITE COM CHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVEIA + LEITE COM CHOCOLATE 32%, | LEITE COM CHOCOLATE 32%,
FORMACAO MELAO MACA BANANA PAO COM REQUEIJAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
R S @ @ Totais () A RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (ng) | Zn (mg)
311,26 46,66 4,68 9,95 912 33,40 30,67 200,22 21,14 0,70 0,63
Segunda-Feira 12/02/2024 Terca-feira 13/02/2024 Quarta-Feira 14/02/2024 Quinta-feira 15/02/2024 Sexta-feira 16/02/2024
LEITE COM CHOCOLATE 32%
~ "| LEITE COM CHOCOLATE 32% MINGAU DE AVEIA +
PONTO FACULTATIVO CARNAVAL PAO INTEGRAL COM !
~ BISCOITO INTEGRAL BANANA
REQUEIJAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
e R @ @ Totais () A RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (ng) | Zn (mg)
301,68 43,52 4,49 9,95 8,38 33,20 30,67 200,22 21,14 0,70 0,63
Segunda-Feira 19/02/2024 Terca-feira 20/02/2024 Quarta-Feira 21/02/2024 Quinta-feira 22/02/2024 Sexta-Feira 23/02/2024

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

MINGAU DE AVEIA +

TOGURTE DE MORANGO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

PAO INTEGRAL COM ~ ~ ~ -
MAMAO MACA BANANA PAO COM REQUEIJAO
MARGARINA ¢ Q
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
i R @ @ Totais () A RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (ng) | Zn (mg)
311,26 46,66 4,68 9,95 9,12 33,40 30,67 200,22 21,14 0,70 0,63
Segunda-Feira 26/02/2024 Terga-Feira 27/02/2024 Quarta-Feira 28/02/2024 Quinta-Feira 29/02/2024 Sexta-Feira 01/03/2024

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

TE COM CHOCOLATE 32%
LELTE COM CHOCOLATE 32%, LEITE COM CHOCOLATE 32%,

MINGAU DE AVEIA +

- ~ PAO INTEGRAL COM
MACA MELAO ~ BISCOITO INTEGRAL BANANA
REQUEIJAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
e R @ @ Totais () A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) | Zn (mg)
301,68 43,52 4,49 9,95 8,38 33,20 30,67 200,22 21,14 0,70 0,63
Fontes: Taco 4 * Edi¢do 2011 \
Tabela de Composigdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013 Carolingd Meples Alves
Rétulos de Alimentos Nutricion N 316089
AlimentagBo Escolar

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




EMET

FEVEREIRO DE 2024

CARDAPIO 22 - ENSINO INFANTIL - 04 & 05 ANOS - MERENDA ITU

MERENDA MANHA: 9:30 as 9:45h / MERENDA TARDE: 15:00 as 15:30h

| | | Quinta-Feira | 01/02/2024 Sexta-feira | 02/02/2024
PLANEJAMENTO/
o FERIADO
FORMACAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Energia (kcal) CHO (g) Fibras Proteinas Gord.urus Vitaminas Minerais
(9) 9) Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) | 2Zn (mg)
|
Segunda-Feira 05/02/2024 Terga-Feira 06/02/2024 Quarta-Feira 07/02/2024 Quinta-Feira 08/02/2024 Sexta-feira 09/02/2024
ACARRAO A A ~”
M O A BOLONHESA, ARROZ, FEIJAO, FRANGO CAIPIRA ~ o
LEGUMES REFOGADOS ~ PAO COM LINGUICA, ARROZ, FEIJAO PRETO, PERNIL,
PLANEJAMENTO/ . SALADA DE ALMEIRAO COM
~ (abobrinha, cenoura e vagem), SUCO DE UVA COUVE REFOGADA
FORMACAO , TOMATE ~
SUCO DE MARACUJA MAMAO SALADA DE VINAGRETE
BANANA
LARANJA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
ia (keal CHO
Energia (keal) © @ @ Totais (q) A RE) < (mg) Ca (mg) Mg (mg) Femg) | Zn ()
396,56 56,21 497 14,71 11,36 224,31 26,60 55,07 49,20 3,10 194
Segunda-Feira 12/02/2024 Terca-feira 13/02/2024 Quarta-Feira 14/02/2024 Quinta-feira 15/02/2024 Sexta-Feira 16/02/2024
MACARRAO COM FRANGO
SALADA DE BATATA, CENOURA PAO COM PERNIL AO VINAGRETE ARROZ, FEIJAO,
PONTO FACULTATIVO CARNAVAL E CHEIRO VERDE, SUCO DE ACEROLA TORTA MADALENA DE FRANGO,
SUCO DE CAJU MACA SALADA DE CHICORIA
BANANA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
B Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
il ) o @ @ Totais (q) A RD) < (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) | Zn (mg)
384,22 54,30 4,50 12,98 9,66 169,12 112,35 50,32 42,65 2,80 | 151
Segunda-Feira 19/02/2024 Terga-feira 20/02/2024 Quarta-Feira 21/02/2024 Quinta-feira 22/02/2024 Sexta-Feira 23/02/2024
. . A MACARRAO COM
ARROZ, FEIJAO, PAO COM PATE DE ATUM,
SALSICHA

RISOTO DE FRANGO

ARROZ, CARNE MOIDA AO SUGO,

SUCO DE LIMAO

SALADA DE MAIONESE

COM LEGUMES
PURE DE BATATA, SALADA DE
(cenoura, vagem e abobrinha), ACELGA COM CHEIRO VERDE PERNIL, FAROFA DE LEGUMES,
FEIJAO, SALADA DE PEPINO COM TOMATE BANANA
JN ABACAXT SUCO DE GOIABA
MELAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Ei ia (kcal CHO
nergia (kcal) @ @ © Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
389,10 55,11 4,83 15,62 11,21 198,23 20,18 54,26 41,63 2,72 164
Segunda-Feira 26/02/2024 Terca-Feira 27/02/2024 Quarta-Feira 28/02/2024 Quinta-Feira 29/02/2024 Sexta-Feira
ARROZ, FEIJAO PO TA COM FRANGO AO MOLHO . PAO COM FRANGO, TOMAT!
FE J ! LEN MF MOLHO. ARROZ, PERNIL COM ABOBORA, M FRANGO, TOMATE E
CARNE MOIDA, SALADA DE LEGUMES SALADA DE COUVE COM CEBOLA ALFACE
ABOBRINHA REFOGADA, (cenoura, abobrinha e beterraba), BANANA SUCO DE GOIABA
SALADA DE AMEIRAO COM CEBOLA SUCO DE ACEROLA MACA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Ei ia (kcal CHO
rergia (o @ @ @ Totais (g) ARD) [ C (mg) Cag) | Mgy | Fe(mg) | Zn(mg)
390,16 55,36 477 13,84 11,36 224,31 | 26,60 55,07 49,20 | 3,10 | 194
CarolingdMepjies Alves
Mutricicn 316089

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

AlimentacBo Escolar



EMEF

FEVEREIRO DE 2024

CARDAPIO 23 - ENSINO FUNDAMENTAL I - 06 & 11 ANOS - MERENDA ITU

MERENDA MANHA: 9:30 as 9:45h / MERENDA TARDE: 15:00 as 15:30h

Segunda-Feira || Terga-Feira || Quarta-Feira || Quinta-Feira || 01/02/2024 Sexta-feira " 02/02/2024
PLANEJAMENTO/
o FERIADO
FORMACAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Energia (kcal) CHO (g) Fibras Proteinas Gord.urus Vitaminas Minerais
(9) 9) Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) | 2Zn (mg)
|
Segunda-Feira 05/02/2024 Terga-Feira 06/02/2024 Quarta-Feira 07/02/2024 Quinta-Feira 08/02/2024 Sexta-feira 09/02/2024
ACARRAO A A ~”
M O A BOLONHESA, ARROZ, FEIJAO, FRANGO CAIPIRA ~ o
LEGUMES REFOGADOS ~ PAO COM LINGUICA, ARROZ, FEIJAO PRETO, PERNIL,
PLANEJAMENTO/ . SALADA DE ALMEIRAO COM
~ (abobrinha, cenoura e vagem), SUCO DE UVA COUVE REFOGADA
FORMACAO P TOMATE -~
SUCO DE MARACUJA MAMAO SALADA DE VINAGRETE
BANANA
LARANJA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) cHo @ @ @ Totais (q) A RE) < (mg) Ca (mg) Mg (mg) Femg) | Zn ()
433,22 60,11 499 18,77 12,79 378,96 19,23 66,08 62,51 3.20 2,69
Segunda-Feira 12/02/2024 Terca-feira 13/02/2024 Quarta-Feira 14/02/2024 Quinta-feira 15/02/2024 Sexta-Feira 16/02/2024
MACARRAO COM FRANGO
SALADA DE BATATA, CENOURA PAO COM PERNIL AO VINAGRETE ARROZ, FEIJAO,
PONTO FACULTATIVO CARNAVAL E CHEIRO VERDE, SUCO DE ACEROLA TORTA MADALENA DE FRANGO,
SUCO DE CAJU MACA SALADA DE CHICORIA
BANANA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
B Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
il G o @ @ @ Totais (q) A RD) < (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) | Zn (mg)
426,39 59,16 4,42 20,19 12,66 370,50 18,32 60,12 60,15 411 | 2,18
Segunda-Feira 19/02/2024 Terga-feira 20/02/2024 Quarta-Feira 21/02/2024 Quinta-feira 22/02/2024 Sexta-Feira 23/02/2024
RISOTO DE FRANGO i
ARROZ, CARNE MOIDA AO SUGO, ~ ~ a MACARRAO COM
COMLEGUMES PURE DE BATATA, SALADA DE ARROZ, FELTAO, PAO COM PATE DE ATUM. SALSICHA
(cenoura, vagem e abobrinha), ! PERNIL, FAROFA DE LEGUMES, SUCO DE LIMAO
~ ACELGA COM CHEIRO VERDE SALADA DE MAIONESE
FEIJAO, SALADA DE PEPINO COM TOMATE BANANA
~ ABACAXT SUCO DE GOIABA
MELAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Ei ia (kcal CHO
nergia (kcal) ©)] @ @) Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
428,66 59,48 4,98 21,12 12,66 420,00 19,12 60,55 61,26 4,08 3.00
Segunda-Feira 26/02/2024 Terca-Feira 27/02/2024 Quarta-Feira 28/02/2024 Quinta-Feira 29/02/2024 Sexta-Feira
ARROZ, FEIJAO PO TA COM FRANGO AO MOLHO . PAO COM FRANGO, TOMAT!
FE J ! LEN MF MOLHO. ARROZ, PERNIL COM ABOBORA, M FRANGO, TOMATE E
CARNE MOIDA, SALADA DE LEGUMES SALADA DE COUVE COM CEBOLA ALFACE
ABOBRINHA REFOGADA, (cenoura, abobrinha e beterraba), BANANA SUCO DE GOIABA
SALADA DE AMEIRAO COM CEBOLA SUCO DE ACEROLA MACA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Fibras Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal cHO 21,66 )
rergia (eab @ @ Totais (g) ARE) [ < (mg) Camg) | Mg(mg) | Fe(mg) | Zn(mg)
430,36 60,00 5,36 21,12 12,66 430,00 | 21,00 60,90 61,26 | 4,66 | 3,00
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011 \
Caroling Mepjles Alves
MNutricion 316089
Alimentagfo Escolar

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.



CARDAPIO 24 - EJA 18 & 60 anos - MERENDA ITU
MERENDA MANHA: 9:30h / MERENDA TARDE: 15:00h / MERENDA NOITE: 20:30h

EJA

FEVEREIRO DE 2024

Segunda-Feira " Terga-Feira Quarta-Feira " Quinta-Feira 01/02/2024 Sexta-feira || 02/02/2024
PLANEJAMENTO/
-~ RIADO
FORMACAO Fe b
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Energia (keal) CHO (g) Fibras Proteinas Gord-uras Vitaminas Minerais
© © Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe(mg) | Zn(mg)
|
Segunda-Feira 05/02/2024 Terca-Feira 06/02/2024 Quarta-Feira 07/02/2024 Quinta-Feira 08/02/2024 Sexta-feira 09/02/2024
MACARRAO A BOLONHESA .
! ARROZ, FEIJAO, FRANGO CAIPIRA ~ o
LEGUMES REFOGADOS ~ ARROZ, FEIJAO PRETO, PERNIL, PAO COM LINGUICA,
PLANEJAMENTO/ . SALADA DE ALMEIRAO COM
FORMACAO (abobrinha, cenoura e vagem), TOMATE COUVE REFOGADA SUCO DE UVA
SUCO DE MARACUJA SALADA DE VINAGRETE MAMAO
BANANA
LARANJA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
ia (kcal CH
Energia (kcal) 0 (g) @ @ Totais () A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe(mg) [ Zn(mg)
485,70 75,87 6,63 23,15 13,11 400,11 16,36 60,53 40,26 2,12 | 2,22
Segunda-Feira 12/02/2024 Terga-feira 13/02/2024 Quarta-Feira 14/02/2024 Quinta-feira 15/02/2024 Sexta-Feira 16/02/2024
MACARRAO COM FRANGO
SALADA DE BATATA, CENOURA ARROZ, FEIJAO, PAO COM PERNIL AO VINAGRETE
PONTO FACULTATIVO CARNAVAL E CHEIRO VERDE, TORTA MADALENA DE FRANGO, SUCO DE ACEROLA
SUCO DE CATU SALADA DE CHICORIA MACA
BANANA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Energia (kcal) cHO (9) Fibras Proteinas rduras Vitaminas Minerais
e @ @ Totais (q) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) | Zn (mg)
479,65 73,66 5,96 22,90 11,00 420,00 18,21 71,66 41,66 3,98 | 3,20
Segunda-Feira 19/02/2024 Terga-feira 20/02/2024 Quarta-Feira 21/02/2024 Quinta-feira 22/02/2024 Sexta-Feira 23/02/2024

RISOTO DE FRANGO
COM LEGUMES
(cenoura, vagem e abobrinha),

ARROZ, CARNE MOIDA AO SUGO,
PURE DE BATATA, SALADA DE
ACELGA COM CHEIRO VERDE

ARROZ, FEIJAO,

PERNIL, FAROFA DE LEGUMES,

MACARRAO COM
SALSICHA
SALADA DE MAIONESE

PAO COM PATE DE ATUM,
SUCO DE LIMAO

ITA SALADA PEPINO COM TOMAT! BANANA
Fe J~O' ABACAXT LADA DE PE M TOMATE SUCO DE GOIABA
MELAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Energia (keal) CHO () Fibras Proteinas Gord.ums Vitaminas Minerais
9 (C)] Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) I Zn (mg)
471,26 74,22 6,00 22,45 11,26 430,66 16,36 72,26 42,36 3,78 | 3,15
Segunda-Feira 26/02/2024 Terga-Feira 27/02/2024 Quarta-Feira 28/02/2024 Quinta-Feira 29/02/2024 Sexta-Feira
ARROZ, FEIJAO, POLENTA COM FRANGO AO MOLHO, . ARROZ, FELJAO PRETO,
p ARROZ, PERNIL COM ABOBORA,
CARNE MOIDA, SALADA DE LEGUMES SALADA DE COUVE CARNE EM CUBOS COM MANDIOCA
ABOBRINHA REFOGADA, (cenoura, abobrinha e beterraba), BANANA SALADA DE ESCAROLA
SALADA DE AMEIRAO COM CEBOLA SUCO DE ACEROLA LARANJA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Energia (keal) CHO (g) Fibras Proteinas Gord.ums Vitaminas Minerais
@ (@ Totais (g) A (RE) | € (mg) Ca (mg) [ Mg (mg) Fe(mg) [ Zn(mg)
480,74 74,21 6,00 23,00 11,26 425,21 | 17,26 70,26 [ 4166 398 | 360
Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011 Carolingd Mepjies Alves
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013 Mutricion J 316089

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Alimentagfo Escolar




CARDAPIO 25 - ENTIDADE 01 a 30 anos (1° SEMANA)
MERENDA MANHA: 10:30h / MERENDA TARDE: 15:30h

ENTIDADE APAE / AMAI

FEVEREIRO DE 2024

Refeicio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
§ 1/2/2024 2/2/2024
PLANETAMENTO/
ALMOCO o FERIADO
¢ FORMACAO
suco/ PLANEJTAMENTO/
SOBREMESA FORMACKO FERTIADO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
" o Minerais
X Fibras Proteinas Gorduras
Energia (kcal) CHO (g9) ©@ @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composicdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Caroling Mepies Alves
Nutricion 316089

AlimentacgBo Escolar




CARDAPIO 25 - ENTIDADE 01 & 30 anos (2° SEMANA)
MERENDA MANHA: 10:30h / MERENDA TARDE: 15:30h

ENTIDADE APAE / AMAI

FEVEREIRO DE 2024

Refeicio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 5/2/2024 6/2/2024 7/2/2024 8/2/2024 9/2/2024
ARROZ, STROGONOFF DE ~ ~ ~
o MACARRAO A BOLONHESA ARROZ, FEITAO, FRANGO ARROZ, FEITAO PRETO, ~
CARNE EM ISCAS, BATATA ARROZ, FEIJAO PRETO,
ALMOCO SAUTEE FAROFA DE LEGUMES CAIPIRA LINGUICA ACEBOLADA, PERNIL COUVE REFOGADA
SALADA DE REPOLHO COM SALADA DE CHICORIA COM | SALADA DE ALMEIRAO COM PURE DE ABOBORA, SALAISA DE VINAGRETE
CEBOLA TOMAT SALADA COUV
CENOURA RALADA EBOL MATE LADA DE E
suco/ SUCO DE LIMAO SUCO DE MARACUJA SUCO DE TANGERINA SUCO DE LARANJA SUCO DE MELANCIA
SOBREMESA MELAO LARANJA BANANA GOIABA MACA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) cHo @ @ ©@ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) ca (mg) Mg (mg) | Fe(mg)| Zn (mg)
512,66 76,24 8,80 23,85 13,88 410,26 35,52 120,00 91,10 5,20 3,66
Fontes: Taco 4 ¢ Edigdo 2011 Carolinad Mepilles Alves
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sonia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013 Nutricion 4 316089

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

AlimentacBo Escolar




CARDAPIO 25 - ENTIDADE 01 & 30 anos (3° SEMANA)
MERENDA MANHA: 10:30h / MERENDA TARDE: 15:30h

ENTIDADE APAE / AMAI

FEVEREIRO DE 2024

Refeicio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 12/02/2024 13/02/2024 14/02/2024 15/02/2024 16/02/2024
MACARRAO AO SUGO x
) ~ ARROZ, FEIJAO,
FRANGO ASSADO COM ARROZ, FEIJAO, TORTA MADALENA DE
ALMOGO PONTO FACULTATIVO CARNAVAL BATATA PERNIL COM MANDIOCA FRANGO
FAROFA DE LEGUMES SALADA DE VINAGRETE '
SALADA DE CHICORIA
SALADA DE FOLHAS MISTAS
suco/ SUCO DE UVA SUCO DE ACEROLA SUCO DE ABACAXIT
PONTO FACULTATIVO CARNAVAL ~ ~
SOBREMESA BANANA MACA MAMAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. . Vitaminas Minerais
. Fibras Proteinas Gorduras
Energia (keal) cHO @ @ @ Totais (g) A RE) ¢ (mg) ca (mg) Mg (mg) | Fe(mg)| 2n(mg)
511,36 75,36 7,31 23,33 13,88 410,26 35,52 120,00 91,10 5,20 3,66
Fontes: Taco 4 ¢ Edigdo 2011 . \
. . A e e Carolingd MepnHes Alves
Tabela de Composicdo de Alimentos - Sdnia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013 Nutricion 316089
Rétulos de Alimentos AlimentagBo Escolar

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




CARDAPIO 25 - ENTIDADE 01 & 30 anos (4® SEMANA)
MERENDA MANHA: 10:30h / MERENDA TARDE: 15:30h

ENTIDADE APAE / AMAI

FEVEREIRO DE 2024

Refeicio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 19/02/2024 20/02/2024 21/02/2024 22/02/2024 23/02/2024
RISOT: RA ARROZ, FEITA ~ ARR IJA
SOTO DE FRANGO 0OZ, FEIJAO, ARROZ, FELTAO, PERNIL, N OZ, FEIJAO,
COM LEGUMES ARNE MOIDA AO SUGO, PURE FAROFA DE LEGUMES MACARRAO COM ATUM AO SALSICHA
ALMOCO (cenoura, vagem e abobrinha), DE BATATA SALADA DE PEPINO COM MOLHO, BATATA CORADA AO VINAGRETE.
FEITAO SALADA DE ACELGA COM TOMATE SALADA DE LEGUMES SALADA DE ALFACE
SALADA DE TOMATE CHEIRO VERDE COM CEBOLA
suco/ SUCO DE LIMAO SUCO DE MANGA SUCO DE UVA SUCO DE TANGERINA SUCO DE LARANJA
SOBREMESA MELAO ABACAXI BANANA MAMAO MACA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
, Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
TR L cHo @) @ @ Totais (g) A RE) ¢ (mg) ca (mg) Mg (mg) | Fe(mg)| 2n(mg)
508,44 75,00 731 23,44 13,88 410,26 35,52 120,00 91,10 5,20 3,66
Fontes: Taco 4 ¢ Edigdo 2011 Carolina el 2l
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sonia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013 Nizroic'i::n ¥ 35316\52;9

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

AlimentagBo Escolar




CARDAPIO 25 - ENTIDADE 01 a 30 anos (5° SEMANA)
MERENDA MANHA: 10:30h / MERENDA TARDE: 15:30h

ENTIDADE APAE / AMAI

FEVEREIRO DE 2024

Refeicio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 26/02/2024 27/02/2024 28/02/2024 29/02/2024
ARROZ, FEIJAO, POLENTA COM FRANGO AO ~
, ~ ARROZ, FEITAO, FRANGO
CARNE MOIDA, MOLHO, ARROZ, FEIJAO, ENSOPADO COM LEGUMES
ALMOGO ABOBRINHA REFOGADA, SALADA DE LEGUMES PERNIL COM ABéBORA, SALADA DE ALFACE COM
SALADA DE AMEIRAO COM (cenoura, abobrinha e SALADA DE COUVE RUCULA
CEBOLA beterraba),
, SUCO DE ACEROLA COM
suco/ SUCO DE MARACUJA LARANTA SUCO DE GOIABA SUCO DE CAJU
SOBREMESA ACA BANANA AO
MAC MELANCIA MEL
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
, Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
TR L cHo @) @ @ Totais (g) A RE) ¢ (mg) ca (mg) Mg (mg) | Fe(mg)| 2n(mg)
501,13 74,03 7.21 23,44 12,96 400,03 32,12 118,12 91,10 5,20 3,66
Fontes: Taco 4 ¢ Edigdo 2011 Carolind Mehtles Alves
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sdnia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013 Mutricion J 316089

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Alimentaglio Escolar



CARDAPIOS EMEI EM PERTODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS
MERENDA ITU - 1° semana

EMETI INTEGRAL

FEVEREIRO DE 2024

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

Refeigdo 01/02/2024 02/02/2024
CARDAPIO 21
DDs' ':Drn PLANETAMENTO/ FERTADO
esjej o
FORMACAOQO
6:45 ¢
CARDAPT PLANEJAMENT
DAPIO 27 JAMENTO/ FERIADO
Almogo FORMACAO
11:30
CARDAPIO 2
L r:h 'rod8 PLANEJAMENTO/ FERIADO
anche tarde o
FORMACAO
15:00 ¢
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO () @ @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Carolinad Meplies Alves
MNutricion
Alimentaglo Escolar

W 316089




CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS

MERENDA ITU - 2% semana

EMETI INTEGRAL

FEVEREIRO DE 2024

Refeicdio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 05/02/2024 06/02/2024 07/02/2024 08/02/2024 09/02/2024
A ITE COM CHOCOLAT ITE COM CHOC T TE C CHOC T
CARDA‘PZFO 21 PLANETAMENTO/ LEITE COM g LATE MINGAU DE AVETA + LEITE COM . OLATE | LEITE COM .,HO OLATE
Desjejum FORMACAO 32%, MACA 32%, 32%,
6:45 MELAO BANANA PAO COM REQUEIJAO
ARROZ, FEIJA ACARRA o " o
© A':BEOI:TOSHAIE/\SA © ARROZ, FEITAO, FRANGO ARROZ, FEIJAO, ARROZ, FEIJAO PRETO,
. ' CAIPIRA LINGUICA COM TOMATE E PERNIL, COUVE
CA PIO 2 PLANETAMENTO/ LEGUMES REFOGA " ~
RDAPIO 27 ~ . bOS SALADA DE ALMEIRAO CEBOLA, PURE DE REFOGADA
Almogo FORMACAO (abobrinha, cenoura e vagem), ,
11:30 SUCO DE MARACUTA COM TOMATE ABOBORA, SALADA DE VINAGRETE
' BANANA MELAO MELANCIA
LARANJA
PAO INTEGRAL COM PATE PAO DE LEITE COM
CARDAPIO 28 PLANETAMENTO/ PAO DE CENOURA PAO DE INTEGRAL COM DE FRANGO E CENOURA CARNE MOIDA AO
Lanche tarde FORMACAO COM PERNIL ACEBOLADO, | CARNE MOIDA E CEBOLA, RALADA, MOLHO
15:00 SUCO DE MORANGO SUCO DE MELANCIA SUCO NATURAL DE COM CEBOLA E CENOURA,
GOIABA SUCO DE LARANJA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
5 Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (9) @ ) Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
109115 170,66 17,12 4611 25,12 422,11 37,89 300,65 130,55 5,55 3,75

Fontes: Taco 4  Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4* Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Alimentagfo Escolar

Caraling Meples Alves
MNutricion 316089




CARDAPIOS EMEI EM PERTODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS
MERENDA ITU - 3° semana

EMETI INTEGRAL

FEVEREIRO DE 2024

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

Refeigdo 12/02/2024 13/02/2024 14/02/2024 15/02/2024 16/02/2024
. LEITE COM CHOCOLATE
CARDAPIO 21 329 LEITE COM CHOCOLATE MINGAU DE AVETA +
iej PONTO FACULTATIVO CARNAVA ~ o 32%
De:j‘:;“'“ FacL L PAO INTEGRAL COM BISCOITO INTECRAL BANANA
’ REQUEIJAO
ARROZ IJAO ~ o~
MACARRKOICFOEMJFRAINGO ARROZ, FEIJAO, ARROZ, FEIJAO,
CARDAPIO 27 SALADA DE BATATA PERNIL AO VINAGRETE TORTA MADALENA DE
Al PONTO FACULTATIVO CARNAVAL CENOURA ' SALADA DE PEPINO COM FRANGO,
li'f‘;gc;’ £ CHEIRO VERDE CENOURA RALADA, SALADA DE CHICORTA
) . BANANA ABACAXI
SUCO DE CAJU
. PAO DE LEITE COM PAO DE CENOURA ~
CARDAPIO 28 CARNE MOIDA COM FRANGO DESFIADO PAO DE FORMA QUELJO E
PONTO FACULTATIVO CARNAVAL ! ' APRESUNTADO
"""‘;";_Jgrde TOMATE E CEBOLA, TOMATE E ALFACE, e bE Ui
) SUCO DE ACEROLA SUCO DE LIMAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) €HO (9) @ @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe(mg) | 2n (mg)
1.038,23 160,12 18,26 419 26,11 520,12 180,56 282,17 127,33 5,53 3,25
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - SGnia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013 Carolind MehHes Alves
Nutricion N 3165089

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Alimentacfo Escolar



CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS

MERENDA ITU - 4% semana

EMETI INTEGRAL

FEVEREIRO DE 2024

Refeicdio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 19/02/2024 20/02/2024 21/02/2024 22/02/2024 23/02/2024
. LEITE COM CHOCOLATE
ITE COM CHOCOLATI ITE COM CHOCOLATI
CA::DA‘P:FO 21 32%, LEITE /;\20/ LATE MINGAU DE AVEIA + TIOGURTE DE MORANGO LEITE Aé\zo/ LATE
esjejum ~ o, o b,
PAO INTEGRAL COM o MACA BANANA o o
: AMA PAO C
6:45 MARGARINA MAMAO AO COM REQUEIJAO

CARDAPIO 27

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES (cenoura, vagem e
abobrinha), FEITAO,

ARROZ, FEIJAO, CARNE
MOIDA AO SUGO, FAROFA
DE LEGUMES, SALADA DE

ARROZ, FEIJAO, PERNIL,
CREME DE MILHO

ARROZ, FEIJAO,
MACARRAO COM ATUM,
JARDINEIRA DE LEGUMES

ARROZ, FEIJAO,
FRANGO AO MOLHO,
PURE DE BATATA

ALADA PEPT 5 i A A CE C
Almogo SALADA DE TOMATE | ACELGA COM CHEIRO VERDE SALADA DE PEPINO (abdbora, abobrinha e SALADA DE ALFACE COM
11:30 MELAO ABACAXT BANANA chuchu) CEBOLA,
SUCO DE LIMAO MAMAO
PAO DE CENOURA o ~ "
. PAO ORMA o PAO IT PAO CENOURA CO
CARDAPIO 28 COM PERNIL AO DE FORM PAO DE CENOURA DELE ,E DE CE M
COM QUEIJO MUCARELA E ~ COM CARNE MOIDAE SALSICHA
Lanche tarde VINAGRETE, TOMATE COM PATE DE FRANGO, ABOBRINHA AO MOLHO
15: SUCO NATURAL DE ' SUCO DE ACEROLA ’ '
5:00 SUCO DE MANGA SUCO DE TANGERINA SUCO DE GOIABA
MARACUJA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (9) @ ) Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
1.045,77 163,77 19,88 42,97 27,23 600,23 180,56 282,17 127,33 5158] 3,25

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

AlimentacBo Escolar

Caroling Mepnkes Alves
Nutricion 316089




CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS
MERENDA ITU - 5% semana

EMETI INTEGRAL

FEVEREIRO DE 2024

Refeicdio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 26/2/2024 27/2/2024 28/2/2024 29/2/2024 1/3/2024
, LEITE COM CHOCOLATE
CARDAPIO 21 LEITE COM CHOCOLATE LEITE COM CHOCOLATE 329 LEITE COM CHOCOLATE
e wack weLio PAOTNTEGRALCOM | oo
' REQUEIJAO
ARROZ, FEI:TAO' ARROZ, FEIJAO, POLENTA ARROZ, FEIJAO, PERNIL | ARROZ, FEIJAO PRETO,
CARNE MOIDA, COM FRANGO AO MOLHO, COM ABGBORA CARNE EM CUBOS COM
CARDAPIO 27 ABOBRINHA REFOGADA, SALADA DE LEGUMES SALADA DE COUVE lCOM MANDIOCA
A A AO C i
Almogo SALADA DE AMEIRAO COM (cenoura, abobrinha e CEBOLA SALADA DE ESCAROLA
11:30 CEBOLA beterraba),
BANANA ABACAXI
LARANJA SUCO DE ACEROLA
, PAO DE LEITE PAO DE CENOURA COM - PAO DE LEITE
CARDAPIO 28 A , PAO DE LEITE COM
COM PATE DE FRANGO E CARNE MOIDAE , COM FRANGO DESFIADO
Lanche tarde ~ CARNE ISCAS AO MOLHO,
15:00 CENOURA RALADA, PIMENTAO, SUCO DE LIMAO AO MOLHO,
' SUCO DE UVA SUCO DE MANGA SUCO DE MARACUJ A
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
5 Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (9) @ ) Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
1.072,36 168,23 19,88 43,22 27,23 603,24 182 240 127,33 6,66 40
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Carolin

AlimentacBo Escolar

MenHes Alves
Nutricion J 316089




MERENDA ITU - 1? semana

CARDAPIOS EMEF / EMEFEI EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS

EMEF INTEGRAL

FEVEREIRO DE 2024

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

Refeigto 01/02/2024 02/02/2024
CA';DA.P:FO 21 PLANETAMENTO/ FERTADO
esdelam FORMAGAO
6:45
A PLANEJAMENT
CARDAPIO 29 LANEJ MEL\J o/ FERIADO
Almogo FORMACAO
11:30
CLARD: P::O :0 PLANETAMENTO/ FERIADO
anche tarde FORMACAO
15:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO () @ @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Carolind Meplles Alves
MNutricion
Alimentaglo Escolar

4 316089




CARDAPIOS EMEF / EMEFEI EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS
MERENDA ITU - 2% semana

EMEF INTEGRAL

FEVEREIRO DE 2024

Segunda-Feira

Refeicdo Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
05/02/2024 06/02/2024 07/02/2024 08/02/2024 09/02/2024
CARDAPIO 21 PLANETAMENTO/ LEITE COM EHOCOLATE MINGAU DE AVETA + LEITE COM EHOCOLATE LEITE COM EHOCOLATE
Desjejum FORMACAO 32/1, MACA 32%, ) 32%, )
6:45 MELAO BANANA PAO COM REQUEIJAO
T siomes, | eontEo e | oz e, | oz rewio o
CARDAPIO 29 PLANETAMENTO/ LEGUMES REFOGADOS o ~ ’
Almogo FORMACAO (abobrinha, cenoura e vagem), SALADA DE ALMEIRAO CEBOL/}, PURE DE REFOGADA
11:30 SUCO DE MARACUTA COM TOMATE ABOBONRA, SALADA DE VINAGRETE
BANANA MELAO MELANCIA
LARANJ A
PAO INTEGRAL COM PATE PAO DE LEITE COM
CARDAPIO 30 PLANETAMENTO/ PAO DE CENOURA COM PAO DE INTEGRAL COM DE FRANGO E CENOURA CARNE MOIDA AO
Lanche tarde FORMACAO PERNIL ACEBOLADO, CARNE MOIDA E CEBOLA, RALADA MOLHO COM CEBOLA E
15:00 SUCO DE MORANGO SUCO DE MELANCIA SUCO NATURAL DE CENOURA,
GOIABA SUCO DE LARANJA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Energia (kcal) CHO (9) Fiz‘)ns Proz;nas f::«::r(n;) A (RE) e C (mg) Ca (mg) MgM;'r:;ais Fe (mg) Zn (mg)
1.211,36 189,12 20,2 52,4 32,92 659,21 82,33 297,38 132,15 754 542

Fontes: Taco 4  Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4* Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

AlimentacBo Escolar

Caroling Menfes Alves
Nutricion 316089




CARDAPIOS EMEF / EMEFEI EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS
MERENDA ITU - 3% semana

EMEF INTEGRAL

FEVEREIRO DE 2024

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

Refeigdo 12/02/2024 13/02/2024 14/02/2024 15/02/2024 16/02/2024
. ITE COM CHOCOLAT
CARDAPIO 21 LEITE A:;\ZO/ LATE LEITE COM CHOCOLATE MINGAU DE AVETA +
iei PONTO FACULTA CARNA . o 2%
De:j‘:;“'“ ONTO FACULTATIVO ARNAVAL PAO INTEGRAL COM BISCOIT30 ;’\]TE RAL BANANA
’ REQUEIJAO
MAC:EE%'CT;J:&NGO ARROZ, FEIJAO, ARROZ, FEIJAO,
CARDAPIO 29 SALADA DE BATATA PERNIL AO VINAGRETE TORTA MADALENA DE
Al PONTO FACULTATIVO CARNAVAL CENOURA ' SALADA DE PEPINO COM FRANGO,
li'f‘;gc;’ £ CHEIRO VERDE CENOURA RALADA. SALADA DE CHICORIA
' - BANANA ABACAXT
SUCO DE CAJU
, PAO DE LEITE COM PAO DE CENOURA ~
CARDAPIO 30 CARNE MOfDA COM FRANGO DESFIADO PAO DE FORMA QUELTO E
PONTO FACULTATIVO CARNAVA ' ’ APRESUNTADO
"""‘;";_Jgrde FACUL L TOMATE E CEBOLA, TOMATE E ALFACE, sugo . U\[/)A
) SUCO DE ACEROLA SUCO DE LIMAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) ¢€HO (@) @ @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe(mg) | 2n (mg)
1185,26 180,32 18,66 50,11 28,26 600,00 55,32 342,36 140,06 7,45 476

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Caroling Menkes Alves
Mutricion 316089
AlimentagBo Escolar



CARDAPIOS EMEF / EMEFEI EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS
MERENDA ITU - 4% semana

EMEF INTEGRAL

FEVEREIRO DE 2024

Refeigdo

Segunda-Feira
19/02/2024

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

20/02/2024

21/02/2024

22/02/2024

CARDAPIO 21
Desjejum
6:45

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL COM
MARGARINA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MAMAO

MINGAU DE AVEIA +
MACA

TOGURTE DE MORANGO
BANANA

23/02/2024

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO COM REQUEIJAO

ARROZ, FEIJAO, MACARRAO ARROZ, FELTAO,
. COM LEGUMES ‘ MOIDA AO SUGO, FAROFA DE ARROZ, FEITAO, PERNILL, COM ATUM, JARDINEIRA DE FRANGO AO MOLHO, PURE
CARDAPIO 29 (cenoura, vagem e abobrinha), CREME DE MILHO DE BATATA
N LEGUMES, SALADA DE ACELGA LEGUMES
Almoco FEIJAO, SALADA DE PEPINO , . SALADA DE ALFACE COM
SALADA DE TOMATE COM CHEIRO VERDE BANANA (abédbora, abobrinha e chuchu), CEBOLA
11:30 . ABACAXT SUCO DE LIMAO -
MELAO MAMAO
PAO DE CENOURA

RISOTO DE FRANGO

ARROZ, FEITAO, CARNE

CARDAPIO 30

PAO DE FORMA

PAO DE CENOURA PAO DE LEITE PAO DE CENOURA COM
Lanche tarde COM PERNIL AO VINAGRETE, COM QUEIJO MUCARELA E COM PATé DE FRANGO COM CARNE MOIDAE SALSICHA
15:00 SUCO NATURAL DE TOMATE, SUCO DE ACEROLA ! ABOBRINHA, AO MOLHO,

' MARACUJA SUCO DE MANGA SUCO DE TANGERINA SUCO DE GOTIABA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
i i Vitaminas Minerais
e =) e i e g A RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) | _Fe (mg) | 2n (mg)
1195,36 185,45 19,10 51,26 30,00 609,00 57,92 360,97 133,34 7,45 4,76
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composicdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4* Edigdo 2013 Caroli n@' es Alves
Rétulos de Alimentos Nutricion M 316089

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

AlimentacBo Escolar



CARDAPIOS EMEF / EMEFEI EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS
MERENDA ITU - 5% semana

EMEF INTEGRAL

FEVEREIRO DE 2024

Refeicdio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 26/2/2024 27/2/2024 28/2/2024 29/2/2024 1/3/2024
, LEITE COM CHOCOLATE
CARDAPIO 21 LEITE COM CHOCOLATE LEITE COM CHOCOLATE 329 LEITE COM CHOCOLATE
Desjejum 32%, N " 32%,
" - PAO INTEGRAL COM
: ACA AO ~ BISCOITO INTEGRA
6:45 MA¢C MEL REQUELTAO E L
ARROZ, FEI:TAO' ARROZ, FELJAO, POLENTA ARROZ, FEIJAO, PERNIL | ARROZ, FEIJAO PRETO,
CARNE MOIDA, COM FRANGO AO MOLHO, COM ABGBORA CARNE EM CUBOS COM
CARDAPIO 29 ABOBRINHA REFOGADA, SALADA DE LEGUMES SALADA DE COUVE lCOM MANDIOCA
A A AO C i
Almogo SALADA DE AMEIRAO COM (cenoura, abobrinha e CEBOLA SALADA DE ESCAROLA
11:30 CEBOLA beterraba),
BANANA ABACAXI
LARANJA SUCO DE ACEROLA
, PAO DE LEITE PAO DE CENOURA COM - PAO DE LEITE
CARDAPIO 30 A , PAO DE LEITE COM
COM PATE DE FRANGO E CARNE MOIDAE , COM FRANGO DESFIADO
Lanche tarde ~ CARNE ISCAS AO MOLHO,
15:00 CENOURA RALADA, PIMENTAO, SUCO DE LIMAO AO MOLHO,
' SUCO DE UVA SUCO DE MANGA SUCO DE MARACUJA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
5 Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (9) @ ) Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
1.200,36 186,21 19,14 51,09 31 703 80 300 132,15 7,54 6
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

AlimentacBo Escolar

Caroling Mepkes Alves
MNutricion 316089




MERENDA ITU - 1? semana

CARDAPIOS EMEF / EMEFEI EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS

EMEF REFORCO

FEVEREIRO DE 2024

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

R s~
efeicdo 01/02/2024 02/02/2024
CARDAPIO 21 PLANETAMENTO/
Desjejum FORMACAO FERTADO
6:45
CARDAPIO 2 P
D O 29 LANEJAMEL\ITO/ FERTADO
Almogo FORMACAO
11:30
CARDAPIO 30 PLANEJAMENTO/
~ RIA
Lanche tarde FORMACAO FERIADO
15:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
5 Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO () @ @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013 . .
Rétulos de Alimentos Caroling Me ‘?SAIVES
Nutricion 316089
Alimentaglo Escolar

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




CARDAPIOS EMEF / EMEFEI EM PERTODO INTEGRAL - 06 a 11 ANOS
MERENDA ITU - 2% semana

EMEF REFORCO

FEVEREIRO DE 2024

Refeicdio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 05/02/2024 06/02/2024 07/02/2024 08/02/2024 09/02/2024
CARDAPIO 21
Desiei PLANETAMENTO/ LEITE COM CHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVEIA + LEITE COM CHOCOLATE 32%, |LEITE COM CHOCOLATE 32%,
e:JZ‘_,““‘ FORMACAO MELAO MACA BANANA PAO COM REQUEIJAO
ARROZ, FEITAO, MACARRAO A .
BOLONHESA, ARROZ, FCE\II‘TP':ROAFRANGO ARROZ, FEITAO, ARROZ, FEIJAO PRETO,
CARDAPIO 29 PLANETAMENTO/ LEGUMES REFOGADOS SALADA DE ALMEIRAO COM LINGUICA COM TOMATE E | PERNIL, COUVE REFOGADA
Almogo FORMACAO (abobrinha, cenoura e vagem), TOMATE CEBOLA, PURE DE ABOBORA, SALADA DE VINAGRETE
11:30 SUCO DE MARACUTA BANANA MELAO MELANCIA
LARANTA
p " ” N . PAO DE LEITE COM
CARDAPIO 30 T A T TE ,
Lanche fard LANETAMENTO/ | e hOLADD, | CARNE MOTDAE CESOLA, | FRANGO £ CENOURA RALADA,| CARNE MOEDA 4O MOLHO
anche tarde FORMACAO ' ’ ‘| cOM CEBOLA E CENOURA,

15:00

SUCO DE MORANGO

SUCO DE MELANCIA

SUCO NATURAL DE GOTABA

SUCO DE LARANJA

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

Energia (keal) CHO () Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
(9) (9) Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
121136 189,12 20,2 52,4 32,92 659,21 82,33 297,38 132,15 7,54 5,42
Fontes: Taco 4  Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4* Edigdo 2013 Carolingd Mepjlies Alves
Rétulos de Alimentos Nutricion J 316089

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

AlimentagBo Escolar




CARDAPIOS EMEF / EMEFEI EM PERTODO INTEGRAL - 06 a 11 ANOS
MERENDA ITU - 3? semana

EMEF REFORGO

FEVEREIRO DE 2024

Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 12/02/2024 13/02/2024 14/02/2024 15/02/2024 16/02/2024
CARDAPIO 21 LEITE COM CHOCOLATE 32%
. ~ ‘| LEITE COM CHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVEIA +
DeSJeJum PONTO FACULTATIVO CARNAVAL PAO INTEGRANIT COM BISCOITO INTEGRAL BANANA
6:45 REQUEIJAO
ARROZ’;;IAJ:&&AOCARRAO ARROZ, FEIJAO, ARROZ, FEIJAO,
, PERNIL AO VINAGRETE TORTA MADALENA DE
CARDAPIO 29 PONTO FACULTATIVO CARNAVAL SALA[():/E‘NDOEUBRA:ATATA' SALADA DE PEPINO COM FRANGO,
Almogo £ CHETRO VERDE CENOURA RALADA, SALADA DE CHICORIA
11:30 . BANANA ABACAXT
SUCO DE CAJU
. A A o
CARDAPIO 30 " COAEE];: %;EDC/? " COMPFRiEIZSE[;Zg;:\DO PAO DE FORMA QUEIJO E
T ! ! T
Lanche tarde PONTO FACULTATIVO CARNAVAL TOMATE E CEBOLA, TOMATE E ALFACE, ASPSE;L[})'; J\?AO
15:00 SUCO DE ACEROLA SUCO DE LIMAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) €HO (9) @) © Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe(mg) | 2zn(mg)
1185,26 180,32 18,66 50,11 28,26 600,00 55,32 342,36 140,06 745 4,76
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013 Carolind Meplles Alves
Nutricion J 316089

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

AlimentacBo Escolar




CARDAPIOS EMEF / EMEFEI EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS
MERENDA ITU - 4% semana

EMEF REFORGO

FEVEREIRO DE 2024

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

19/02/2024

20/02/2024

21/02/2024

22/02/2024

23/02/2024

CARDAPIO 21
Desjejum
6:45

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

PAO INTEGRAL COM
MARGARINA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MAMAO

MINGAU DE AVEIA +
MACA

TOGURTE DE MORANGO
BANANA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO COM REQUEIJAO

CARDAPIO 29
Almogo
11:30

RISOTO DE FRANGO
COM LEGUMES
(cenoura, vagem e abobrinha),
FEIJAO,

SALADA DE TOMATE
MELAO

ARROZ, FEITAO, CARNE

MOIDA AO SUGO, FAROFA DE
LEGUMES, SALADA DE ACELGA

COM CHEIRO VERDE
ABACAXI

ARROZ, FEIJAO, PERNIL,
CREME DE MILHO
SALADA DE PEPINO
BANANA

ARROZ, FEIJAO,
MACARRAO COM ATUM,
JARDINEIRA DE LEGUMES
(abébora, abobrinha e chuchu),
SUCO DE LIMAO

ARROZ, FEIJAO,
FRANGO AO MOLHO, PURE
DE BATATA
SALADA DE ALFACE COM
CEBOLA,

MAMAO

CARDAPIO 30
Lanche tarde
15:00

PAO DE CENOURA

PAO DE FORMA

PAO DE CENOURA

PAO DE LEITE

PAO DE CENOURA COM

COM PERNIL AO VINAGRETE, COM QUEIJO MUCARELA E ~ COM CARNE MOIDA E SALSICHA
Q ¢ COM PATE DE FRANGO,
SUCO NATURAL DE TOMATE, SUCO DE ACEROLA ABOBRINHA, AO MOLHO,
MARACUJA SUCO DE MANGA SUCO DE TANGERINA SUCO DE GOIABA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
5 Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (9) @ () Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
1195,36 185,45 19,10 51,26 30,00 609,00 57,92 360,97 133,34 7,45 4,76

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013 Carolingd Meplies Alves
Rétulos de Alimentos Nutricion J 316089

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

AlimentagBo Escolar




CARDAPIOS EMEF / EMEFEI EM PERTODO INTEGRAL - 06 a 11 ANOS
MERENDA ITU - 5% semana

EMEF REFORGO

FEVEREIRO DE 2024

Refeicdio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 26/2/2024 27/2/2024 28/2/2024 29/2/2024 1/3/2024
CARDAPIO 21 %
Desiei LEITE COM CHOCOLATE 32%, | LEITE COM CHOCOLATE 32%, LEITIDEACOO]IZ\’[\\IiEZI:;?t/;;iA3Z o LEITE COM CHOCOLATE 32%,
esjejum MACA MELAO " BISCOITO INTEGRAL
6:45 REQUEIJAO
A A " o -
C':RR?\]ZE’ ;%g;f ARROZ, FEITAO, POLENTA COM| ARROZ, FEITAO, PERNIL COM ARROZ, FEIJAO PRETO,
, ' RA A ABOBORA CAR CUBOS C
CARDAPIO 29 | ABOBRINHA REFOGADA, FRANGO AO MOLHO, OBORA, NE EM oM
SALADA DE AMEIRAO COM SALADA DE LEGUMES SALADA DE COUVE COM MANDIOCA
Almogo CEBOLA (cenoura, abobrinha e beterraba), CEBOLA SALADA DE ESCAROLA
11:30
LARANTA SUCO DE ACEROLA BANANA ABACAXI
; PAO DE LEITE - o PAO DE LEITE
CARDAPIO 30 . A A T
COM PATE DE FRANGO E PAO DE ,CENOURA COMN P O,DE LEITE COM COM FRANGO DESFIADO
Lanche tarde CENOURA RALADA CARNE MOIDA E PIMENTAO, CARNE ISCAS AO MOLHO, AO MOLHO
. ! A ! ,
15:00 SUCO DE UVA SUCO DE MANGA SUCO DE LIMAO SUCO DE MARACUT A
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Minerais
Energla (kcal) . © © Totais (o) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (ng) | Fe(mg) | Zn (mg)
1.200,36 186,21 19,14 51,09 31 703 80 300 132,15 7,54

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Caroling Mey

es Alves
316089

Alimentacfo Escolar




CARDAPIOS EMEI EM PERTODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS
MERENDA ITU - 1% semana

FUTURA GERACAO E GUIA DA LUZ

FEVEREIRO DE 2024

Refeicdio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
§ 01/02/2024 02/02/2024
CARDAPIO 21 PLANETAMENTO/
Desjejum FORMACAO FERIADO
6:45
CARDAPIO 31 PLANETAMENTO/
Colagdo FORMACAO FERIADO
10:00
CARDAPIO 27 PLANEJAMENTO/
" RIA
Almogo FORMACAO FE bo
11:30
CARDAPIO 28 PLANETAMENTO/
Lanche tarde FORMACAO FERIADO
15:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) cHo @ @ @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe(mg) | 2Zn (mg)

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Caroling Menlies Alves
MNutricion 316089
AlimentacBo Escolar




CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS
MERENDA ITU - 2% semana

FUTURA GERAGAO E GUIA DA LUZ

FEVEREIRO DE 2024

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Refeicdo Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 05/02/2024 06/02/2024 07/02/2024 08/02/2024 09/02/2024
CARDAPIO 21
Desiei PLANETAMENTO/ LEITE COM CHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVEIA + LEITE COM CHOCOLATE 32%, |[LEITE COM CHOCOLATE 32%,
e:J:;”'“ FORMACAO MELAO MACA BANANA PAO COM REQUEITAO
ARROZ, FELJAO, MACARRAO A -
! ' ARROZ IJAO, FRANGO ~ ~
CARDA'PIO 31 BOLONHESA, ! FCiIJI;IRAF ARROZ, FEIJAO, ARROZ, FEIJAO PRETO,
. PLANETAMENTO/ LEGUMES REFOGADOS LINGUICA COM TOMATE E PERNIL, COUVE REFOGADA
Colagdo ~ ) SALADA DE REPOLHO COM N .
FORMACAO (abobrinha, cenoura e vagem), CENOURA CEBOLA, PURE DE ABOBORA, SALADA DE VINAGRETE
10:00 SUCO DE MARACUJTA MELAO MELANCIA
ABACAXI
LARANJA
- - _ . PAO DE LEITE COM
. PAO CENOURA PA TEGRAL C PA TEGRAL C PATE ,
CARDAPIO 27 PLANEJAMENTO/ DE CE O DE INTEGRAL COM O INTEGRAL COMPATE DE| .\ oNE MOTDA AO MOLHO
" COM PERNIL ACEBOLADO, CARNE MOIDA E CEBOLA, |[FRANGO E CENOURA RALADA,
Almogo FORMACAO COM CEBOLA E CENOURA,
SUCO DE ACEROLA SUCO DE MELANCIA SUCO GOIABA
11:30 SUCO DE LARANJA
, - - _ . PAO DE LEITE COM
CARDAPIO 28 PAO CENOURA PA INTEGRAL C PAO INTEGRAL C PATE .
PLANETAMENTO/ DE cE O BE N EGRAL COM O INTEGRAL COM bE CARNE MOIDA AO MOLHO
Lanche tarde FORMACKO COM PERNIL ACEBOLADO, CARNE MOIDA E CEBOLA, |[FRANGO E CENOURA RALADA, COM CEBOLA E CENOURA
. sUCO MORANGO SUCO DE MELANCIA uc TABA !
15:00 BE SUCO BE 60TAB SUCO DE LARANJ A
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO () @ @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
1156,38 173,55 20,88 43,56 25,12 488,12 50,32 333,60 130,55 5,55 3,75
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - S6nia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013 Carolind Mej es Alves
Rétulos de Alimentos Mutricion 316089

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

AlimentacBo Escolar



CARDAPIOS EMEI EM PERTODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS
MERENDA ITU - 3° semana

FUTURA GERACAO E GUIA DA LUZ

FEVEREIRO DE 2024

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

Refeigdo 12/02/2024 13/02/2024 14/02/2024 15/02/2024 16/02/2024
CARDAPIO 21 TE COM CHOCOLATE 32%
Desjeij PONTO FACULTATIVO CARNAVAL - EAOOKTEZR% 20?/\3 * | LexTe com cocoLaTE 32%. MINGAU DE AVETA «
esjejum " BISCOITO INTEGRAL BANANA
6:45 REQUEIJAO
CARDAPIO 31
Colagdo PONTO FACULTATIVO CARNAVAL BANANA COM AVEIA SALADA DE FRUTAS MAMAO
10:00
A A ACARRA . .
RROZ’;;IAJFROAI\’:AGO RRAO ARROZ, FEIJAO, ARROZ, FEIJAO,
. PERNIL AO VINAGRETE TORTA MADALENA DE
ALADA ATATA
CARDAPIO 27 PONTO FACULTATIVO CARNAVAL SAL [ZEND oEuBR A ' SALADA DE PEPINO COM FRANGO,
Almogo CENOURA RALADA, SALADA DE CHICORIA
11:30 E CHEIRO VERDE,
; BANANA ABACAXT
SUCO DE CAJU
. PA TEC PA c RA .
CARDAPIO 28 O DE LEITE COM O DE CENOU PAO DE FORMA QUELTO E
Lanche tard PONTO FACULTATIVO CARNAVAL CARNE MOLDA, COM FRANGO DESFIADO, APRESUNTADO
anche Tarde TOMATE E CEBOLA, TOMATE E ALFACE, UCo BE WA
15:00 SUCO DE ACEROLA SUCO DE LIMAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (9) ) @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
1109,72 170,22 19,23 4277 24,09 470,23 49,22 350,00 126,29 3,515 3,61
Fontes: Taco 4  Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013 Carolind Menbes Alves
Rétulos de Alimentos Nutricion J 316089

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

AlimentacBo Escolar




CARDAPIOS EMEI EM PERTODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS
MERENDA ITU - 4% semana

FUTURA GERAGAO E GUIA DA LUZ

FEVEREIRO DE 2024

Refeigdo

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

19/02/2024

20/02/2024

21/02/2024

22/02/2024

23/02/2024

CARDAPIO 21

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

MINGAU DE AVETA +

TOGURTE DE MORANGO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

Desjejum PAO INTEGRAL COM ~ ~ - -
AMA ACA ANANA PAO C A
6:45 MARGARINA MAMAO MAC BANAN O COM REQUEIJAO
CARDAPIO 31
Colagdo MAMAO COM AVEIA MACA LARANJTA SALADA DE FRUTAS BANANA
10:00

CARDAPIO 27
Almogo
11:30

RISOTO DE FRANGO
COM LEGUMES
(cenoura, vagem e abobrinha),
FEIJAO,

SALADA DE TOMATE
MELAO

ARROZ, FEIJAO, CARNE
MOIDA AO SUGO, FAROFA DE
LEGUMES, SALADA DE ACELGA

COM CHEIRO VERDE
ABACAXT

ARROZ, FEIJAO, PERNIL,
CREME DE MILHO
SALADA DE PEPINO
BANANA

ARROZ, FEIJAO,
MACARRAO COM ATUM,
JARDINEIRA DE LEGUMES
(abébora, abobrinha e chuchu),
SUCO DE LIMAO

ARROZ, FEIJAO,
FRANGO AO MOLHO, PURE
DE BATATA
SALADA DE ALFACE COM
CEBOLA,

MAMAO

CARDAPIO 28
Lanche tarde
15:00

PAO DE CENOURA

PAO DE FORMA

PAO DE CENOURA

PAO DE LEITE

PAO DE CENOURA COM

COM PERNIL AO VINAGRETE, COM QUEIJO MUCARELA E ~ COM CARNE MOIDA E SALSICHA
Q ¢ COM PATE DE FRANGO,
SUCO NATURAL DE TOMATE, SUCO DE ACEROLA ABOBRINHA, AO MOLHO,
MARACUJA SUCO DE MANGA SUCO DE TANGERINA SUCO DE GOIABA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
5 Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keah row @ @ Totais (g) A RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe(mg) | zn(mg)
1123,77 172,26 20,12 42,99 25,12 478,33 49,78 333,60 130,55 5559 3,72

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013 Caroling Mey esAlves
Rétulos de Alimentos Mutricion 316089

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

AlimentagBo Escolar




CARDAPIOS EMEI EM PERTODO INTEGRAL - 04 a 05 ANOS
MERENDA ITU - 5% semana

FUTURA GERAGAO E GUIA DA LUZ

FEVEREIRO DE 2024

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

Refeigdo 26/2/2024 27/2/2024 28/2/2024 29/2/2024 1/3/2024
CARDAPIO 21 TE COM CHOCOLATE 32%
Desiei LEITE COM CHOCOLATE 32%, | LEITE COM CHOCOLATE 32%, LET EKoofr\\nggRSt coi\s "| LEITE COM CHOCOLATE 32%,
esjejum MACA MELAO ~ BISCOITO INTEGRAL
6:45 REQUEIJAO
CARDAPIO 31
Colagdo MELAO SALADA DE FRUTAS MAMAO BANANA COM AVEIA
10:00
A A . o .
c':RR?\JZé ;%g;f’ ARROZ, FEIJAO, POLENTA COM| ARROZ, FEITAO, PERNIL COM| ARROZ, FEIJAO PRETO,
, ' RA A ABOBORA CAR CUBOS C
CARDAPIO 27 | ABOBRINHA REFOGADA, FRANGO AO MOLHO, OBORA, NE EM om
: SALADA DE AMEIRAO COM SALADA DE LEGUMES SALADA DE COUVE COM MANDIOCA
Almogo CEBOLA (cenoura, abobrinha e beterraba), CEBOLA SALADA DE ESCAROLA
11:30
LARANT A SUCO DE ACEROLA BANANA ABACAXI
p PAO DE LEITE . _ PAO DE LEITE
CARDAPIO 28 A A A T
COM PATE DE FRANGO E PAO DE CENOURA COM PAO DE LEITE COM COM FRANGO DESFIADO
Lanche tarde CENOURA RALADA CARNE MOIDA E PIMENTAO, | CARNE £SCAS AO MOLHO, 40 MOLHO
. ’ suco ANGA suco IMAO o
15:00 SUCO DE UVA DE MANG DELIM SUCO DE MARACUT A
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Minerais
iR ) cHo @) @ @ Totais (g) A RE) ¢ (me) Ca (mg) Mg (mg) | Fe(m) | zn (mg)
114132 173,01 20,66 43,01 24,90 500,21 51,12 333,60 130,55 5,55 3,75
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tc’xbela de Cornposigﬁo de Alimentos - Sonia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013 Carolind Mehtes Alves
Rétulos de Alimentos Nutricion 316089

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Alimentagfo Escolar




CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS

MERENDA ITU - 1% semana

EMET REDE SABER

FEVEREIRO DE 2024

Refeicdio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
§ 01/02/2024 02/02/2024
CARDAPIO 31 PLANETAMENTO/
Desjejum FORMACAO FERIADO
6:45
CARDAPIO 21 PLANETAMENTO/
Colagdo FORMACAO FERIADO
09:00
CARDAPIO 27 PLANEJAMENTO/
" RIA
Almogo FORMACAO FE bo
11:30
CARDAPIO 28 PLANETAMENTO/
Lanche tarde FORMACAO FERIADO
15:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) cHo @ @ @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe(mg) | 2Zn (mg)

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Carolingd MepnHes Alves
Mutricion 316089
AlimentacgBo Escolar




CARDAPIOS EMEI EM PERTODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS
MERENDA ITU - 2% semana

EMET REDE SABER

FEVEREIRO DE 2024

Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 05/02/2024 06/02/2024 07/02/2024 08/02/2024 09/02/2024
CARDAPIO 31 PLANETAMENTO/
. . o ~ ~ T
Desjejum FORMACAO MACA COM AVEIA MELAO SALADA DE FRUTAS BANANA
6:45
CARDAPIO 21
Colacd PLANEJAMENTO/ LEITE COM CHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVEIA + LEITE COM CHOCOLATE 32%, |LEITE COM CHOCOLATE 32%,
olagdo FORMACAO MELAO MACA BANANA PAO COM REQUEIJAO
09:00
ARROZ, FEITAO, MACARRAO A .
BOLONHESA, ARROZ, FCE\II‘L':SAFRANGO ARROZ, FEIJAO, ARROZ, FEIJAO PRETO,
CARDAPIO 27 PLANETAMENTO/ LEGUMES REFOGADOS SALADA bE REPOLHO COM LINGUICA COM TOMATE E | PERNIL, COUVE REFOGADA
Almogo FORMACAO (abobrinha, cenoura e vagem), CENOURA CEBOLA, PURE DE ABOBORA, SALADA DE VINAGRETE
11:30 SUCO DE MARACUJ A ABACAXT MELAO MELANCIA
LARANTA
. - . N . PAO DE LEITE COM
CARDAPIO 28 T T T ,
Lanche tard LANETAMENTO/ | hOLADD, | CARNE MOTDAE CESOLA, | FRANEO £ CENOURA RALADA,| CARNE MOEDA 4O MOLHO
anche tarde FORMACAO ' ' ‘| cOM CEBOLA E CENOURA,

15:00

SUCO DE MORANGO

SUCO DE MELANCIA

SUCO DE GOIABA

SUCO DE LARANJA

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

Energia (keal) CHO () Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
(9) ) Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
1156,38 173,55 20,88 43,56 25,12 488,12 50,32 333,60 130,55 5559 879
Fontes: Taco 4  Edigdo 2011
Tabela de Composicdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4* Edigdo 2013 Caroling Mej es Alves
Rétulos de Alimentos MNutricion 316085

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Alimentacfo Escolar




Profoitura EMET REDE SABER
) 'Tﬁ CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS FEVEREIRO DE 2024
MERENDA ITU - 3% semana
Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 12/02/2024 13/02/2024 14/02/2024 15/02/2024 16/02/2024
CARDAPIO 31
Desjejurn PONTO FACULTATIVO CARNAVAL BANANA COM AVEIA SALADA DE FRUTAS MAMAO
6:45
CARDAPIO 21 o
Colagd PONTO FACULTATIVO CARNAVAL LEITEACOOQ?\;I;gsﬂ 225/\32 * | LexTe com cHocoLaTe 2%, MINGAU DE AVELA «
olagao ” BISCOITO INTEGRAL BANANA
09:00 REQUEIJAO
A A CARRA " "
RROZ'CFOEAIAJ:ROAI\I:AG% RRAO ARROZ, FEIJAO, ARROZ, FEIJAOQ,
: PERNIL AO VINAGRETE TORTA MADALENA DE
ALADA ATATA
CARDAPIO 27 PONTO FACULTATIVO CARNAVAL SAL IZENDCl)EUBRA ' SALADA DE PEPINO COM FRANGO,
Almogo CENOURA RALADA, SALADA DE CHICORIA
11:30 E CHEIRO VERDE,
. BANANA ABACAXI
SUCO DE CAJU
: PA TEC PA c A ~
PONT ACULT. C A ’ ! APRESUNTADO
Lanche tarde ONTO FACULTATIVO ARNAVAL TOMATE E CEBOLA, TOMATE E ALFACE, SUEO N U\?A
15:00 SUCO DE ACEROLA SUCO DE LIMAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
i Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energla (kcal) . © @ Totais (o) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (ng) | Fe(mg) | Zn (mg)
1109,72 170,22 19,23 42,77 24,09 470,23 49,22 350,00 126,29 5,55 3,61
Fontes: Taco 4  Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - S6nia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013 Carolind Menbes Alves
Rétulos de Alimentos Nutricion \ 316089

AlimentacBo Escolar
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.



CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS

MERENDA ITU - 4% semana

EMET REDE SABER

FEVEREIRO DE 2024

Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 19/02/2024 20/02/2024 21/02/2024 22/02/2024 23/02/2024
CARDAPIO 31
Desjejum MAMAO COM AVETIA MAGA LARANTA SALADA DE FRUTAS BANANA
6:45
CARDAPIO 21 T TE 32%
Colago LET PEANCC)O'I?\JiggsgtAcoiAs . LEITE COM CHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVEIA + IOGURTE DE MORANGO LEITE COM CHOCOLATE 32%,
09:00 MARGARINA MAMAC MACA

BANANA

PAO COM REQUEIJAO

CARDAPIO 27

COM ATUM, JARDINEIRA DE
CREM ’ ATATA
| LEGUMES, SALADA DE ACELGA SALEADE\%EEA:;:;;\?O LEGUMES (abébora, abobrinha SALAD[/)\EDBE ALFACE COM
Almogo DE TOMATE COM CHETRO VERDE BANANA e chuchu) CEBOLA
11:30 A ABACA C IMA o
MELAO BACAXI SUCO DE LIMAO MAMAG
CARDAPIO 28 PAO DE CENOURA PAO DE FORMA

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES (cenoura, vagem e
abobrinha), FELTAO, SALADA

ARROZ, FEITAO, CARNE
MOIDA AO SUGO, FAROFA DE

ARROZ, FEIJTAO, PERNIL,

ARROZ, FEITAO, MACARRAO

ARROZ, FEIJAO,
FRANGO AO MOLHO, PURE

PAO DE CENOURA PAO DE LEITE PAO DE CENOURA COM
Lanche tarde COM PERNIL AO VINAGRETE, COM QUEIJO MUCARELA E COM PATé DE FRANGO COM CARNE MOIDAE SALSICHA
15:00 SUCO NATURAL DE TOMATE, SUCO DE ACEROLA ! ABOBRINHA, AO MOLHO,

' MARACUJA SUCO DE MANGA SUCO DE TANGERINA SUCO DE GOTIABA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
i i Vitaminas Minerais
e =) e i o g A RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe(mg) | 2zn(mg)
1123,77 172,26 20,12 42,99 25,12 478,33 49,78 333,60 130,55 5559 3,72
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013 Caralind Meples Alves
Rétulos de Alimentos Mutricion 316089

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

AlimentagBo Escolar



CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS

MERENDA ITU - 5% semana

EMET REDE SABER

FEVEREIRO DE 2024

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

Refeigdo 26/2/2024 27/2/2024 28/2/2024 29/2/2024
CARDAPIO 31
Desjejum MELAO SALADA DE FRUTAS BANANA COM AVETA
6:45

CARDAPIO 21
Colagdo
09:00

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MACA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MELAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL COM
REQUEIJAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
BISCOITO INTEGRAL

CARDAPIO 27
Almogo
11:30

ARROZ, FEIJAO,
CARNE MOIDA,
ABOBRINHA REFOGADA,
SALADA DE AMEIRAO COM
CEBOLA
LARANTA

ARROZ, FELIJTAO, POLENTA COM
FRANGO AO MOLHO,
SALADA DE LEGUMES

(cenoura, abobrinha e beterraba),

SUCO DE ACEROLA

ARROZ, FEITAO, PERNIL COM
ABOBORA,
SALADA DE COUVE COM

ARROZ, FEIJAO PRETO,
CARNE EM CUBOS COM
MANDIOCA
SALADA DE ESCAROLA
ABACAXT

CARDAPIO 28
Lanche tarde
15:00

PAO DE LEITE
COM PATE DE FRANGO E
CENOURA RALADA,

PAO DE CENOURA COM
CARNE MOIDA E PIMENTAO,
SUCO DE MANGA

PAO DE LEITE COM
CARNE £SCAS AO MOLHO,
SUCO DE LIMAO

PAO DE LEITE

COM FRANGO DESFIADO
AO MOLHO,

SUCO DE UVA SUCO DE MARACUJA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal CHO

rgia deeeh © @ @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe(m) | zn(mg)

1141,32 173,01 20,66 43,01 24,90 500,21 51,12 333,60 130,55 5559 879
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013 Caroling Mey es Alves
Rétulos de Alimentos Mutricion 316089

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

AlimentacgBo Escolar




CARDAPIOS EMEF / EMEFEI EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS
MERENDA ITU - 1° semana

EMEF REDE SABER

FEVEREIRO DE 2024

Refeicdio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
§ 01/02/2024 02/02/2024
CARDAPIO 31 PLANETAMENTO/
Desjejum FORMACAO FERIADO
6:45
CARDAPIO 21 PLANETAMENTO/
Colagdo FORMACAO FERIADO
09:00
CARDAPIO 29 PLANEJAMENTO/
" RIA
Almogo FORMACAO FE bo
11:30
CARDAPIO 30 PLANETAMENTO/
Lanche tarde FORMACAO FERIADO
15:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) cHo @ @ @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe(mg) | 2Zn (mg)

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Caroling Meg i?sAIves
Nutricion 316089
Alimentagfo Escolar




CARDAPIOS EMEF / EMEFEI EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS
MERENDA ITU - 2° semana

EMEF REDE SABER

FEVEREIRO DE 2024

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

Refeigdo 05/02/2024 06/02/2024 07/02/2024 08/02/2024 09/02/2024
CARDAPIO 31 PLANEJAMENTO/
. . o ~ ~ T
Desjejum FORMACAO MACA COM AVEIA MELAO SALADA DE FRUTAS BANANA
6:45
CARDAPIO 21
Colac PLANEJAMENTO/ LEITE COM CHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVEIA + LEITE COM CHOCOLATE 32%, |LEITE COM CHOCOLATE 32%,
olagdo FORMACAO MELAO MACA BANANA PAO COM REQUEITAO
09:00
ARROZ, FEITAO, MACARRAO A .
BOLONHESA, ARROZ, FCE\II‘L':SAFRANGO ARROZ, FEITAO, ARROZ, FEIJAO PRETO,
CARDAPIO 29 PLANEJAMENTO/ LEGUMES REFOGADOS SALADA bE REPOLHO com | LENGUICA COM TOMATEE | PERNIL, COUVE REFOGADA
Almogo FORMACAO (abobrinha, cenoura e vagem), CENOURA CEBOLA, PURE DE ABOBORA, SALADA DE VINAGRETE
11:30 SUCO DE MARACUJ A ABACAXT MELAO MELANCIA
LARANJA
. - . . . PAO DE LEITE COM
CARDAPIO 30 T T T ,
Lanche tard PLANETAMENTO! | o O rouAbO, | CARNE MOTOA £ CEBOLA, | FRANGO £ CENOURA RALADA | CARNE MOTDA AO MOLHO
anche tarde FORMACAO ' ' ‘| cOM CEBOLA E CENOURA,

15:00

SUCO DE MORANGO

SUCO DE MELANCIA

SUCO DE GOIABA

SUCO DE LARANJA

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

Energia (keal) ¢HO (@) Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
(9) (9) Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
1.260,32 182,1 21,6 448 24,21 338,46 42 12 342,19 131,99 59 4.2
Fontes: Taco 4  Edigdo 2011
Tabela de Composi¢do de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013 Carolind Menbes Alves
Rétulos de Alimentos Mutricion N 316089

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Alimentacfo Escolar




CARDAPIOS EMEF / EMEFEI EM PERTODO INTEGRAL - 06 a 11 ANOS
MERENDA ITU - 3? semana

EMEF REDE SABER

FEVEREIRO DE 2024

Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 12/02/2024 13/02/2024 14/02/2024 15/02/2024 16/02/2024
CARDAPIO 31
Desjejurn PONTO FACULTATIVO CARNAVAL BANANA COM AVEIA SALADA DE FRUTAS MAMAO
6:45
CARDAPIO 21 o
Colagd PONTO FACULTATIVO CARNAVAL LEITEACOOQ?\;I;gsﬂ 225/\32 * | LexTe com cHocoLaTe 2%, MINGAU DE AVELA «
olagao - BISCOITO INTEGRAL BANANA
09:00 REQUEIJAO
A A CARRA " .
RROZ'CFOEAIAJ:ROAI\I;AGAO RRAO ARROZ, FEIJAOQ, ARROZ, FEIJAOQ,
: PERNIL AO VINAGRETE TORTA MADALENA DE
ALADA ATATA
CARDAPIO 29 PONTO FACULTATIVO CARNAVAL SAL IZENDC;EUBRA ' SALADA DE PEPINO COM FRANGO,
Almogo CENOURA RALADA, SALADA DE CHICORIA
11:30 E CHEIRO VERDE,
. BANANA ABACAXI
SUCO DE CAJU
: PA TEC PA c A ~
CARDAPIO 30 &Eﬁéiogbf”\ com FR‘Z EZOEDI\[]EZﬁIRA o | PAODE FORMA QUEITOE
PONTO FACULT C A ’ ! APRESUNTADO
Lanche tarde ONTO FACULTATIVO ARNAVAL TOMATE E CEBOLA, TOMATE E ALFACE, SUEO N U\?A
15:00 SUCO DE ACEROLA SUCO DE LIMAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
5 Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
sl e @ @ Totais (9) A (RE) ) Ca (mg) Mg (mg) | Fe(mg) | Zn (mg)
118914 181,81 21,26 72,66 23,29 600,26 70,96 342,19 131,99 51 3.9
Fontes: Taco 4  Edigdo 2011
Tabela de Composi¢do de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013 Carolind MepnHes Alves
Rétulos de Alimentos MNutricion y 316089

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

AlimentacBo Escolar



CARDAPIOS EMEF / EMEFEI EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS

EMEF REDE SABER

FEVEREIRO DE 2024

ITU
MERENDA ITU - 4° semana
Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 19/02/2024 20/02/2024 21/02/2024 22/02/2024 23/02/2024
CARDAPIO 31
Desjejum MAMAO COM AVETIA MACA LARANJTA SALADA DE FRUTAS BANANA
6:45

CARDAPIO 21
Colagdo
09:00

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL COM
MARGARINA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MAMAO

MINGAU DE AVEIA +
MACA

TOGURTE DE MORANGO
BANANA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO COM REQUEIJAO

CARDAPIO 29
Almogo
11:30

RISOTO DE FRANGO
COM LEGUMES
(cenoura, vagem e abobrinha),
FEIJAO,

SALADA DE TOMATE
MELAO

ARROZ, FEIJAO, CARNE
MOIDA AO SUGO, FAROFA DE
LEGUMES, SALADA DE ACELGA

COM CHEIRO VERDE
ABACAXT

ARROZ, FEIJAO, PERNIL,
CREME DE MILHO
SALADA DE PEPINO
BANANA

ARROZ, FEIJAO,
MACARRAO COM ATUM,
JARDINEIRA DE LEGUMES
(abébora, abobrinha e chuchu),
SUCO DE LIMAO

ARROZ, FEIJAO,
FRANGO AO MOLHO, PURE
DE BATATA
SALADA DE ALFACE COM
CEBOLA,

MAMAO

CARDAPIO 30
Lanche tarde
15:00

PAO DE CENOURA
COM PERNIL AO VINAGRETE,
SUCO NATURAL DE

PAO DE FORMA
COM QUEIJO MUCARELA E
TOMATE,

PAO DE CENOURA
COM PATE DE FRANGO,
SUCO DE ACEROLA

PAO DE LEITE
COM CARNE MOIDA E
ABOBRINHA,

PAO DE CENOURA COM
SALSICHA
AO MOLHO,

MARACUJA SUCO DE MANGA SUCO DE TANGERINA SUCO DE GOIABA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Ei ia (kcal CHO
nergia (kcal) (©)] @ @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)

1.200,66 175,26 23,14 43,4 24,21 600,23 42,12 336,12 131,99 5 3,99
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - S6nia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013 Carolind Menbes Alves
Rétulos de Alimentos Nutricion M 316089

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

AlimentacBo Escolar




CARDAPIOS EMEF / EMEFEI EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS

MERENDA ITU - 5% semana

EMEF REDE SABER

FEVEREIRO DE 2024

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

Refeigdo 26/2/2024 27/2/2024 28/2/2024 29/2/2024
CARDAPIO 31
Desjejum MELAO SALADA DE FRUTAS MAMAO BANANA COM AVETA
6:45

CARDAPIO 21
Colagdo
09:00

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MACA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MELAO

PAO INTEGRAL COM
REQUEIJAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
BISCOITO INTEGRAL

CARDAPIO 29
Almogo
11:30

ARROZ, FEIJAO,
CARNE MOIDA,
ABOBRINHA REFOGADA,
SALADA DE AMEIRAO COM
CEBOLA
LARANTA

ARROZ, FELIJTAO, POLENTA COM
FRANGO AO MOLHO,
SALADA DE LEGUMES

(cenoura, abobrinha e beterraba),

SUCO DE ACEROLA

ABOBORA,

CEBOLA
BANANA

ARROZ, FEITAO, PERNIL COM

SALADA DE COUVE COM

ARROZ, FEIJAO PRETO,
CARNE EM CUBOS COM
MANDIOCA
SALADA DE ESCAROLA
ABACAXT

CARDAPIO 30
Lanche tarde
15:00

PAO DE LEITE
COM PATE DE FRANGO E
CENOURA RALADA,

PAO DE CENOURA COM
CARNE MOIDA E PIMENTAO,
SUCO DE MANGA

PAO DE LEITE COM

SUCO DE LIMAO

CARNE £SCAS AO MOLHO,

PAO DE LEITE

COM FRANGO DESFIADO
AO MOLHO,

SUCO DE UVA SUCO DE MARACUJA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kecal CHO

rgia (eeah © @ @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe(mg) | Zn(mg)

1.230,11 178,72 22,13 439 24,32 460,12 45,88 360,18 131,99 59 41
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composicdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4* Edigdo 2013 Carolina Mepjles Alves
Rétulos de Alimentos Nutricion 316089

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

AlimentagBo Escolar




CARDAPIO 1 a 5 - BEBES DE 04 a 05 MESES
MERENDA ITU - 1° semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¥ 01/02/2024 02/02/2024
CARDAPIO 1
Desjejum FORMULA 1 FERIADO
7:30
CARDAPIO 2
Colagdo FORMULA 1 FERTIADO
10:00
CARDAPIO 3
Almogo FORMULA 1 FERIADO
12:00
CARDAPIO 4
Lanche d ,
anche ca FORMULA 1 FERIADO
Tarde
14:30
CARDAPIO 5
Jantar FORMULA 1 FERIADO
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
e R @ @ Totais (q) A (D) ) Catma) | Mg(mg) | Fetma) | Zn(me)
357,84 39,60 2,08 792 18,72 410,40 79,20 273,60 43,20 3,96 417
Fontes: Taco 4 ¢ Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sgnia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013 Carolind Mehtes Alves
Rétulos de Alimentos Nutricion Y 316089
AlimentagBfo Escolar

F1: Férmula lactea infantil padrdo para criangas menores de 6 meses.

Ndo adicionar aglcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as formulas infantis.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




CARDAPIO 1 a 5 - BEBES DE 04 a 05 MESES
MERENDA ITU - 2° semana

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

Refeigdo 05/02/2024 06/02/2024 07/02/2024 08/02/2024 09/02/2024
CARDAPIO 1
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30
CARDAPIO 2
Colagdo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
10:00
CARDAPIO 3
Almogo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00
CARDAPIO 4
he d . . , , ,
"°;° : a FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
arde
14:30
CARDAPIO 5
Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
5 Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
s e ) Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe(mg) | zn(mg)
357,84 39,60 2,08 7,92 18,72 410,40 79,20 273,60 43,20 3,96 417
Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sdnia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013 Carolind Mehbes Alves
Rétulos de Alimentos Nutricion 4316089

F1: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas menores de 6 meses.

Ndo adicionar aglcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Alimentagio Escolar




CARDAPIO 1 a 5 - BEBES DE 04 a 05 MESES
MERENDA ITU - 3° semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 12/02/2024 13/02/2024 14/02/2024 15/02/2024 16/02/2024
CARDAPIO 1
Desjejum PONTO FACULTATIVO CARNAVAL FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30
CARDAPIO 2
Colagdo PONTO FACULTATIVO CARNAVAL FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
10:00
CARDAPIO 3
Almogo PONTO FACULTATIVO CARNAVAL FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00
CARDAPIO 4
d . . .
La;‘_c": % | PONTOFACULTATIVO CARNAVAL FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
arae
14:30
CARDAPIO 5
Jantar PONTO FACULTATIVO CARNAVAL FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
E i (keal ’ . Gorduras Vitaminas Minerais
nergia (kcal) CHO (g) Fibras (g) Proteinas (g) Totais (g) A RE) < (mg) Ca (m9) Mg (mg) Fe (mg) Zn (m9)
357,84 39,60 2,08 792 18,72 410,40 79,20 273,60 43,20 3,96 417
Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - S6nia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013 Carolind Menhbes Alves
Rétulos de Alimentos Nutricion 1316089
AlimentagBo Escolar

F1: Férmula lactea infantil padrdo para criangas menores de 6 meses.

Ndo adicionar aglcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as formulas infantis.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




CARDAPIO 1 a 5 - BEBES DE 04 a 05 MESES
MERENDA ITU - 4° semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 19/02/2024 20/02/2024 21/02/2024 22/02/2024 23/02/2024
CARDAPIO 1
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30
CARDAPIO 2
Colagdo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
10:00
CARDAPIO 3
Almogo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00
CARDAPIO 4
d , , , , ,
"“f": a FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
arde
14:30
CARDAPIO 5
Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (q9) @ @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
357,84 39,60 2,08 792 18,72 410,40 79,20 273,60 43,20 3,96 417
Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sdnia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013 .
Rétulos de Alimentos Caroling Menlles Alves
Mutricion 316088
AlimentacBo Escolar

F1: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas menores de 6 meses.

Ndo adicionar agtcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




CARDAPIO 1 a 5 - BEBES DE 04 a 05 MESES
MERENDA ITU - 4° semana

Refeiciio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 26/02/2024 27/02/2024 28/02/2024 29/02/2024
CARDAPIO 1
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30
CARDAPIO 2
Colago FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
10:00
CARDAPIO 3
Almoco FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00
CARDAPIO 4
Lanche da FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
Tarde
14:30
CARDAPIO 5
Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
5 Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
s ) e © @ Totais () A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe(mg) | Zn(mg)
357,84 39,60 2,08 7,92 18,72 410,40 79,20 273,60 43,20 3,96 417

Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

F1: Férmula lactea infantil padrdo para criangas menores de 6 meses.

Ndo adicionar agicar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento ds férmulas infantis.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Carolingd Mepjies Alves
Mutricion 3165089

Alimentacfo Escolar




da Estancia CARDAPIO 6 & 10 - BEBES DE 06 MESES

= ' MERENDA ITU - 1° semana

Refeicio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 01/02/2024 02/02/2024
CARDAPIO 6
Desjejum FORMULA 1 FERIADO
7:30
CARDAPIO 7 PAPA DE ARROZ, MOIDA,
Colagdo BATATA, VAGEM FERIADO
10:00 E CENOURA
CARDAPIO 8
Almoco FORMULA 1 FERIADO
12:00
CARDAPIO 9
Lanche da Tarde PAPA DE MACA FERIADO
14:30
CARDAPIO 10
Jantar FORMULA 1 FERIADO
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Rl R @ @ Totais @ A D) ¢ e Ca (mg) Mg (mg) | Femg) | Zn ()
450,36 68,36 2,86 16,66 10,12 300,69 110,36 204,36 63,55 3,25 3,56

Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4° Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos

F1: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas de 6 meses.

Ndo adicionar aglicar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.

As frutas devem ser amassadas ou raspadas e oferecidas com a colher

Preparar o suco laranja lima iniciando com 50 ml dgua filtrada + 50 ml suco. Apés primeira semana, utilizar 100 ml suco e sem agticar.
Para a introdugdo da papa salgada, iniciar com feculentos e legumes e acrescentar gradativamente os cereais, carnes, verduras e leguminosas, até chegar a papa completa.
A papa deverd ser PENEIRADA e servida na consisténcia de puré.

Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes

Ofertar apenas 1 fruta ao dia.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.



is_si-;ﬁ CARDAPIO 6 a 10 - BEBES DE 06 MESES
MERENDA ITU - 2% semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 05/02/2024 06/02/2024 07/02/2024 08/02/2024 09/02/2024
CARDAPIO 6
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30
, PAPA DE ARROZ PAPA ACARRA PAPA UBA, CALDO PAPA ACARRA
CARDAPIO 7 bE = DE MAC o, DE FUBA, CALDO DE PAPA DE ARROZ, MOIDA, DE M °.
Colacd CALDO DE FEIJAO, CALDO DE FEIJAO, FRANGO, | FEIJAO, CARNE MOIDA, MANDIOQUINHA, VAGEM FRANGO,
;’O‘f;‘: CARNE £SCAS, BATATA, INHAME, ABOBORA E CARA, COUVE E £ CENOURA BROCOLIS, BATATA DOCE E
' CENOURA E CHUCHU ABOBRINHA ERVILHA TORTA CHICORIA
CARDAPIO 8
Almogo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00
CARDAPIO 9
Lanche da Tarde PAPA DE MAMAO PAPA DE PERA PAPA DE BANANA PAPA DE MACA PAPA DE BANANA
14:30
CARDAPIO 10
Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
i O © @ Totais (g) A RD) < (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe (mg) Zn (mg)
460,12 70,46 292 17,12 10,99 324,63 108 42 210,25 657 3,25 3,56
Fontes: Taco 4 © Edigdo 2011
Tabela de Composi¢do de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edi¢do 2013
Rétulos de Alimentos Carolingd Mepkies Alves
F1: Férmula ldctea infantil padrédo para criangas de 6 meses. Nutricion 316085

~ . . . . s gz . . Alimentagdo Escolar
Ndo adicionar aglcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.

As frutas devem ser amassadas ou raspadas e oferecidas com a colher
Preparar o suco laranja lima iniciando com 50 ml dgua filtrada + 50 ml suco. Apés primeira semana, utilizar 100 ml suco e sem aglicar.
Para a introdugdo da papa salgada, iniciar com feculentos e legumes e acrescentar gradativamente os cereais, carnes, verduras e leguminosas, até chegar a papa completa.
A papa deverd ser PENEIRADA e servida na consisténcia de puré.
Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes
Ofertar apenas 1 fruta ao dia.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.



Fsta‘lrn:in . ~
“"““ij? CARDAPIO 6 & 10 - BEBES DE 06 MESES
MERENDA ITU - 3® semana
Refeiciio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 12/02/2024 13/02/2024 14/02/2024 15/02/2024 16/02/2024
CARDAPIO 6
Desjejum PONTO FACULTATIVO CARNAVAL FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1

7:30

, PAPA DE MACARRAO, CALDO
CARDAPIO 7 BE FELTAO. CARNE MOFDA., PAPA DE ARROZ, FRANGO,

Colagad PONTO FACULTATIVO CARNAVAL CALDO DE FEITAO, CARA PAPA DE FUBA, BATATA,
olagdo . .
10:00 CENOURA,VBAAGTE;ATA DOCE E ABOBRINHA E BETERRABA ESPINAFRE E TOMATE

CARDAPIO 8
Almogo PONTO FACULTATIVO CARNAVAL FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00

CARDAPIO 9
Lanche da Tarde PONTO FACULTATIVO CARNAVAL PAPA DE BANANA PAPA DE MAMAO PAPA DE BANANA
14:30

CARDAPIO 10

Jantar PONTO FACULTATIVO CARNAVAL FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) . . Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) Fibras (g) Proteinas (g) Totais (g) A RD) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn ()
443,08 70,85 312 15,89 10,68 310,85 112 45 221,33 66,52 2,98 3,21
Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4* Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos Carolind Mepges Alves
F1: Formula ldctea infantil padrdo para criangas de 6 meses. Nutricion N 316089
Ndo adicionar aglcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis. Alimentacfio Escolar

As frutas devem ser amassadas ou raspadas e oferecidas com a colher

Preparar o suco laranja lima iniciando com 50 ml dgua filtrada + 50 ml suco. Apés primeira semana, utilizar 100 ml suco e sem aglicar.

Para a introdugdo da papa salgada, iniciar com feculentos e legumes e acrescentar gradativamente os cereais, carnes, verduras e leguminosas, até chegar a papa completa.
A papa deverd ser PENEIRADA e servida na consisténcia de puré.

Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes

Ofertar apenas 1 fruta ao dia.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.



CARDAPIO 6 a 10 - BEBES DE 06 MESES
MERENDA ITU - 4° semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
< 19/02/2024 20/02/2024 21/02/2024 22/02/2024 23/02/2024
CARDAPIO 6
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30
CARDAPIO 7 PAPA DE ARROZ, CARrZ/;PAT\c?fEDZUiglJVE P?;::D%EQEA:&?}%O' CALDOP;f; /;Elﬁ;gspémeo PAPA DE ARROZ, OVO,
CALDO DE FEIJAO, FRANGO, ‘ ‘ p ‘ ’ ‘ ABOBRINHA, BATATA
Colagdio CENOURA. CARA E CHUCHU MANDIOQUINHA CARNE fSCAS, ABOBRINHA,| MANDIOCA, CENOURA E E CENOURA
10:00 suc 6 OE MANGA ’ E ABOBORA, INHAME E ESPINAFRE, CATALONIA, BANANA ’
MELANCIA SUCO DE MACA SUCO DE PERA
CARDAPIO 8
Almogo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00
CARDAPIO 9
Lanche da Tarde PAPA DE PERA PAPA DE MACA PAPA DE BANANA PAPA DE MAMAO PAPA DE BANANA
14:30
CARDAPIO 10
Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Sy R @ @ Totais () A (RE) < (mg) Ca (mg) Mg (ng) | Fe (mg) Zn (mg)
42150 65,8 2,98 1478 11,02 298,32 110,41 220,56 65,89 3,15 2,75

Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4° Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos Carolind Meplies Alves

F1: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas de 6 meses. Nutricion J 316089
Ndo adicionar agicar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis. Alimentagfo Escolar
As frutas devem ser amassadas ou raspadas e oferecidas com a colher

Preparar o suco laranja lima iniciando com 50 ml dgua filtrada + 50 ml suco. Apés primeira semana, utilizar 100 ml suco e sem agticar.

Para a introdugdo da papa salgada, iniciar com feculentos e legumes e acrescentar gradativamente os cereais, carnes, verduras e leguminosas, até chegar a papa completa.

A papa deverd ser PENEIRADA e servida na consisténcia de puré.

Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeicdes

Ofertar apenas 1 fruta ao dia.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.



Turistica de CARDAPIO 6 & 10 - BEBES DE 06 MESES

: ‘ L ITU MERENDA ITU - 5% semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 26/02/2024 27/02/2024 28/02/2024 29/02/2024
CARDAPIO 6
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30
CARDAPTO 7 PAPA DE MACARRAO, CALDO PAPA DE FUBA, CALDO DE | PAPA DE ARROZ, CALDO DE
Colack DE FEIJAO, CARNE MOIDA, | PAPA DE ARROZ, FRANGO, FEITAO, CARNE MOIDA, | FEITAO,ISCAS, CENOURA,
1°sz‘(‘)° CABOTIA, MANDIOQUINHA E| CHUCHU, CARA E CENOURA |  CHICORIA, ABOBORA E MANDIOQUINHA E
' ESPINAFRE INHAME ABOBRINHA
CARDAPIO 8
Almogo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00
CARDAPIO 9
Lanche da Tarde PAPA DE MACA PAPA DE PERA PAPA DE BANANA PAPA DE MAMAO
14:30
CARDAPIO 10
Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
5 Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
B ) @ @ Totais (g) A RE) ¢ mg) Ca (mg) Mg(ng) | Fe(ng) |  zn (mg)
436,22 68,39 3,62 16,9 10,60 400,21 126,11 226,12 66,12 3,19 29
Fontes: Taco 4 ¢ Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4° Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos Carolind Mehties Alves
Nutricion J 316089
F1: Férmula lactea infantil padrdo para criangas de 6 meses. AlimentacSo Escolar

Ndo adicionar aglcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.

As frutas devem ser amassadas ou raspadas e oferecidas com a colher

Preparar o suco laranja lima iniciando com 50 ml dgua filtrada + 50 ml suco. Apés primeira semana, utilizar 100 ml suco e sem aglicar.

Para a introducdo da papa salgada, iniciar com feculentos e legumes e acrescentar gradativamente os cereais, carnes, verduras e leguminosas, até chegar a papa completa.
A papa deverd ser PENEIRADA e servida na consisténcia de puré.

Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes

Ofertar apenas 1 fruta ao dia.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.



CARDAPIO 11 & 15 - BEBES DE 07 a 11 MESES
Toretion do MERENDA ITU - 1° semana

¥

:
- -,?«‘.‘“:"
&:,a B L

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 01/02/2024 02/02/2024
CARDAPIO 11
Desjejum FORMULA 2 + MACA FERIADO
7:30
CARDAPIO 12
Colagdo SUCO DE LARANJA FERIADO
9:00
SOPA DE FUBA, CALDO DE
CARDAPIO 13 FEITAO, CARNE MOIDA,
Almogo CARA, COUVE E FERIADO
10:00 ERVILHA TORTA,

SUCO DE MELAO

CARDAPIO 14

Lanche da tarde FORMULA 2 FERIADO
13:00
SOPA DE MACARRAO,
CARDAPIO 15 CALDO DE FEITAO, FRANGO,
Jantar ABOBORA, FERIADO
15:00 MANDIOCA E CHUCHU,

SUCO DE MAMAO

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (9) @ @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
823,69 118,21 844 309 16,12 701,23 120,36 4559 110,23 68 6,12

Fontes: Taco 4 ™ Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - S6nia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos

*F2: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas maiores de 6 meses. Carolind Menlies Alves
*Ndo adicionar aglicar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis. Mutricion 316089
*As frutas/papas devem ser oferecidas amassadas ou raspadas com a colher (respeitando a individualidade de cada crianga) Alimentacglio Escalar

*Para os sucos, excetuando-se os citricos, iniciar com a oferta de uma (1) fruta de cada vez: meldo, melancia, péra, magd etc.

*Para os sucos de frutas muito dcidas, pode-se adicionar aglicar com moderagdo, somente quando necessdrio.

*As frutas servidas como sobremesa deverdo ser picadas, sem cascas e sem sementes e servidas em cumbucas pldsticas.

*CONSISTENCIAS ADEQUADAS: Ofertar pedagos pequenos para estimular a mastigagdo (maiores e com dentigdo), amassadas com o garfo para os menores e/ou que possuem dificuldades de mastigagdo
*A carne deverd ser desfiada ou picada.

*Deverd ser introduzida a gema de ovo no lugar das carnes, na frequéncia de 2 vezes por semana, sendo uma vez no almogo e uma vez no jantar nas papas/sopas de arroz ou fubd.

*Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes

*A partir 8° més, alterar gradativamente a consisténcia de pedagos pequenos até atingir a consisténcia de uma refeigdo normal

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.



o CARDAPIO 11 & 15 - BEBES DE 07 & 11 MESES
i T a P MERENDA ITU - 2° semana

S

¢

.
£

=

7:30

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 05/02/2024 06/02/2024 07/02/2024 08/02/2024 09/02/2024
CARDAPIO 11
Desjejum FOMULA 2 + MELAO FORMULA 2 + MACA FORMULA 2 + BANANA FORMULA 2 + PERA FORMULA 2 + MAMAO

CARDAPIO 12 SUCO DE LARANJA LIMA COM

3 A c ABACAT c ARACUJA ANANA
Colagdo MAMAO BETERRABA REME DE AB E SUCO DE MARACUJ BANAN
9:00
SOPA DE ARROZ, SOPA DE MACARRAO, SOPA DE FUBA, CALDO DE SOPA BE ARROZ. OVO SOPA DE MACARRAO,
CARDAPIO 13 CALDO DE FEIJAO, CALDO DE FEIJAO, FRANGO, FEITAO, CARNE MOIDA, MANDIOQUINHA'VA eéM FRANGO,
Almogo CARNE ISCAS, BATATA, INHAME, ABOBORA E CARA, COUVE E E CENOUR /’\ BROCOLIS, BATATA DOCE E
10:00 CENOURA E CHUCHU, ABOBRINHA, ERVILHA TORTA, BANANA ‘ CHICORIA,
SUCO DE MACA PERA SUCO DE MELAO SUCO DE LARANJA LIMA
CARDAPIO 14
Lanche da tarde FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2
13:00
, . SOPA DE ARROZ SOPA DE MACARRAO SOPA UBA
, SOPA DE FUBA, OVO, SOPA DE FUBA, DE ‘ DE MAC/ ‘ DE FUBA,
CARDAPIO 15 MANDIOQUINHA CARNE 1SCAS. BATATA FRANGO, CALDO DE FEIJAO, CARNE CALDO DE FEIJAO,
Jantar . i ’ ABOBRINHA, INHAME MOIDA, ABOBORA, CARNE ISCAS, MANDIOCA,
ESPINAFRE E ABOBORA, CENOURA E BROCOLIS, ,
15:00 LARANTA LTMA SUCO DE MAMAG E TOMATE CARA E CHUCHU, CENOURA E ABOBRINHA,
MACA MELAO PERA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
I “OE) © ) Totais (g) A (RE) C (ma) Ca (mg) Mg (ng) | Fe (ma) Zn (mg)
891,36 133,26 12,06 32,88 12 64 900 129,81 516,91 133 7,68 7,26

Fontes: Taco 4 ¥ Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos
*F2: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas maiores de 6 meses.
*Ndo adicionar agticar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.
*As frutas/papas devem ser oferecidas amassadas ou raspadas com a colher (respeitando a individualidade de cada crianga)
*Para os sucos, excetuando-se os citricos, iniciar com a oferta de uma (1) fruta de cada vez: meldo, melancia, péra, magd etc.
*Para os sucos de frutas muito dcidas, pode-se adicionar aglicar com moderagdo, somente quando hecessdrio.
*As frutas servidas como sobremesa deverdo ser picadas, sem cascas e sem sementes e servidas em cumbucas pldsticas.

Carolingd Menkies Alves
Mutricion 316089
AlimentagBo Escolar

*CONSISTENCIAS ADEQUADAS: Ofertar pedagos pequenos para estimular a mastigagdo (maiores e com dentigdo), amassadas com o garfo para os menores e/ou que possuem dificuldades de mastigagdo

*A carne deverd ser desfiada ou picada.

*Deverd ser introduzida a gema de ovo no lugar das carnes, na frequéncia de 2 vezes por semana, sendo uma vez no almogo e uma vez no jantar nas papas/sopas de arroz ou fubd.
*Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes
*A partir 8° més, alterar gradativamente a consisténcia de pedagos pequenos até atingir a consisténcia de uma refeigdo normal

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




MERENDA ITU - 3° semana

CARDAPIO 11 & 15 - BEBES DE 07 a 11 MESES

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

12/02/2024 13/02/2024 14/02/2024 15/02/2024 16/02/2024
CARDAPIO 11
Desjejum PONTO FACULTATIVO CARNAVAL FORMULA 2 + PERA FORMULA 2 + MELAO FORMULA 2 + BANANA
7:30
CARDAPIO 12
Colagdo PONTO FACULTATIVO CARNAVAL BANANA SUCO DE UVA PERA
9:00
SOPA ACARRAO, CA
, OPA DE M O, CALDO BE SOPA DE ARROZ, FRANGO, ,
CARDAPIO 13 FEITAO, CARNE MOIDA, CALDO DE FELTA0. CARA SOPA DE FUBA, OVO, BATATA,
Almogo PONTO FACULTATIVO CARNAVAL CENOURA, BATATA DOCE E ' ' ESPINAFRE E TOMATE
ABOBRINHA E BETERRABA -
10:00 VAGEM BANANA SUCO DE MELAO
SUCO DE MACA
CARDAPIO 14
Lanche da tarde PONTO FACULTATIVO CARNAVAL FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2
13:00
SOPA DE ARRO/Z,
CARDAPTO 15 SOPA DE ARROZ, ISCAS, SOPA DE MACARRAO, CALDO DE FEIJAO,
INHAME, ALMEIRAO FRANGO, BATATA CARNE TSCAS, BATATA DOCE
PONTO FACULTATT CARNAVA > ’ ‘ ‘ '
‘I‘:gg ONTO FACULTATIVO NAVAL E ABOBORA, CENOURA E COUVE, CHUCHU, CENOURA E
' MELANCIA SUCO DE PERA CATALONIA,
MACA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
D) e ©@ Totais (g) A RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe (mg) Zn (mg)
835,26 119,71 892 20,2 694 42 1249 485 13 1209 7.2 74

Fontes: Taco 4 ™ Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - S6nia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

*F2: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas maiores de 6 meses.

*Ndo adicionar aglcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.
*As frutas/papas devem ser oferecidas amassadas ou raspadas com a colher (respeitando a individualidade de cada crianga)
*Para os sucos, excetuando-se os citricos, iniciar com a oferta de uma (1) fruta de cada vez: meldo, melancia, péra, magd etc.
*Para os sucos de frutas muito dcidas, pode-se adicionar aglicar com moderagdo, somente quando hecessdrio.

*As frutas servidas como sobremesa deverdo ser picadas, sem cascas e sem sementes e servidas em cumbucas pldsticas.
*CONSISTENCIAS ADEQUADAS: Ofertar pedagos pequenos para estimular a mastigagdo (maiores e com dentigdo), amassadas com o garfo para os menores e/ou que possuem dificuldades de mastigagdo
*A carne deverd ser desfiada ou picada.
*Deverd ser introduzida a gema de ovo no lugar das carnes, na frequéncia de 2 vezes por semana, sendo uma vez no almogo e uma vez no jantar nas papas/sopas de arroz ou fubd.
*Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes

*A partir 8° més, alterar gradativamente a consisténcia de pedagos pequenos até atingir a consisténcia de uma refeigdo normal

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Caroling Meples Alves
MNutricion 316089
Alimentacglo Escolar




CARDAPIO 11 & 15 - BEBES DE 07 a 11 MESES

MERENDA ITU - 4° semana

i _.'.Q
©
4

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

Refeigdo

19/02/2024

20/02/2024

21/02/2024

22/02/2024

23/02/2024

CARDAPIO 11
Desjejum
7:30

FORMULA 2 + MACA

FORMULA 2 + MELAO

FORMULA 2 + BANANA

FORMULA 2 + MAMAO

FORMULA 2 + PERA

CARDAPIO 12
Colagdo
9:00

MELAO

CREME DE ABACATE

SUCO DE ACEROLA

BANANA

SUCO DE LARANJA LIMA
COM MAMAO

CARDAPIO 13

SOPA DE ARROZ,
CALDO DE FEIJAO, FRANGO,

SOPA DE FUBA,
CARNE MOIDA, COUVE,

SOPA DE MACARRAO,
CALDO DE FEIJAO,

SOPA DE FUBA,
CALDO DE FEITAO, FRANGO,

SOPA DE ARROZ, OVO,
ABOBRINHA, BATATA

Almogo CENOURA, CARA E CHUCHU. MANDIOQUINHA CARNE ISCAS, ABOBRINHA, MANDIOCA, CENOURA E & CENOURA,
10:00 SUCO DE MANGA E ABOBORA, INHAME E ESPINAFRE, CATALONIA, BANANA
MELANCIA SUCO DE MAGA SUCO DE PERA
CARDAPIO 14
Lanche da tarde FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2

13:00

CARDAPIO 15
Jantar

SOPA DE FUBA, OVO,
BATATA, TOMATE

SOPA DE MACARRAO,
CALDO DE FEIJAO,
CARNE CUBOS, CENOURA,

SOPA DE ARROZ, FRANGO,
BATATA DOCE, CABOTIA E

SOPA DE FUBA, CARNE MOIDA,
CENOURA, ABOBRINHA E

SOPA DE MACARRAO, FRANGO,
CALDO DE FEIJAO, CARA,

E CHICORIA, COUVE ESCAROLA CABOTIA E ALMEIRAO
15:00 MAMAO MANDIOCA E VAGEM, MELAO SUCO DE MELANCIA MACA
SUCO DE LARANJA LIMA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keah How @ @ Totais (g) A ®RE) < mg Ca (m9) Mg mg) | Fe (ma) Zn (ng)
877,12 136,12 8,66 31,22 11,55 900,26 129,81 516 91 133 7.89 7,26
Fontes: Taco 4 ¥ Edigao 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - S6nia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos
*F2: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas maiores de 6 meses. Carolind Mehbes Alves
*Ndo adicionar aglcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis. Nutricion J 316089

*As frutas/papas devem ser oferecidas amassadas ou raspadas com a colher (respeitando a individualidade de cada crianga)
*Para os sucos, excetuando-se os citricos, iniciar com a oferta de uma (1) fruta de cada vez: meldo, melancia, péra, magd etc.
*Para os sucos de frutas muito dcidas, pode-se adicionar aglicar com moderagdo, somente quando hecessdrio.

*As frutas servidas como sobremesa deverdo ser picadas, sem cascas e sem sementes e servidas em cumbucas pldsticas.
*CONSISTENCIAS ADEQUADAS: Ofertar pedagos pequenos para estimular a mastigagdo (maiores e com dentigdo), amassadas com o garfo para os menores e/ou que possuem dificuldades de mastigagdo

*A carne deverd ser desfiada ou picada.

*Deverd ser introduzida a gema de ovo no lugar das carnes, na frequéncia de 2 vezes por semana, sendo uma vez no almogo e uma vez no jantar nas papas/sopas de arroz ou fubd.

*Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes

*A partir 8° més, alterar gradativamente a consisténcia de pedagos pequenos até atingir a consisténcia de uma refeigdo normal

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Alimentacgo Escolar




. =5 ITU MERENDA ITU - 5° semana

Prefeitura CARDAPIO 11 & 15 - BEBES DE 07 a 11 MESES

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 26/02/2024 27/02/2024 28/02/2024 29/02/2024
CARDAPIO 11
Desjejum FORMULA 2 + MACA FORMULA 2 + PERA FORMULA 2 + BANANA FORMULA 2 + MAMAO
7:30
CARDAPIO 12
Colagdo SUCO DE MAMAO CREME DE ABACATE MELAO SUCO DE MANGA
9:00
SOPA DE MACARRAO, CALDO SOPA DE FUBA, CALDO DE SOPA DE ARROZ, CALDO DE
CARDAPIO 13 DE FELJAO, CARNE MOIDA, | SOPA DE ARROZ, FRANGO, FEIJAO, CARNE MOIDA, FEIJAO, ISCAS, CENOURA,
Almogo CABOTIA, MANDIOQUINHA E| CHUCHU, CARA E CENOURA | CHICORIA, ABOBORA E INHAME MANDIOQUINHA E
10:00 ESPINAFRE SUCO DE MORANGO SUCO DE MARACUJA COM ABOBRINHA
MELAO LARANJA LIMA BANANA
CARDAPIO 14
Lanche da tarde FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2
13:00
, SOPA ACARRAO, CAR .
. SOPA DE FUBA, FRANGO, OPA BE M O, CARNE SOPA DE FUBA, OVO,
CARDAPIO 15 CUBOS, CALDO DE FEIJAO, SOPA DE ARROZ, FRANGO,
INHAME, ABOBRINHA E ~ _|MANDIOCA, ERVILHA TORTAE
Jantar ABOBORA CHUCHU, BATATA DOCE E | CENOURA, BATATA E ALMEIRAO CENOURA
. PERA
15:00 SUCO DE LARANJA LIMA VAGEM ER SUCO DE MELANCIA
MACA
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Sk O © @ Totais (g) A RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe (mg) Zn (mg)
896,32 132,02 9,79 32,88 12,64 1537,22 129,81 516 91 133 8,02 7,26

Fontes: Taco 4 ¥ Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos
*F2: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas maiores de 6 meses.
*Ndo adicionar agticar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.
*As frutas/papas devem ser oferecidas amassadas ou raspadas com a colher (respeitando a individualidade de cada crianga)
*Para os sucos, excetuando-se os citricos, iniciar com a oferta de uma (1) fruta de cada vez: meldo, melancia, péra, magd etc.
*Para os sucos de frutas muito dcidas, pode-se adicionar aglicar com moderagdo, somente quando hecessdrio.
*As frutas servidas como sobremesa deverdo ser picadas, sem cascas e sem sementes e servidas em cumbucas pldsticas.

Caroling Mepjies Alves
Nutricion 316088
AlimentacBo Escolar

*CONSISTENCIAS ADEQUADAS: Ofertar pedagos pequenos para estimular a mastigagdo (maiores e com dentigdo), amassadas com o garfo para os menores e/ou que possuem dificuldades de mastigagdo

*A carne deverd ser desfiada ou picada.

*Deverd ser introduzida a gema de ovo no lugar das carnes, na frequéncia de 2 vezes por semana, sendo uma vez no almogo e uma vez no jantar nas papas/sopas de arroz ou fubd.

*Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes
*A partir 8° més, alterar gradativamente a consisténcia de pedagos pequenos até atingir a consisténcia de uma refeigdo normal

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




CARDAPIO 16 & 20 - CRIANCAS DE 01 & 03 ANOS

MERENDA ITU - 1% semana

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

01/02/2024 02/02/2024
CAEDA‘P?O 16 LEITE COM CHOCOLATE 32% FERTADO
esjejum BANANA
7:30
CARDAPIO 17
Colagdo PERA FERIADO
9:00
ARROZ, FEITAO, OMELETE COM
A CENOURA E TOMAT
CARDAPIO 18 ENO E TOMATE FERTADO
Almogo SALADA DE FOLHAS
10:30 LARANJA
CARDAPIO 19 LEITE COM CHOCOLATE 32%
Lanche da tarde ~ FERIADO
MACA
13:00
CARDAPTO 20 MACARRAO COM CARNE MOIDA
Tant COM CENOURA, FEIJAO, FERTADO
1500, SALADA DE BETERRABA
' SUCO DE MELAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
el s @ @ Totais (g) A RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe (mg) Zn (mg)
1.119,32 178,36 15,12 38,00 17,83 900,23 70,66 398 46 109,68 8,12 411

Fontes: Taco 4 ¥ Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - S6nia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CONSISTENCIAS E ELABORACOES:
* O feijdo deverd ser amassado até 1 ano e 11 meses.
* As refeigdes para criangas menores de 2 anos deverdo ser amassadas, devendo a consisténcia ser alterada gradativamente, conforme individualidade da crianga

* Utilizar temperos naturais suaves, como cebola, alho e salsinha.

* Utilizar pouco sal e pouco éleo.

* Para os sucos naturais de frutas muito dcidas, pode-se adicionar agticar com moderagdo, somente quando necessdrio.

* Hidratagdo: Oferecer dgua filtrada ou fervida nos intervalos das refeigges.

* No lanche da tarde serd admitido servir a fruta batida com o leite ou separadamente, de acordo com aceitagdo dos alunos.

* Deverd ser utilizado leite para elaboragdo dos bolos e sobremesas.
* No jantar as preparagdes como risoto/macarrdo devem ser (imidos e quando servido somente arroz, a carne que o acompanha deverd ser preparada com caldo a fim de ndo ofertar preparagdes secas na refeigdo.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Caraling Mepkes Alves
Nutricion 316089
Alimentaglo Escolar




CARDAPIO 16 & 20 - CRIANGCAS DE 01 & 03 ANOS

MERENDA ITU - 2% semana

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

05/02/2024

06/02/2024

07/02/2024

08/02/2024

09/02/2024

CARDAPIO 16
Desjejum
7:30

MINGAU DE AVEIA + MELAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%
PAO INTEGRAL COM
MARGARINA

LEITE COM CHOCOLATE 32%
BANANA

VITAMINA DE FRUTAS
BISCOITO SIMPLES

LEITE COM CHOCOLATE 32%
PAO INTEGRAL
COM REQUEIJAO

CARDAPIO 17
Colagdo
9:00

ABACAXI

SUCO DE LARANJA COM
BETERRABA

CREME DE ABACATE

SUCO DE UVA

MAMAO

CARDAPIO 18
Almogo
10:30

ARROZ, FEITAO, STROGONOFF
DE CARNE EM fSCAS, BATATA
SAUTEE
SALADA DE REPOLHO COM
CENOURA RALADA
SUCO DE MACA

ARROZ, FEITAO, MACARRAO A

BOLONHESA, FAROFA DE

LEGUMES (abobrinha, cenoura e

vagem)
SALADA DE PEPINO
MELAO

ARROZ, FEIJAO, FRANGO
CAIPIRA
SALADA DE ALMEIRAO COM
TOMATE
SUCO DE MELANCIA

ARROZ, FEITAO, OMELETE DE

FORNO COM ESPINAFRE
PURE DE ABOBORA,

SALADA DE FOLHAS MISTAS

(alface e acelga),
BANANA

ARROZ, FEIJAO PRETO,
PERNIL, COUVE REFOGADA
SALADA DE VINAGRETE
SUCO DE LARANJA

CARDAPIO 19
Lanche da tarde
13:00

LEITE COM CHOCOLATE 32%
MAMAO

SUCO DE ACEROLA
TORTA DE CARNE MOIDA
(tomate e cenoura)

SALADA DE FRUTAS
(banana, laranja e meldo)

LEITE COM CHOCOLATE 32%

MACA

SALADA DE FRUTAS
(banana, pera e mamdo)

CARDAPIO 20

ARROZ, FEITAO, OMELETE COM
ESPINAFRE E TOMATE

SOPA DE FUBA,
CARNE ISCAS, BATATA,

SOPA DE ARROZ, FRANGO,

MACARRAO A BOLONHESA,

FEIJAO, SALADA DE LEGUMES

SOPA DE FUBA, CALDO DE
FEIJAO, CARNE ISCAS,

. ABOBRINHA, INHAME E TOMATE MANDIOCA, CENOURA E
Jl‘;"'g SALADA DE ACELGA CENOURA E BROCOLIS, WACA (cenoura e beterraba), ABOBRINHA
) SUCO DE MARACUJ'A ABACAXI SUCO DE MELAO
MELANCIA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
S el e @ © Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe (mg) Zn (mg)
121833 184,99 422 38.99 18.19 990,76 79,88 398,46 111,01 9.75 3559

Fontes: Taco 4 ¥ Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sdnia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CONSISTENCIAS E ELABORACOES:

* O feijdo deverd ser amassado até 1 ano e 11 meses.
J

* As refeigdes para criangas menores de 2 anos deverdo ser amassadas, devendo a consisténcia ser alterada gradativamente, conforme individualidade da crianga
* Utilizar temperos naturais suaves, como cebola, alho e salsinha.

* Utilizar pouco sal e pouco éleo.

* Para os sucos naturais de frutas muito dcidas, pode-se adicionar agticar com moderagdo, somente quando necessdrio.

* Hidratagdo: Oferecer dgua filtrada ou fervida nos intervalos das refeigdes.

* No lanche da tarde serd admitido servir a fruta batida com o leite ou separadamente, de acordo com aceitagdo dos alunos.

* Deverd ser utilizado leite para elaboragdo dos bolos e sobremesas.

* No jantar as preparagdes como risoto/macarrdo devem ser imidos e quando servido somente arroz, a carne que o acompanha deverd ser preparada com caldo a fim de ndo ofertar preparagdes secas na refeigdo.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Caroling Menfes Alves
MNutricion 316085
AlimentagBo Escolar




CARDAPIO 16 & 20 - CRIANGCAS DE 01 & 03 ANOS
MERENDA ITU - 3? semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 12/02/2024 13/02/2024 14/02/2024 15/02/2024 16/02/2024
A ITE COM CHOCOLATE 32%
CARDA,PFO 16 VITAMINA DE FRUTAS LE E~ LATE
Desjejum PONTO FACULTATIVO CARNAVAL PAO INTEGRAL COM MINGAU DE AVEIA + BANANA
BISCOITO SIMPLES
7:30 MARGARINA
CARDAPIO 17
Colagdo PONTO FACULTATIVO CARNAVAL BANANA PERA SUCO DE ABACAXI
9:00
ARROZ, FEITAO, MACARRAO C " "
MOOI’DFE ;TAISO!:\ DE COU?/EOM ARROZ, FEITAO, FRANGO AO ARROZ, FEIJAO,
CARDAPIO 18 SALADA l,)E BATATA CENOUléA VINAGRETE TORTA MADALENA DE
Al PONTO FACULTATIVO CARNAVAL E CHEIRO VERIDE SALADA DE PEPINO COM FRANGO,
1;;9: SUCO bE MARACUTA COM CENOURA RALADA, SALADA DE CHICORIA
' BANANA SUCO DE MELAO
LARANJA DE MEL
CARDAPIO 19
SALADA RUTAS ITE COM CHOCOLATE 32% SALADA RUTAS
Lanche da tarde PONTO FACULTATIVO CARNAVAL L ND DNE F LEITE coL E LAD DENF N
13:00 (magd, meldo, banana) MACA (banana, magd e mamdo)
~ SOPA ARROZ, CALDO
CARDAPIO 20 RISOTO DE FRANGO SOPA DE MACARRAOQ, FEIJ'DKEO CARN’E i'SLCDASDE
COM CENOURA E ABOBRINHA, OVO, BATATA, ' !
Jantar PONTO FACULTATIVO CARNAVAL ~ ~ BATATA DOCE, CHUCHU,
15:00 FEITJAO, SALADA DE ALMEIRAO CENOURA E COUVE, CENOURA E CATALONIA
' SUCO DE MANGA MELANCIA N
MACA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) Ho@ @ © Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe (mg) Zn (mg)
1.182,00 180,66 15,29 38,12 17,99 932,34 72,36 398,46 109,72 966 401

Fontes: Taco 4 ¥ Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sdnia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos

CONSISTENCIAS E ELABORACOES:

* O feijdo deverd ser amassado até 1 ano e 11 meses.

* As refeigdes para criangas menores de 2 anos deverdo ser amassadas, devendo a consisténcia ser alterada gradativamente, conforme individualidade da crianga

* Utilizar temperos naturais suaves, como cebola, alho e salsinha.

* Utilizar pouco sal e pouco éleo.

* Para os sucos naturais de frutas muito dcidas, pode-se adicionar agticar com moderagdo, somente quando necessdrio.

* Hidratagdo: Oferecer dgua filtrada ou fervida nos intervalos das refeigdes.

* No lanche da tarde serd admitido servir a fruta batida com o leite ou separadamente, de acordo com aceitagdo dos alunos.

* Deverd ser utilizado leite para elaboragdo dos bolos e sobremesas.

* No jantar as preparagdes como risoto/macarrdo devem ser imidos e quando servido somente arroz, a carne que o acompanha deverd ser preparada com caldo a fim de ndo ofertar preparagdes secas na refeigdo.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Carolingd Menfies Alves
316089

AlimentacgBo Escolar




CARDAPIO 16 & 20 - CRIANCAS DE 01 a 03 ANOS
MERENDA ITU - 4% semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 19/02/2024 20/02/2024 21/02/2024 22/02/2024 23/02/2024
CARDAPIO 16 LEITE COM CHOCOLATE 32% LEITE COM CHOCOLATE 32%
ITAMINA RUTAS ~ ~ ITE COM CHOCOLATE 32%
Desjejum VBISQAOII\ITODSEII;APLES PAO INTEGRAL COM MINGAU DE AVEIA + BANANA PAO INTEGRAL COM LEITE OMMAP/:AOAOOL E
7:30 MARGARINA REQUEIJAO
CARDAPIO 17
" suc ARANJA C
Colagdo MELAO CREME DE ABACATE SUCO DE ACEROLA BANANA ODEL NJA COM
CENOURA
9:00
ARROZ, FEIJAO ~ ARROZ, FEIJAO ~
' ' A AQ, CA A ~ ~ ' A A A A
FRANGO COM LEGUMES RROAZ(') [;E}IGJO Oi;AR(‘::]AEg[\EOID ARROZ, FEITAO, PERNIL, CREME MACARRAO COM ATUM, ':A'ZOI_ZH(;:EPIJR[EO [l)ERBAr\']rGAOTA ©
CARDAPIO 18 (cenoura, abobrinha e abdbora), LEGUMES SALl_ADA DE ACELGA DE MILHO JARDINEIRA DE LEGUMES SALAD;A DE ALFACE COM’
Almogo SALADA DE TOMATE COM’CHEIRO VERDE SALADA DE PEPINO (abdbora, abobrinha e chuchu), CEBOLA
10:30 COM CEBOLA, ABACAXT BANANA SALADA DE CATALONIA SUCO DE MACA
SUCO DE LIMAO SUCO DE MARACUJA
CARDAPIO 19 SALADA DE FRUTAS LEITE COM CHOCOLATE 32% CHA DE ERVA_DOCE: LEITE COM CHOCOLATE 32% SALADA DE FRUTAS
Lanche da tarde ~ N ~ TORTA DE CARNE MOIDA ~ N .
(banana, magd e mamdo) MACA MELAO (banana, mamdo, abacaxi)
13:00 (tfomate e cenoura)
MACARRAQO COM CARNE EM

ARROZ, FEIJAO, CARNE
MOIDA COM ABOBRINHA,

, SOPA DE FUBA, OVO,
CARDAPIO 20 BATATA, TOMATE CUBOS AO SUGO COM SOPA DE ARROZ, FRANGO,

SOPA DE MACARRAO, FRANGO,
CALDO DE FEIJAO, CARA,

, CENOURA E VAGEM BATATA DOCE, CABOTIA E COUV ~ ~
‘Tl‘;":)“c: E CHICORIA, SiLA oA DE cou'\E/E P svl\ELKo ECOUVEl 5 aLADA DE EscAROLA, CABOTIA E ALMEIRAO
) MAMAO suUco MELANCIA BANANA
SUCO DE LARANJA DE MEL
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
S el e @ ) Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe (mg) Zn (mg)
112513 179,66 14,99 36,99 23.2 899,12 76,32 396,46 11032 | 9,09 352

Fontes: Taco 4 ¥ Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sdnia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos
CONSISTENCIAS E ELABORACOES:
* O feijdo deverd ser amassado até 1 ano e 11 meses.
* As refeigdes para criangas menores de 2 anos deverdo ser amassadas, devendo a consisténcia ser alterada gradativamente, conforme individualidade da crianga

* Utilizar temperos naturais suaves, como cebola, alho e salsinha.

* Utilizar pouco sal e pouco éleo.

* Para os sucos naturais de frutas muito dcidas, pode-se adicionar agticar com moderagdo, somente quando necessdrio.

* Hidratagdo: Oferecer dgua filtrada ou fervida nos intervalos das refeigdes.

* No lanche da tarde serd admitido servir a fruta batida com o leite ou separadamente, de acordo com aceitagdo dos alunos.

* Deverd ser utilizado leite para elaboragdo dos bolos e sobremesas.

* No jantar as preparagdes como risoto/macarrdo devem ser imidos e quando servido somente arroz, a carne que o acompanha deverd ser preparada com caldo a fim de ndo ofertar preparagdes secas na refeigdo.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Caraling Mepfes Alves
Nutricion 316088
AlimentagBo Escolar




CARDAPIO 16 & 20 - CRIANGCAS DE 01 & 03 ANOS
MERENDA ITU - 5% semana

Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira

Refeicdo 26/02/2024 27/02/2024 28/02/2024 29/02/2024

LEITE COM CHOCOLATE 32%
PAO INTEGRAL COM
REQUEIJAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%
PAO INTEGRAL COM
MARGARINA

CARDAPIO 16
Desjejum
7:30

VITAMINA DE FRUTAS

MINGAU DE AVEIA + MACA BISCOITO SIMPLES

CARDAPIO 17
Colagdo
9:00

SUCO DE MORANGO CREME DE ABACATE MELAO SUCO DE MANGA

ARROZ, FEIJAO PRETO,
CARNE EM CUBOS COM

ARROZ, FELTAO, CARNE MOIDA, ARROZ, FELTAO, POLENTA COM

ABOBRINHA REFOGADA, FRANGO AO MOLHO, ARROZ, FELTAO, PERNIL COM

CARDATTO T8 | sALADA DE AMETRAO COM SALADADELEGUMES | . . PooRRe MANDIOCA
1:;039: CEBOLA (cenoura, abobrinha e beterraba), BANANA SALADA DE ESCAROLA
' SUCO DE LARANJA SUCO DE ACEROLA MACA

CARDAPIO 19
Lanche da tarde

LEITE COM CHOCOLATE 32%

CHA DE CAMOMILA
TORTA DE FRANGO

SALADA DE FRUTAS
(banana, magd e mamdo)

LEITE COM CHOCOLATE 32%

MAMAO

MACA

13:00 (cenoura e tomate)

ARROZ, FEIJAO,
CARNE CUBOS COM LEGUMES,

ARROZ, FEITAO, CARNE COM
BATATA

SOPA DE FUBA, CARNE IscAs,

SOPA DE ARROZ, FRA
MANDIOQUINHA, ABOBRINHA OoPA BE OZ, FRANEO,

CENOURA, BATATA E ALMEIRAO

CARDAPIO 20

Jantar p
15:00 E ABOBORA SALADA DE ALFACE, PéRA SALADA DE TOMATE,
' MELAO SUCO DE MACA SUCO DE MELANCIA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
5 Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
S 20 @ © Totais (g) A RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe (mg) Zn (mg)
1.176,32 181,12 14,32 37,99 23,00 922,13 80,56 396,46 111,12 9,09 3,52
Fontes: Taco 4 ¥ Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sdnia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos
CONSISTENCIAS E ELABORACOES: Carolind Mehbes Alves
* O feijdo deverd ser amassado até 1 ano e 11 meses. MNutricion 4 316089

* As refeicdes para criancas menores de 2 anos deverdo ser amassadas, devendo a consisténcia ser alterada gradativamente, conforme individualidade da crianga AlimentacBo Escolar
* Utilizar temperos naturais suaves, como cebola, alho e salsinha.

* Utilizar pouco sal e pouco éleo.

* Para os sucos naturais de frutas muito dcidas, pode-se adicionar agticar com moderagdo, somente quando necessdrio.

* Hidratagdo: Oferecer dgua filtrada ou fervida nos intervalos das refeigges.

* No lanche da tarde serd admitido servir a fruta batida com o leite ou separadamente, de acordo com aceitagdo dos alunos.

* Deverd ser utilizado leite para elaboragdo dos bolos e sobremesas.

* No jantar as preparagdes como risoto/macarrdo devem ser imidos e quando servido somente arroz, a carne que o acompanha deverd ser preparada com caldo a fim de ndo ofertar preparagdes secas na refeigdo.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.



EMET / CRECHE

CARDAPIO 20 - ENSINO INFANTIL - 04 & 05 ANOS - MERENDA ITU FEVEREIRO
MERENDA MANHA: 9:30 as 9:45h
Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira 1/2/2024 Sexta-feira 2/2/2024
ARROZ, FEITAO, OMELETE COM
SALADA DE FoLHAS FERTADO
LARANJTA
Tnformagdo Nutricional (Média Semanal)
Energia (kcal) CHO (9) Fi?;;s PN:;M f:,’::r::) A (RE) e C (mg) Ca (mg) MgM:::;ais | Fe (mg) | Zn (mg)

Segunda-Feira 5/2/2024 Terca-feira 6/2/2024 Quarta-Feira 7/2/2024 Quinta-feira 8/2/2024 Sexta-Feira 9/2/2024

ARROZ, STROGONOFF DE CARNE
EM fSCAS, BATATA SAUTEE

MACARRAO A BOLONHESA,

ARROZ, FRANGO CAIPIRA

ARROZ, FELTAO, OMELETE DE

ARROZ, FELJAO PRETO, PERNIL,

U Ri A ALADA A IRAO C RNO C PINAFR C Ri ADA
SALADA DE REPOLHO COM LEG» MES REFOGADOS SALADA DE ALME O COM FO NO,. oM ES] NAFRE OUVE REFOGAD
CENOURA RALADA (abobrinha, cenoura e vagem), TOMATE PURE DE ABOBORA SALADA DE VINAGRETE
~ MELAO SUCO DE MELANCIA BANANA LARANJA
SUCO DE MACA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
i Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
i RO ) © Totais (9) 4 (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe(mg) | 2n(mg)
396,56 56,21 4,97 14,71 11,36 224,31 26,60 55,07 49,20 3,10 | 194
Segunda-Feira 12/02/2024 Terca-feira 13/02/2024 Quarta-Feira 14/02/2024 Quinta-feira 15/02/2024 Sexta-Feira 16/02/2024
MACARRAO COM MOIDA .
b ARROZ, FEIJAO,
SALADA DE BATATA, CENOURA | ARROZ, FRANGO AO VINAGRETE TORTA MADALENA DE FRANGO
PONTO FACULTATIVO CARNAVAL E CHEIRO VERDE, SUCO DE ACEROLA SALADA DE CHICORTA !
SUCO DE MARACUJA COM BANANA MELAO
LARANJA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
" Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (Kcal) CHO (g) @ @ Totais (q) A RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (ng) | zn(mg)
384,22 54,30 4,50 12,98 9,66 169,12 112,35 50,32 42,65 2,80 | 151
Segunda-Feira 19/02/2024 Terga-feira 20/02/2024 Quarta-Feira 21/02/2024 Quinta-feira 22/02/2024 Sexta-Feira 23/02/2024

ARROZ, FELJAO, FRANGO COM
LEGUMES

ARROZ, FEIJAO, CARNE MOIDA AO
SUGO, FAROFA DE LEGUMES,

ARROZ, PERNIL, CREME DE

MACARRAO COM ATUM,
JARDINEIRA DE LEGUMES

ARROZ, FRANGO AO MOLHO, PURE

i MILHO BATATA, SALADA ALFAC
(cenoura, vagem e abobrinha), | o, 414 bE ACELGA COM CHEIRO - (abbora, abobrinha e chuchu), | O  SALADA DE ALFACE
SALADA DE TOMATE VERDE SALADA DE PEPINO SALADA DE CATALONIA COM CEBOLA
com ¢ A BANANA . SUCO DE MACA
OM CEBOL ~ ABACAXT SUCO DE MARACUJA bE ¢
SUCO DE LIMAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
i Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
S cHo @) @ ) Totais () AR ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe(mg) | 2n(mg)
389,10 55,11 4,83 15,62 11,21 198,23 20,18 54,26 41,63 272 | 164
Segunda-Feira 26/02/2024 Terca-Feira 27/02/2024 Quarta-Feira 28/02/2024 Quinta-Feira 29/02/2024 Sexta-Feira
ARROZ, FELTAO, CARNE MOIDA
. : | POLENTA COM FRANGO AO MOLHO, < ARROZ, CARNE EM CUBOS COM
ABOBRINHA REFOGADA, SALADA DE LEGUMES ARROZ, PERNIL COM ABOBORA, MANDIOCA
SALADA DE AMEIRAO COM . SALADA DE COUVE COM CEBOLA
CEBOLA (cenoura, abobrinha e beterraba), BANANA SALADA DE ESCAROLA
c ACEROLA ACA
LARANTA SUCO DE ACEROL MAC
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
5 Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
EreolCieel) ¢HO (@ @ @ Totais (g) A (RE) [ ¢ (mg) Ca (mg) Mg(m) | Fe(mg) | Zn(mg)
390,16 55,36 4,77 13,84 11,36 224,31 [ 26,60 55,07 49,20 [ 310 [ 194
Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011 '
Tabela de Composicdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4% Edicio 2013 Caroling Mepjies Alves
Rétulos de Alimentos Nutricion 316083

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Alimentacfo Escolar




EMET / CRECHE

CARDAPIO 20 - ENSINO INFANTIL - 04 & 05 ANOS - MERENDA ITU FEVEREIRO
MERENDA TARDE: 15:00 as 15:30h
Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira 1/2/2024 Sexta-feira 2/2/2024
MACARRAO COM CARNE MOIDA
COM CENOURA, FEITAO, SALADA
DE BETERRABA FERIADO
SUCO DE MELAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
EreolCicel) ¢HO (@ @ @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg(m) | Fe(mg) | Zn(mg)
370,22 48,21 8,77 13,66 9,67 300,12 130,26 49,21 60,12 [ 299 | 18
Segunda-Feira 5/2/2024 Terga-feira 6/2/2024 Quarta-Feira 7/2/2024 Quinta-feira 8/2/2024 Sexta-Feira 9/2/2024

ARROZ, FELJAO, OMELETE COM
ESPINAFRE E TOMATE
SALADA DE ACELGA

SOPA DE FUBA,
CARNE ISCAS, BATATA,
CENOURA E BROCOLIS,

SOPA DE ARROZ, FRANGO,
ABOBRINHA, INHAME E TOMATE

MACARRAO A BOLONHESA,

FEIJAO, SALADA DE LEGUMES

(cenoura e beterraba),

MACA

SOPA DE FUBA, CALDO DE FEIJAO,

CARNE ISCAS, MANDIOCA,
CENOURA E ABOBRINHA

SUCO DE MARACUJA ABACAXT SUCO DE MELAO MELANCIA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
EreolCicel) ¢HO (@ @ @ Totais (g) A (RE) ¢ (ma) Ca (mg) Mg(m) | Fe(mg) | Zn(mg)
361,40 46,55 912 14,09 8,75 244,58 157,31 55,02 69.46 | 310 [ a5
Segunda-Feira 12/02/2024 Terga-feira 13/02/2024 Quarta-Feira 14/02/2024 Quinta-feira 15/02/2024 Sexta-Feira 16/02/2024
~” ~ PA ARR CA
ARROZ, FEIJAO, FRANGO SOPA DE MACARRAO, FE]SZJOANO DCE\RNEOfE/CASngf’AETA
COM CENOURA E ABOBRINHA OVO, BATATA ‘ .
PONTO FACULTATT CARNAVA ~ ! ! : CE, CHUCHU, CI URA
ONTO FACUL vo NAVAL SALADA DE ALMEIRAO CENOURA E COUVE, DOCE, ?:\JT:LOIN?:O E
uc ANGA ANCIA ~
SUCO DE MANG MELAN MACA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
i Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
g (=) o © © Totais (9) A RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg(mg) | Fe(ma) | zn(ma)
359,45 44,23 6.77 12,08 9,11 244,58 157,31 55,02 69,46 | 288 | 260
Segunda-Feira 19/02/2024 Terga-feira 20/02/2024 Quarta-Feira 21/02/2024 Quinta-feira 22/02/2024 | Sexta-Feira 23/02/2024

SOPA DE FUBA, OVO,

MACARRAO COM CARNE EM CUBOS

SOPA DE ARROZ, FRANGO,

ARROZ, FELJAO, CARNE

BATATA, TOMATE

AO SUGO COM CENOURA E VAGEM

BATATA DOCE, CABOTIA E COUVE

MOIDA COM ABOBRINHA,

SOPA DE MACARRAO, FRANGO,

CALDO DE FEIJAO, CARA,

E CHICORIA, SALADA DE COUVE MELAO SALADA DE ESCAROLA, CABOTIA E ALMEIRAO
MAMAO SUCO DE LARANJA SUCO DE MELANCIA BANANA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
i Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Sty —— © © Totais (9 A G <o ca (ne) Mo | Fetra) | Zntmg
366,39 45,99 7.22 13,77 9,06 350,00 157,31 55,02 69,46 [ 200 | 255
Segunda-Feira 26/02/2024 Terga-feira 27/02/2024 Quarta-Feira 28/02/2024 Quinta-feira 29/02/2024 Sexta-Feira
SOPA DE FUBA, CARNE fscAs ARROZ, FEIJAO, CARNE COM ARROZ, FEIJAO
! ! ! ! SOPA DE ARROZ, FRANGO, ' !
MANDIOQUINHA, ABOBRINHA BATATA, CENOURA BATATA E ALMEIRAO CARNE CUBOS COM LEGUMES,
E ABOBORA, SALADA DE ALFACE, ! PERA SALADA DE TOMATE,
MELAO SUCO DE MACA SUCO DE MELANCIA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
i Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
g (=) ) © © Totais () X < ng) Ca (mg) Mg | Fe(mg) | Zn(mg)
361,40 46,55 5,45 14,09 8,78 380,22 | 155,39 60,36 69,46 | 277 [ 300
Fontes: Taco 4  Edigdo 2011 \
Tabela de Composicdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4% Ediggio 2013 Caroling Mepfles Alves
Rétulos de Alimentos Nutricion 316089

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.

Alimentacgo Escolar
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