CARDAPIO 21 - MERENDA ITU
HORARIO: 06:45 as 7:00h

DESJETJUM

JANEIRO 2024

Segunda-Feira

Terga-Feira

02/01/2024

Quarta-Feira | 03/01/2024

Quinta-Feira

04/01/2024

Sexta-feira |  05/01/2024

TOGURTE DE MORANGO,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

MINGAU DE AVEIA +

BISCOITO INTEGRAL PAO INTEGRAL COM REQUEIJAO MAMAO BANANA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
i Cl
Energia (kcal) HO (q) © @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
297,88 41,77 4,01 9,02 9,36 30,80 12,00 190,76 20,56 0,72 2,33
Segunda-Feira 08/01/2024 Terga-Feira 09/01/2024 Quarta-Feira 10/01/2024 Quinta-Feira 11/01/2024 Sexta-feira 12/01/2024

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

MINGAU DE AVEIA +

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

PAO INTEGRAL COM MARGARINA MAMAO MACA BANANA PAO COM REQUELJAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Sl S @ @ Totais (g) A (RE) ) Ca (mg) Mg (mg) Fe () | zn (mg)
301,68 43,52 4,49 9,95 8,38 33,20 30,67 200,22 21,14 0,70 0,63
Segunda-Feira 15/01/2024 Terga-feira 16/01/2024 Quarta-Feira 17/01/2024 Quinta-feira 18/01/2024 Sexta-feira 19/01/2024
LEITE COM CHOCOLATE 32%, LEITE COM CHOCOLATE 32%, LEITE COM CHOCOLATE 32%, LEITE COM CHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVEIA +
MACA BISCOITO INTEGRAL PAO INTEGRAL COM REQUEIJAO MELAO BANANA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Sl S @ @ Totais (g) A (RE) ) Ca (mg) Mg (mg) Fe () | zn (mg)
300,66 42,93 4,46 9,50 8,00 31,70 29,28 191,16 20,18 0,67 0,60
Segunda-Feira 22/01/2024 Terga-feira 23/01/2024 Quarta-Feira 24/01/2024 Quinta-feira 25/01/2024 Sexta-feira 26/01/2024
LEITE COM CHOCOLATE 32%, LEITE COM CHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVEIA + LEITE COM CHOCOLATE 32%, IOGURTE DE FRUTAS
PAO INTEGRAL COM MARGARINA MACA BANANA MAMAO PAO COM REQUELJAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
i R @ @ Totais () A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) | Zn (mg)
302,32 44 11 4,51 9,97 912 33,20 30,67 200,22 21,14 0,70 0,63
Segunda-Feira 29/01/2024 Terga-feira 30/01/2024 Quarta-Feira 31/01/2024 Quinta-feira 01/02/2024 Sexta-feira 02/02/2024
LEITE COM CHOCOLATE 32%, LEITE COM CHOCOLATE 32%, LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MACA MELAO PAO INTEGRAL COM REQUEIJAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
e R @ @ Totais () A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) | Zn (mg)
301,90 43,69 451 9,95 8,38 33,20 30,67 200,22 21,14 0,70 0,63
Fontes: Taco 4 * Edi¢do 2011
T(’Jbela de Corpposigﬁo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4® Edi¢do 2013 Carolind m Q ‘Hes Alves
Rétulos de Alimentos Nutricion N 316089

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

AlimentagBo Escolar




ENTIDADE APAE / AMAI

JANEIRO 2024
CARDAPIO 25 - ENTIDADE 01 a 30 anos (1° SEMANA)
MERENDA MANHA: 10:30h / MERENDA TARDE: 15:30h
Refeicio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 1/1/2024 2/1/2024 3/1/2024 4/1/2024 5/1/2024
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
ALMO¢GO
SUCO E RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
SOBREMESA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
" . Vitaminas Minerais
Fibras Proteinas Gorduras
ia (kcal Cl
Energia (kcal) HO (@) @ @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) ca (mg) Mg (mg) | Fe(mg)| 2n(mg)
Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011 Carolind Mehbes Alves
Tabela de Composicdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013 Nutricion J 316089
Rétulos de Alimentos AlimentacBo Escolar

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




ENTIDADE APAE / AMAI

Prefeitura JANEIRO 2024
Turistica de
I U CARDAPIO 25 - ENTIDADE 01 a 30 anos (2% SEMANA)
MERENDA MANHA: 10:30h / MERENDA TARDE: 15:30h
Refeicio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 8/1/2024 9/1/2024 10/1/2024 11/1/2024 12/1/2024
MACARRAO COM .
" ARROZ COM BROCOLIS "
ARROZ, FEITAO PRETO, FRANGO AO MOLHO, FELJAO CARNE fsléAS’ ARROZ, FEIJAO, ARROZ FELJAO
PERNIL COM MANDIOCA, FAROFA DE LEGUMES CON’\ LEGUMES FRANGO AO MOLHO COM ALM@}\]DEGAS !
ALMOCO SALADA DE PEPINO COM (abobrinha, cenoura e ) . CENOURA RALADA,
. (batata, abébora e abobrinha), DE CARNE AO MOLHO,
CENOURA RALADA, cheiro verde), SALADA DE ALFACE COM SALADA DE ESCAROLA SALADA DE FOLHAS MISTAS
MACA SALADA DE REPOLHO COM TOMATE COM CEBOLA
CHEIRO VERDE
suco/ SUCO DE MARACUJA SUCO DE MORANGO SUCO DE GOIABA SUCO DE LARANJ A SUCO DE MELANCIA
SOBREMESA MACA MELAO BANANA MAMAO ABACAXI
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) cHo (o) @ @ Totais (g) A RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe(ma)| 2n(mg)
501,76 7112 8,60 21,23 10,66 340,22 32,45 111,26 90,00 4,89 2,78
Fontes: Taco 4 ® Edigto 2011 R CarolindMehbes Alves
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sonia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013 Nutricion 4316089

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

AlimentagBo Escolar




ENTIDADE APAE / AMAI

Prefeitura
# Es, tm.mdﬂ JANEIRO 2024
2 1TU
& CARDAPIO 25 - ENTIDADE 01 a 30 anos (3* SEMANA)
MERENDA MANHA: 10:30h / MERENDA TARDE: 15:30h
Refeicio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 15/01/2024 16/01/2024 17/01/2024 18/01/2024 19/01/2024
A N ~ N
STRgggileiEég C(Z\,RNE ARROZ, MINI FEIJOADA MACARRAO COM ATUM, ARROZ, FEITAO, ARROZ, FEIJAOQ,
ALMOCO BATATA SAUTEE ! (CARNE fscAE PERNIL), LEGUMES COZIDOS OMELETE DE FORNO COM FRANGO COM LEGUMES
COM CHETRO VERDE FAROFA DE COUVE (chuchu, cenoura e vagem), QUEIJO, CENOURA E TOMATE (abdbora e abobrinha),
) SALADA VINAGRET ALADA A RAO C ALADA ALFAC ALADA PEPT
SALADA DE REPOLHO BICOLOR DA DE ETE SALADA DE ALMEIRAO COM SALADA DE ALFACE SALADA DE PEPINO
CEBOLA
suco/ SUCO DE UVA SUCO DE ABACAXI SUCO DE LARANJA SUCO DE ACEROLA SUCO DE CAJU
SOBREMESA LARANJA MELANCIA BANANA MAMAO MELAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
" . Vitaminas Minerais
. Fibras Proteinas Gorduras
FiEEA L) cHo (@ @ @ Totais (g) A RE) ¢ (mg) ca (mg) Mg (mg) | Fe(mg)| 2n(mg)
508,72 72,11 8,72 2152 10,81 344,94 32,90 112 80 91,25 4,96 2,82
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011 Carolind Mehbes Alves
Tabela de Composicdo de Alimentos - Sdnia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013 Nutricion 1316089
Rétulos de Alimentos AlimentagBo Escolar

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




ENTIDADE APAE / AMAI

Estancia JANEIRO 2024
Turistica de
I u CARDAPIO 25 - ENTIDADE 01 a 30 anos (4* SEMANA)
MERENDA MANHA: 10:30h / MERENDA TARDE: 15:30h
Refeicio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 22/01/2024 23/01/2024 24/01/2024 25/01/2024 26/01/2024
P TAC o o ARROZ, FEIJAO
RISOTO DE FRANGO COM CARNE zLOEi';A AOO:AAOLHO ARROZ, FEIJAO, ARROZ, FEIJAO, PEI’Q:ELJ !
CENOURA E VAGEM, FEIJAO, ' CARNE COM ABOBRINHA E SALSICHA AO MOLHO, PURE DE !
ALMOCO SALADA DE CHUCHU LEGUMES REFOGADOS ABOBORA BATATA CREME DE MILHO,
(cenoura e chuchu), . ! SALADA DE ALMEIRAO
C TOMAT SALADA cou SALADA RUCULA COM ALFAC
OM TOMATE SALADA DE ACELGA LADA DE VE LADA BE L M ALFACE COM CEBOLA
suco/ SUCO DE GOTIABA SUCO DE MANGA SUCO DE MORANGO SUCO DE TANGERINA SUCO DE MARACUJA
SOBREMESA LARANTA MELAO BANANA MAMAO MACA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
X Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) cHO @) @ @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) ca (mg) Mg (mg) | Fe(mg)| Zn(mg)
506,29 71,36 8,60 2141 10,79 350,69 36,00 96,12 94 68 5,66 3,88
Fontes: Taco 4 ¢ Edigdo 2011 .
Tabela de Composigdo de Alimentos - S6nia Tucunduva Philippi 4* Edigdo 2013 Caroling Mepjies Alves
‘ . MNutricion 316089
Rétulos de Alimentos Al
imentagBo Escolar

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




ENTIDADE APAE / AMAI

Estancia JANEIRO 2024
Turistica de
I U CARDAPIO 25 - ENTIDADE 01 a 30 anos (5% SEMANA)
MERENDA MANHA: 10:30h / MERENDA TARDE: 15:30h
Refeicio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 29/01/2024 30/01/2024 31/01/2024
. . MACARRAO COM CARNE MOIDA ARROZ, FEITAO
ARROZ A GREGA, FEITAO, CARNE € b FELJAO.
ALMOCO £5CAS COM ABOBORA AO SUGO, OMELETE COM ESPINAFRE
¢ AAOA OE ASORRINIA BATATA SAUTEE SALADA DE ALFACE COM
SALADA DE FOLHAS MISTAS TOMATE
suco/ SUCO DE LIMAO SUCO DE LARANJ A SUCO DE CAJU
SOBREMESA MELANCIA MELAO BANANA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) cHo @ © © Totais (g) A (RE) ¢ (mg) ca (mg) Mg (mg) | Fe(mg)| Zn(mo)
499,31 71,22 7,17 25,82 11,58 309,48 120,25 93,17 95,28 5,66 3,88

Fontes: Taco 4 ¢ Edigdo 2011

Carolind MenHes Alves

Tabela de Composicdio de Alimentos - Sdnia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

MNutricion
Alimenta

4 316089
o Escolar



CARDAPIO 1 a 5 - BEBES DE 04 a 05 MESES

MERENDA ITU - 1° semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 01/01/2024 02/01/2024 03/01/2024 04/01/2024 05/01/2024
CARDAPIO 1
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30
CARDAPIO 2
Colagdio FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
10:00
CARDAPIO 3
Almogo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00
CARDAPIO 4
d . . . .
Lanche da FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
Tarde
14:30
CARDAPIO 5
Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (q9) @ @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
357,84 39,60 2,08 792 18,72 410,40 79,20 273,60 43,20 3,96 417

Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

F1: Férmula lactea infantil padrdo para criangas menores de 6 meses.
Ndo adicionar aglcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as formulas infantis.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Caroling Mepjes Alves
MNutricion 316088
AlimentagBo Escolar




CARDAPIO 1 a 5 - BEBES DE 04 a 05 MESES
MERENDA ITU - 2° semana

Refeiciio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 08/01/2024 09/01/2024 10/01/2024 11/01/2024 12/01/2024
CARDAPIO 1
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30
CARDAPIO 2
Colagdo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
10:00
CARDAPIO 3
Almoco FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00
CARDAPIO 4
he d . . . , ,
"°;° : a FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
arde
14:30
CARDAPIO 5
Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
5 Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
s e ) Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe(mg) | zn(mg)
357,84 39,60 2,08 7,92 18,72 410,40 79,20 273,60 43,20 3,96 417
Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sdnia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013 Carolind Mehbies Alves
Rétulos de Alimentos Mutricion 4 316089

F1: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas menores de 6 meses.

Ndo adicionar aglcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

AlimentagBo Escolar




CARDAPIO 1 a 5 - BEBES DE 04 a 05 MESES
MERENDA ITU - 3° semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 15/01/2024 16/01/2024 17/01/2024 18/01/2024 19/01/2024
CARDAPIO 1
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30
CARDAPIO 2
Colagdo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
10:00
CARDAPIO 3
Almogo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00
CARDAPIO 4
d , , , , ,
"“f": a FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
arde
14:30
CARDAPIO 5
Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
E i (keal ’ . Gorduras Vitaminas Minerais
nergia (eal) €Ho (@) Fibras (g) Proteinas (g) Totais () A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe(mg) | 2zn(mg)
357,84 39,60 2,08 792 18,72 410,40 79,20 273,60 43,20 3,96 417
Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - S6nia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013 Carolind Mehles Alves
Rétulos de Alimentos Nutricion 1316089
AlimentacgBo Escolar

F1: Férmula lactea infantil padrdo para criangas menores de 6 meses.

Ndo adicionar aglcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as formulas infantis.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




CARDAPIO 1 a 5 - BEBES DE 04 a 05 MESES
MERENDA ITU - 4° semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 22/01/2024 23/01/2024 24/01/2024 25/01/2024 26/01/2024
CARDAPIO 1
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30
CARDAPIO 2
Colagdo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
10:00
CARDAPIO 3
Almogo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00
CARDAPIO 4
"“f": da FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
arae
14:30
CARDAPIO 5
Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (q9) @ @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
357,84 39,60 2,08 792 18,72 410,40 79,20 273,60 43,20 3,96 417

Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sdnia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

F1: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas menores de 6 meses.

Ndo adicionar agtcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Carolind Menplles Alves
Mutricion 316088
AlimentagBo Escolar




CARDAPIO 1 a 5 - BEBES DE 04 a 05 MESES

MERENDA ITU - 5° semana

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

Refeicdo 29/01/2024 30/01/2024 31/01/2024 01/02/2024 02/02/2024
CARDAPIO 1
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30
CARDAPIO 2
Colagdo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
10:00
CARDAPIO 3
Almogo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00
CARDAPIO 4
Lanche da FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
Tarde
14:30
CARDAPIO 5
Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
s ) e © ) Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe(mg) | zn(mg)
357,84 39,60 2,08 7,92 18,72 410,40 79,20 273,60 43,20 3,96 417

Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

F1: Férmula lactea infantil padrdo para criangas menores de 6 meses.

Ndo adicionar agicar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento ds férmulas infantis.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Caroling Mey
Mutricion
AlimentagBo Escolar

es Alves
316089




da Estancia CARDAPIO 6 & 10 - BEBES DE 06 MESES
MERENDA ITU - 1? semana

Refeicio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 01/01/2024 02/01/2024 03/01/2024 04/01/2024 05/01/2024
CARDAPIO 6
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30
, PAPA DE FUBA, PAPA DE ARROZ, PAPA DE FUBA,
CARDAPIO 7 PAPA DE ARROZ, o , .
Colacd CARNE £SCAS. INHAME CALDO DE FEIJAO, CARNE MOIDA, CALDO DE FEIJAO,
1"0?3‘(‘;’  CENOURA CARNE MOIDA, MANDIOCA E CARNE CUBOS, BATATA
' ABOBORA E CARA ABOBRINHA E CENOURA
CARDAPIO 8
Almogo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00
CARDAPIO 9
Lanche da Tarde PAPA DE MACA PAPA DE BANANA PAPA DE MAMAO PAPA DE BANANA
14:30
CARDAPIO 10
Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
2oy R @ @ Totais @ A D) ) Ca (m) Mg (mg) | Fe (na) Zn (n9)
460,12 70,46 2,92 17,12 10,99 324,63 108,42 210,25 65,7 3,25 3,56
Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4° Edigdo 2013 ) \
Rétulos de Alimentos Caroling Mepjies Alves
Mutricion 316089

F1: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas de 6 meses.

Ndo adicionar aglicar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.
As frutas devem ser amassadas ou raspadas e oferecidas com a colher

Preparar o suco laranja lima iniciando com 50 ml dgua filtrada + 50 ml suco. Apés primeira semana, utilizar 100 ml suco e sem agticar.

Alimentagio Escolar

Para a introdugdo da papa salgada, iniciar com feculentos e legumes e acrescentar gradativamente os cereais, carnes, verduras e leguminosas, até chegar a papa completa.
A papa deverd ser PENEIRADA e servida na consisténcia de puré.
Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes

Ofertar apenas 1 fruta ao dia.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




CARDAPIO 6 a 10 - BEBES DE 06 MESES

MERENDA ITU - 2° semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
i 08/01/2024 09/01/2024 10/01/2024 11/01/2024 12/01/2024
CARDAPIO 6
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30

CARDAPIO 7

PAPA DE ARROZ,

PAPA DE MACARRAO,

PAPA DE FUBA,

PAPA DE ARROZ,

PAPA DE FUBA,

- CALDO DE FEIJAO, CALDO DE FEIJAO, , CARNE MOIDA, CALDO DE FEIJAO,
Colagdo P CARNE ISCAS,
10:00 CARNE MOIDA, FRANGO, INHAME E COUVE E ABOBORA MANDIOQUINHA FRANGO, ABOBRINHA
' BATATA E CENOURA BROCOLIS E TOMATE E CHICORIA
CARDAPIO 8
Almogo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00

CARDAPIO 9
Lanche da Tarde
14:30

PAPA DE MAMAO

PAPA DE PERA

PAPA DE BANANA

PAPA DE MACA

PAPA DE BANANA

CARDAPIO 10

Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
i O ) @ Totais () A RD) < (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe (mg) Zn (mg)
418,32 59,12 3 12,36 10,56 298,32 110,41 220,56 65,89 3,15 2,75

F1: Férmula lactea infantil padrdo para criangas de 6 meses.

Fontes: Taco 4  Edigdo 2011

Tabela de Composi¢do de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

Ndo adicionar aglcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.
As frutas devem ser amassadas ou raspadas e oferecidas com a colher

Preparar o suco laranja lima iniciando com 50 ml dgua filtrada + 50 ml suco. Apés primeira semana, utilizar 100 ml suco e sem aglicar.

Carolingd Menles Alves
MNutricion

N 316089
Alimentacglio Escolar

Para a introdugdo da papa salgada, iniciar com feculentos e legumes e acrescentar gradativamente os cereais, carnes, verduras e leguminosas, até chegar a papa completa.
A papa deverd ser PENEIRADA e servida na consisténcia de puré.

Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes

Ofertar apenas 1 fruta ao dia.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.




CARDAPIO 6 & 10 - BEBES DE 06 MESES

MERENDA ITU - 3% semana

Refeicdio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 15/01/2024 16/01/2024 17/01/2024 18/01/2024 19/01/2024
CARDAPIO 6
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30

CARDAPIO 7

PAPA DE ARROZ,

PAPA DE FUBA,

PAPA DE MACARRAO,

PAPA DE ARROZ,

PAPA DE ARROZ,

CALDO DE FEIJAO, CALDO DE FEIJAO, FRANGO, CALDO DE FEIJAO,
a . RA ANDIOCA ; ;
Cl"(')‘fg‘(‘: CARNE £SCAS, BATATA i NEG/?B'gAB(;g ° CARNE MOIDA, ESPINAFRE E CARNE MOIDA,
’ E ABOBRINHA CENOURA E INHAME TOMATE ABOBORA E CHUCHU
CARDAPIO 8
Almoco FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00

CARDAPIO 9
Lanche da Tarde
14:30

PAPA DE MACA

PAPA DE PERA

PAPA DE BANANA

PAPA DE MAMAO

PAPA DE BANANA

CARDAPIO 10

Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. . . Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) Fibras (g) Proteinas (g) Totais (@) A RE) ) Ca () Mg (m) Fe (79) Zn m2)
443,08 70,85 312 15,89 10,68 310,85 112 45 221,33 66,52 2,98 3,21

F1: Formula ldctea infantil padrdo para criangas de 6 meses.

Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4° Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

Ndo adicionar aglicar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.
As frutas devem ser amassadas ou raspadas e oferecidas com a colher

Preparar o suco laranja lima iniciando com 50 ml dgua filtrada + 50 ml suco. Apés primeira semana, utilizar 100 ml suco e sem aglicar.

Caroling Mej
Mutricion
Alimenta

Para a introdugdo da papa salgada, iniciar com feculentos e legumes e acrescentar gradativamente os cereais, carnes, verduras e leguminosas, até chegar a papa completa.
A papa deverd ser PENEIRADA e servida na consisténcia de puré.
Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes

Ofertar apenas 1 fruta ao dia.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

es Alves

N 316089

o Escolar




CARDAPIO 6 a 10 - BEBES DE 06 MESES
MERENDA ITU - 4° semana

S
X7

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 22/01/2024 23/01/2024 24/01/2024 25/01/2024 26/01/2024
CARDAPIO 6
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30

CARDAPIO 7

PAPA DE FUBA,

PAPA DE ARROZ,

PAPA DE MACARRAO,

SOPA DE FUBA, CALDO

SOPA DE ARROZ,

- CALDO DE FEIJAO, FRANGO, CALDO DE FEIJAO, DE FEITAO, CARNE p
Colagdo , , , FRANGO, CARA
10:00 CARNE fscas, MANDIOQUINHA E CARNE MOIDA, BATATA, fscAs, MANDIOQUINHA E E CENOURA
) INHAME, ABOBRINHA ABOBORA VAGEM E ABOBORA COUVE
CARDAPIO 8
Almogo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00

CARDAPIO 9
Lanche da Tarde
14:30

PAPA DE PERA

PAPA DE MACA

PAPA DE BANANA

PAPA DE MAMAO

PAPA DE BANANA

CARDAPIO 10

Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
i O @ @ Totais () A RD) < (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe (mg) Zn (mg)
421,50 65,8 2,98 14,78 11,02 298,32 110,41 220,56 65,89 3,15 2,75

F1: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas de 6 meses.

Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4° Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

Ndo adicionar aglicar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.

As frutas devem ser amassadas ou raspadas e oferecidas com a colher

Carolingd Menlies Alves

Mutricion
AlimentacBo Escolar

Preparar o suco laranja lima iniciando com 50 ml dgua filtrada + 50 ml suco. Apés primeira semana, utilizar 100 ml suco e sem agticar.

315089

Para a introdugdo da papa salgada, iniciar com feculentos e legumes e acrescentar gradativamente os cereais, carnes, verduras e leguminosas, até chegar a papa completa.

A papa deverd ser PENEIRADA e servida na consisténcia de puré.

Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeicdes

Ofertar apenas 1 fruta ao dia.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




CARDAPIO 6 & 10 - BEBES DE 06 MESES

MERENDA ITU - 5% semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 29/01/2024 30/01/2024 31/01/2024
CARDAPIO 6
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30
, PAPA DE ARROZ ~ PAPA DE MACARRAO
" PAPA MACARRAQO o
CA'ZDIAPEO 7 CALDO DE FEIJAO, CARNEDAiOi’DA COUVlE CALDO DE FEIJAO,
o0, FRANGO, CENOURA E MANDIOQUINHA CARNE fscas,
’ E BATATA CHUCHU E INHAME
CARDAPIO 8
Almogco FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00
CARDAPIO 9
Lanche da Tarde PAPA DE MACA PAPA DE PERA PAPA DE BANANA
14:30
CARDAPIO 10
Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
5 Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keah e @ @ Totais (g) A RE) ¢ (ng) Ca (mg) Mg (mg) | Fe(mg) |  Zn (mg)
42921 66,11 3 16,11 10,11 300,12 126,11 226,12 66,12 315 29
Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4° Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos Carolingd Mepfes Alves
Nutricion N 316089
Alimentaclo Escaolar

F1: Férmula lactea infantil padrdo para criangas de 6 meses.

Ndo adicionar aglcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.

As frutas devem ser amassadas ou raspadas e oferecidas com a colher

Preparar o suco laranja lima iniciando com 50 ml dgua filtrada + 50 ml suco. Apés primeira semana, utilizar 100 ml suco e sem aglicar.
Para a introdugdo da papa salgada, iniciar com feculentos e legumes e acrescentar gradativamente os cereais, carnes, verduras e leguminosas, até chegar a papa completa.
A papa deverd ser PENEIRADA e servida na consisténcia de puré.

Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes

Ofertar apenas 1 fruta ao dia.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




CARDAPIO 11 & 15 - BEBES DE 07 a 11

MERENDA ITU - 1® semana

MESES

gt

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 01/01/2024 02/01/2024 03/01/2024 04/01/2024 05/01/2024
CARDAPIO 11
Desjejum FORMULA 2 + MACA FORMULA 2 + MELAO FORMULA 2 + PERA FORMULA 2 + BANANA
7:30
CARDAPIO 12
SUCO DE LARANJA SUCO DE MARACUJA COM
a CREME DE ABACATE MELANCIA
9:00
SOPA DE ARROZ, SOPA DE FUBA, SOPA DE ARROZ COM SOPA DE FUBA COM
CARDAPIO 13 CARNE fscas, CALDO DE FEIJAO, CARNE CUBOS, CALDO DE FEIJAO, OVO,
Almogo INHAME, CHUCHU CARNE MOIDA, BROCOLTS, CARA, ABOBRINHA E BATATA, CHUCHU
10:00 E CENOURA, CARA E ABOBORA, BETERRABA, E CENOURA,
SUCO POLPA DE MANGA BANANA SUCO DE MAMAO MACA
CARDAPIO 14
Lanche da tarde FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2
13:00
- SOPA DE FUBA, CALDO DE
, PA ACARRAO, CA . .
CARDAPIO 15 SOPA DE FUBA, SOPA DEM FEI'}'} OO' LDO BE FEITAO SOPA DE MACARRAO,
Tant CARNE MOIDA, BATATA, FRANGO. ABOBORA CARNE CUBOS, FRANGO, CARA,
antar CENOURA E COUVE, VAGEME CARA ABOBRINHA, BATATA ABOBORA E COUVE,
15:00 MAMAO 5UCO BF MACH E CENOURA, LARANTA LIMA
MELAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Aot L e @ @ Totais (g) A RE) ) Ca (0) Mg (mg) | Fe (mg) Zn (ma)
887,55 129,69 9,98 32,88 12 64 1537,22 126,78 500,26 133 10,33 7,26

Fontes: Taco 4 * Edigao 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - S6nia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos
*F2: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas maiores de 6 meses.
*Ndo adicionar agticar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.
*As frutas/papas devem ser oferecidas amassadas ou raspadas com a colher (respeitando a individualidade de cada crianga)
*Para os sucos, excetuando-se os citricos, iniciar com a oferta de uma (1) fruta de cada vez: meldo, melancia, péra, magd etc.
*Para os sucos de frutas muito dcidas, pode-se adicionar aglicar com moderagdo, somente quando hecessdrio.
*As frutas servidas como sobremesa deverdo ser picadas, sem cascas e sem sementes e servidas em cumbucas pldsticas.
*CONSISTENCIAS ADEQUADAS: Ofertar pedagos pequenos para estimular a mastigagdo (maiores e com dentigdo), amassadas com o garfo para os menores e/ou que possuem dificuldades de mastigagdo
*A carne deverd ser desfiada ou picada.
*Deverd ser introduzida a gema de ovo no lugar das carnes, na frequéncia de 2 vezes por semana, sendo uma vez no almogo e uma vez no jantar nas papas/sopas de arroz ou fubd.
*Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes
*A partir 8° més, alterar gradativamente a consisténcia de pedagos pequenos até atingir a consisténcia de uma refeigdo normal

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Carolingd Meplies Alves
316089

Alimentaggo Escolar



CARDAPIO 11 & 15 - BEBES DE 07 a 11

MERENDA ITU - 2® semana

MESES

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

08/01/2024

09/01/2024

10/01/2024

11/01/2024

12/01/2024

CARDAPIO 11
Desjejum
7:30

FOMULA 2 + MAMAO

FORMULA 2 + MACA

FORMULA 2 + BANANA

FORMULA 2 + MELAO

FORMULA 2 + PERA

CARDAPIO 12
Colagdo
9:00

MACA

SUCO DE LARANJA
COM BETERRABA

CREME DE ABACATE

SUCO DE MARACUJ A

MELAO

CARDAPIO 13

SOPA DE ARROZ,

SOPA DE MACARRAO,
CALDO DE FEIJAO,

SOPA DE FUBA,

SOPA DE ARROZ,
CALDO DE FEIJAO, CARNE

SOPA DE FUBA,
CALDO DE FEITAO, FRANGO,

CAR iDA, BATATA CARNE ISCAS, BATATA CUBOS
Almogo NE MOIDA, ‘ FRANGO COM INHAME, NE ‘ ' ‘ ABOBRINHA, BATATA
10:00 CENOURA E CHUCHU, ABGBORA E BROCOLTS COUVE E ABOBORA, MANDIOQUINHA, E CHICORTA
SUCO DE ABACAXI MELANCIA SUCO DE MELAO BROCOLIS E CENOURA, SUCO DE LARANT A LIMA
BANANA
CARDAPIO 14
Lanche da tarde FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2

13:00

SOPA DE ARROZ,

SOPA DE FUBA, OVO,

SOPA DE MACARRAO,

SOPA DE FUBA,

SOPA DE ARROZ,

CARDAPIO 1 CA A CA A c IDA

DAPIO 15 LDO DE FEITAO, MANDIOQUINHA, LDO BE FELJAC, ARNE MOLDA, CARNE CUBOS, MANDIOCA,
Jantar CARNE £SCAS, MANDIOCA, BROCOLTS E ABGBORA FRANGO, ABOBRINHA, CENOURA, INHAME ABGBORA E ABOBRINHA
15:00 CENOURA E ESPINAFRE, MELAO ' MANDIOCA E TOMATE, E CHUCHU, BANANA ‘

SUCO DE LARANJA LIMA SUCO DE MAMAO MACA

Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
S s @ @ Totais (g) A D) ¢ (mg) Ca (ma) Mg (ng) | Fe (mg) Zn (mg)
878,32 130,25 9,78 30,99 10,78 1537,22 129,81 516,91 133 10,33 7,26

Fontes: Taco 4 ¥ Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos
*F2: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas maiores de 6 meses.
*Ndo adicionar agticar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.
*As frutas/papas devem ser oferecidas amassadas ou raspadas com a colher (respeitando a individualidade de cada crianga)
*Para os sucos, excetuando-se os citricos, iniciar com a oferta de uma (1) fruta de cada vez: meldo, melancia, péra, magd etc.
*Para os sucos de frutas muito dcidas, pode-se adicionar aglicar com moderagdo, somente quando hecessdrio.
*As frutas servidas como sobremesa deverdo ser picadas, sem cascas e sem sementes e servidas em cumbucas pldsticas.
*CONSISTENCIAS ADEQUADAS: Ofertar pedagos pequenos para estimular a mastigagdo (maiores e com dentigdo), amassadas com o garfo para os menores e/ou que possuem dificuldades de mastigagdo
*A carne deverd ser desfiada ou picada.
*Deverd ser introduzida a gema de ovo no lugar das carnes, na frequéncia de 2 vezes por semana, sendo uma vez no almogo e uma vez no jantar nas papas/sopas de arroz ou fubd.
*Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes
*A partir 8° més, alterar gradativamente a consisténcia de pedagos pequenos até atingir a consisténcia de uma refeigdo normal

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Caroling Mepkes Alves
316089

AlimentagBo Escolar



CARDAPIO 11 & 15 - BEBES DE 07 a 11 MESES

MERENDA ITU - 3° semana

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

15/01/2024

16/01/2024

17/01/2024

18/01/2024

19/01/2024

CARDAPIO 11
Desjejum
7:30

FORMULA 2 + MAMAO

FORMULA 2 + MACA

FORMULA 2 + BANANA

FORMULA 2 + MELAO

FORMULA 2 + PERA

CARDAPIO 12
Colagdo
9:00

SUCO DE ACEROLA

CREME DE ABACATE

ABACAXI

BANANA

SUCO DE LARANJA LIMA

CARDAPIO 13

SOPA DE ARROZ,
CARNE ISCAS, BATATA,

SOPA DE FUBA,
CALDO DE FEITAO,

SOPA DE MACARRAO,
CALDO DE FEIJAO, CARNE MOIDA,

SOPA DE ARROZ,
FRANGO, ESPINAFRE,

SOPA DE FUBA, CALDO DE
FEIJAO, OVO,

Almogo FRANGO, MANDIOCA, CENOURA, INHAME ) MANDIOCA, ABOBORA,
BERI A E ABOBRINHA . ‘ T ATI A RA
10:00 ERINJEL Mi c AO NHA, ABOBRINHA E ABOBORA, E BROCOLIS, SCL’}”:O DE[EiAAiiiSJA, CHUCHU E COUVE,
SUCO DE PERA SUCO DE MAMAO ABACAXI
CARDAPIO 14
Lanche da tarde FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2

13:00

SOPA DE FUBA,

SOPA DE MACARRAO,

SOPA DE ARROZ,

SOPA DE FUBA,

SOPA DE MACARRAO,

CARDAPIO 15 0VO, CALDO IJA0 CARNE 1scAS CAR iDA, cA
? + vo. ILr\l])HAl;AEEFE JAO, BR’;ECOLIS ' FRANGO, INHAME, NFEEI;\JOKE C,OU\I;EO bE CARNE CUBOS, INHAME,
antar , . ~ 2 ,
. . . A IRA ABOBORA CHUCHU E ¢ URA
15:00 ABOBORA E CHICORIA, CHUCHU E CARA, LMLEARAZJEA LI?/\AO ! ABOBRINHA E BATATA, HSU?O DEE ;\ELOA,O !
SUCO DE ABACAXI MELANCIA MACK
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Eneria (keah How @ © Totais (g A ®D) ) Ca (ng) Mg (ng) | _Fe (mg) Zn (vg)
877,12 136,12 8,66 31,22 11,55 900,26 129,81 516 91 133 10,33 7,26

Fontes: Taco 4 * Edigao 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - S6nia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos
*F2: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas maiores de 6 meses.
*Ndo adicionar aglcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.
*As frutas/papas devem ser oferecidas amassadas ou raspadas com a colher (respeitando a individualidade de cada crianga)
*Para os sucos, excetuando-se os citricos, iniciar com a oferta de uma (1) fruta de cada vez: meldo, melancia, péra, magd etc.
*Para os sucos de frutas muito dcidas, pode-se adicionar aglicar com moderagdo, somente quando hecessdrio.
*As frutas servidas como sobremesa deverdo ser picadas, sem cascas e sem sementes e servidas em cumbucas pldsticas.
*CONSISTENCIAS ADEQUADAS: Ofertar pedagos pequenos para estimular a mastigagdo (maiores e com dentigdo), amassadas com o garfo para os menores e/ou que possuem dificuldades de mastigagdo
*A carne deverd ser desfiada ou picada.
*Deverd ser introduzida a gema de ovo no lugar das carnes, na frequéncia de 2 vezes por semana, sendo uma vez no almogo e uma vez no jantar nas papas/sopas de arroz ou fubd.
*Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes
*A partir 8° més, alterar gradativamente a consisténcia de pedagos pequenos até atingir a consisténcia de uma refeigdo normal

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Caroling Meplies Alves
316089

AlimentagBo Escolar



CARDAPIO 11 & 15 - BEBES DE 07 a 11 MESES

MERENDA ITU - 4° semana

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

22/01/2024

23/01/2024

24/01/2024

25/01/2024

26/01/2024

CARDAPIO 11
Desjejum
7:30

FORMULA 2 + MACA

FORMULA 2 + MELAO

FORMULA 2 + PERA

FORMULA 2 + MACA

FORMULA 2 + BANANA

CARDAPIO 12
Colagdo
9:00

LARANJA LIMA

MELANCIA

SUCO DE MORANGO

PERA

SUCO DE uvA

CARDAPIO 13

SOPA DE ARROZ,
CALDO DE FEIJAO,

SOPA DE FUBA,
OVO, CALDO DE FEIJAO,

SOPA MACARRAO,
CALDO DE FEIJAO,
CARNE ISCAS, CHUCHU,

SOPA DE ARROZ,

CARNE MOIDA, ABOBRINHA,

SOPA DE FUBA,
FRANGO, BROCOLIS,

Almogo FRANGO, CENOURA, COUVE, MANDIOQUINHA
10:00 CARA E CHUCHU, E ABOBORA, INHAME E TOMATE, i’:}lg;:;;&%ﬁg' CENOURAAEAC;;ALONIA'
SUCO DE ACEROLA SUCO DE MARACUJA BANANA
CARDAPIO 14
Lanche da tarde FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2

13:00

SOPA DE FUBA,

SOPA DE MACARRAO, CALDO DE

. SOPA UBA SOPA ACARRA SOPA DE ARROZ - IJAO
CARDAPIO 15 DE FUBA, OPA DE M o, OPA DE ARROZ, CALDO DE FELTZO, FELTAO,
Tant CARNE MOIDA, BATATA, FRANGO, CENOURA, CARNE MOIDA, BATATA, OVO. CENOURA CARNE ISCAS,
1““ ar TOMATE E CHICORIA, MANDIOCA E VAGEM, CABOTIA E CHUCHU, ABOBRINHA E ESCAROLA CARA, ABOBORA
5:00 MELAO ABACAXT SUCO DE MAMAO B ANANA ' E ALMEIRAO,
SUCO DE LARANJA LIMA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keah How @ @ Totais (g) A ®RE) < mg Ca (m9) Mg (mg) | Fe (na) Zn (mg)
835,26 119,71 74 305 20,2 694 .42 1249 485,13 1209 94 74
Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - S6nia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos
*F2: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas maiores de 6 meses. _ '
*Ndo adicionar aglcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis. Caroling Menjes Alves
MNutricion 316089

*As frutas/papas devem ser oferecidas amassadas ou raspadas com a colher (respeitando a individualidade de cada crianga)
*Para os sucos, excetuando-se os citricos, iniciar com a oferta de uma (1) fruta de cada vez: meldo, melancia, péra, magd etc.
*Para os sucos de frutas muito dcidas, pode-se adicionar aglicar com moderagdo, somente quando necessdrio.

*As frutas servidas como sobremesa deverdo ser picadas, sem cascas e sem sementes e servidas em cumbucas pldsticas.
*CONSISTENCIAS ADEQUADAS: Ofertar pedagos pequenos para estimular a mastigagdo (maiores e com dentigdo), amassadas com o garfo para os menores e/ou que possuem dificuldades de mastigagdo
*A carne deverd ser desfiada ou picada.
*Deverd ser introduzida a gema de ovo no lugar das carnes, na frequéncia de 2 vezes por semana, sendo uma vez no almogo e uma vez no jantar nas papas/sopas de arroz ou fubd.

*Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes

*A partir 8° més, alterar gradativamente a consisténcia de pedagos pequenos até atingir a consisténcia de uma refeigdo normal

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

AlimentagBo Escolar




CARDAPIO 11 & 15 - BEBES DE 07 a 11 MESES

MERENDA ITU - 5° semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
< 29/01/2024 30/01/2024 31/01/2024 01/02/2024 02/02/2024
CARDAPIO 11
Desjejum FORMULA 2 + MELAO FORMULA 2 + PERA FORMULA 2 + MAGA
7:30
CARDAPIO 12
Colagdo SUCO DE MARACUJA CREME DE ABACATE BANANA
9:00
SOPA DE ARROZ, SOPA DE MACARRAO, SOPA DE MACARRAO,
CARDAPIO 13 CALDO DE FEIJAO, CARNE MOIDA, COUVE, CALDO DE FEIJAO,
Almogo FRANGO, CENOURA, MANDIOQUINHA E CARNE fSCAS, CHUCHU,
10:00 BATATA E CHUCHU, ABOBRINHA, INHAME E TOMATE,
SUCO DE MELANCIA MACA SUCO DE MELAO
CARDAPIO 14
Lanche da tarde FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2
13:00
. SOPA DE ARROZ .
. SOPA UBA o SOPA UBA, OVO
CARDAPIO 15 , DEF ! CALDO DE FEIJAO, DEF ' !
Tant CARNE ISCAS, BATATA, FRANGO  CENOURA CENOURA, ABOBRINHA
antar TOMATE E CHICORIA, ' ' E ESCAROLA,
15:00 MACA MANDIOCA E VAGEM, SUCO DE ABACAXT
LARANJA LIMA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
R R @ @ Totais (g) A (D) ¢ m9) Ca (m9) Mg mg) | Fe (ma) Zn (na)
868,12 133,12 8,35 30,25 10,66 900,26 129,81 516,91 133 10,33 7,26
Fontes: Taco 4 * Edigao 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - S6nia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos
*F2: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas maiores de 6 meses. CarolindMehkies Alves
*Ndo adicionar aglcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis. Nutricion J 316089

*As frutas/papas devem ser oferecidas amassadas ou raspadas com a colher (respeitando a individualidade de cada crianga)
*Para os sucos, excetuando-se os citricos, iniciar com a oferta de uma (1) fruta de cada vez: meldo, melancia, péra, magd etc.
*Para os sucos de frutas muito dcidas, pode-se adicionar aglicar com moderagdo, somente quando hecessdrio.
*As frutas servidas como sobremesa deverdo ser picadas, sem cascas e sem sementes e servidas em cumbucas pldsticas.
*CONSISTENCIAS ADEQUADAS: Ofertar pedagos pequenos para estimular a mastigagdo (maiores e com dentigdo), amassadas com o garfo para os menores e/ou que possuem dificuldades de mastigagdo
*A carne deverd ser desfiada ou picada.
*Deverd ser introduzida a gema de ovo no lugar das carnes, na frequéncia de 2 vezes por semana, sendo uma vez no almogo e uma vez no jantar nas papas/sopas de arroz ou fubd.
*Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes
*A partir 8° més, alterar gradativamente a consisténcia de pedagos pequenos até atingir a consisténcia de uma refeigdo normal

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

AlimentacgBo Escolar



CARDAPIO 16 & 20 - CRIANGAS DE 01 & 03 ANOS

MERENDA ITU - 1% semana

Refeicdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

01/01/2024

02/01/2024

03/01/2024

04/01/2024

05/01/2024

CARDAPIO 16
Desjejum
7:30

VITAMINA DE FRUTAS
BISCOITO SIMPLES

LEITE COM CHOCOLATE 32%
PAO INTEGRAL
COM REQUEIJAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%
MAMAO

MINGAU DE AVEIA + MACA

LEITE COM CHOCOLATE 32%
PAO INTEGRAL COM
MARGARINA

CARDAPIO 17
Colagdo
9:00

PERA

SUCO DE LARANJA
COM CENOURA

CREME DE ABACATE

MELANCIA

SUCO DE MARACUJA COM
LARANJA

CARDAPIO 18
Almogo
10:30

ARROZ, FEIJAO,
FRANGO AO MOLHO
COM BATATAS,
SALADA DE BETERRABA,
SUCO DE LARANTA

ARROZ, FEITAO, MACARRAO
COM LINGUIGA E BROCOLIS,
SALADA DE MAIONESE
(batata, cenoura, vagem),
SUCO DE POLPA DE MANGA

ARROZ, FEIJAO,
TORTA MADALENA DE CARNE
MOIDA
SALADA DE FOLHAS MISTAS
(rucula e repolho)
BANANA

ARROZ, FEIJAO,
PERNIL AO VINAGRETE,
SALADA DE ALMEIRAO

SUCO DE MAMAO

ARROZ, FELJAO, OVO MEXIDO
COM CENOURA, TOMATE E
CEBOLA
SALADA DE ACELGA E CHEIRO
VERDE
MACA

CARDAPIO 19
Lanche da tarde
13:00

LEITE COM CHOCOLATE 32%
MACA

CHA DE CAMOMILA
TORTA DE FRANGO
(batata e cenoura)

SALADA DE FRUTAS
(banana, péra e mamdo)

LEITE COM CHOCOLATE 32%
BANANA

SALADA DE FRUTAS
(banana, magd e mamdo)

CARDAPIO 20

SOPA DE ARROZ,
CARNE ISCAS, ESCAROLA,

SOPA DE FUBA,
CARNE MOIDA, BATATA,

MACARRAO, FEIJAO,
FRANGO COM CENOURA E

ARROZ, FEIJAO,
CARNE CUBOS COM BATATA,

SOPA DE MACARRAD,
FRANGO, CARA,

:i:‘:;g BATATA E CENOURA, CENOURA E COUVE, CHUCHU, SALADA DE ALFACE, SALADA DE ABOBRINHA, ABOBORA E COUVE,
) MELAO MAMAO SUCO DE MACA SUCO DE MELAO LARANTA
TInformagdo Nutricional (Wedia Semanal)
¥ Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas inerais
Energia (keal) cHo @ © @ Totais (g) A RE) | ) Camd) | Momg) | Femd) | zn (o)
1.166,21 187,23 13,55 38,28 22,08 922,13 | 80,56 396 46 | m12 T 909 | 352
Fontes: Taco 4 © Edigao 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos
CONSISTENCIAS E ELABORACGES: Carolind Mehkies Alves
* O feijdo deverd ser amassado até 1 ano e 11 meses. Nutricior L 316088
* As refeigdes para criangas menores de 2 anos deverdo ser amassadas, devendo a consisténcia ser alterada gradativamente, conforme individualidade da crianga AlimentacBo Escolar

* Utilizar temperos naturais suaves, como cebola, alho e salsinha.

* Utilizar pouco sal e pouco dleo.

* Para os sucos naturais de frutas muito dcidas, pode-se adicionar agticar com moderagdo, somente quando necessdrio.
* Hidratagdo: Oferecer dgua filtrada ou fervida nos intervalos das refeicdes.

* No lanche da tarde serd admitido servir a fruta batida com o leite ou separadamente, de acordo com aceitagdo dos alunos.
* Deverd ser utilizado leite para elaboragdo dos bolos e sobremesas.
* No jantar as preparagées como risoto/macarréo devem ser émidos e quando servido somente arroz, a carne que o acompanha deverd ser preparada com caldo a fim de néo ofertar preparagées secas na refeigdo.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




CARDAPIO 16 & 20 - CRIANCAS DE 01 & 03 ANOS

MERENDA ITU - 2° semana

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

08/01/2024

09/01/2024

10/01/2024

11/01/2024

12/01/2024

CARDAPIO 16

LEITE COM CHOCOLATE 32%

LEITE COM CHOCOLATE 32%

VITAMINA DE FRUTAS

LEITE COM CHOCOLATE 32%

Desjejum MINGAU DE AVEIA + MAMAO PAO INTEGRAL COM PAO INTEGRAL
BANANA BISCOITO SIMPLES ~
7:30 MARGARINA NAN MPLE COM REQUELJAO
CARDAPIO 17
~ SUCO DE LARANJA . N
& A CREME DE ABACAT c ARACUJA MELAO
C;l.aoggo MELAO COM BETERRABA EME DE € SUCO DE M uJ EL

CARDAPIO 18
Almogo
10:30

ARROZ, FEIJAO PRETO,
PERNIL COM MANDIOCA,
SALADA DE PEPINO COM

CENOURA RALADA,
SUCO DE ABACAXI

ARROZ, FEIJAO,
MACARRAO COM FRANGO
AO MOLHO COM LEGUMES

SALADA DE REPOLHO BICOLOR,
MELANCIA

ARROZ COM BROCOLIS, FEIJAO,
CARNE ISCAS COM LEGUMES
(batata, abébora e chuchu),
SALADA DE ALFACE COM
TOMATE,
5SUCO DE MELAO

ARROZ, FEIJAO,
CARNE MOIDA COM BATATA,
SALADA DE ESCAROLA
COM CEBOLA,
BANANA

ARROZ, FEIJAO,
ALMONDEGAS DE CARNE AO
MOLHO, PURE DE BATATAS

SALADA DE RUCULA COM
ACELGA
SUCO DE LARANJA

CARDAPIO 19
Lanche da tarde
13:00

LEITE COM CHOCOLATE 32%
MACA

CHA DE HORTELA
TORTA DE CARNE MOIDA
(tomate e cenoura)

SALADA DE FRUTAS
(banana, laranja e meldo)

LEITE COM CHOCOLATE 32%
MACA

SALADA DE FRUTAS
(banana, magd e mamdo)

CARDAPIO 20

ARROZ, FELTAO, CARNE 1SCAS

SOPA DE ARROZ, CARNE TscCAS,

MACARRAO COM FRANGO E

SOPA DE FUBA, CARNE MOIDA,

SOPA DE ARROZ,

Tantar COM MANDIOCA, CENOURA Af\ANDIOQUIT\’IHA, LEGUMES, FEIJ"AO CENOURA, INHAME E CHUCHU CART\'IE CUBOS, MANDIOCA,
15:00 SALADA DE ACELGA, BROCOLIS E ABOBORA, SALADA DE CHICORIA, LARANJTA ABOBORA E ABOBRINHA,
) SUCO DE LARANJA MELAO SUCO DE MAMAO BANANA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
i Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
S (=) cHo @ ) © Totais (@) 4 RE) ¢ (mg) Camg) | Mg(mg) | Fe(mg) | Zn(mg)
1.226,30 149,15 13,87 22,89 17,99 932,34 79,88 398 46 | 1m0t | 803 | 359
Fontes: Taco 4 ¥ Edigao 2011
Tabela de Composicdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos
CONSISTENCIAS E ELABORACOES: Carolin ahbies Alves
* O feijdo deverd ser amassado até 1 ano e 11 meses. Mutricien 4 316089
* As refeigdes para criangas menores de 2 anos deverdo ser amassadas, devendo a consisténcia ser alterada gradativamente, conforme individualidade da criana Alimentacko Escolar

* Utilizar temperos naturais suaves, como cebola, alho e salsinha.

* Utilizar pouco sal e pouco dleo.
* Para os sucos naturais de frutas muito dcidas, pode-se adicionar agticar com moderagdo, somente quando necessdrio.

* Hidratagdo: Oferecer dgua filtrada ou fervida nos intervalos das refeigdes.
* No lanche da tarde serd admitido servir a fruta batida com o leite ou separadamente, de acordo com aceitagdo dos alunos.

* Deverd ser utilizado leite para elaboragdo dos bolos e sobremesas.
* No jantar as preparagfes como risoto/macarréo devem ser Gimidos e quando servido somente arroz, a carne que o acompanha deverd ser preparada com caldo a fim de néo ofertar preparagdes secas na refeigdo.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.




CARDAPIO 16 & 20 - CRIANCAS DE 01 & 03 ANOS

MERENDA ITU - 3° semana

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

15/01/2024

16/01/2024

17/01/2024

18/01/2024

19/01/2024

CARDAPIO 16

LEITE COM CHOCOLATE 32%

LEITE COM CHOCOLATE 32%

VITAMINA DE FRUTAS

LEITE COM CHOCOLATE 32%

Desjejum - PAO INTEGRAL COM PAO INTEGRAL COM MINGAU DE AVEIA + BANANA
ACA ~ BISCOITO SIMPLES
7:30 Mg REQUEIJAO MPLE MARGARINA
CARDAPIO 17
Colagéo SUCO DE ACEROLA CREME DE ABACATE ABACAXI BANANA SUCO DE LARANJA LIMA
9:00

CARDAPIO 18
Almogo
10:30

ARROZ, FEIJAO, STROGONOFF
DE CARNE, BATATA SAUTEE
SALADA DE ALFACE
COM CHEIRO VERDE,
ABACAXI

ARROZ, MINI FEIJOADA
(CARNE SCAS E PERNIL),
FAROFA DE COUVE
SALADA DE VINAGRETE
SUCO DE LIMAO

ARROZ, FEIJAO,
MACARRAO COM SALSICHA,
SALADA DE LEGUMES
(chuchu, beterraba e cenoura),
SUCO DE MAMAO

ARROZ, FEIJAO, CARNE MOIDA
COM CENOURA E CHEIRO
VERDE
SALADA DE ACELGA COM
PEPINO
SUCO DE MARACUJA

ARROZ, FEIJAO,

OVO MEXIDO COM LEGUMES,
SALADA DE FOLHAS MISTAS
(alface e almeirao),
MELAO

CARDAPIO 19
Lanche da tarde
13:00

LEITE COM CHOCOLATE 32%
MELAO

CHA DE CIDREIRA
TORTA DE FRANGO
(batata e cenoura)

SALADA DE FRUTAS
(magd, meldo, banana)

LEITE COM CHOCOLATE 32%
BANANA

SALADA DE FRUTAS
(banana, magd e mamdo)

CARDAPIO 20

ARROZ, FEIJAO, OVOS
ESTALADOS AO MOLHO,

SOPA DE MACARRAO, CARNE
fscAs, BROCOLIS, CHUCHU E

SOPA DE ARROZ,
FRANGO, INHAME,

ARROZ, FEIJAO,
CUSCUZ DE FRANGO,

SOPA DE MACARRAD,
CARNE CUBOS, INHAME,

Jantar SALADA DE CHICORIA, CARA ALMETIRAO E ABOBORA, SALADA DE TOMATE, CHUCHU E CENOURA,
15:00 SUCO DE LARANTA MELANCIA LARANTA SUCO DE MACA ABACAXT
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
i Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
S (=) cHo @ ) © Totais (@) 4 RE) [ ¢ (mg) Camg) | Mg(mg) | Fe(mg) | Zn(mg)
1.155,11 181,12 14,32 36,19 23,00 922,13 | 80,56 396 46 | mi12 T 909 | 352
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composicdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos
CONSISTENCIAS E ELABORACOES: carolin chiies Alves
* O feijdo deverd ser amassado até 1 ano e 11 meses. Nutricion M 316089
* As refeices para criangas menores de 2 anos deverdo ser amassadas, devendo a consisténcia ser alterada gradativamente, conforme individualidade da crianca Alimentacke Escolar

* Utilizar temperos naturais suaves, como cebola, alho e salsinha.
* Utilizar pouco sal e pouco dleo.

* Para os sucos naturais de frutas muito dcidas, pode-se adicionar agticar com moderagdo, somente quando necessdrio.
* Hidratagdo: Oferecer dgua filtrada ou fervida nos intervalos das refeigdes.

* No lanche da tarde serd admitido servir a fruta batida com o leite ou separadamente, de acordo com aceitagdo dos alunos.
* Deverd ser utilizado leite para elaboragdo dos bolos e sobremesas.

* No jantar as preparagfes como risoto/macarréo devem ser Gimidos e quando servido somente arroz, a carne que o acompanha deverd ser preparada com caldo a fim de néo ofertar preparagdes secas na refeigdo.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.




CARDAPIO 16 & 20 - CRIANCAS DE 01 & 03 ANOS

MERENDA ITU - 4° semana

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

22/01/2024

23/01/2024

24/01/2024

25/01/2024

26/01/2024

CARDAPIO 16

VITAMINA DE FRUTAS

LEITE COM CHOCOLATE 32%

LEITE COM CHOCOLATE 32%
PAO INTEGRAL COM

LEITE COM CHOCOLATE 32%

Desjejum PAO INTEGRAL COM MINGAU DE AVEIA + BANANA -
BISCOITO SIMPLES - AMAO
7:30 MPLE MARGARINA REQUEIJAO MAM
CARDAPIO 17
Colagdo LARANJA MELANCIA SUCO DE MORANGO PERA SUCO DE UVA
9:00

CARDAPIO 18
Almogo
10:30

RISOTO DE FRANGO COM
ABOBORA E VAGEM, FEITAO
SALADA DE REPOLHO COM
CHEIRO VERDE
SUCO DE ACEROLA

ARROZ, FEIJAO, POLENTA COM
CARNE MOIDA AO MOLHO,
SALADA DE COUVE
SUCO DE MARACUJA

ARROZ, FEITAO, CARNE DE
PANELA COM BATATA,
SALADA DE PEPINO
COM TOMATE,
MAMAO

ARROZ, FEIJAO, FRANGO COM
VAGEM E CENOURA
SALADA DE ALFACE
SUCO DE MELANCIA

A

RROZ, FEIJAO,

PERNIL, CREME DE MILHO,
SALADA DE ALMEIRAO

COM CEBOLA,
MACA

CARDAPIO 19
Lanche da tarde
13:00

SALADA DE FRUTAS
(banana, magd e mamdo)

CREME DE ABACATE

CHA DE ERVA-DOCE
TORTA DE CARNE MOIDA
(tomate e cenoura)

LEITE COM CHOCOLATE 32%
BANANA

SALADA DE FRUTAS
(banana, mamdo, abacaxi)

CARDAPIO 20

ARROZ, FELJAO, CARNE MOIDA
COM BATATA, SALADA DE

SOPA DE MACARRAO,
FRANGO, CENOURA,

MACARRAO COM CARNE MOIDA,
FEITAO

SOPA DE FUBA, CALDO DE
FEITAO, OVO, CENOURA,

SOPA D

E MACARRAO, CALDO

DE FEIJAO, CARNE 1SCAS,

?::;:; TOMATE E CHICORIA MANDIOCA E VAGEM, SALADA DE LEGUMES ABOBRINHA E ESCAROLA CARA, ABOBORA E ALMEIRAO
' SUCO DE MELAO ABACAXI SUCO DE LIMAO MAGA LARANJA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
i Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
S (=) cHo @ ) © Totais (@) 4 RE) ¢ (mg) Camg) | Mg(mg) | Fe(mg) | Zn(mg)
1.125,13 184,32 12,66 36,99 23,12 899,12 76,32 396 46 | mi12 T 909 | 352
Fontes: Taco 4 * Edigdo 201T
Tabela de Composicdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos
CONSISTENCIAS E ELABORACOES:
* O feijdo deverd ser amassado até 1 ano e 11 meses. Carolin eribles Alves
* As refeigdes para criangas menores de 2 anos deverdo ser amassadas, devendo a consisténcia ser alterada gradativamente, conforme individualidade da crianga Nutricion 4 316089
Alimentaglio Escolar

* Utilizar temperos naturais suaves, como cebola, alho e salsinha.

* Utilizar pouco sal e pouco dleo.
* Para os sucos naturais de frutas muito dcidas, pode-se adicionar agticar com moderagdo, somente quando necessdrio.
* Hidratagdo: Oferecer dgua filtrada ou fervida nos intervalos das refeigdes.
* No lanche da tarde serd admitido servir a fruta batida com o leite ou separadamente, de acordo com aceitagdo dos alunos.

* Deverd ser utilizado leite para elaboragdo dos bolos e sobremesas.
* No jantar as preparagfes como risoto/macarréo devem ser Gimidos e quando servido somente arroz, a carne que o acompanha deverd ser preparada com caldo a fim de néo ofertar preparagdes secas na refeigdo.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.




CARDAPIO 16 & 20 - CRIANGAS DE 01 & 03 ANOS

MERENDA ITU - 5% semana

&) P 1‘}

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
< 29/01/2024 30/01/2024 31/01/2024 01/02/2024 02/02/2024
A LEITE COM CHOCOLATE 32%
CARDA.PI.EO 16 N -, VITAMINA DE FRUTAS
Desjejum MINGAU DE AVEIA + MAMAO PAO INTEGRAL COM
BISCOITO SIMPLES
7:30 MARGARINA
CARDAPIO 17
Colagéio MELAO PERA BANANA
9:00
A - ARROZ, FELTAO, MACARRAO | ARROZ, FELTAO, OVO MEXIDO
ARROZ A GREGA, FEIJAO, I . J
CARDAPIO 18 CARNE TSCAS COM ABOBORA COM CARNE MOIDA AO SUGO, COM TOMATE, CEBOLA E
SALADA DE LEGUMES CENOURA
Almogo SALADA DE ABOBRINHA
10:30 SUCO DE MARACUTA (chuchu, cenoura e vagem), SALADA DE ALFACE
’ SUCO DE ACEROLA MELANCIA
1 CHA DE CAMOMILA
CARDAPIO 19 LEITE COM CHOCOLATE 32% SALADA DE FRUTAS
Lanche da tarde o TORTA DE FRANGO . N
MACA (banana, magd e mamdo)
13:00 (cenoura e tomate)
SOPA DE FUBA POLENTA, FELTAO, SOPA DE FUBA, OVO
A . ’ RANGO AO MOLHO N
CARDAPIO 20 CARNE ISCAS, BATATA, FSALADA DE Z‘OLIJJ\;‘E ! CENOURA, ABOBRINHA
Jantar TOMATE E CHICORIA, ' E ESCAROLA,
15:00 LARANTA SUCO DE MELéNCIA COM ABACAXT
LIMAO
Tnformagao Nutricional (Média Semanal)
) Fibras Proteinas Gorduras Vi linerais
A E0E @ @ Totais () A RE) < (mg) Catm)) | Mg(mg) | Fe(ma) | Zn(ma)
1.149,33 180,30 13,35 38,28 22,08 922,13 80,56 396,46 | m12 | 909 | 3,52
Fontes: Taco 4 © Edigao 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos
CONSISTENCIAS E ELABORACGES: Caroling Mepjies Alves
o . . Nutricion 316089
* O feijdo deverd ser amassado até 1 ano e 11 meses. '
Alimentaglio Escolar

* As refeigdes para criangas menores de 2 anos deverdo ser amassadas, devendo a consisténcia ser alterada gradativamente, conforme individualidade da crianga

* Utilizar temperos naturais suaves, como cebola, alho e salsinha.

* Utilizar pouco sal e pouco dleo.

* Para os sucos naturais de frutas muito dcidas, pode-se adicionar agticar com moderagdo, somente quando necessdrio.

* Hidratagdo: Oferecer dgua filtrada ou fervida nos intervalos das refeicdes.

* No lanche da tarde serd admitido servir a fruta batida com o leite ou separadamente, de acordo com aceitagdo dos alunos.

* Deverd ser utilizado leite para elaboragdo dos bolos e sobremesas.

* No jantar as preparagdes como risoto/macarrdo devem ser tmidos e quando servido somente arroz, a carne que o acompanha deverd ser preparada com caldo a fim de ndo ofertar preparagdes secas na refeigdo.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




CARDAPIO 22 - ENSINO INFANTIL - 04 & 05 ANOS - MERENDA ITU

MERENDA MANHA: 9:30 as 9:45h

EMET / CRECHE

JANEIRO 2024

Segunda-Feira Terga-Feira 02/01/2024 Quarta-Feira 3/1/2024 Quinta-Feira 4/1/2024 Sexta-feira 5/1/2024
~ ARROZ, CARNE MOIDA ARROZ, FEIJTAO
ACARRAO C INGUICA : ! ! !
m E BCI)EOISSALI]-:SNG ¢ TORTA MADALENA DE CARNE ARROZ, OVO MEXIDO COM CENOURA,
SALADA DE MAIO’NESE MOIDA PERNIL AO VINAGRETE, TOMATE E CEBOLA
SALADA DE FOLHAS MISTAS SALADA DE ALMEIRAO SALADA DE ACELGA E CHEIRO
(batafa, cenoura,vagem), (rucula e repolho) MAMAO VERDE
a 0lho
CO POLPA ANGA o
SUCO POLPA DE MANG BANANA MACA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
i Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
i ere © © Totais (g) ARE) ¢ (ng) Ca (mg) Mg | Fe(mg) | Zn(mg)
389,10 55,11 4,83 15,62 11,21 198,23 20,18 54,26 41,63 | 272 | 164
Segunda-Feira _ 08/01/2024 Terca-Feira 09/01/2024 Quarta-Feira 10/1/2024 Quinta-Feira 11/1/2024 Sexta-feira 12/1/2024
o ARROZ COM BROCOLIS, CARNE
ARROZ, FEIJAO PRETO ~ A !
! ! ACARRAO C RA A
M O COM FRANGO ISCAS COM LEGUMES ARROZ, ALMWONDEGAS DE CARNE

PERNIL COM MANDIOCA,
SALADA DE PEPINO COM

AO MOLHO COM LEGUMES
SALADA DE REPOLHO BICOLOR,

(batata, abdbora e chuchu),
SALADA DE ALFACE COM

ARROZ, FEIJAO,
CARNE MOIDA COM BATATA,

AO MOLHO, PURE DE BATATAS

CENOURA RALADA, MACA SUCO DE LARANJA
MELANCIA TOMATE,
C ABACAXT ~
SUCO DE AB X MELAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
i Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
i ery © © Totais () ARE) < (ng) Ca (mg) Mg | Fe(mg) | Zn(mg)
390,66 55,33 4,97 14,71 11,36 224,31 26,60 55,07 49,20 [ 310 | 194
Segunda-Feira 15/01/2024 Terga-Feira 16/01/2024 Quarta-Feira 17/1/2024 Quinta-Feira 18/1/2024 Sexta-feira 19/1/2024

ARROZ, STROGONOFF DE CARNE,
BATATA SAUTEE
SALADA DE ALFACE
COM CHEIRO VERDE,

ARROZ, MINI FELIJOADA (CARNE
1scAS E PERNIL)
FAROFA DE COUVE
SUCO DE LIMAO

MACARRAO COM SALSICHA,
SALADA DE LEGUMES
(chuchu, beterraba e cenoura),
LARANJA

ARROZ, CARNE MOIDA COM
CENOURA E CHEIRO VERDE
SALADA DE ACELGA COM PEPINO
SUCO DE MARACUJA

ARROZ, FEITAO,
OVO MEXIDO COM LEGUMES,
SALADA DE FOLHAS MISTAS
(alface e almeirao),

ABACAXT MELAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
5 Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
EreolCicel) ¢HO (@ @ @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg(m) | Fe(mg) | Zn(mg)
384,22 54,42 4,50 12,98 9,66 169,12 112,35 50,32 42,65 | 280 | 151
Segunda-Feira 22/01/2024 Terga-Feira 23/01/2024 Quarta-Feira 24/1/2024 Quinta-Feira 25/1/2024 Sexta-feira 26/1/2024
A';IOSBOO;?\ EEV;Z’;:‘AG(:!;.?AA;\O POLENTA COM ROz CARBﬁi‘zs‘:ANELA o ARROZ, FEIJAO, FRANGO COM
! CARNE MOIDA AO MOLHO ! ’ ! ARROZ, PERNIL, CREM| MILHO
SALADA DE REPOLHO COM S/E\LADADDE COUV; : SALADA DE PEPINO VAGEM E CENOURA PE ;—I\’ACA‘? € DE MIL|
CHEIRO VERDE MELANCTA COM TOMATE, SUCO DE ACEROLA
SUCO DE ACEROLA BANANA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
i Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
g (=) o © © Totais (g) A RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg(mg) | Fe(ma) | zn(mg)
290,30 45,10 5,90 8,80 6.90 81,20 6,30 170,20 27,50 [ 200 | 10
Segunda-Feira 29/01/2024 Terga-Feira 30/01/2024 Quarta-Feira 31/1/2024
A , MACARRAO COM CARNE MOIDA AO -
ARROZ A GREGA, CARNE ISCAS SUGO ARROZ, FEIJAO, OVO MEXIDO
COM ABOBORA ! COM TOMATE, CEBOLA E
ALADA U
SALADA DE ABOBRINHA ( ‘: Lh DA DE LEG VME;:) CENOURA
SUCO DE MARACUTA chuchu, cenourd ¢ vagem), ABACAXT
MACA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
5 Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
EreolCieel) ¢HO (@ @ @ Totais (g) A (RE) [ ¢ (mg) Ca (mg) Mg(m) | Fe(mg) | Zn(mg)
390,16 55,36 4,77 13,84 11,36 224,31 [ 26,60 55,07 49,20 [ 310 [ 194
Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011 ,
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4* Edigdo 2013 Caroling Mepjies Alves
Mutricicn 3160835

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Alimentagfo Escolar



CARDAPIO 22 - ENSINO INFANTIL - 04 & 05 ANOS - MERENDA ITU

MERENDA TARDE: 15:00 as 15:30h

EMET / CRECHE

JANEIRO 2024

Segunda-Feira

Terga-Feira 02/01/2024

Quarta-Feira 3/1/2024

Quinta-Feira 4/1/2024

Sexta-feira 5/1/2024

SOPA DE FUBA,
CARNE MOIDA, BATATA,
CENOURA E COUVE,

MACARRAO, FEIJAO,
FRANGO COM CENOURA E

CHUCHU, SALADA DE ALFACE,

ARROZ, FEIJAO,

CARNE CUBOS COM BATATA,

SALADA DE ABOBRINHA,

SOPA DE MACARRAO,
FRANGO, CARA,
ABOBORA E COUVE,

MAMAO SUCO DE MACA SUCO DE MELAO LARANJA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
5 Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
EreolCicel) ¢HO (@ @ @ Totais (g) A (RE) ¢ (ma) Ca (mg) Mg(m) | Fe(mg) | Zn(mg)
361,40 47,71 545 14,09 14,15 244,58 157,31 55,02 69,46 | 310 [ 260
Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira

ARROZ, FELITAO, CARNE
fSCAS COM MANDIOCA,

SOPA DE ARROZ, CARNE ISCAS,

MACARRAO COM FRANGO E

SOPA DE FUBA, CARNE

SOPA DE ARROZ,

CENOURA MANDIOQUINHA, LEGUMES, FEIJTAO MOIDA, CENOURA, INHAME E| CARNE CUBOS, MANDIOCA,
SALADA DE ACELGA BROCOLIS E ABOBORA, SALADA DE CHICORIA, CHUCHU ABOBORA E ABOBRINHA,
' A C AMA ARANTA ANANA
SUCO DE LARANTA MELAO SUCO DE MAMAO L NJ BANAN
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) cHo (g) ® - B ) ¢ (mg) Ca (mg) Mg(mg) | Fe(m) | zn(mg)
378,90 50,02 571 14,76 14,82 256,12 164,73 57,62 72,74 | 3,25 | 2,72
Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira

ARROZ, FEITAO, OVOS
ESTALADOS AO MOLHO,

SOPA DE MACARRAO, CARNE
fscAs, BROCOLIS, CHUCHU E

SOPA DE ARROZ,
FRANGO, INHAME,

ARROZ, FEITAO,
CUSCUZ DE FRANGO,

SOPA DE MACARRAO,
CARNE CUBOS, INHAME,

SALADA DE CHICORIA, CARA ALMEIRAO E ABOBORA, SALADA DE TOMATE, CHUCHU E CENOURA,
SUCO DE ACEROLAT MELANCIA LARANJA SUCO DE MACA ABACAXT
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
i Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
g (=) o © © Totais (g) A RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg(mg) | Fe(ma) | zn(ma)
376,90 49,76 5,68 14,60 15,32 300,26 260,12 90,98 114,86 | 513 [ 360
Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira

ARROZ, FELITAO, CARNE
MOIDA COM BATATA,
SALADA DE TOMATE E

CHICORIA

SOPA DE MACARRAO,
FRANGO, CENOURA,
MANDIOCA E VAGEM,

MACARRAO COM CARNE
MOIDA, FEITAO
SALADA DE LEGUMES

SOPA DE FUBA, CALDO DE
FEITAO, OVO, CENOURA,
ABOBRINHA E ESCAROLA

SOPA DE MACARRAO, CALDO
DE FEITAO, CARNE fscAS,
CARA, ABOBORA E ALMEIRAO

~ ABACAXT SUCO DE LIMAO MACA LARANJA
SUCO DE MELAO ¢
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
i Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
g (=) o © © Totais (g) A RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg(mg) | Fe(ma) | zn(mg)
371,22 49,01 559 14,37 15,06 399,00 345,66 120,90 152,12 | 490 [ 344
Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira

SOPA DE FUBA,

POLENTA, FEIJAO,
FRANGO AO MOLHO,

SOPA DE FUBA, OVO,

ARROZ, FELJAO, FRANGO

SOPA DE MACARRAO,

CARNE fSCAS, BATATA, SALADA DE COUVE CENOURA, ABOBRINHA CAIPIRA, CARNE MOfDA, BATATA,
TOMATE E CHICORIA, SUCO DE MELANCIA C'o “ E ESCAROLA, SALADA DE ALMEIRAO, CABOTIA E CHUCHU,
LARANTA ° ABACAXT SUCO DE UVA PERA
LIMAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
i Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
g (=) ) © © Totais (9) A RE) | ¢ (mg) Cam) | Mg(mg) | Fe(nd) | Zn(ma)
389,36 51,40 5,66 14,65 16,02 424,65 | 397,65 132,68 | 166,66 | 53 [ a0

Fontes: Taco 4  Edigdo 2011 Carolind Menbes Alves
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sdnia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013 Nutricion 4 316089

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.

Alimentacgho Escolar




	CARD 21 DESJEJUM
	APAE.AMAI
	CARD 1-5 CRECHE - 04 à 05 MESES
	CARD 6-10 CRECHE - 6 MESES
	CARD 11-15 CRECHE -7 à 11 MESES
	CARD 16-20 CRECHE - 1 à 3 ANOS
	CARD 22 CRECHE - EMEI MANHÃ
	CARD 22 CRECHE - EMEI TARDE

