DESJETJUM

3 CARDAPIO 21 - MERENDA ITU NOVEMBRO
I TU :
HORARIO: 06:45 as 7:00h
Segunda-Feira || Terga-Feira || Quarta-Feira || 01/11/2023 Quinta-Feira || 02/11/2023 Sexta-feira || 03/11/2023
LEITE COM CHOCOLATE 32%
o~ - FERTIADO PONTO FACULTATIVO
PAO INTEGRAL COM REQUEIJAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
ik R @ @ Totais () A RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (ng) | Zn (mg)
291,91 42,13 3,99 9,91 9,65 32,70 0,00 200,14 20,32 0,74 2,30
Segunda-Feira 06/11/2023 Terga-Feira 07/11/2023 Quarta-Feira 08/11/2023 Quinta-Feira 09/11/2023 Sexta-feira 10/11/2023

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

MINGAU DE AVEIA +

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

PAO INTEGRAL COM MARGARINA MAMAO MACA BANANA PAO COM REQUELJAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
R R @ @ Totais () A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) | Zn (mg)
299,65 43,26 4,25 9,21 9,32 24,72 23,71 261,22 19,66 0,69 0,68
Segunda-Feira 13/11/2023 Terga-Feira 14/11/2023 Quarta-Feira 15/11/2023 Quinta-Feira 16/11/2023 Sexta-feira 17/11/2023
LEITE COM CHOCOLATE 32%, LEITE COM CHOCOLATE 32%, FERTADO LEITE COM CHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVEIA +
MACA BISCOITO INTEGRAL MELAO BANANA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
e R @ @ Totais () A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) | Zn (mg)
301,68 43,52 4,49 9,95 8,38 33,20 30,67 200,22 21,14 0,70 0,63
Segunda-Feira 20/11/2023 Terga-Feira 21/11/2023 Quarta-Feira 22/11/2023 Quinta-Feira 23/11/2023 Sexta-feira 24/11/2023
FERTADO LEITE COM CHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVEIA + LEITE COM CHOCOLATE 32%, IOGURTE DE FRUTAS
MACA BANANA MAMAO PAO COM REQUEIJAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
i R @ @ Totais () A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) | Zn (mg)
299,45 45,31 4,65 9,25 8,55 30,22 32,42 100,07 9,78 0,62 0,90
Segunda-Feira 27/11/2023 Terga-Feira 28/11/2023 Quarta-Feira 29/11/2023 Quinta-Feira 30/11/2023 Sexta-feira
LEITE COM CHOCOLATE 32%, LEITE COM CHOCOLATE 32%, LEITE COM CHOCOLATE 32%, LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MACA MELAO PAO INTEGRAL COM REQUEIJAO BISCOITO INTEGRAL
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
e R @ @ Totais () A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) | Zn (mg)
301,68 48,65 4,49 9,95 8,38 33,20 30,67 230,68 19,99 0,71 1,49

Fontes: Taco 4 © Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

AlimentacBo Escolar

N\
Caroling Mepjies Alves
Nutricion 316089




EMET

NOVEMBRO
CARDAPIO 22 - ENSINO INFANTIL - 04 & 05 ANOS - MERENDA ITU
MERENDA MANHA: 9:30 as 9:45h / MERENDA TARDE: 15:00 as 15:30h
Segunda-Feira | Terga-Feira |  01/01/1900 Quarta-Feira | 01/11/2023 Quinta-Feira | 02/11/2023 Sexta-feira || 03/11/2023
ARROZ E FEIJAO FRANGO COM
TOMATE
ALADA AT
SALADA DE MATONESE FERIADO PONTO FACULTATIVO
(batata, cenoura, vagem),
SUCO DE POLPA DE MANGA
ABACAXT
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Ei ia (kcal CHO
ergia (keal) © @ @ Totais (g) A RE) < (mg) Ca (mg) Mg (ma) Fe(mg) | Zn (mg)
389,10 55,11 4,83 15,62 11,21 198,23 20,18 54,26 41,63 2,72 [ 1,64
Segunda-Feira 06/11/2026 Terga-Feira 07/11/2026 Quarta-Feira 08/11/2026 Quinta-Feira 09/11/2026 Sexta-feira 10/11/2026

ARROZ, FELTAOQ PRETO,
PERNIL COM MANDIOCA,
SALADA DE PEPINO COM CENOURA

ARROZ COM BROCOLIS, FEITAO,

POLENTA COM FRANGO AO MOLHO,

LEGUMES REFOGADOS
(cenoura e abobrinha),

CARNE 1SCAS COM LEGUMES
(batata, abébora e chuchu),

SALADA DE ALFACE COM TOMATE

PAO COM FRANGO, REQUEIJAO,

CENOURA RALADA E ALFACE,
SUCO POLPA DE LARANJTA

ARROZ, FEITJAO

ALMONDEGAS DE CARNE AO MOLHO,
PURE DE BATATAS, SALADA DE
REPOLHO COM CHEIRO VERDE

RALADA SUCO NATURA MARACUJA ~ BANANA ~
LAD L DE J. MAGA MELAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Ei ia (kcal CHO
pergicitieal) @ @ @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) | 2Zn (mg)
375,25 50,69 4,55 14,66 11,21 198,23 20,18 54,26 41,63 2,72 | 1,64
Segunda-Feira 13/11/2023 Terga-Feira 14/11/2023 Quarta-Feira 15/11/2023 Quinta-Feira 16/11/2023 Sexta-feira 17/11/2023
- , ARROZ, FEIJAO
ARROZ, STROGONOFF DE CARNE, ARROZ, MINI FEIJOADA (CARNE PAO COM CARNE MOIDA ! !
¢ OVO MEXIDO COM LEGUMES,

BATATA SAUTEE
SALADA DE ALFACE

1SCAS E PERNIL), FAROFA DE COUVE,

SALADA DE VINAGRETE

FERIADO

AO MOLHO DE TOMATE,
CENOURA E CHEIRO-VERDE,

SALADA DE FOLHAS MISTAS

(alface e almeirao),

ARANJTA suco ABACAXT SUCO POLPA UVA
- d bE LPA DE MELANCIA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas ‘Minerais
Energia (keal) cHo @) @ @ Totais (q) A (RE) < (mg) Ca (mg) Mg (mg) Femg) | Zn ()
384,22 51,90 4,50 12,98 9,66 169,12 112,35 50,32 42,65 28 | 151
Segunda-Feira 20/11/2023 Terga-Feira 21/11/2023 Quarta-Feira 22/11/2023 Quinta-Feira 23/11/2023 Sexta-feira 24/11/2023
ARROZ, FEIJAO, CARNE DE PANELA MACARRAO COM ATUM, ~
COM BATATA SALADA DE LEGUMES PAO COM SALSICHA ARROZ, PERNIL, CREME DE MILHO
FERIADO AO MOLHO, SALADA DE ALMEIRAO COM CEBOLA
SALADA DE PEPINO COM TOMATE (chuchu, cenoura e vagem), SUCO DE GOTABA MELAO
MACA SUCO DE UVA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
E ia (kcal CHO
nergia (kcal) ©)] © © Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
366,72 58,11 4,55 15,32 10,66 200,66 21,58 50,22 42,12 2,22 1,84
Segunda-Feira 27/11/2023 Terga-Feira 28/11/2023 Quarta-Feira 29/11/2023 Quinta-Feira 30/11/2023 Sexta-feira
R . ACARRAO COM CAR DA ~
ARROZ A GREGA, CARNE ISCAS COM M OAOOQAUGO NE MOID ARROZ, FEITAO, OVO MEXIDO COM PAO COM CARNE DESFIADA
ABOBORA ! TOMATE, CEBOLA E CENOURA ~ !
ALADA U ! PIMENTAO E CENOURA
SALADA DE ABOBRINHA SALADA DE LEGUMES SALADA DE ALFACE € E cE !
MELANCIA (chuchu, cenoura e vagem), BANANA SUCO DE CAJU
SUCO GOTABA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kecal) CHO (g) .
¢ - () @) Totais (g) A (RE) | € (mg) Ca (mg) | Mg (mg) Fe (mg) | 2n(mg)
372,55 54,66 4,90 15,62 11,21 198,23 | 20,18 54,26 | 41,63 2,72 | 1,64

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




EMEF

NOVEMBRO
CARDAPIO 23 - ENSINO FUNDAMENTAL I - 06 & 11 ANOS - MERENDA ITU
MERENDA MANHA: 9:30 as 9:45h / MERENDA TARDE: 15:00 s 15:30h
Segunda-Feira || Terca-Feira | 01/01/1900 Quarta-Feira | 01/11/2023 Quinta-Feira | 02/11/2023 Sexta-feira | 03/11/2023
ARROZ E FEITAO FRANGO COM
TOMATE
ALADA AT
SALADA DE MATONESE FERIADO PONTO FACULTATIVO
(batata, cenoura, vagem),
SUCO DE POLPA DE MANGA
ABACAXI
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Energia (keal) CHO (g) Fibras Proteinas Gord'ums Vitaminas Minerais
@ () Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe(mg) [ Zn(mg)
468,23 62,12 5,90 14,99 7,99 200,55 20,99 55,24 56,01 3,81 | 2,39
Segunda-Feira 06/11/2026 Terca-Feira 07/11/2026 Quarta-Feira 08/11/2026 Quinta-Feira 09/11/2026 Sexta-feira 10/11/2026
ARROZ, FEIJAO PRETO, POLENTA COM FRANGO AO MOLHO, Ai‘:iiégrcizo:g;ﬁigjiégo PAO COM FRANGO, REQUEIJAO, ALM@NDEQ:ZODzé Cii]l:\f;fo MOLHO
PERNIL COM MANDIOCA, LEGUMES REFOGADOS (batata, abébora e chuchu) CENOURA RALADA E ALFACE, PURE DE BATATAS, SALADA DE !
SALADA DE PEPINO COM CENOURA (cenoura e abobrinha), SALADA DEIAL;AOCE com TON’\ATE SUCO POLPA DE LARANJA REPOLHO COM CH’EIRO VERDE
RALADA SUCO NATURAL DE MARACUJA BANANA ~
Maga MELAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
ia (keal CHO
sty & @ Totais (g) A G5 ) Ca (ma) Mg (mg) Fe () | Zn ()
436,22 60,22 5,88 15,22 8,00 225,19 21,02 65,90 56,01 3,81 | 2,39
Segunda-Feira 13/11/2023 Terga-Feira 14/11/2023 Quarta-Feira 15/11/2023 Quinta-Feira 16/11/2023 Sexta-feira 17/11/2023
- . ARROZ, FEITAO,
ARROZ, STROGONOFF DE CARNE, ARROZ, MINI FEIJOADA (CARNE PAO COM CARNE MOIDA OVO MEXIDO COM LEGUMES
BATATA SAUTEE 1SCAS E PERNIL), FAROFA DE COUVE, FERIADO AO MOLHO DE TOMATE, SALADA DE FOLHAS MISTASI
SALADA DE ALFACE SALADA DE VINAGRETE CENOURA E CHEIRO-VERDE, (alface e almeirao)
al irao),
LARANJA SUCO DE ABACAXI SUCO POLPA DE UVA MELANCTA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
i Fibras Proteinas rduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) Ho@ @ @ Totais (q) A RD) < (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe(ma) | zn(mg)
451,55 60,55 5,99 15,22 8,11 232,22 21,02 65,90 56,01 3,81 | 2,39
Segunda-Feira 20/11/2023 Terga-Feira 21/11/2023 Quarta-Feira 22/11/2023 Quinta-Feira 23/11/2023 Sexta-feira 24/11/2023
ARROZ, FEIJAO, CARNE DE PANELA MACARRAO COM ATUM, PAO COM SALSICHA ARROZ, PERNIL, CREME DE MILHO
FERIADO COM BATATA SALADA DE LEGUMES AO MOLHO, SALADA DE ALMEIRAO COM CEBOLA
SALADA DE PEPINO COM TOMATE (chuchu, cenoura e vagem), SUCO DE GOIABA MELAO
MACA SUCO DE UVA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal CHO
nergia (kcal) @9 © @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) | Zn (mg)
439,32 59,23 6,00 15,89 8,15 300,00 18,66 65,90 56,01 3,81 | 2,39
Segunda-Feira 27/11/2023 Terca-Feira 28/11/2023 Quarta-Feira 29/11/2023 Quinta-Feira 30/11/2023 Sexta-feira
s . MACARRAO COM CARNE MOIDA -
ARROZ A GREGA, CARNE ISCAS COM A0 SUGO E b ARROZ, FEIJAO, OVO MEXIDO COM PAO COM CARNE DESFIADA
ABOBORA SALADA DE LEG:UMES TOMATE, CEBOLA E CENOURA PIMENTAO E CENOURA /
SALADA DE ABOBRINHA SALADA DE ALFACE !
MELANCIA (chuchu, cenoura e vagem), BANANA SUCO DE CATU
SUCO GOTIABA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Energia (keal) CHO (g) Fibras Proteinas Gord-uras Vitaminas Minerais
@ @ Totais (g) A (RE) I C (mg) Ca (mg) | Mgmg) | Fe(mg) | Zn(mg
466,59 61,55 6,03 15,11 7,99 280,26 | 20,55 61,30 | 39,55 | 3,81 | 2,39

Fontes: Taco 4 © Edigdo 2011

Rétulos de Alimentos

Tabela de Composigdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.



EJA

NOVEMBRO
CARDAPIO 24 - EJA 18 & 60 anos - MERENDA ITU
MERENDA MANHA: 9:30h / MERENDA TARDE: 15:00h / MERENDA NOITE: 20:30h
Segunda-Feira || Terca-Feira | 01/01/1900 Quarta-Feira | 01/11/2023 Quinta-Feira | 02/11/2023 Sexta-feira | 03/11/2023
ARROZ E FELJAO FRANGO COM
TOMATE
SALADA DE MATONESE FERIADO PONTO FACULTATIVO
(batata, cenoura, vagem),
SUCO DE POLPA DE MANGA
ABACAXI
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Energia (keal) CHO (g) Fibras Proteinas Gord-urqs Vitaminas Minerais
@ @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe(mg) | Zn(mg)
451,55 62,20 6,20 16,59 8,15 220,19 21,58 64,65 55,21 382 | 2,29
Segunda-Feira 06/11/2026 Terca-Feira 07/11/2026 Quarta-Feira 08/11/2026 Quinta-Feira 09/11/2026 Sexta-feira 10/11/2026
ARROZ COM BROCOLIS, FEIJAO, . ~ ARROZ, FEIJAO
POLENTA COM FRANGO A0 MOLHO, CARNE 1SCAS COM LEGUMES P"CESSSRT::'& (;:E?‘L:g‘léo' ALMONDEGAS DE CARNE AO MOLHO,
' PURE DE BATATAS, SALADA DE
REPOLHO COM CHEIRO VERDE

SUCO POLPA DE LARANJA

ARROZ, FELTAO PRETO,
PERNIL COM MANDIOCA, LEGUMES REFOGADOS (batata, abdbora e chuchu)
SALADA DE PEPINO COM CENOURA (cenoura e abobrinha), : !
RALADA SUCO NATURAL DE MARACUJTA SALADA DE ALFACE COM TOMATE BANANA
MACA MELAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
i Cl
Fraglee) e @ @ Totais (g) AGD) ) Ca (m) Mg (ma) Fe(mg) | Zn(mg)
440,05 51,06 6,12 18,01 8,55 200,25 22,61 54,96 46,71 280 | 1,81
Segunda-Feira 13/11/2023 Terca-Feira 14/11/2023 Quarta-Feira 15/11/2023 Quinta-Feira 16/11/2023 Sexta-feira 17/11/2023
- . ARROZ, FELTAO
ARROZ, STROGONOFF DE CARNE, ARROZ, MINI FEIJOADA (CARNE PAO COM CARNE MOIDA ovo MEXIDO’ EEMJLEG’UMES
BATATA SAUTEE £SCAS E PERNIL), FAROFA DE COUVE, FERTADO AO MOLHO DE TOMATE, SALADA DE FOLHAS MISTAS'
SALADA DE ALFACE SALADA DE VINAGRETE CENOURA E CHEIRO-VERDE, (alf Imeirao)
alface e almeirao
ARANJA UC ABACAXI UCO POLPA UVA !
L. NJ SUCO DE AB X SUCO POLPA DE UV MELANCTA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
i Cl
g () Ho @) @ @ Totais (q) A RE) () Ca (ng) Mg (mg) Fe(ng | Zn(mg)
455,78 61,11 6,11 15,22 8,11 232,22 21,02 65,90 56,01 3,81 | 239
Segunda-Feira 20/11/2023 Terca-Feira 21/11/2023 Quarta-Feira 22/11/2023 Quinta-Feira 23/11/2023 Sexta-feira 24/11/2023
ARR IJAO, CAR PANELA ACARRAO COM ATU PAO C ALSICHA
e oneaata oALAOA DE LEGUNES ° rowoLro, | ARROZ, PERNIL, CREME DE WILHO
FERIADO ! SALADA DE ALMEIRAO COM CEBOLA
SALADA DE PEPINO COM TOMATE (chuchu, cenoura e vagem), SUCO DE GOIABA MELAO
MACA SUCO DE UVA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Energia (keal) CHO () Fibras Proteinas Gord'ums Vitaminas Minerais
9 (9) Totais (9) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) | Zn (mg)
468,12 62,33 5,88 15,23 8,11 200,36 20,55 61,30 39,55 3,81 [ 239
Segunda-Feira 27/11/2023 Terga-Feira 28/11/2023 Quarta-Feira 29/11/2023 Quinta-Feira 30/11/2023 Sexta-feira
R . MACARRAO COM CARNE MOIDA N -
ARROZ A GREGA, CARNE ISCAS COM AO SUGO ARROZ, FEIJAO, OVO MEXIDO COM PAO COM CARNE DESFIADA,
ABOBORA SALADA DE LEG’UMES TOMATE, CEBOLA E CENOURA PIMENTAO E CENOURA,
SALADA DE ABOBRINHA (chuchu, cenoura e vagem) SALADA DE ALFACE SUCO DE CAJU
. 0 ] .
MELANCIA SUCO GOTABA BANANA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Energia (keal) CHO (g) Fibras Proteinas Gord'ums Vitaminas Minerais
@ [6) Totais (g) A (RE) | € (mg) Ca (mg) [ Momg) | Fe(mg) [ 2n(mg)
448,66 60,55 6,02 15,33 8,15 260,00 | 18,66 65,90 | 56,01 | 3,81 | 239
(..\rulm.l:‘,‘..\r s Alves
Nute k;,l—;k.\-w-n
ofsc

Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011

Rétulos de Alimentos

Tabela de Composigdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.



ENTIDADE APAE / AMAI

Prefeitura NOVEMBRO
da Estancia
Turistica de
> 1ITU CARDAPIO 25 - ENTIDADE 01 & 30 anos (1° SEMANA)
MERENDA MANHA: 10:30h / MERENDA TARDE: 15:30h
Refeiciio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 1/11/2023 2/11/2023 3/11/2023
ARROZ E FEIJAO FRANGO
COM TOMATE
ALMOCO SALADA DE MAIONESE FERIADO PONTO FACULTATIVO
(batata, cenoura, vagem),
SUCO E SUCO DE ACEROLA
SOBREMESA MELANCIA FERIADO PONTO FACULTATIVO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
" . Vitaminas Minerais
X Fibras Proteinas Gorduras
Energia (keal) cHo @ @ ©@ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) ca (mg) Mg (mg) | Fe(ma)| zn(mo)
534,58 74,87 8,10 26,33 12,51 231,90 9,75 105,80 55,10 3,50 3,61

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composicdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

CarolingdMenkes Alves
Nutricien 316089
Alimentagho Escolar



ENTIDADE APAE / AMAI

Prefeitura NOVEMBRO
" Turistica de
B I‘ru CARDAPIO 25 - ENTIDADE 01 a 30 anos (2* SEMANA)
' MERENDA MANHA: 10:30h / MERENDA TARDE: 15:30h
Refeiciio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 6/11/2023 7/11/2023 8/11/2023 9/11/2023 10/11/2023
ARROZ COM BROCOLIS, - A
ARROZ FELTAO PRETO POLENTA COM FRANGO AO FELTAO ARROZ, FEIJAO, ARROZ, ALMONDEGAS DE
’ ' MOLHO, LEGUMES , ' RANGO AO MOLHO cO CARNE AO MOLHO, PURE
PERNIL COM MANDIOCA, LHO, LE E CARNE ISCAS COM LEGUMES F moL M E MOLHO, EDE
ALMOCO SALADA DE PEPTNO COM REFOGADOS (batata, abébora e chuchu) CENOURA RALADA, BATATAS, SALADA DE
i ) ! A CA A P C C
CENOURA RALADA (cenoura e abobrinha), SALADA DE ALFACE COM SALADA DE ESCAROL REPOLHO cOM l—IEIRO VERDE
COM CEBOLA MELAO
TOMATE
suco/ SUCO DE MARACUJA SUCO DE UVA SUCO DE GOIABA SUCO DE LARANJTA SUCO DE MELANCIA
SOBREMESA MACA MELAO BANANA MAMAO ABACAXI
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energla (kal) cHo @) @ @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) ca (mg) Mg (mg) | Fe(mg)| 2zn(mo)
501,10 75,20 8,99 26,04 12,85 335,01 12,13 115,33 56,04 5,08 3,10

Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sonia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Carolin
Nutricion

Mepiles Alves

s

316089
Alimentacfo Escolar




ENTIDADE APAE / AMAI

da Estancia NOVEMBRO
Turistica de
I I U CARDAPIO 25 - ENTIDADE 01 a 30 anos (3° SEMANA)
MERENDA MANHA: 10:30h / MERENDA TARDE: 15:30h
Refeiciio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 13/11/2023 14/11/2023 15/11/2023 16/11/2023 17/11/2023
ARROZ, MINI FEIJOADA o "
ARROZ, STROGONOFF DE (CARNE’ £5CAS E PgRNIL) ARROZ, FEIJAO, ARROZ, FEIJAO, OVO
ALMOCO CARNE, BATATA SAUTEE FAROFA DE COUVE SALADIA FERIADO CARNE MOIDA COM LEGUMES MEXIDO COM LEGUMES
SALADA DE ALFACE bE VINAGREITE (abébora e abobrinha), SALADA DE FOLHAS MISTAS
SALADA DE PEPINO (alface e almeirao),
suco/ SUCO DE UVA SUCO DE ABACAXI FERIADO SUCO DE ACEROLA SUCO DE CAJU
SOBREMESA LARANJTA MELANCIA MELAO MAMAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) cHO @) @ @ Totais (g) A (RE) € (mg) ca (mg) Mg (mg) | Fe(mg)| 2zn(mo)
534,58 74,87 8,10 26,33 12,51 231,90 9,75 105,80 55,10 3,50 3,61

Fontes: Taco 4 ¢ Edigdo 2011
Tabela de Composicdo de Alimentos - Sdnia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Caralin
Nutricion’

Meniies Alves

316089

Alimentagfio Escolar

-




ENTIDADE APAE / AMAI

Prefeitura NOVEMBRO
da Estancia
Turistica de
I‘ru CARDAPIO 25 - ENTIDADE 01 & 30 anos (4® SEMANA)
MERENDA MANHA: 10:30h / MERENDA TARDE: 15:30h
Refeiciio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 20/11/2023 21/11/2023 22/11/2023 23/11/2023 25/08/2023
ARROZ, FEIJAO, CARNE DE MACARRAO COM ATUM, ARROZ, FELJAO, ARROZ FELJAO
PANELA COM BATATA SALADA DE LEGUMES SALSICHA AO MOLHO, PURE | PERNIL, CREME DE MILHO
ALMOCO FERIADO SALADA DE PEPING COM (chuchu, cenoura e vagem) DE BATATA, SALADA DE ALMEIRAO COM
TOMATE ' gem). SALADA DE RUCULA COM CEBOLA
ALFACE
suco/ FERTADO SUCO DE MANGA SUCO DE UVA SUCO DE TANGERINA SUCO DE MARACUJA
SOBREMESA LARANJA BANANA MAMAO MELAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
, Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) €HO (@) ©@ ©@ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe(mg)| 2zn(mg)
532,58 74,55 7,10 26,00 12,30 230,90 9,70 105,60 56,10 3,50 3,60

Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sonia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

CarolingMepjies Alves
Nutricion 316089
AlimentacBo Escolar




ENTIDADE APAE / AMAI

NOVEMBRO
CARDAPIO 25 - ENTIDADE 01 a 30 anos (5° SEMANA)
MERENDA MANHA: 10:30h / MERENDA TARDE: 15:30h
Refeiciio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 27/11/2023 28/11/2023 29/11/2023 30/11/2023
. ~ ARR IJA ARROZ, FEITA
ARROZ A GREGA, CARNE | macaRedo comearne | O C SEECE e ceeE b
AMOCO 1SCAS cOM ABOBORA MOIDA AO SUGO, CEBOLA E CENOURA ' MILHOl
SALADA DE ABOBRINHA SALADA DE LEGUMES
SALADA DE ALFACE SALADA DE LEGUMES
(chuchu, cenoura e vagem),
(chuchu, cenoura e vagem)
suco/ SUCO DE LIMAO SUCO DE LARANJTA SUCO DE CAJU SUCO DE MARACUJA
SOBREMESA BANANA MELAO MACA MAMAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
, Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) cHo @ @ ©@ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) ca (mg) Mg (mg) | Fe(mg)| Zn(mo)
511,36 75,66 8,80 23,85 11,70 350,40 35,52 120,00 91,10 5,20 2,67

Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sonia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

316089

Carolingd Mepjies Alves
Nutricion
Alimentacgo Escolar




CARDAPIOS EMEI EM PERTODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS

MERENDA ITU - 1% semana

EMETI INTEGRAL

NOVEMBRO

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

Refeicdo 1/11/2023 2/11/2023 3/11/2023
CARDAPIO 21 LEITE COM CHOCOLATE 32%,
Desjejum PAO INTEGRAL COM FERIADO PONTO FACULTATIVO
6:45 REQUEIJAO
ARROZ E FEIJAO FRANGO COM
i TOMATE
CARDAPIO 2
DAPIO 27 SALADA DE MATONESE FERIADO PONTO FACULTATIVO
Almogo (batata, cenoura, vagem),
11:30 SUCO DE POLPA DE MANGA
ABACAXI
CARDAPIO 28 PAO DE LEITE COM
Lanche tarde CARNE MOIDA A0 MOLHO, FERIADO PONTO FACULTATIVO
15:00 SUCO DE MARACUJA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO () @ @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
1126,55 159,22 17,00 48,31 29,70 658,21 43,19 363,89 132,66 7,50 4,71

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Alimentagfo Escolar




CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS
MERENDA ITU - 2% semana

EMETI INTEGRAL

NOVEMBRO

Refeigdo

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

06/11/2023

07/11/2023

08/11/2023

09/11/2023

10/11/2023

CARDAPIO 21
Desjejum
6:45

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL COM

MARGARINA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MAMAO

MINGAU DE AVEIA +
MACA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

BANANA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO COM REQUEIJAO

CARDAPIO 27
Almogo
11:30

ARROZ, FEIJAO PRETO,
PERNIL COM MANDIOCA,
SALADA DE PEPINO COM
CENOURA RALADA

ARROZ E FEIJAO
POLENTA COM FRANGO AO
MOLHO, LEGUMES REFOGADOS
(cenoura e abobrinha),
SUCO DE MARACUJA

FEIJAO,

SALADA DE ALFACE
MACA

ARROZ COM BROCOLTS,

CARNE £SCAS COM LEGUMES
(batata, abdbora e chuchu),

ARROZ, FEIJAO,

FRANGO AO MOLHO COM
CENOURA RALADA,
SALADA DE ESCAROLA

COM CEBOLA
BANANA

ARROZ, FEIJAO
ALMONDEGAS DE CARNE AO
MOLHO, PURE DE BATATAS,

SALADA DE REPOLHO COM

CHEIRO VERDE

MELAO

CARDAPIO 28
Lanche tarde

PAO DE CENOURA

COM MUSSARELA AO

PAO DE INTEGRAL COM

VINAGRETE,

CARNE MOZIDA E CEBOLA,

PAO INTEGRAL COM PATE DE
FRANGO E CENOURA RALADA

PAO DE CENOURA

PAO DE FORMA COM

COM PERNIL ACEBOLADO,

PATE DE ATUM, ALFACE,
TOMATE E CENOURA

. SUCO DE UVA SUCO DE GOIABA SUCO POLPA DE LARANTA
15:00 SUCO DE CATU SUCO DE LARANJA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
iR ) cHo @) @ @ Totais (g) A RE) ¢ (me) Ca (mg) Mg (mg) | Fe(m)) | Zn (mg)
1104,23 166,52 16,45 46,27 19,38 604,72 145,32 456,22 109,84 10,4 3,98

Fontes: Taco 4  Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

AlimentagBo Escolar

CarolingdMepkes Alves
Nutricion 3165089




EMET INTEGRAL

CARDAPIOS EMEI EM PERTODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS NOVEMBRO
MERENDA ITU - 3° semana
Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 13/11/2023 14/11/2023 15/11/2023 16/11/2023 17/11/2023
CARDAPIO 21
Desiei LEITE COM CHOCOLATE 32%, | LEITE COM CHOCOLATE 32%, FERTADO LETITE COM CHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVEIA +
esjejum MACA BISCOITO INTEGRAL MELAO BANANA
6:45
" ARROZ, MINI FEIJTOADA ARROZ, FEITAO ARROZ, FEITAO
ARROZ,FEITAO STROGONO ‘, ' ‘ ' ‘
CARDAPTO 27 | bE CA"QFSEJBATATA SAUT E,EF (CARNE ISCAS E PERNIL), CARNE MOIDA COM LEGUMES |OVO MEXIDO COM LEGUMES,
SALASA DE ALFACE FAROFA DE COUVE, SALADA DE FERIADO (abdbora e abobrinha), SALADA DE FOLHAS MISTAS
Almogo Ay VINAGRETE SALADA DE PEPINO (alface e almeirao),
11:30 ABACAXI MELAO MELANCIA
CARDAPIO 28 PAO DE LEITE COM PAO DE CENOURA PAO DE FORMA QUEIJO E PAO INTEGRAL
Lanche tard CARNE MOIDA, COM PATE DE ATUM FERTADO APRESUNTADO, ALFACE E COM CARNE MOIDA
anche Tarde TOMATE E CEBOLA, TOMATE E ALFACE, TOMATE TOMATE E CEBORA
15:00 SUCO DE ACEROLA SUCO DE GOIABA SUCO DE UVA SUCO DE LARANJA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) €HO (@) @ @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe(mg) | 2n (mg)
1100,8 158,12 17,55 44 51 15,37 750,48 162,84 410 96,71 6,95 4,21

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Carolingd Mepjies Alves
Nutricion 316089
Alimentacgfio Escolar



CARDAPIOS EMEI EM PERTODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS

EMETI INTEGRAL

NOVEMBRO
MERENDA ITU - 4% semana
Refeicdio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 20/11/2023 21/11/2023 22/11/2023 23/11/2023 24/11/2023
CARDAPIO 21
Desiei FERIADO LEITE COM CHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVEIA + LEITE COM CHOCOLATE 32%, IOGURTE DE FRUTAS
esjejum MACA BANANA MAMAO PAO COM REQUELTAO
6:45
ARROZ, FEIJAO, CARNE DE | ARROZ, FELTAO MACARRAO ARROZ, FEIJAO, ARROZ FEITAO
CARDAPIO 27 PANELA COM BATATA COM ATUM, SALSICHA AO MOLHO, PURE | PERNIL, CREME DE MILHO
FERIADO SALADA DE PEPINO COM SALADA DE LEGUMES DE BATATA, SALADA DE ALMEIRAO COM
Almogo TOMATE (chuchu, cenoura e vagem), SALADA DE ALFACE CEBOLA
11:30 SUCO DE UVA MACA MELANCIA MELAO
. PA A o PA T PA T
CARDAPIO 28 COM QUSI?EJ I;AOLT;AQ\RELA E PAO DE CENOURA COM ch?\IEELAE\fJiiA E COM FR:NZ%LEESPE’IADO
Lanche tarde FERIADO COM PATE DE FRANGO,

15:00

TOMATE,
SUCO DE MANGA

SUCO DE ACEROLA

ABOBRINHA,
SUCO DE TANGERINA

AO MOLHO,
SUCO DE GOIABA

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

Energia (kcal) CHO (g) Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
" @ @ Totais (g) A RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (ng) | Fe(mg) | 2n (mg)
1116,55 159,66 18,26 48,31 29,70 658,21 43,19 363,89 132,66 7.50 4,71

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

CarolingdMepkes Alves
Nutricion 316089
AlimentagBo Escolar




EMETI INTEGRAL

CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS NOVEMEBRO
MERENDA ITU - 5% semana
Refeicdio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 27/11/2023 28/11/2023 29/11/2023 30/11/2023
CARDAPIO 21 o
.. LEITE COM CHOCOLATE 32%, LEITE COM CHOCOLATE 32%, LEITENCOM CHOCOLATE 32%, LEITE COM CHOCOLATE 32%,
Desjejum - - PAO INTEGRAL COM
MACA MELAO ~ BISCOITO INTEGRAL
6:45 REQUEIJAO
ARROZ, FEIJAO ~ ARROZ, FEIJAO,
R o N , A
ARROZ A GREGA,FEITAO MACARRAO COM CARNE MOIDA N'\AER)'(EIODZO ZE;X T?JMOA\{FOE CARNE DE PANELA, CREME DE
CARDAPIO 27 CARNE £SCAS COM ABOBORA AOQ SUGO, CEBOLA E CENOURA ! MILHO
Almoco SALADA DE ABOBRINHA SALADA DE LEGUMES SALADA DE ALFACE SALADA DE LEGUMES
11:30 MELANCIA (chuchu, cenoura e vagem), BANANA (chuchu, cenoura e vagem)
SUCO POLPA DE MARACUJA MACA
‘ PA T _ _ -
CARDAPIO 28 COM PA?@D[SELE;AF\IGO E PAO DE LEITE COM PAO DE CENOURA COM PAO COM CARNE DESFIADA,
Lanche tarde CENOURA RALADA PERNIL AO VINAGRETE, CARNE MOIDA E PIMENTKO, PIMENTAO E CENOURA,
. ! suUco ACEROLA suUco OIABA suUCO CAJU
15:00 SUCO DE UVA DE ACEROL DEG DE CAJ
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
5 Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
sl e @ @ Totais (o) A (RE) ¢ (ng) Ca (mg) Mg (ng) | Fe(mg) | Zn (mg)
1112,66 155,99 18,10 48,31 29,70 658,21 43,19 363,89 132,66 7,50 4,71

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Alimentacfio Escolar

CarolindMepjies Alves
Nutricion 316089




MERENDA ITU - 1% semana

CARDAPIOS EMEF / EMEFEI EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS

EMEF INTEGRAL

NOVEMBRO

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

Refeicdo 1/11/2023 2/11/2023 3/11/2023
CARDAPIO 21 LEITE COM CHOCOLATE 32%,
Desjejum PAO INTEGRAL COM FERIADO PONTO FACULTATIVO
6:45 REQUEIJAO
ARROZ E FEIJAO FRANGO COM
i TOMATE
CARDAPIO 2
DAPIO 29 SALADA DE MATONESE FERIADO PONTO FACULTATIVO
Almogo (batata, cenoura, vagem),
11:30 SUCO DE POLPA DE MANGA
ABACAXI
CARDAPIO 30 PAO DE LEITE COM
Lanche tarde CARNE MOIDA A0 MOLHO, FERIADO PONTO FACULTATIVO
15:00 SUCO DE MARACUJA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO () @ @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
1.236,12 172,66 18,22 50,12 30,88 654,12 80,44 297,12 132,15 7,54 5,42

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Carolingd Menkes Alves
Nutricion 316089
Alimentagfo Escolar




EMEF INTEGRAL

CARDAPIOS EMEF / EMEFEI EM PERIODO INTEGRAL - 06 a 11 ANOS NOVEMBRO

MERENDA ITU - 2% semana

Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira

Refeicdo 06/11/2023 07/11/2023 08/11/2023 09/11/2023 10/11/2023

CARDAPIO 21 |LEITE COM CHOCOLATE 32%,

~ °o + °o °o
Desjejum PA0 INTEGRAL COM LEITE COMMC:IA:;(OJLATE 32%, MINGALAj\ igE:AAVEIA LEITE co;\:\3 j:i);(iLATE 32%, LEI:E OC(ZAOA N(\:igéz;;i ;2 %,
6:45 MAR+B29:L316ARINA
) ARROZ E FELTAO ARROZ COM ER@COLIS, ARROZ, FEIJAO, _ARROZ, FEIJAO
) ARROZ, FEIJAO PRETO, POLENTA COM FRANGO AO ~ FEIJAo0, FRANGO AO MOLHO COM | ALMONDEGAS DE CARNE AO
CARDAPIO 29 PERNIL COM MANDIOCA, MOLHO. LEGUMES REFOGADOS CARNE ISCAS COM LEGUMES CENOURA RALADA, MOLHO, PURE DE BATATAS,
Almogo SALADA DE PEPINO COM (ce:nour'a e abobrinha) (batata, abdbora e chuchu), SALADA DE ESCAROLA SALADA DE REPOLHO cOM
11:30 CENOURA RALADA SUCO DE MARACUT ’;\ SALADA DE ALFACE COM CEBOLA CHEIRO VERDE
MACA BANANA MELAO

PAO DE CENOURA PAO DE FORMA COM

CARDAPIO 30

PAO DE INTEGRAL COM | PAO INTEGRAL COM PATE DE PAO DE CENOURA
c ARELA A X PA
Lanche tarde OMJQS?;E?& ° CARNE MOIDA E CEBOLA, | FRANGO E CENOURA RALADA |  COM PERNIL ACEBOLADO, TTOEMDET’;EUQNA(;S:?'
, ' c A c ABA CO POLPA DE LAR
15:00 SUCO BE CATU SUCO DE UV SUCO DE GOIAB SUCO POLPA DE LARANTA SUCO DE LARANTA

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

Energia (kcal) cHO (9) Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
- @ @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe(mg) | Zn (mg)
1.211,36 189,12 20,2 52,4 32,92 659,21 82,33 297,38 132,15 7,54 5,42

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013 \

. . Caroling Menjies Alves
Rétulos de Alimentos Nutricion 315089

Alimentagio Escolar

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.



CARDAPIOS EMEF / EMEFEI EM PERTODO INTEGRAL - 06 a 11 ANOS
MERENDA ITU - 3? semana

EMEF INTEGRAL

NOVEMBRO

Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 13/11/2023 14/11/2023 15/11/2023 16/11/2023 17/11/2023
CARDAPIO 21
Desiei LEITE COM CHOCOLATE 32%, | LEITE COM CHOCOLATE 32%, FERTADO LEITE COM CHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVEIA +
esjejum MACA BISCOITO INTEGRAL MELAO BANANA
6:45
" ARROZ, MINI FEIJTOADA ARROZ, FEITAO ARROZ, FEITAO
ARROZ FEITAO STROGONO ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
CARDAPTO 29 | bE CA"QFSEJBATATA AUT EEF (CARNE fSCAS E PERNIL), CARNE MOIDA COM LEGUMES |[OVO MEXIDO COM LEGUMES,
SALASA DE ALFACE FAROFA DE COUVE, SALADA DE FERIADO (abdbora e abobrinha), SALADA DE FOLHAS MISTAS
Almogo Ay VINAGRETE SALADA DE PEPINO (alface e almeirao),
11:30 ABACAXT MELAO MELANCIA
CARDAPIO 30 PAO DE LEITE COM PAO DE CENOURA PAO DE FORMA QUELJO E PAO INTEGRAL
Lanche tard CARNE MOIDA, COM PATE DE ATUM FERIADO APRESUNTADO, ALFACE E COM CARNE MOIDA
anche Tarde TOMATE E CEBOLA, TOMATE E ALFACE, TOMATE TOMATE E CEBORA
15:00 SUCO DE ACEROLA SUCO DE GOIABA SUCO DE UVA SUCO DE LARANJA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) €HO (@) @ @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe(mg) | 2n (mg)
1.242,66 173,22 19,66 51,45 31,66 620,55 82,33 297,38 132,15 7,54 5,42

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Carolingd Menkes Alves
Nutricion’ 316089
Alimentagfo Escolar




CARDAPIOS EMEF / EMEFEI EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS

EMEF INTEGRAL

NOVEMBRO
MERENDA ITU - 4% semana
Refeicdio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 20/11/2023 21/11/2023 22/11/2023 23/11/2023 24/11/2023
CARDAPIO 21
Desiei FERIADO LEITE COM CHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVEIA + LEITE COM CHOCOLATE 32%, IOGURTE DE FRUTAS
esjejum MACA BANANA MAMAO PAO COM REQUELTAO
6:45
ARROZ, FELJAO, CARNE DE | ARROZ, FELJAO MACARRAO ARROZ, FEIJAO, ARROZ FEITAO
CARDAPIO 29 PANELA COM BATATA COM ATUM, SALSICHA AO MOLHO, PURE | PERNIL, CREME DE MILHO
FERIADO SALADA DE PEPINO COM SALADA DE LEGUMES DE BATATA, SALADA DE ALMEIRAO COM
Almogo TOMATE (chuchu, cenoura e vagem), SALADA DE ALFACE CEBOLA
11:30 SUCO DE UvA MACA MELANCIA MELAO
; PA A ~ PA T PA T
CARDAPIO 30 CcOM QUSI?EJ I;AOLT;AQ\RELA E PAO DE CENOURA COM chDNEELIE\fJiiA E COM FR:NZ%LEESPE’IADO
Lanche tarde FERIADO COM PATE DE FRANGO,

15:00

TOMATE,
SUCO DE MANGA

SUCO DE ACEROLA

ABOBRINHA,
SUCO DE TANGERINA

AO MOLHO,
SUCO DE GOIABA

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

Energia (kcal) CHO (g) Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
" @ @ Totais (g) A RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (ng) | Fe(mg) | 2n (mg)
1.236,12 176,55 19,1 53 33,12 659,21 82,33 297,38 132,15 7.54 5,42

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Carolingd Meples Alves
Nutricien 316088
Alimentagfo Escolar




EMEF INTEGRAL

CARDAPIOS EMEF / EMEFEI EM PERIODO INTEGRAL - 06 a 11 ANOS NOVEMBRO
MERENDA ITU - 5% semana
Refeicdio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 27/11/2023 28/11/2023 29/11/2023 30/11/2023
CARDAPIO 21 o
.. LEITE COM CHOCOLATE 32%, LEITE COM CHOCOLATE 32%, LEITE~COM CHOCOLATE 32%, LEITE COM CHOCOLATE 32%,
Desjejum - - PAO INTEGRAL COM
MACA MELAO ~ BISCOITO INTEGRAL
6:45 REQUEIJAO
ARROZ, FEIJAO ~ ARROZ, FELJAO,
R ~ ~ , A
ARROZ A GREGA,FEITAO |MACARRAO COM CARNE MOIDA N'\AER)'(EIODZO E(EJ];\;\T TgMOA\{FOE CARNE DE PANELA, CREME DE
CARDAPIO 29 | CARNE ISCAS COM ABOBORA AO SUGO, CEBOLA E CENOURA ! MILHO
Almogo SALADA DE ABOBRINHA SALADA DE LEGUMES SALADA DE ALFACE SALADA DE LEGUMES
11:30 MELANCIA (chuchu, cenoura e vagem), BANANA (chuchu, cenoura e vagem)
SUCO POLPA DE MARACUJ A MACA
: PA T - - "
CARDAPIO 30 com PA?@D[SELE;AF\IGO £ PAO DE LEITE COM PAO DE CENOURA COM PAO COM CARNE DESFIADA,
Lanche tarde CENOURA RALADA PERNIL AO VINAGRETE, CARNE MOIDA E PIMENTAO, PIMENTAO E CENOURA,
15:00 SUCO DE UVA SUCO DE ACEROLA SUCO DE GOTIABA SUCO DE CAJV
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
5 Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (9) ) @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
1.209,66 179,66 19,61 50,22 32,92 659,21 82,33 297,38 132,15 7,54 5,42

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Alimentaggo Escolar

CarolingMepjies Alves
Nutricion 316089




EMEF INTEGRAL - REFORCO

NOVEMBRO
CARDAPIOS EMEF / EMEFEI EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS
MERENDA ITU - 1° semana
Refeicdio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 1/11/2023 2/11/2023 3/11/2023
CARDAPIO 21 LEITE COM CHOCOLATE 32%,
Desjejum PAO INTEGRAL COM FERIADO PONTO FACULTATIVO
6:45 REQUEIJAO
ARROZ E FEIJAO FRANGO COM
) TOMATE
CARDAPIO 29 ALADA A
D SALADA DE MATONESE FERIADO PONTO FACULTATIVO
Almogo (batata, cenoura, vagem),
. SUCO DE POLPA DE MANGA
11:30 ABACAXI
CARDAPIO 30 PAO DE LEITE COM
Lanche tarde CARNE MOiDA AO MOLHO, FERIADO PONTO FACULTATIVO
15:00 SUCO DE MARACUJA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) cHo @ @ @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe(mg) | zn (mg)
1.236,12 172,66 18,22 50,12 30,88 654,12 80,44 297,12 132,15 7,54 5,42

Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4° Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

AlimentacBo Escolar




EMEF INTEGRAL - REFORCO

CARDAPIOS EMEF / EMEFEI EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS NOVEMERO
MERENDA ITU - 2° semana
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 06/11/2023 07/11/2023 08/11/2023 09/11/2023 10/11/2023

CARDAPIO 21
Desjejum
6:45

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL COM
MAR+B29:L316ARINA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MAMAO

MINGAU DE AVEIA +
MACA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
BANANA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO COM REQUEIJAO

CARDAPIO 29
Almogo
11:30

ARROZ, FEIJAO PRETO,
PERNIL COM MANDIOCA,
SALADA DE PEPINO COM

CENOURA RALADA

ARROZ E FEIJAO
POLENTA COM FRANGO AO

MOLHO, LEGUMES REFOGADOS

(cenoura e abobrinha),
SUCO DE MARACUJA

ARROZ COM BROCOLIS,
FEIJAO,

CARNE SCAS COM LEGUMES
(batata, abdbora e chuchu),
SALADA DE ALFACE
MACA

ARROZ, FEIJAO,
FRANGO AO MOLHO COM
CENOURA RALADA,
SALADA DE ESCAROLA
COM CEBOLA
BANANA

ARROZ, FEIJAO
ALMONDEGAS DE CARNE AO
MOLHO, PURE DE BATATAS,

SALADA DE REPOLHO COM

CHEIRO VERDE

MELAO

CARDAPIO 30
Lanche tarde

PAO DE CENOURA
COM MUSSARELA AO
VINAGRETE,

PAO DE INTEGRAL COM
CARNE MOIDA E CEBOLA,

PAO INTEGRAL COM PATE DE
FRANGO E CENOURA RALADA

PAO DE CENOURA
COM PERNIL ACEBOLADO,

PAO DE FORMA COM
PATE DE ATUM, ALFACE,
TOMATE E CENOURA

. SUCO DE UVA SUCO DE GOIABA SUCO POLPA DE LARANJA
15:00 SUCO DE CAJU SUCO DE LARANJA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) @ @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
1.211,36 189,12 20,2 52,4 32,92 659,21 82,33 297,38 132,15 7.54 5,42

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

AlimentacBo Escolar

Caraling Mepjies Alves
Nutricion 316088




CARDAPIOS EMEF / EMEFET EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS
MERENDA ITU - 3% semana

EMEF INTEGRAL - REFORCO

NOVEMBRO

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 13/11/2023 14/11/2023 15/11/2023 16/11/2023 17/11/2023
CARDAPIO 21
Desiei LEITE COM CHOCOLATE 32%, | LEITE COM CHOCOLATE 32%, FERTADO LEITE COM CHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVEIA +
esjejum MACA BISCOITO INTEGRAL MELAO BANANA
6:45
o ARROZ, MINI FEITOADA ARROZ, FEIJAO ARROZ, FEIJTAO
ARROZ FEITAO STROGONOFF ‘, ' ‘ ' '
, p (CARNE ISCAS E PERNIL), CARNE MOIDA COM LEGUMES |OVO MEXIDO COM LEGUMES,
CARDAPIO 29 | DE CARNE, BATATA SAUTEE ) _
| SALADA DE ALFACE FAROFA DE COUVE, SALADA DE FERIADO (abébora e abobrinha), SALADA DE FOLHAS MISTAS
Almogo wAch VINAGRETE SALADA DE PEPINO (alface e almeirao),
11:30 ABACAXI MELAO MELANCIA
CARDAPTO 30 PAO DE LEITE COM PAO DE CENOURA PAO DE FORMA QUELJO E PAO INTEGRAL
Lanche tard CARNE MOIDA, COM PATE DE ATUM FERTADO APRESUNTADO, ALFACE E COM CARNE MOIDA
anche Tarde TOMATE E CEBOLA, TOMATE E ALFACE, TOMATE TOMATE E CEBORA
15:00 SUCO DE ACEROLA SUCO DE GOTABA SUCO DE UVA SUCO DE LARANTA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) @ (@) Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
1.242,66 173,22 19,66 51,45 31,66 620,55 82,33 297,38 132,15 7.54 5,42

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Alimentacgo Escolar

CarolindMephes Alves
Nutricion 316089




CARDAPIOS EMEF / EMEFEI EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS

EMEF INTEGRAL - REFORCO

NOVEMBRO
MERENDA ITU - 4% semana
Refeicdio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 20/11/2023 21/11/2023 22/11/2023 23/11/2023 24/11/2023
CARDAPIO 21
Besiei FERTADO LEITE COM CHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVEIA + LEITE COM CHOCOLATE 32%, TOGURTE DE FRUTAS
esjejum MACA BANANA MAMAO PAO COM REQUEITAO
6:45
ARROZ, FEITAO, CARNE DE ARROZ, FEIJAO MACARRAO ARROZ, FEIJAO, ARROZ FEITJAO
CARDAPIO 29 PANELA COM BATATA COM ATUM, SALSICHA AO MOLHO, PURE | PERNIL, CREME DE MILHO
| FERIADO SALADA DE PEPINO COM SALADA DE LEGUMES DE BATATA, SALADA DE ALMEIRAO COM
Almogo TOMATE (chuchu, cenoura e vagem), SALADA DE ALFACE CEBOLA
11:30 SUCO DE UVA MACA MELANCIA MELAO
: PA RMA " PA IT PA IT
CARDAPIO 30 COM ngl?rg F;/(\)UCN:\RELA E PAO DE CENOURA COM chDrEELS\oiiA E COM FR/(\)NDGEOLIEESIEIADO
RIADO COM PATE RANGO
Lanche tarde FERIAD TOMATE, EDEF ' ABOBRINHA, AO MOLHO,

15:00

SUCO DE MANGA

SUCO DE ACEROLA

SUCO DE TANGERINA

SUCO DE GOIABA

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

Energia (kcal) CHO (g)

Fibras Proteinas

(©)] (©)]

Gorduras

Vitaminas

Minerais

Totais (g) A (RE)

€ (mg) Ca (mg)

Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)

1.236,12 176,55

19,1 53

33,12 659,21

82,33 297,38

132,15 7,54 5,42

Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4° Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

AlimentagBo Escolar

Carolind Meplles Alves
Nutricion 316088




EMEF INTEGRAL - REFORCO

CARDAPIOS EMEF / EMEFEI EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS NOVEMBRO
MERENDA ITU - 5° semana
Refeicdio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 27/11/2023 28/11/2023 29/11/2023 30/11/2023
CARDAPIO 21 %
Desiei LEITE COM CHOCOLATE 32%, LEITE COM CHOCOLATE 32%, LEITEA%oﬁ\]_Crggsftzgz32 o LEITE COM CHOCOLATE 32%,
esjejum MACA MELAO " BISCOITO INTEGRAL
6:45 REQUEIJAO
ARROZ, FEIJAO ~ ARROZ, FEIJAO,
\ o -~ , ARROZ IJAO, OVO
ARROZ A GREGA,FEIJAO MACARRAO COM CARNE MOIDA MEXIDOI ZEJ TOlMATE CARNE DE PANELA, CREME DE

CARDAPIO 29 CARNE ISCAS COM ABOBORA AOQ SUGO, CEBOLA E CENOURA ) MILHO

Almogo SALADA DE ABOBRINHA SALADA DE LEGUMES SALADA DE ALFACE SALADA DE LEGUMES

11:30 MELANCIA (chuchu, cenoura e vagem), BANANA (chuchu, cenoura e vagem)

SUCO POLPA DE MARACUJA MACK
: PA IT - ~ .
CARDAPIO 30 COM PA?@DDEELERAF\JGO E PAO DE LEITE COM PAO DE CENOURA COM PAO COM CARNE DESFIADA,
Lanche tarde CENOURA RALADA PERNIL AO VINAGRETE, CARNE MOIDA E PIMENTAO, PIMENTAO E CENOURA,
. ! uc ACEROLA uc IABA uc CAJU
15:00 SUCO DE UVA SUCO DE ACEROL SUCO DE 6O SUCO DE CAT
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
X Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) cHo @ @ @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe(mg) | zn (mg)
1.209,66 179,66 19,61 50,22 32,92 659,21 82,33 297,38 132,15 7,54 5,42

Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4° Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Alimentacggo Escolar

CarolindMenles Alves
Nutricion 316089




FUTURA E GUIA LUZ

NOVEMBRO
CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 04 a 05 ANOS
MERENDA ITU - 1° semana
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 1/11/2023 2/11/2023 3/11/2023
CARDAPIO 21 LEITE COM CHOCOLATE 32%,
Desjejum PAO INTEGRAL COM FERIADO PONTO FACULTATIVO
6:45 REQUEIJAO
CARDAPIO 31 SALADA DE FRUTAS COM
Colagdo AVEIA FERIADO PONTO FACULTATIVO
10:00
ARROZ E FEITAO FRANGO
COM TOMATE
APTO 2
CARDAPIO 27 SALADA DE MAIONESE FERIADO PONTO FACULTATIVO
Almogo (batata, cenoura, vagem),
11:30 SUCO DE POLPA DE MANGA
ABACAXI
CARDAPIO 28 PAO DE LEITE COM
Lanche tarde CARNE MOIDA AO MOLHO, FERIADO PONTO FACULTATIVO
15:00 SUCO DE MARACUJA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) @ @ Totais (q) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
1226,66 179,21 19,73 55,67 28,87 546,09 57,92 360,97 133,34 7,45 4,76

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Caroling Mepjles Alves
Nutricion 316089
AlimentacBo Escolar




CARDAPIOS EMEI EM PERTODO INTEGRAL - 04 a 05 ANOS

FUTURA E GUIA LUZ

NOVEMBRO
MERENDA ITU - 2° semana
Refeicdio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 06/11/2023 07/11/2023 08/11/2023 09/11/2023 10/11/2023

CARDAPIO 21

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

MINGAU DE AVETIA +

3 LEITE COM CHOCOLATE 32%, |LEITE COM CHOCOLATE 32%
iei PAO INT c - ! ' " = 3ek,
Desjejum O INTEGRAL COM MAMAO MACA BANANA PAO COM REQUELTAO
6:45 MARGARINA
CARDAPIO 31
Colagdo MELANCIA MAMAO COM AVEIA SALADA DE FRUTAS MACA
10:00

CARDAPIO 27
Almogo
11:30

ARROZ, FEIJAO PRETO,
PERNIL COM MANDIOCA,
SALADA DE PEPINO COM

CENOURA RALADA

ARROZ E FEIJAO

POLENTA COM FRANGO AO
MOLHO, LEGUMES REFOGADOS

(cenoura e abobrinha),
SUCO DE MARACUJA

ARROZ COM BROCOLIS,
FEIJAO,

CARNE ISCAS COM LEGUMES
(batata, abdbora e chuchu),
SALADA DE ALFACE
MACA

ARROZ, FEIJAO,
FRANGO AO MOLHO COM
CENOURA RALADA,
SALADA DE ESCAROLA
COM CEBOLA
BANANA

ARROZ, FEIJTAO
ALMONDEGAS DE CARNE AO
MOLHO, PURE DE BATATAS,

SALADA DE REPOLHO COM

CHEIRO VERDE

MELAO

CARDAPIO 28
Lanche tarde

PAO DE CENOURA
COM MUSSARELA AO
VINAGRETE,

PAO DE INTEGRAL COM

CARNE MOIDA E CEBOLA,

PAO INTEGRAL COM PATE DE
FRANGO E CENOURA RALADA

PAO DE CENOURA
COM PERNIL ACEBOLADO,

PAO DE FORMA COM
PATE DE ATUM, ALFACE,
TOMATE E CENOURA

. SUCO DE UVA SUCO DE GOIABA SUCO POLPA DE LARANJA
15:00 SUCO DE CATU SUCO DE MELANCIA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (9) © @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
1.229,36 176,32 19,26 51,99 32,92 659,21 82,33 297,38 132,15 7.54 5,42
Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4° Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

AlimentacEo Escolar

Caroling Mepjies Alves
Nutricion 316089




FUTURA E GUIA LUZ

CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS NOVEMBRO
MERENDA ITU - 3% semana
Refeicdio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 13/11/2023 14/11/2023 15/11/2023 16/11/2023 17/11/2023
CARDAPIO 21
. LEITE COM CHOCOLATE 32%, | LEITE COM CHOCOLATE 32%, FERIADO LEITE COM CHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVEIA +
esjejum MACA BISCOITO INTEGRAL MELAO BANANA
6:45
CARDAPIO 31 SALADA DE FRUTAS COM
Colagdo MELAO FERIADO MACA BANANA
AVETIA
10:00
" ARROZ, MINI FEITOADA ARROZ, FEITA ARROZ, FEITA
ARROZ FEITAO STROGONOFF OZ, MINI FELJOAD 0z, FELTAO, OZ, FELTAO,
CARDAPIO 27 | DE CARNE. BATATA SAUTEE (CARNE ISCAS E PERNIL), CARNE MOIDA COM LEGUMES |OVO MEXIDO COM LEGUMES,
| SALASA DE ALFACE FAROFA DE COUVE, SALADA DE FERIADO (abébora e abobrinha), SALADA DE FOLHAS MISTAS
Almogo WACK VINAGRETE SALADA DE PEPINO (alface e almeirao),
11:30 ABACAXI MELAO MELANCIA
CARDAPIO 28 PAO DE LEITE COM PAO DE CENOURA PAO DE FORMA QUEIJO E PAO INTEGRAL
Lanche tard CARNE MOIDA, COM PATE DE ATUM FERIADO APRESUNTADO, ALFACE E COM CARNE MOIDA
anche Tarde TOMATE E CEBOLA, TOMATE E ALFACE, TOMATE TOMATE E CEBORA
15:00 SUCO DE ACEROLA SUCO DE LIMAO SUCO DE UVA SUCO DE LARANTA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) €HO (@ @ @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe(ma) | 2n (mg)
1.271,66 180,66 20,1 52,26 32,15 620,55 82,33 297,38 132,15 7,54 5,42

Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - S6nia Tucunduva Philippi 4° Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

AlimentagBo Escolar

CarolindMepHes Alves
Nutricion 316088




CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 04 a 05 ANOS
MERENDA ITU - 4° semana

FUTURA E GUIA LUZ

NOVEMBRO

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

Refeigdo 20/11/2023 21/11/2023 22/11/2023 23/11/2023 24/11/2023
CARDAPIO 21
Desiei FERTADO LEITE COM CHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVEIA + LEITE COM CHOCOLATE 32%, IOGURTE DE FRUTAS
esjejum MACA BANANA MAMAO PAO COM REQUELTAO
6:45
CARDAPIO 31 SALADA DE FRUTAS COM
Colagdo FERIADO MELAO MELANCIA MACA AVETA
10:00
ARROZ, FEITAO, CARNE DE ARROZ, FEIJAO MACARRAO ARROZ, FEIJAO, ARROZ FEITJAO
CARDAPIO 27 PANELA COM BATATA COM ATUM, SALSICHA AO MOLHO, PURE | PERNIL, CREME DE MILHO
| FERIADO SALADA DE PEPINO COM SALADA DE LEGUMES DE BATATA, SALADA DE ALMEIRAO COM
Almogo TOMATE (chuchu, cenoura e vagem), SALADA DE ALFACE CEBOLA
11:30 SUCO DE UVA MACA MELANCIA MELAO
carvio 2 o2 e | rhoseamoma | meveiEE || moseiere
Lanche tarde FERIADO COM PATE DE FRANGO,

15:00

TOMATE,
SUCO DE MANGA

SUCO DE ACEROLA

ABOBRINHA,
SUCO DE TANGERINA

AO MOLHO,
SUCO NATURAL DE GOIABA

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

Energia (kcal) CHO (g)

Fibras Proteinas

9 9

Gorduras

Vitaminas

Minerais

Totais (g) A (RE)

€ (mg) Ca (mg)

Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)

1.269,32 179,22

20,26 52,11

32,69 620,55

82,33 297,38

132,15 7,54 5,42

Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4° Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Alimentacgfo Escolar

Carolind Mepjies Alves
Nutricicn 316089




CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS
MERENDA ITU - 5° semana

FUTURA E GUIA LUZ

NOVEMBRO

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

27/11/2023

28/11/2023

29/11/2023

30/11/2023

CARDAPIO 21

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

.. ~ LEITE COM CHOCOLATE 32%,
Desjejum MACA MELAO PAO INTEGRAL‘ com BISCOITO INTEGRAL
6:45 REQUEIJAO
CARDAPIO 31
Colagdo MELAO BANANA COM AVEIA SALADA DE FRUTAS MAMAO
10:00

CARDAPIO 27
Almogo
11:30

ARROZ A GREGA,FEIJAO
CARNE ISCAS COM ABOBORA
SALADA DE ABOBRINHA
MELANCIA

ARROZ, FEIJTAO

AO SUGO,
SALADA DE LEGUMES
(chuchu, cenoura e vagem),
SUCO POLPA DE MARACUJA

MACARRAO COM CARNE MOIDA

ARROZ, FEIJAO, OVO
MEXIDO COM TOMATE,
CEBOLA E CENOURA
SALADA DE ALFACE
BANANA

ARROZ, FEIJAO,
CARNE DE PANELA, CREME DE
MILHO
SALADA DE LEGUMES
(chuchu, cenoura e vagem)
MACA

CARDAPIO 28
Lanche tarde
15:00

PAO DE LEITE
COM PATE DE FRANGO E
CENOURA RALADA,
SUCO DE UVA

PAO DE LEITE COM
PERNIL AO VINAGRETE,
SUCO DE ACEROLA

PAO DE CENOURA COM
CARNE MOIDA E PIMENTAO,
SUCO DE GOTIABA

PAO COM CARNE DESFIADA,
PIMENTAO E CENOURA,
SUCO DE CAJU

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

Fibras Proteinas

Gorduras

Vitaminas

Minerais
E ia (kcal CHO
nergia (kcal) (©)] @ @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
1.242,66 173,22 19,66 51,45 31,66 620,55 82,33 297,38 132,15 7.54 5,42
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - S6nia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

AlimentacBo Escolar

CarolingMepjies Alves
MNutricion 316089




EMET REDE SABER

NOVEMBRO
CARDAPIOS EMETI EM PERIODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS
MERENDA ITU - 1° semana
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 1/11/2023 2/11/2023 3/11/2023
CARDAPIO 31 SALADA DE FRUTAS COM
Colagdo FERIADO PONTO FACULTATIVO
AVEIA
6:45
CARDAPIO 21 LEITE COM CHOCOLATE 32%,
Desjejum PAO INTEGRAL COM FERIADO PONTO FACULTATIVO
09:00 REQUEIJAO
ARROZ E FEITAO FRANGO
COM TOMATE
APIO 2
CARDAPIO 27 SALADA DE MAIONESE FERIADO PONTO FACULTATIVO
Almogo (batata, cenoura, vagem),
11:30 SUCO DE POLPA DE MANGA
ABACAXI
CARDAPIO 28 PAO DE LEITE COM
Lanche tarde CARNE MOIDA AO MOLHO, FERIADO PONTO FACULTATIVO
15:00 SUCO DE MARACUJA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
5 Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) @ @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
1226,66 179,21 19,73 55,67 28,87 546,09 57,92 360,97 133,34 7.45 4,76

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Carolind Menfies Alves
Nutricion 316089
AlimentacBo Escolar




EMET REDE SABER

CARDAPIOS EMEI EM PERTODO INTEGRAL - 04 a 05 ANOS NOVEMBRO

MERENDA ITU - 2° semana

Refeicdio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 06/11/2023 07/11/2023 08/11/2023 09/11/2023 10/11/2023
CARDAPIO 31
Colagdo MELANCIA MELAO MAMAO COM AVEIA SALADA DE FRUTAS MACA
6:45
CARDAPIO 21 ITE COM CHOCOLATE 32%

Desiei LE EAOOIQ:\\IT'ESRStCOfA ‘| LEITE COM CHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVEIA + LEITE COM CHOCOLATE 32%, [LEITE COM CHOCOLATE 32%,
esjejum MAMAO MACA BANANA PAO COM REQUEIJTAO
09:00 MARGARINA

ARROZ E FEITAO ARROZ COM BRéCOLIS, ARROZ, FEIJAO, ARROZ, FEITAO
ARROZ, FEIJAO PRETO, POLENTA COM FRANGO AO FEIJAO, FRANGO AO MOLHO COM ALMONDEGAS DE CARNE AO
CARDAPIO 27 PERNIL COM MANDIOCA, MOLHO  LEGUMES REFOGADOS CARNE ISCAS COM LEGUMES CENOURA RALADA, MOLHO, PURE DE BATATAS,
Almogo SALADA DE PEPINO COM (ce’noum ¢ abobrinha) (batata, abdbora e chuchu), SALADA DE ESCAROLA SALADA DE REPOLHO COM
11:30 CENOURA RALADA SUCO DE MARACUJ/’i SALADA DE ALFACE COM CEBOLA CHEIRO VERDE
MACA BANANA MELAO
‘ PA CENOURA ~ - . ~ PA RMA C
CARDAPIO 28 COMOMDUESSE\NRELA A0 PAO DE INTEGRAL COM PAO INTEGRAL COM PATE DE PAO DE CENOURA PATEOD?EEA:'OLM:\A ALF?ANéE
Lanche tarde VINAGRETE CARNE MOIDA E CEBOLA, FRANGO E CENOURA RALADA COM PERNIL ACEBOLADO, TOMATE E CEINOURA !
. ' (V] UVA uc ATURA IABA UCO POLPA ARANJA
15:00 SUCO DE CAJU SUCODE LV SUCON L DE €O SUCOPOLPA DE LARANJ SUCO DE MELANCIA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) €HO (g) @ @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe(mg) | 2n (mg)
1.229,36 176,32 19,26 51,99 32,92 659,21 82,33 297,38 132,15 7.54 5,42
Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4° Edigdo 2013

Carolinﬁ' es Alves
Rétulos de Alimentos Nutricion 316089

AlimentacBo Escolar

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.



CARDAPIOS EMEI EM PERTODO INTEGRAL - 04 a 05 ANOS
MERENDA ITU - 3% semana

EMET REDE SABER

NOVEMBRO

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 13/11/2023 14/11/2023 15/11/2023 16/11/2023 17/11/2023
CARDAPTO 31 SALADA DE FRUTAS COM
Colagdo MELAO FERIADO MACA BANANA
AVEIA
6:45
CARDAPIO 21
Desie; LEITE COM CHOCOLATE 32%, | LEITE COM CHOCOLATE 32%, FERTADO LEITE COM CHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVEIA +
esjejum MACA BISCOITO INTEGRAL MELAO BANANA
09:00
o ARROZ, MINI FEITOADA ARROZ, FEIJAO ARROZ, FEIJAO
ARROZ FEIJAO STROGONOFF ‘, ' ' ' '
CARDAPIO 27 | DE CARNE. BATATA SAUTEE (CARNE ISCAS E PERNIL), CARNE MOIDA COM LEGUMES |OVO MEXIDO COM LEGUMES,
| SALA[SA DE ALFACE FAROFA DE COUVE, SALADA DE FERIADO (abébora e abobrinha), SALADA DE FOLHAS MISTAS
Almogo wAch VINAGRETE SALADA DE PEPINO (alface e almeirao),
11:30 ABACAXI MELAO MELANCIA
CARDAPIO 28 PAO DE LEITE COM PAO DE CENOURA PAO DE FORMA QUELJO E PAO INTEGRAL
Lanche tard CARNE MOIDA, COM PATE DE ATUM FERIADO APRESUNTADO, ALFACE E COM CARNE MOIDA
anche Tarde TOMATE E CEBOLA, TOMATE E ALFACE, TOMATE TOMATE E CEBORA
15:00 SUCO DE ACEROLA SUCO DE GOTABA SUCO DE UVA SUCO DE LARANTA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) @ (@) Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
1.271,66 180,66 20,1 52,26 32,15 620,55 82,33 297,38 132,15 7.54 5,42

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

AlimentagBo Escolar

Caroling Mepjies Alves
Nutricion 316089




CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 04 a 05 ANOS
MERENDA ITU - 4° semana

EMET REDE SABER

NOVEMBRO

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

Refeicdo 20/11/2023 21/11/2023 22/11/2023 23/11/2023 24/11/2023
CARDAPIO 31 SALADA DE FRUTAS COM
Colagdo FERIADO MELAO MELANCIA MACA
AVEIA
6:45
CARDAPIO 21
Desiei FERIADO LEITE COM CHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVEIA + LEITE COM CHOCOLATE 32%, IOGURTE DE FRUTAS
esjejum MACA BANANA MAMAO PAO COM REQUEITAO
09:00
ARROZ, FEITAO, CARNE DE ARROZ, FEITAO MACARRAO ARROZ, FEIJAO, ARROZ FEITJAO
CARDAPIO 27 PANELA COM BATATA COM ATUM, SALSICHA AO MOLHO, PURE | PERNIL, CREME DE MILHO
FERIADO SALADA DE PEPINO COM SALADA DE LEGUMES DE BATATA, SALADA DE ALMEIRAO COM
Almogo TOMATE (chuchu, cenoura e vagem), SALADA DE ALFACE CEBOLA
11:30 SUCO DE UvA MACA MELANCIA MELAO
. K . PA Tl PA Tl
CARDAPIO 28 COM 53&5—2 I:\AOLT;{\AQELA E PAO DE CENOURA COM CiR?\IEELAf\](:)fEDA E COM FRAONDGE;)LE;SIEIADO
Lanche tarde FERIADO COM PATE DE FRANGO,

15:00

TOMATE,
SUCO DE MANGA

SUCO DE ACEROLA

ABOBRINHA,
SUCO DE TANGERINA

AO MOLHO,
SUCO DE GOTABA

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

Energia (kcal) CHO (g9)

Fibras Proteinas

(©) )

Gorduras

Vitaminas

Minerais

Totais (g) A (RE)

C (mg) Ca (mg)

Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)

1.269,32 179,22

20,26 52,11

32,69 620,55

297,38

82,33

132,15 7,54 5,42

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

AlimentagBo Escolar

Caroling Mepjies Alves
Nutricion 316089




EMET REDE SABER

CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS NOVEMBRO
MERENDA ITU - 5° semana
Refeicdio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 27/11/2023 28/11/2023 29/11/2023 30/11/2023
CARDAPIO 31
Colagdo MELAO BANANA COM AVEIA SALADA DE FRUTAS MAMAO
6:45
CARDAPIO 21 ITE COM CHOCOLATE 32%
Desiei LEITE COM CHOCOLATE 32%, | LEITE COM CHOCOLATE 32%, LE PEKO INTEGRAt CO[li\ "| LEITE COM CHOCOLATE 32%,
esjejum MACA MELAO " BISCOITO INTEGRAL
09:00 REQUEIJAO
ARROZ, FEITAO ~ ARROZ, FEIJAO,
ARROZ A GREGA FEIJAO MACARRAO COM CARNE MOIDA MAER)'(QIODZO, ZZ];]\-?%M?AVTOE CARNE DE PANELA, CREME DE
CARDAPIO 27 CARNE ISCAS COM ABOBORA AQ SUGO, CEBOLA E CENOURA ) MILHO
Almogo SALADA DE ABOBRINHA SALADA DE LEGUMES SALADA DE ALFACE SALADA DE LEGUMES
11:30 MELANCIA (chuchu, cenoura e vagem), BANANA (chuchu, cenoura e vagem)
SUCO POLPA DE MARACUJ A MACA
‘ PAO IT ) - .
CARDAPIO 28 COM PAT@DDEELERAENGO E PAO DE LEITE COM PAO DE CENOURA COM PAO COM CARNE DESFIADA,
Lanche tarde CENOURA RALADA PERNIL AO VINAGRETE, CARNE MOIDA E PIMENTAO, PIMENTAO E CENOURA,
. ! suUco ACEROLA suco GOIABA suco CAJU
15:00 SUCO DE UVA DE ACEROL bE DE cAy
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) © @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
1.242,66 173,22 19,66 51,45 31,66 620,55 82,33 297,38 132,15 7,54 5,42

Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4° Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

AlimentacBo Escolar

CarolingMepjies Alves
MNutricion 316089




MERENDA ITU - 1? semana

CARDAPIOS EMEF EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS

EMEF REDE SABER

NOVEMBRO

Refeigdo

Segunda-Feira Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

1/11/2023 2/11/2023 3/11/2023
CARDAPIO 31 SALADA DE FRUTAS COM
Colagdo FERIADO PONTO FACULTATIVO
AVEIA
6:45
CARDAPIO 21 LEITE COM CHOCOLATE 32%,
Desjejum PAO INTEGRAL COM FERIADO PONTO FACULTATIVO
09:00 REQUEIJAO
ARROZ E FEIJAO FRANGO
COM TOMATE
CARDAPIO 29 SALADA DE MAIONESE FERIADO PONTO FACULTATIVO
Almogo (batata, cenoura, vagem),
11:30 SUCO DE POLPA DE MANGA
ABACAXI
CARDAPIO 30 PAO DE LEITE COM
Lanche tarde CARNE MOIDA AO MOLHO, FERIADO PONTO FACULTATIVO
15:00 SUCO DE MARACUJA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (9) @ @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
1.326,70 220,87 13,84 50,78 24,31 578,62 50 430,15 246,08 9,2 7.8

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Caroling Mepfes Alves
Nutricien 316088
AlimentacBo Escolar




CARDAPIOS EMEF EM PERTODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS

MERENDA ITU - 2% semana

EMEF REDE SABER

NOVEMBRO

Segunda-Feira

Terca-Feira

Refeicdo Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
06/11/2023 07/11/2023 08/11/2023 09/11/2023 10/11/2023
CARDAPIO 31
Colagdo MELANCIA MELAO MAMAO COM AVEIA SALADA DE FRUTAS MACA
6:45

CARDAPIO 21
Desjejum
09:00

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL COM
MARGARINA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MAMAO

MINGAU DE AVEIA +
MACA

LEITE COM CHOCOLATE 32%, |LEITE COM CHOCOLATE 32%,
BANANA PAO COM REQUEIJAO

ARROZ COM BROCOLIS,
FEIJAO,
CARNE £SCAS COM LEGUMES

ARROZ, FEIJAO,
FRANGO AO MOLHO COM
CENOURA RALADA,

ARROZ, FEIJAO
ALMONDEGAS DE CARNE AO
MOLHO, PURE DE BATATAS,

ARROZ E FEITAO
POLENTA COM FRANGO AO
MOLHO, LEGUMES REFOGADOS

ARROZ, FEIJAO PRETO,

CARDAPIO 29 PERNIL COM MANDIOCA,

Almogo SALADA DE PEPINO COM (cenoura e abobrinha) (batata, abdbora e chuchu), SALADA DE ESCAROLA SALADA DE REPOLHO cOM
11:30 CENOURA RALADA SUCO DE MARACUJ/% SALADA DE ALFACE COM CEBOLA CHEIRO VERDE
MACA BANANA MELAO

PAO DE CENOURA
COM MUSSARELA AO
VINAGRETE,

PAO DE FORMA COM
PATE DE ATUM, ALFACE,
TOMATE E CENOURA

CARDAPIO 30
Lanche tarde

PAO DE INTEGRAL COM
CARNE MOIDA E CEBOLA,

PAO INTEGRAL COM PATE DE
FRANGO E CENOURA RALADA

PAO DE CENOURA
COM PERNIL ACEBOLADO,

: SUCO DE UVA SUCO NATURAL DE GOIABA SUCO POLPA DE LARANJA
15:00 SUCO DE CATU SUCO DE MELANCIA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO () @ @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)

1290,36 208,35 23,10 61,00 27,70 545,09 70,34 537,45 272,56 10,10 7,67
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013 Carolin Mepfies Alves
Rétulos de Alimentos Nu;ﬁ;cniz:m o Es::'iesg

¥ CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.



CARDAPIOS EMEF EM PERTODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS

EMEF REDE SABER

NOVEMBRO
MERENDA ITU - 3° semana
Refeicdio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 13/11/2023 14/11/2023 15/11/2023 16/11/2023 17/11/2023
CARDAPIO 31 SALADA DE FRUTAS COM
Colagdo MELAO FERIADO MACA BANANA
AVEIA
6:45
CARDAPIO 21
Desiei LEITE COM CHOCOLATE 32%,| LEITE COM CHOCOLATE 32%, FERIADO LEITE COM CHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVEIA +
esjejum MACA BISCOITO INTEGRAL MELAO BANANA
09:00
. ARROZ, MINI FELTOADA ARROZ, FEIJTAO ARROZ, FEIJTAO
ARROZ,FEITAO STROGONOFF ‘ ‘ ‘ ' ‘
CARDAPIO 29 | DE CARNE BATATA SAUTEE (CARNE ISCAS E PERNIL), CARNE MOIDA COM LEGUMES |OVO MEXIDO COM LEGUMES,
| SALA[,)A DE ALFACE FAROFA DE COUVE, SALADA DE FERIADO (abébora e abobrinha), SALADA DE FOLHAS MISTAS
Almogo MACA VINAGRETE SALADA DE PEPINO (alface e almeirao),
11:30 ABACAXT MELAO MELANCIA
CARDAPIO 30 PAO DE LEITE COM PAO DE CENOURA PAO DE FORMA QUEIJO E PAO INTEGRAL
Lanche tard CARNE MOIDA, COM PATE DE ATUM FERIADO APRESUNTADO, ALFACE E COM CARNE MOIDA
anche tarde TOMATE E CEBOLA, TOMATE E ALFACE, TOMATE TOMATE E CEBORA
15:00 SUCO DE ACEROLA SUCO DE GOTABA SUCO DE UVA SUCO DE LARANJT A
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
iR ) cHo @) @ @ Totais (g) A RE) ¢ (me) Ca (mg) Mg (mg) | Fe(m)) | Zn (mg)
1.306,75 209,12 22,9 52,66 32,15 620,55 82,33 297,38 132,15 7.54 5,42
Fontes: Taco 4  Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Alimentaglo Escolar

CarolingMenles Alves
Nutricion 316089




CARDAPIOS EMEF EM PERTODO INTEGRAL - 06 a 11 ANOS
MERENDA ITU - 4% semana

EMEF REDE SABER

NOVEMBRO

Segunda-Feira

Terga-Feira

Refeicdo Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 20/11/2023 21/11/2023 22/11/2023 23/11/2023 24/11/2023
CARDAPIO 31 SALADA DE FRUTAS COM
Colagdo FERIADO MELAO MELANCIA MACA
AVEIA
6:45
CARDAPIO 21
Desiei FERIADO LEITE COM CHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVEIA + LEITE COM CHOCOLATE 32%, IOGURTE DE FRUTAS
esjejum MACA BANANA MAMAO PAO COM REQUEITAO
09:00
ARROZ, FEIJAO, CARNE DE | ARROZ, FELTAO MACARRAO ARROZ, FEIJAO, ARROZ FEITAO
CARDAPIO 29 PANELA COM BATATA COM ATUM, SALSICHA AO MOLHO, PURE | PERNIL, CREME DE MILHO
: FERIADO SALADA DE PEPINO COM SALADA DE LEGUMES DE BATATA, SALADA DE ALMEIRAO COM
Almogo TOMATE (chuchu, cenoura e vagem), SALADA DE ALFACE CEBOLA
11:30 SUCO DE UVA MACA MELANCIA MELAO
CARDAPIO 30 COM QPCSI?Z :AOLI)QCAQ\';ELA E PAO DE CENOURA COMP ?gnfel_nigi; E COM FPRAAONDGEOLEELE:IADO
Lanche tarde FERIADO COM PATE DE FRANGO,

15:00

TOMATE,
SUCO DE MANGA

SUCO DE ACEROLA

ABOBRINHA,
SUCO DE TANGERINA

AO MOLHO,
SUCO DE GOIABA

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

Energia (kcal) CHO (g) Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
- @ @ Totais (5) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (ng) | Fe(mg) | Zn(mg)
1.318,23 212,34 20,9 54,23 34,56 659,21 82,33 297,38 132,15 7.54 5,42

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Alimentagfio Escolar

CarolindMepkes Alves
Nutricion 316089




CARDAPIOS EMEF EM PERTODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS
MERENDA ITU - 5° semana

EMEF REDE SABER

NOVEMBRO

Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 27/11/2023 28/11/2023 29/11/2023 30/11/2023
CARDAPIO 31
Colagdo MELAO BANANA COM AVEIA SALADA DE FRUTAS MAMAO
6:45

CARDAPIO 21
Desjejum
09:00

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MACA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MELAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL COM
REQUEIJAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
BISCOITO INTEGRAL

CARDAPIO 29
Almogo
11:30

ARROZ A GREGA FEITAO
CARNE ISCAS COM ABOBORA
SALADA DE ABOBRINHA
MELANCIA

ARROZ, FEIJAO
MACARRAO COM CARNE MOIDA
AO SUGO,

SALADA DE LEGUMES
(chuchu, cenoura e vagem),
SUCO POLPA DE MARACUJA

ARROZ, FEIJAO, OVO
MEXIDO COM TOMATE,
CEBOLA E CENOURA
SALADA DE ALFACE
BANANA

ARROZ, FEIJAO,
CARNE DE PANELA, CREME DE
MILHO
SALADA DE LEGUMES
(chuchu, cenoura e vagem)
MACA

CARDAPIO 30
Lanche tarde

PAO DE LEITE
COM PATE DE FRANGO E
CENOURA RALADA,

PAO DE LEITE COM
PERNIL AO VINAGRETE,

PAO DE CENOURA COM
CARNE MOIDA E PIMENTAO,

PAO COM CARNE DESFIADA,
PIMENTAO E CENOURA,

. SUCO DE ACEROLA SUCO DE GOTIABA SUCO DE CAJU
15:00 SUCO DE UVA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Sl cHo @) @ @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe(mg) | Zn (mg)
1.309,66 211 20,66 52,1 33,42 659,21 82,33 297,38 132,15 7,54 5,42

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Caralingd Mepfes Alves
Nutricien 316088
Alimentagfio Escolar




CARDAPIO 1 & 5 - BEBES DE 04 & 05 MESES

MERENDA ITU - 1? semana

Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 1/11/2023 2/11/2023 3/11/2023
CARDAPIO 1
Desjejum FORMULA 1 FERIADO PONTO FACULTATIVO
7:30
CARDAPIO 2
Colagdo FORMULA 1 FERIADO PONTO FACULTATIVO
10:00
CARDAPIO 3
Almogo FORMULA 1 FERIADO PONTO FACULTATIVO
12:00
CARDAPIO 4
he d ,
Lanche da FORMULA 1 FERIADO PONTO FACULTATIVO
Tarde
14:30
CARDAPIO 5
Jantar FORMULA 1 FERIADO PONTO FACULTATIVO
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (9) @ @) Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
357,84 39,60 2,08 7,92 18,72 410,40 79,20 273,60 43,20 3,96 417

Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sonia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos

F1: Férmula lactea infantil padrdo para criangas menores de 6 meses.
Ndo adicionar aglcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Alimentagfo Escolar

Carolingd Mepfies Alves
Nutricion’ 316089




CARDAPIO 1 & 5 - BEBES DE 04 a 05 MESES
MERENDA ITU - 2° semana

Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 06/11/2023 07/11/2023 08/11/2023 09/11/2023 10/11/2023
CARDAPIO 1
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30
CARDAPIO 2
Colagdo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
10:00
CARDAPIO 3
Almogo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00
CARDAPIO 4
L“:Chz da FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
arde
14:30
CARDAPIO 5
Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
5 Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (9) @ @) Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
357,84 39,60 2,08 792 18,72 410,40 79,20 273,60 43,20 3,96 417

Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sdnia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

F1: Férmula lactea infantil padrdo para criangas menores de 6 meses.

Ndo adicionar aglcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Caroling Mepjies Alves
MNutricion 316089
Alimentagfio Escolar




CARDAPIO 1 & 5 - BEBES DE 04 a 05 MESES
MERENDA ITU - 3® semana

Refeicdio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 13/11/2023 14/11/2023 15/11/2023 16/11/2023 17/11/2023
CARDAPIO 1
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FERIADO FORMULA 1 FORMULA 1
7:30
CARDAPIO 2
Colagdo FORMULA 1 FORMULA 1 FERIADO FORMULA 1 FORMULA 1
10:00
CARDAPIO 3
Almogo FORMULA 1 FORMULA 1 FERIADO FORMULA 1 FORMULA 1
12:00
CARDAPIO 4
Lanche d . , , ,
°:° : a FORMULA 1 FORMULA 1 FERTADO FORMULA 1 FORMULA 1
arae
14:30
CARDAPIO 5
Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FERIADO FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) . . Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g9) Fibras (g) Proteinas (g) Totais (g) A RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (ma)
357,84 39,60 2,08 7.92 18,72 410,40 79,20 273,60 43,20 3,96 417

Fontes: Taco 4 ¢ Edigdo 2011

Tabela de Composicdo de Alimentos - Sdnia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

F1: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas menores de 6 meses.

Ndo adicionar aglicar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

AlimentacgBo Escolar

Caroling Mepfies Alves
Nutricion 316088




CARDAPIO 1 & 5 - BEBES DE 04 & 05 MESES

MERENDA ITU - 4% semana

Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 20/11/2023 21/11/2023 22/11/2023 23/11/2023 24/11/2023
CARDAPIO 1
Desjejum FERIADO FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30
CARDAPIO 2
Colagdo FERIADO FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
10:00
CARDAPIO 3
Almogo FERIADO FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00
CARDAPIO 4
L“:Chz da FERIADO FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
arde
14:30
CARDAPIO 5
Jantar FERIADO FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
5 Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (9) @ @) Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
357,84 39,60 2,08 7,92 18,72 410,40 79,20 273,60 43,20 3,96 417

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composicdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

F1: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas menores de 6 meses.

Ndo adicionar aglcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as féormulas infantis.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Carolingd MepHes Alves
Nutricion’ 316089
AlimentagBo Escolar




CARDAPIO 1 & 5 - BEBES DE 04 a 05 MESES
MERENDA ITU - 5° semana

Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 27/11/2023 28/11/2023 29/11/2023 30/11/2023
CARDAPIO 1
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30
CARDAPIO 2
Colagdo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
10:00
CARDAPIO 3
Almogo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00
CARDAPIO 4
Lanche da FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
Tarde
14:30
CARDAPIO 5
Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
5 Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (9) @ @) Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
357,84 39,60 2,08 7,92 18,72 410,40 79,20 273,60 43,20 3,96 417

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composicdo de Alimentos - Sdnia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

F1: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas menores de 6 meses.

Ndo adicionar aglcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as féormulas infantis.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Carolind Menfes Alves
Nutricion 316089
Alimentacfo Escolar




CARDAPIO 6 & 10 - BEBES DE 06 MESES
MERENDA ITU - 1? semana

Refeicio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
< 1/11/2023 2/11/2023 3/11/2023
CARDAPIO 6
Desjejum FORMULA 1 FERIADO FORMULA 1
7:30
CARDAPIO 7 PAPA DE FUBA, PAPA DEMACARRAO
Colac CALDO DE FEIJAO, FERTADO CALDO DE FEIJAO,
1"0?3‘(‘;’ CARNE MOIDA, CARNE CUBOS, BATATA
' ABOBORA E CARA E CENOURA
CARDAPIO 8
Almogco FORMULA 1 FERIADO FORMULA 1
12:00
CARDAPIO 9
Lanche da Tarde PAPA DE BANANA FERIADO PAPA DE MACA
14:30
CARDAPIO 10
Jantar FORMULA 1 FERIADO FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
5 Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
2oy — @ @ Totais @ E) ) Ca (m) Mg (mg) | Fe (mg) Zn (n9)
475,07 76,49 31 17 55 10,99 356,44 110,37 226,24 63,76 4,25 3,99

F1: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas de 6 meses.

Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4° Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

Ndo adicionar aglicar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.
As frutas devem ser amassadas ou raspadas e oferecidas com a colher

Preparar o suco laranja lima iniciando com 50 ml dgua filtrada + 50 ml suco. Apés primeira semana, utilizar 100 ml suco e sem agticar.

Para a introdugdo da papa salgada, iniciar com feculentos e legumes e acrescentar gradativamente os cereais, carnes, verduras e leguminosas, até chegar a papa completa.
A papa deverd ser PENEIRADA e servida na consisténcia de puré.

Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes

Ofertar apenas 1 fruta ao dia.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Alimentaghio Escolar
H

Caroling Mepfies A
'\'l.t[l\l\:l’kﬁ&;{i&ﬁ 31
hok
/




CARDAPIO 6 a 10 - BEBES DE 06 MESES

MERENDA ITU - 2° semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
i 06/11/2023 07/11/2023 08/11/2023 09/11/2023 10/11/2023
CARDAPIO 6
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30

CARDAPIO 7

PAPA DE ARROZ,

PAPA DE MACARRAO,

PAPA DE FUBA,

PAPA DE ARROZ,

PAPA DE FUBA,

- CALDO DE FEIJAO, CALDO DE FEIJAO, , CARNE MOIDA, CALDO DE FEIJAO,
Colagdo P CARNE ISCAS,
10:00 CARNE MOIDA, FRANGO, INHAME E COUVE E ABOBORA MANDIOQUINHA FRANGO, ABOBRINHA
' BATATA E CENOURA BROCOLIS E TOMATE E CHICORIA
CARDAPIO 8
Almogo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00

CARDAPIO 9
Lanche da Tarde
14:30

PAPA DE MAMAO

PAPA DE PERA

PAPA DE BANANA

PAPA DE MACA

PAPA DE BANANA

CARDAPIO 10

Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
i O ) @ Totais () A RD) < (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe (mg) Zn (mg)
418,32 59,12 3 12,36 10,56 298,32 110,41 220,56 65,89 3,15 2,75

F1: Férmula lactea infantil padrdo para criangas de 6 meses.

Fontes: Taco 4  Edigdo 2011

Tabela de Composi¢do de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

Ndo adicionar aglicar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.
As frutas devem ser amassadas ou raspadas e oferecidas com a colher

Preparar o suco laranja lima iniciando com 50 ml dgua filtrada + 50 ml suco. Apés primeira semana, utilizar 100 ml suco e sem aglicar.

Para a introdugdo da papa salgada, iniciar com feculentos e legumes e acrescentar gradativamente os cereais, carnes, verduras e leguminosas, até chegar a papa completa.
A papa deverd ser PENEIRADA e servida na consisténcia de puré.

Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes

Ofertar apenas 1 fruta ao dia.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.



CARDAPIO 6 & 10 - BEBES DE 06 MESES
MERENDA ITU - 3° semana

Refeicdio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 13/11/2023 14/11/2023 15/11/2023 16/11/2023 17/11/2023
CARDAPIO 6
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FERIADO FORMULA 1 FORMULA 1
7:30
, PAPA DE ARROZ , PAPA DE MACARRAO PAPA DE ARROZ
CARDAPT "y PAPA DE FUBA, M o
CDI 107 CALDO DE FELTAO, RANED, ANOCA CERIADO CALDO DE FELTAO, CALDO DE FELTAO,
1"0?3‘(‘;’ CARNE SCAS, BATATA E ABOBORA CARNE MOIDA, CARNE MOIDA,
' E ABOBRINHA CENOURA E INHAME ABOBORA E CHUCHU
CARDAPIO 8
Almogo FORMULA 1 FORMULA 1 FERIADO FORMULA 1 FORMULA 1
12:00
CARDAPIO 9
Lanche da Tarde PAPA DE MACA PAPA DE PERA FERIADO PAPA DE MAMAO PAPA DE BANANA
14:30
CARDAPIO 10
Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FERIADO FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. . . Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) Fibras (g) Proteinas (g) Totais (g) o) ) Ca () Mg (m9) Fe ) Py
443,08 70,85 3,12 15,89 10,68 310,85 112 45 221,33 66,52 2,98 3,21

Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4° Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos
F1: Formula ldctea infantil padrdo para criangas de 6 meses.
Ndo adicionar aglicar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.
As frutas devem ser amassadas ou raspadas e oferecidas com a colher
Preparar o suco laranja lima iniciando com 50 ml dgua filtrada + 50 ml suco. Apés primeira semana, utilizar 100 ml suco e sem aglicar.
Para a introdugdo da papa salgada, iniciar com feculentos e legumes e acrescentar gradativamente os cereais, carnes, verduras e leguminosas, até chegar a papa completa.
A papa deverd ser PENEIRADA e servida na consisténcia de puré. —~
Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes i--":" “H(M‘Eﬁ”';:’
Ofertar apenas 1 fruta ao dia. e :}iﬁ,-;..._<.\‘.:‘.:'-

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.



CARDAPIO 6 a 10 - BEBES DE 06 MESES

MERENDA ITU - 4® semana

S
X7

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
< 20/11/2023 21/11/2023 22/11/2023 23/11/2023 24/11/2023
CARDAPIO 6
Desjejum FERIADO FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30
, PAPA DE FUBA, PAPA DE MACARRAO, SOPA DE FUBA, CALDO
CARDAPIO 7 - - - SOPA DE ARROZ,
Colac FERTADO CALDO DE FEIJAO, CALDO DE FEIJAO, DE FEITAO, CARNE FRANGO. CARA
1";;‘: CARNE 1sCAS, CARNE MOIDA, BATATA, | 1SCAS, MANDIOQUINHA E C CENOURA
' INHAME, ABOBRINHA VAGEM E ABOBORA COUVE
CARDAPIO 8
Almogo FERIADO FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00
CARDAPIO 9
Lanche da Tarde FERIADO PAPA DE PERA PAPA DE BANANA PAPA DE MAMAO PAPA DE BANANA
14:30
CARDAPIO 10
Jantar FERIADO FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
i =0 © @ Totais () A RD) < (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe (mg) Zn (mg)
42150 65,8 2,98 14,78 11,02 298,32 110,41 220,56 65,89 3,15 2,75

F1: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas de 6 meses.

Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4° Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

Ndo adicionar aglicar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.

As frutas devem ser amassadas ou raspadas e oferecidas com a colher

Preparar o suco laranja lima iniciando com 50 ml dgua filtrada + 50 ml suco. Apés primeira semana, utilizar 100 ml suco e sem agticar.

Para a introdugdo da papa salgada, iniciar com feculentos e legumes e acrescentar gradativamente os cereais, carnes, verduras e leguminosas, até chegar a papa completa.

A papa deverd ser PENEIRADA e servida na consisténcia de puré.

Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeicdes

Ofertar apenas 1 fruta ao dia.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Caroling Me \E;s Alves
Nutr u\-r:'k:Ll 08

Alimentagho Escolar




CARDAPIO 6 & 10 - BEBES DE 06 MESES

MERENDA ITU - 5% semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 27/11/2023 28/11/2023 29/11/2023 30/11/2023
CARDAPIO 6
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30

CARDAPIO 7

PAPA DE ARROZ,
CALDO DE FEIJAO,

PAPA DE MACARRAO,

PAPA DE MACARRAO,
CALDO DE FEIJAO,

PAPA DE ARROZ,

a c DA, C ,
Cl"(')‘fz‘(’; FRANGO, CENOURA AERI\:]AENAgiébQAL:III\?:f\\/E CARNE 1scAs, FRANiOB':ffTB:INHA
' EBATATA CHUCHU E INHAME
CARDAPIO 8
Almogo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00

CARDAPIO 9
Lanche da Tarde
14:30

PAPA DE MACA

PAPA DE PERA

PAPA DE BANANA

PAPA DE MAMAO

CARDAPIO 10

Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keah e @ @ Totais (g) A ®E) ¢ (o) ca (n) Mg (mg) | _Fe (mg) Zn (mg)
429,21 66,11 3 16,11 10,11 300,12 126,11 226,12 66,12 315 29
Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4° Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos
F1: Férmula lactea infantil padrdo para criangas de 6 meses.
Ndo adicionar aglcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.
As frutas devem ser amassadas ou raspadas e oferecidas com a colher
Preparar o suco laranja lima iniciando com 50 ml dgua filtrada + 50 ml suco. Apés primeira semana, utilizar 100 ml suco e sem aglicar.
Para a introdugdo da papa salgada, iniciar com feculentos e legumes e acrescentar gradativamente os cereais, carnes, verduras e leguminosas, até chegar a papa completa.
A papa deverd ser PENEIRADA e servida na consisténcia de puré.
Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes carol ”\,,i EK:. 5 Alves
utrici bl 3160859

Ofertar apenas 1 fruta ao dia.

ey

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.



CARDAPIO 11 & 15 - BEBES DE 07 a 11 MESES
P:efei‘_l:-'q
Taricticn do MERENDA ITU - 1° semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
< 1/11/2023 2/11/2023 3/11/2023
CARDAPIO 11
Desjejum FORMULA 2 + MAGA FERIADO PONTO FACULTATIVO

7:30

CARDAPIO 12
SUCO DE LARANJA LIMA
& FERIADO PONTO FACULTATIVO
Colagdo COM CENOURA

9:00
SOPA DE FUBA,
CARDAPIO 13 CALDO DE FEIJAO,
Almogo CARNE MOIDA, BROCOLTS, FERIADO PONTO FACULTATIVO
10:00 CARA E ABOBORA,
BANANA
CARDAPIO 14
Lanche da tarde FORMULA 2 FERIADO PONTO FACULTATIVO
13:00
SOPA DE MACARRAO, CALDO DE
CARDAPIO 15 FEITAO
Jantar FRANGO, ABOBORA, FERIADO PONTO FACULTATIVO
15:00 VAGEM E CARA,

SUCO DE MAMAO

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

Energia (keal) CHO (9) Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
’ @) @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
1.002,90 143,22 13,05 36,48 14,65 2032,71 140,47 52211 155,68 10,76 779

Fontes: Taco 4 ™ Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - S6nia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos
*F2: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas maiores de 6 meses.
*Ndo adicionar agticar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.
*As frutas/papas devem ser oferecidas amassadas ou raspadas com a colher (respeitando a individualidade de cada crianga)
*Para os sucos, excetuando-se os citricos, iniciar com a oferta de uma (1) fruta de cada vez: meldo, melancia, péra, magd etc.
*Para os sucos de frutas muito dcidas, pode-se adicionar aglicar com moderagdo, somente quando necessdrio.
*As frutas servidas como sobremesa deverdo ser picadas, sem cascas e sem sementes e servidas em cumbucas pldsticas.
*CONSISTENCIAS ADEQUADAS: Ofertar pedagos pequenos para estimular a mastigagdo (maiores e com dentigdo), amassadas com o garfo para os menores e/ou que possuem dificuldades de mastigagdo
*A carne deverd ser desfiada ou picada.
*Deverd ser introduzida a gema de ovo no lugar das carnes, na frequéncia de 2 vezes por semana, sendo uma vez no almogo e uma vez no jantar nas papas/sopas de arroz ou fubd. Carolind Mehles Alves
*Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes N"XIE:;':M p{;j;l";fsg
*A partir 8° més, alterar gradativamente a consisténcia de pedagos pequenos até atingir a consisténcia de uma refeigdo normal )

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.



CARDAPIO 11 & 15 - BEBES DE 07 a 11
MERENDA ITU - 2° semana

MESES

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

06/11/2023

07/11/2023

08/11/2023

09/11/2023

10/11/2023

CARDAPIO 11
Desjejum
7:30

FOMULA 2 + MAMAO

FORMULA 2 + MACA

FORMULA 2 + BANANA

FORMULA 2 + MELAO

FORMULA 2 + PERA

CARDAPIO 12
Colagdo
9:00

MACA

SUCO DE LARANJA LIMA
COM BETERRABA

CREME DE ABACATE

SUCO DE MARACUJ A

MANGA

CARDAPIO 13

SOPA DE ARROZ,

SOPA DE MACARRAO,
CALDO DE FEIJAO,

SOPA DE FUBA,

SOPA DE ARROZ,
CALDO DE FEIJAO, CARNE

SOPA DE FUBA,
CALDO DE FEIJAO, OVO,

CAR IDA, BATATA CARNE ISCAS, BATATA CUBOS
Almogo NE MOIDA, ‘ FRANGO COM INHAME, NE ‘ ' ‘ ABOBRINHA, BATATA
10:00 CENOURA E CHUCHU, ABGBORA E BROCOLTS COUVE E ABOBORA, MANDIOQUINHA, E CHICORTA
MACA MELANCIA SUCO DE MELAO BROCOLIS E CENOURA, SUCO BE LARANT A LIMA
BANANA
CARDAPIO 14
Lanche da tarde FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2

13:00

SOPA DE ARROZ,

SOPA DE FUBA, OVO,

SOPA DE MACARRAO,

SOPA DE FUBA,

SOPA DE ARROZ,

CARDAPIO 1 CA A CA A CA IDA

DAPIO 15 LDO DE FEITAO, MANDIOQUINHA, LDO BE FELJAC, RNE MOIDA, CARNE CUBOS, MANDIOCA,
Jantar CARNE £SCAS, MANDIOCA, BROCOLTS E ABGBORA FRANGO, ABOBRINHA, CENOURA, INHAME ABGBORA E ABOBRINHA
15:00 CENOURA E ESPINAFRE, MELAO ' MANDIOCA E TOMATE, E CHUCHU, BANANA ‘

SUCO DE LARANJTA LIMA SUCO DE MAMAO MACA

Informagdo Nutricional (Média Semanal)
i Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
S s @ @ Totais (g) A D) ) Ca (m9) Mg (ng) | Fe (mg) Zn (ng)
900,19 132,79 9,98 32,88 12,64 626,32 129,81 516,91 133 10,33 7.26

Fontes: Taco 4 ¥ Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos
*F2: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas maiores de 6 meses.
*Ndo adicionar agticar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.
*As frutas/papas devem ser oferecidas amassadas ou raspadas com a colher (respeitando a individualidade de cada crianga)
*Para os sucos, excetuando-se os citricos, iniciar com a oferta de uma (1) fruta de cada vez: meldo, melancia, péra, magd etc.
*Para os sucos de frutas muito dcidas, pode-se adicionar aglicar com moderagdo, somente quando hecessdrio.
*As frutas servidas como sobremesa deverdo ser picadas, sem cascas e sem sementes e servidas em cumbucas pldsticas.
*CONSISTENCIAS ADEQUADAS: Ofertar pedagos pequenos para estimular a mastigagdo (maiores e com dentigdo), amassadas com o garfo para os menores e/ou que possuem dificuldades de mastigagdo
*A carne deverd ser desfiada ou picada.
*Deverd ser introduzida a gema de ovo no lugar das carnes, na frequéncia de 2 vezes por semana, sendo uma vez no almogo e uma vez no jantar nas papas/sopas de arroz ou fubd. Carolind MehHes Alves
*Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes Nutricion 316089

Alimentagio Escolar

*A partir 8° més, alterar gradativamente a consisténcia de pedagos pequenos até atingir a consisténcia de uma refeigdo normal
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.



CARDAPIO 11 & 15 - BEBES DE 07 a 11 MESES
MERENDA ITU - 3® semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 13/11/2023 14/11/2023 15/11/2023 16/11/2023 17/11/2023
CARDAPIO 11
Desjejum FORMULA 2 + MAMAO FORMULA 2 + MACA FERIADO FORMULA 2 + MELAO FORMULA 2 + PERA
7:30
CARDAPIO 12
Colagdo SUCO DE ACEROLA CREME DE ABACATE FERIADO BANANA SUCO DE LARANTA LIMA
9:00
SOPA UBA SOPA UBA, CALDO
CARDAPIO 13 SOPA DE ARROZ, CALDO DDEEFFEIJK'O SOPA BE ARROZ, FDEEIF;AO 'ovcg PO
CARNE ISCAS, BATATA, ‘ FRANGO, ESPINAFRE, A
Almogo BERINJELA E ABGBRINHA FRANGO, MANDIOCA, FERIADO TOMATE E ABGBORA MANDIOCA, ABOBORA,
10:00 MACA ‘ ABOBRINHA E ABOBORA, MAMAO ‘ CHUCHU E COUVE,
PERA SUCO DE MANGA
CARDAPIO 14
Lanche da tarde FORMULA 2 FORMULA 2 FERIADO FORMULA 2 FORMULA 2
13:00
SOPA DE FUBA, SOPA DE MACARRAO, SOPA DE FUBA, -
CARDAPIO 15 OVO, CALDO DE FEIJAO, CARNE ISCAS, CARNE MOIDA, CALDO DE CAS;:; ESBAQQC?EE:?A'E
Jantar INHAME, BROCOLIS, FERIADO FEITAO, COUVE CHUCHU E céN OURA '
15:00 ABOBORA E CHICORIA, CHUCHU E CARA, ABOBRINHA E BATATA, MELAO ‘
ABACAXI SUCO DE MORANGO SUCO DE MACA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) @ @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
928,36 126,32 74 305 20,2 694,42 1249 485,13 120,9 94 74

Fontes: Taco 4 ™ Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - S6nia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos
*F2: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas maiores de 6 meses.
*Ndo adicionar aglcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.
*As frutas/papas devem ser oferecidas amassadas ou raspadas com a colher (respeitando a individualidade de cada crianga)
*Para os sucos, excetuando-se os citricos, iniciar com a oferta de uma (1) fruta de cada vez: meldo, melancia, péra, magd etc.
*Para os sucos de frutas muito dcidas, pode-se adicionar aglicar com moderagdo, somente quando hecessdrio.
*As frutas servidas como sobremesa deverdo ser picadas, sem cascas e sem sementes e servidas em cumbucas pldsticas.
*CONSISTENCIAS ADEQUADAS: Ofertar pedagos pequenos para estimular a mastigagdo (maiores e com dentigdo), amassadas com o garfo para os menores e/ou que possuem dificuldades de mastigagdo
*A carne deverd ser desfiada ou picada.
*Deverd ser introduzida a gema de ovo no lugar das carnes, na frequéncia de 2 vezes por semana, sendo uma vez no almogo e uma vez no jantar nas papas/sopas de arroz ou fubd. Carolindmehiies Alves
*Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes Nutricion 4316089
*A partir 8° més, alterar gradativamente a consisténcia de pedagos pequenos até atingir a consisténcia de uma refeigdo normal Alimentagio scolar

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.



CARDAPIO 11 & 15 - BEBES DE 07 a 11 MESES
Feeminiic shex MERENDA ITU - 4° semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 20/11/2023 21/11/2023 22/11/2023 23/11/2023 24/11/2023
CARDAPIO 11
Desjejum FERTADO FORMULA 2 + MELAO FORMULA 2 + PERA FORMULA 2 + MACA FORMULA 2 + BANANA
7:30
CARDAPIO 12
Colagéio FERIADO MANGA SUCO DE MORANGO PERA SUCO DE UVA
9:00
SOPA DE FUBA SOPA MACARRAO ,
, e o SOPA DE ARROZ SOPA UBA
CARDAPIO 13 OVO, CALDO DE FEITAO, CALDO DE FEIJAO, CARNE Moigf ) BOBR'INHA FRASGO DBER';COL'I s
Almogo FERIADO COUVE, MANDIOQUINHA CARNE ISCAS, CHUCHU, y ‘ ‘ '
10:00 E ABGBORA INHAME E TOMATE BATATA E CENOURA, CENOURA E CATALONIA,
SUCO DE MARACUTA BANANA SUCO DE MELANCTA MACA
CARDAPIO 14
Lanche da tarde FERIADO FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2
13:00
N SOPA DE FUBA, CALDO DE N
CARDAPIO 15 SOPA DE MACARRAO, SOPA DE ARROZ COM CARNE FEITAO CARNE CUBOS SOPA DE MACARRAO, CALDO
FRANGO, CENOURA, MOIDA, FEITAO, CENOURA, y ' DE FEIJAO, CARNE IscAs,
Jantar FERIADO CENOURA, ABOBRINHA E . ] .
15:00 MANDIOCA E VAGEM, COUVE, CHUCHU ESCAROLA CARA, ABOBORA E ALMEIRAO
’ ABACA
BACAXT MACA BANANA SUCO DE LARANJA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) @ @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
960,65 156,12 13,66 32,45 14,99 500,32 140,47 522,11 155,68 10,76 779

Fontes: Taco 4 ™ Edigao 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - S6nia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos
*F2: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas maiores de 6 meses.
*Ndo adicionar aglcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.
*As frutas/papas devem ser oferecidas amassadas ou raspadas com a colher (respeitando a individualidade de cada crianga)
*Para os sucos, excetuando-se os citricos, iniciar com a oferta de uma (1) fruta de cada vez: meldo, melancia, péra, magd etc.
*Para os sucos de frutas muito dcidas, pode-se adicionar aglicar com moderagdo, somente quando necessdrio.
*As frutas servidas como sobremesa deverdo ser picadas, sem cascas e sem sementes e servidas em cumbucas pldsticas.
*CONSISTENCIAS ADEQUADAS: Ofertar pedagos pequenos para estimular a mastigagdo (maiores e com dentigdo), amassadas com o garfo para os menores e/ou que possuem dificuldades de mastigagdo

. ~ . . N Y Nutricion 316089
*Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigGes Alimentacho Escolar

*A partir 8° més, alterar gradativamente a consisténcia de pedagos pequenos até atingir a consisténcia de uma refeigdo normal
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

*A carne deverd ser desfiada ou picada.
*Deverd ser introduzida a gema de ovo no lugar das carnes, na frequéncia de 2 vezes por semana, sendo uma vez no almogo e uma vez no jantar nas papas/sopas de arroz ou fubd. Cm'“ﬁ;ﬁgs Alves



CARDAPIO 11 & 15 - BEBES DE 07 a 11 MESES

Turistica de
= 'TU MERENDA ITU - 5% semana
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 27/11/2023 28/11/2023 29/11/2023 30/11/2023

CARDAPIO 11
Desjejum
7:30

FORMULA 2 + MELAO

FORMULA 2 + PERA

FORMULA 2 + MACA

FORMULA 2 + BANANA

CARDAPIO 12
Colagdo
9:00

ABACAXI

SUCO DE MARACUJA

BANANA

SUCO DE LARANJA COM
MAMAO

SOPA DE ARROZ,

SOPA DE FUBA,

SOPA DE MACARRAO,

SOPA DE ARROZ,

CARDAPIO 13 CALDO DE FEIJAO, OVO, COUVE, CALDO DE FELJAO, CARNE CUBOS, ABOBRINHA,
Almoco FRANGO, CENOURA, MANDIOQUINHA E CARNE ISCAS, CHUCHU, BATATA E CENOURA
10:00 BATATA E CHUCHU, ABOBRINHA, INHAME E TOMATE, MELAO '
SUCO DE MELANCIA MACA SUCO DE ACEROLA
CARDAPIO 14
Lanche da tarde FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2

13:00

CARDAPIO 15

SOPA DE FUBA,

SOPA DE ARROZ,
CALDO DE FEIJAO,

SOPA DE FUBA, OVO,

SOPA DE MACARRAO,

CALDO DE FEITAO, FRANGO,

CARNE TSCAS, BATATA, CENOURA, ABOBRINHA ,
Jantar TOMATE E CHICORIA FRANGO, CENOURA, E ESCAROLA CARA,
15:00 MACA ' MANDIOCA E VAGEM, SUCO DE ABACAXT ABOBORA E ALMEIRAO,

MANGA SUCO DE UVA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) @ @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
1.002,90 151,04 13,05 36,48 14,65 600,69 140,47 522,11 155,68 10,76 779

Fontes: Taco 4 ™ Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - S6nia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

*F2: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas maiores de 6 meses.

*Ndo adicionar aglcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.
*As frutas/papas devem ser oferecidas amassadas ou raspadas com a colher (respeitando a individualidade de cada crianga)
*Para os sucos, excetuando-se os citricos, iniciar com a oferta de uma (1) fruta de cada vez: meldo, melancia, péra, magd etc.
*Para os sucos de frutas muito dcidas, pode-se adicionar aglicar com moderagdo, somente quando hecessdrio.

*As frutas servidas como sobremesa deverdo ser picadas, sem cascas e sem sementes e servidas em cumbucas pldsticas.
*CONSISTENCIAS ADEQUADAS: Ofertar pedagos pequenos para estimular a mastigagdo (maiores e com dentigdo), amassadas com o garfo para os menores e/ou que possuem dificuldades de mastigagdo

*A carne deverd ser desfiada ou picada.
*Deverd ser introduzida a gema de ovo no lugar das carnes, na frequéncia de 2 vezes por semana, sendo uma vez no almogo e uma vez no jantar nas papas/sopas de arroz ou fubd.

*Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes

*A partir 8° més, alterar gradativamente a consisténcia de pedagos pequenos até atingir a consisténcia de uma refeigdo normal

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Carolingd Me es Alves
Nutricion 316089

Alimentaghio Escolar




CARDAPIO 16 & 20 - CRIANCAS DE 01 a 03 ANOS
MERENDA ITU - 1° semana

Refeicd Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
gdo 1/11/2023 2/11/2023 3/11/2023
CARDAPIO 16 LEITE COM CHOCOLATE 32%
Desjejum PAO INTEGRAL FERIADO PONTO FACULTATIVO
7:30 COM REQUEIJAO
CARDAPIO 17
Colagdo MACA FERIADO PONTO FACULTATIVO

9:00

ARROZ E FEITAO FRANGO COM

, TOMATE
CARDAP 1
RDAPIO 18 SALADA DE MATONESE FERTADO PONTO FACULTATIVO
Almogo (batata, cenoura, vagem),
10:30 ABACAXI

CARDAPIO 19
SALADA RUTAS
Lanche da tarde LAD PE F . FERIADO PONTO FACULTATIVO
13:00 (manga, péra e meldo)

SOPA DE ARROZ,

CARDAPIO 20 CARNE CUBOS, MANDIOCA,

Jantar ‘ FERIADO PONTO FACULTATIVO
15:00 ABOBORA E ABOBRINHA,
' BANANA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
5 Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (9) @ ) Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
1.109 45 172,21 13,89 37,75 18,50 798,85 69,06 389,73 109,33 753 3,86

Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4° Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos

CONSISTENCIAS E ELABORACOES:

* O feijdo deverd ser amassado até 1 ano e 11 meses.

* As refeig8es para criangas menores de 2 anos deverdo ser amassadas, devendo a consisténcia ser alterada gradativamente, conforme individualidade da crianga

* Utili f ; \
Utilizar temperos naturais suaves, como cebola, alho e salsinha. Caroling Mehjies Alves
* Utilizar pouco sal e pouco dleo. Nutricion 316089

* Para os sucos naturais de frutas muito dcidas, pode-se adicionar agticar com moderagdo, somente quando necessdrio. Alimentagfio Escolar
* Hidratagdo: Oferecer dgua filtrada ou fervida nos intervalos das refeigdes.

* No lanche da tarde serd admitido servir a fruta batida com o leite ou separadamente, de acordo com aceitagdo dos alunos.

* Deverd ser utilizado leite para elaboragdo dos bolos e sobremesas.

* No jantar as preparagdes como risoto/macarrdo devem ser (imidos e quando servido somente arroz, a carne que o acompanha deverd ser preparada com caldo a fim de ndo ofertar preparagées secas na refeigdo.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.



CARDAPIO 16 & 20 - CRIANCAS DE 01 a 03 ANOS

MERENDA ITU - 2° semana

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

06/11/2023

07/11/2023

08/11/2023

09/11/2023

10/11/2023

CARDAPIO 16
Desjejum
7:30

MINGAU DE AVEIA + MAMAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%
PAO INTEGRAL COM
MARGARINA

LEITE COM CHOCOLATE 32%
BANANA

VITAMINA DE FRUTAS
BISCOITO SIMPLES

LEITE COM CHOCOLATE 32%
PAO INTEGRAL
COM REQUEIJAO

CARDAPIO 17
Colagdo
9:00

PAPA DE MACA

SUCO DE LARANJA COM
BETERRABA

CREME DE ABACATE

SUCO DE MARACUJA

MANGA

CARDAPIO 18
Almogo
10:30

ARROZ, FELJAO PRETO,
PERNIL COM MANDIOCA,
SALADA DE PEPINO COM CENOURA
RALADA
MACA

ARROZ, FEIJTAO
POLENTA COM FRANGO AO MOLHO,
LEGUMES REFOGADOS
(cenoura e abobrinha),
SUCO NATURAL DE MARACUTA

ARROZ COM BROCOLIS, FEITAO,
CARNE SCAS COM LEGUMES
(batata, abébora e chuchu),
SALADA DE ALFACE COM TOMATE
MELAO

ARROZ, FEITAO,
FRANGO AO MOLHO COM CENOURA
RALADA,
SALADA DE ESCAROLA
COM CEBOLA
BANANA

ARROZ, FETJAO ALMONDEGAS DE
CARNE AO MOLHO, PURE DE
BATATAS, SALADA DE REPOLHO
COM CHEIRO VERDE
MELAO

CARDAPIO 19
Lanche da tarde
13:00

LEITE COM CHOCOLATE 32%
MELAO

CHA DE HORTELA
TORTA DE CARNE MOIDA
(tomate e cenoura)

SALADA DE FRUTAS
(banana, laranja e meldo)

LEITE COM CHOCOLATE 32%
PERA

SALADA DE FRUTAS
(banana, magd e mamdo)

CARDAPIO 20

ARROZ, FEIJAO, CARNE fscAs

SOPA DE FUBA, CARNE ISCAS,

MACARRAO COM FRANGO E
LEGUMES,( ABOBRINHA E

SOPA DE FUBA, CARNE MOIDA,

SOPA DE ARROZ,

COM BATATA E ABOBRINHA MANDIOQUINHA, - CARNE CUBOS, MANDIOCA,
Jantar p Q < BATATA) FEITAO CENOURA, INHAME E CHUCHU .
15100 SALADA DE ACELGA, BROCOLTS E ABOBORA, SALADA DE CHICORIA UL DE MAMAO ABOBORA E ABOBRINHA,
' SUCO DE LARANJ A MELAO MACA ‘ BANANA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
5 Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
S ) @ @ Totais (g) A RD) ) Ca (ng) Mg (ng) | _Fe (mg) Zn (ng)
1.210,44 178,98 14,27 39,93 18,65 953,67 83,52 394,45 106,43 7.36 3,76

Fontes: Taco 4 © Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CONSISTENCIAS E ELABORACOES:

* O feijdo deverd ser amassado até 1 ano e 11 meses.
* As refeig8es para criangas menores de 2 anos deverdo ser amassadas, devendo a consisténcia ser alterada gradativamente, conforme individualidade da crianga

* Utilizar temperos naturais suaves, como cebola, alho e salsinha.

* Utilizar pouco sal e pouco dleo.
* Para os sucos naturais de frutas muito dcidas, pode-se adicionar agticar com moderagdo, somente quando necessdrio.

* Hidratagdo: Oferecer dgua filtrada ou fervida nos intervalos das refeigdes.
* No lanche da tarde serd admitido servir a fruta batida com o leite ou separadamente, de acordo com aceitagdo dos alunos.
* Deverd ser utilizado leite para elaboragdo dos bolos e sobremesas.
* No jantar as preparagdes como risoto/macarrdo devem ser (imidos e quando servido somente arroz, a carne que o acompanha deverd ser preparada com caldo a fim de ndo ofertar preparagées secas na refeigdo.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

CarolingdMenfes Alves
Nutricion’ 316089
Alimentagio Escolar




CARDAPIO 16 & 20 - CRIANCAS DE 01 a 03 ANOS
MERENDA ITU - 3% semana

Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 13/11/2023 14/11/2023 15/11/2023 16/11/2023 17/11/2023
A TE COM CHOCOLATE 32%
CARDAPIO 16 LEITE COM CHOCOLATE 32% LET EN OM CHOCOLATE 32% VITAMINA DE FRUTAS
Desjejum o PAO INTEGRAL COM FERIADO MINGAU DE AVEIA + BANANA
MACA - BISCOITO SIMPLES
7:30 REQUEIJAO

CARDAPIO 17
Colagdo SUCO DE ACEROLA CREME DE ABACATE FERIADO BANANA SUCO DE LARANJA
9:00

o A "
ARROZ, FEIJAO, STROGONOFF ARROZ, MINI FEIJOADA CARNE’:/'TS?{)ZA FCEOI; cCéNOURA ARROZ, FEIJAO,

CARDAPIO 18 DE CARNE, BATATA SAUTEE (CARNE ISCAS E PERNIL), E CHEIRO VERDE OVO MEXIDO COM LEGUMES,
Al SALADA DE ALFACE FAROFA DE COUVE FERIADO SALADA DE ACELGA (:_OM SALADA DE FOLHAS MISTAS
1(';°3%° COM CHEIRO VERDE, SALADA DE VINAGRETE PEPING (alface e almeirao),

) LARANJT A SUCO DE ABACAXI - MELANCIA
MACA
A 1 CHA DE CIDREIRA
CARDAPIO 19 LEITE COM CHOCOLATE 32% LEITE COM CHOCOLATE 32% SALADA DE FRUTAS
Lanche da tarde A TORTA DE FRANGO FERIADO ~ N N
PERA MELAO (banana, magd e mamdo)
13:00 (batata e cenoura)

CARDAPTO 20 ARROZ, FEIJAO, FRANGO COM | SOPA DE MACARRAO, CARNE ARROZ, FEIJAO, SOPA DE MACARRAO,
Tant CENOURA E ABOBRINHA, fscAs, BROCOLIS, CHUCHU E FERIADO CUSCUZ DE FRANGO, CARNE CUBOS, INHAME,
1‘:0‘: SALADA DE CHICORIA, CARA SALADA DE TOMATE, CHUCHU E CENOURA,

’ SUCO DE ABACAXT MELANCIA SUCO DE LARANJT A ABACAXI
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
i i @ @ Totais (9) A D) ) Ca (m9) Mg (ma) | Fe (mg) Zn (mg)
1.255,07 151,90 13,87 22,89 17,99 932,34 79,88 398,46 111,01 8,03 3,59

Fontes: Taco 4 © Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos

CONSISTENCIAS E ELABORACOES:

* O feijdo deverd ser amassado até 1 ano e 11 meses.

* As refeig8es para criangas menores de 2 anos deverdo ser amassadas, devendo a consisténcia ser alterada gradativamente, conforme individualidade da crianga

- . . Caroling Mepjies Alves
* Utilizar temperos naturais suaves, como cebola, alho e salsinha. Nutricion N 316089
* Utilizar pouco sal e pouco dleo. Alimentagfio Escolar

* Para os sucos naturais de frutas muito dcidas, pode-se adicionar agticar com moderagdo, somente quando necessdrio.

* Hidratagdo: Oferecer dgua filtrada ou fervida nos intervalos das refeigdes.

* No lanche da tarde serd admitido servir a fruta batida com o leite ou separadamente, de acordo com aceitagdo dos alunos.

* Deverd ser utilizado leite para elaboragdo dos bolos e sobremesas.

* No jantar as preparagdes como risoto/macarrdo devem ser (imidos e quando servido somente arroz, a carne que o acompanha deverd ser preparada com caldo a fim de ndo ofertar preparagées secas na refeigdo.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.



CARDAPIO 16 & 20 - CRIANCAS DE 01 a 03 ANOS

MERENDA ITU - 4° semana

Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 20/11/2023 21/11/2023 22/11/2023 23/11/2023 24/11/2023
A TE COM CHOCOLATE 32% TE COM CHOCOLATE 32%
CARDAPIO 16 LEI E~ OM CHOCOLATE 32% LEI E~ OM CHOCOLATE 32% LETTE COM CHOCOLATE 32%
Desjejum FERIADO PAO INTEGRAL COM MINGAU DE AVEIA + BANANA PAO INTEGRAL COM MAMAO
7:30 MARGARINA REQUEIJAO
CARDAPIO 17
Colagdo FERIADO MELAO SUCO DE MORANGO PERA SUCO DE UVA
9:00
. ARROZ, FEIJAO, CARNE DE ~ ARROZ, FEIJAO,
ARROZ, FEIJAO, POLENTA COM PANELA Cf)M BATATA ARROZ, FEIJAO, FRANGO COM PERNIL CREME DE MILHO
1 o DA A ‘ A c RA ' e
CARDAPIO 18 FERIADO ARNE MOIDA AO MOLHO, SALADA DE PEPINO VAGEM E CENOU SALADA DE ALMEIRAO
Almogo SALADA DE COUVE SALADA DE ALFACE
10:30 SUCO DE ACEROLA COM TOMATE, MELANCIA COM CEBOLA,
) BANANA MACA
CARDAPIO 19 CHA DE ERVA-DOCE
LEITE COM CHOCOLATE 32% . LEITE COM CHOCOLATE 32% SALADA DE FRUTAS
Lanche da tarde FERIADO - TORTA DE CARNE MOIDA . ~ )
MACA MELAO (banana, mamdo, abacaxi)
13:00 (tomate e cenoura)
N N , PA A C N
CARDAPTO 20 SOPA DE MACARRAO, MACARRAO COM CARNE MOIDA, s&ng FCUABRI\IIE?[)Z%:E SOPA DE MACARRAO, CALDO
Tant FERIADO FRANGO, CENOURA, FEIJAO CENOUR;\ ABOBRINHA E DE FEIJAO, CARNE ISCAS,
1‘;0‘: MANDIOCA E VAGEM, SALADA DE LEGUMES Eo e AROLA CARA, ABGBORA E ALMEIRAO
’ ABACAXI SUCO DE MAMAO SUCO DE LARANJA
BANANA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
i i @ @ Totais (9) A D) ) Ca (m9) Mg (ma) | Fe (mg) Zn (mg)
1139,23 172,04 13,30 39,38 18,50 864,33 65,56 388,86 110,95 7.26 3,49

Fontes: Taco 4 © Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos
CONSISTENCIAS E ELABORACOES:
* O feijdo deverd ser amassado até 1 ano e 11 meses.

* As refeig8es para criangas menores de 2 anos deverdo ser amassadas, devendo a consisténcia ser alterada gradativamente, conforme individualidade da crianga

* Utilizar temperos naturais suaves, como cebola, alho e salsinha.

* Utilizar pouco sal e pouco dleo.

* Para os sucos naturais de frutas muito dcidas, pode-se adicionar agticar com moderagdo, somente quando necessdrio.

* Hidratagdo: Oferecer dgua filtrada ou fervida nos intervalos das refeigdes.

* No lanche da tarde serd admitido servir a fruta batida com o leite ou separadamente, de acordo com aceitagdo dos alunos.

* Deverd ser utilizado leite para elaboragdo dos bolos e sobremesas.

* No jantar as preparagdes como risoto/macarrdo devem ser (imidos e quando servido somente arroz, a carne que o acompanha deverd ser preparada com caldo a fim de ndo ofertar preparagées secas na refeigdo.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Caroling Mepfies Alves
Nutricion 316088
Alimentagfo Escolar




CARDAPIO 16 & 20 - CRIANCAS DE 01 a 03 ANOS

MERENDA ITU - 5° semana

Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 27/11/2023 28/11/2023 29/11/2023 30/11/2023
A TE COM CHOCOLATE 32% TE COM CHOCOLATE 32%
CARDAPIO 16 3 LET E~ OM CHOCOLATE 32% VITAMINA DE FRUTAS LEI E~ OM CHOCOLATE 3
Desjejum MINGAU DE AVEIA + MAMAO PAO INTEGRAL COM PAO INTEGRAL COM
BISCOITO SIMPLES ~
7:30 MARGARINA REQUEIJAO
CARDAPIO 17
Colagdo ABACAXI SUCO DE MARACUJA BANANA SUCO DE LARANTA COM MAMAO
9:00
o " o ARROZ, FEIJAO
N " ARROZ, FEITAO, MACARRAO ARROZ, FEITAQO, OVO MEXIDO ! '
ARROZ A GREGA, FEIJAO, J , CARNE EM ISCA ACEBOLADA,
, , COM CARNE MOIDA AO sSUGO, COM TOMATE, CEBOLA E
CARDAPIO 18 CARNE ISCAS COM ABOBORA SALADA DE LEGUMES CENOURA CREME DE MILHO
Almogo SALADA DE ABOBRINHA SALADA DE CENOURA COM
10:30 SUCO DE MELANCIA (chuchu, cenoura e vagem), SALADA DE ALFACE BROCOLIS
' MACA SUCO DE MELAO
BANANA
APTO 1 CHA DE CAMOMILA
CARDAPIO 15 LEITE COM CHOCOLATE 32% SALADA DE FRUTAS LEITE COM CHOCOLATE 32%
Lanche da tarde ~ TORTA DE FRANGO N N -
MAMAO (banana, magd e mamdo) MACA
13:00 (cenoura e tomate)
CARDAPTO 20 SOPA DE FUBA, POLENTA, FEIJAO, SOPA DE FUBA, OVO, ARROZ, FEIJAO, FRANGO
Tant CARNE ISCAS, BATATA, FRANGO AO MOLHO, CENOURA, ABOBRINHA CAIPIRA,
1‘;0‘:)" TOMATE E CHICORIA, SALADA DE COUVE, E ESCAROLA, SALADA DE ALMEIRAO,
’ MAGA SUCO DE MELANCIA ABACAXI SUCO DE UVA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) @ @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
1.109,45 172,21 13,89 37,75 18,50 798,85 69,06 389,73 109,33 753 3,86

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Snia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos

CONSISTENCIAS E ELABORACGES:

* O feijdo deverd ser amassado até 1 ano e 11 meses. carolind Mehtles Alves
* As refeigdes para criangas menores de 2 anos deverdo ser amassadas, devendo a consisténcia ser alterada gradativamente, conforme individualidade da crianga N”;"Ei‘i\z’r‘“ar CESC:’;E?”
* Utilizar temperos naturais suaves, como cebola, alho e salsinha.

* Utilizar pouco sal e pouco Sleo.

* Para os sucos naturais de frutas muito dcidas, pode-se adicionar agticar com moderagdo, somente quando necessdrio.

* Hidratagdo: Oferecer dgua filtrada ou fervida nos intervalos das refeigdes.

* No lanche da tarde serd admitido servir a fruta batida com o leite ou separadamente, de acordo com aceitagdo dos alunos.

* Deverd ser utilizado leite para elaboragdo dos bolos e sobremesas.

* No jantar as preparagdes como risoto/macarrdo devem ser (imidos e quando servido somente arroz, a carne que o acompanha deverd ser preparada com caldo a fim de ndo ofertar preparagées secas na refeigdo.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.



EMET / CRECHE

CARDAPIO 22 - ENSINO INFANTIL - 04 a 05 ANOS - MERENDA ITU NOVEMBRO
MERENDA MANHA: 9:30 &s 9:45h
Sequnda-Feira | Terga-Feira | Quarta-Feira | o1/11/2023 Quinta-Feira | o02/11/2023 Sexta-feira | 03/11/2023
ARROZ E FEIJAO FRANGO COM
TOMATE
SALADA DE MAIONESE FERIADO PONTO FACULTATIVO
(batata, cenoura, vagem),
ABACAXI
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
i Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
g (=) Lo © © Totais (g) A RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg(mg) | Fe(ma) | zn(ma)
310,25 52,54 6,45 9,63 5,99 89,20 6,45 187,52 33,24 | 254 | 175
Segunda-Feira  06/11/2023 Terga-Feira 07/11/2023 Quarta-Feira 8/11/2023 Quinta-Feira 9/11/2023 Sexta-feira 10/11/2023
~ ~ ARROZ COM BROCOLIS, FEIJAO ARROZ, FEIJAO ~ ~
ARROZ, FEIJAO PRETO, ARROZ, FEIJAO CARNE 1SCAS COAII-\ LE’(—;?MJES ! FRANGO AO’ :AEOEHO ’COM ARROZ, FEIJTAO ALMONDEGAS DE
PERNIL COM MANDIOCA, POLENTA COM FRANGO AO MOLHO, CARNE AO MOLHO, PURE DE

SALADA DE PEPINO COM
CENOURA RALADA

LEGUMES REFOGADOS
(cenoura e abobrinha),

(batata, abébora e chuchu),
SALADA DE ALFACE COM

CENOURA RALADA,
SALADA DE ESCAROLA

BATATAS, SALADA DE REPOLHO
COM CHEIRO VERDE

~ . TOMATE COM CEBOLA ~
MACA SUCO NATURAL DE MARACUJA MELAO BANANA MELAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
i Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
g (=) o © © Totais (9) A RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg(mg) | Fe(ma) | zn(ma)
305,42 51,85 7,23 9,87 5,62 8574 6,28 199,54 30,47 | 247 | 185
Segunda-Feira 13/11/2023 Terga-Feira 14/11/2023 Quarta-Feira 15/11/2023 Quinta-Feira 16/11/2023 Sexta-feira 17/11/2023
STROGONGFF DE CARNE, | ARROZ, MINE FELTOADA CARNE WOfoA COM cENORA| | ARROE. FELTRO,
BATATA SAUTEE ! (CARNE iscAsE PERNIL), E CHEIRO VERDE OVO MEXIDO COM LEGUMES,
FAROFA DE COUVE FERIADO i SALADA DE FOLHAS MISTAS
SALADA DE ALFACE SALADA DE VINAGRETE SALADA DE ACELGA COM (alface e almeirao)
COM CHEIRO VER PEPINO )
M CHE ERDE. SUCO DE ABACAXT € ~ MELANCIA
LARANJA MACA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Mineras
EreolCicel) ¢HO (@ ) @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg(m) | Fe(mg) | Zn(mg)
304,20 50,31 7,65 9,12 5,64 87,52 6,00 175,20 28,65 | 254 | 172
Segunda-Feira 20/11/2023 Terga-Feira 21/11/2023 Quarta-Feira 22/11/2023 Quinta-Feira 23/11/2023 Sexta-feira 24/11/2023
o ARROZ, FEIJAO, CARNE DE - ARROZ, FEIJAO,
ARROZ, FEIJAO, POLENTA COM PANELA COM BATATA ARROZ, FEIJAO, FRANGO PERNIL CREME DE MILHO
CARNE MOIDA AO MOLHO, ! COM VAGEM E CENOURA ' -
FERIADO SALADA DE COUVE SALADA DE PEPINO SALADA DE ALFACE SALADA DE ALMEIRAO
COM TOMATE COM CEBOLA
SUCO DE ACEROLA ' MELANCIA ~
BANANA MACA
Informagao Nutricional (Média Semanal)
i Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
g (=) o © © Totais (g) A RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg(mg) | Fe(ma) | zn(ma)
304,20 50,31 7,65 9,12 5,64 87,52 6,00 175,20 28,65 | 254 | 172
Segunda-Feira 27/11/2023 Terga-Feira 28/11/2023 Quarta-Feira 29/11/2023 Quinta-Feira 30/11/2023 Sexta-feira 1/12/2023
~ ~ ~ ARROZ, FEIJAOQ,
N ~ ARROZ, FEIJAO, MACARRAO ARROZ, FEIJAO, OVO
ARROZ A GREGA, FEIJAO, COM CARNE MOEDA AO SUGO MEXIDO COM TOMATE CARNE EM ISCA ACEBOLADA,
CARNE £SCAS COM ABOBORA ! ! CREME DE MILHO
SALADA DE LEGUMES CEBOLA E CENOURA
SALADA DE ABOBRINHA SALADA DE CENOURA COM
SUCO DE MELANCIA (chuchu, cenoura e vagem), SALADA DE ALFACE BROCOLTS
MACA SUCO DE MELAO BANANA
Informagao Nutricional (Média Semanal)
i Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Egn (=) GO © © Totais (9) A RE) | ¢ (mg) Ca (mg) Mg(mg) | Fe(ma) | zn(ma)
308,17 49,18 6,10 843 5,82 86,55 | 6,23 186,28 29,49 | 251 [ 174

Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011

Tabela de Composicdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4% Edigdio 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.




EMET / CRECHE

CARDAPIO 22 - ENSINO INFANTIL - 04 & 05 ANOS - MERENDA ITU NOVEMBRO
MERENDA TARDE: 15:00 as 15:30h
Segunda-Feira | Terca-Feira | Quarta-Feira | 01/11/2023 Quinta-Feira | 02/11/2023 | Sexta-feira |  03/11/2023
SOPA DE ARROZ,
CARNE CUBOS, MANDIOCA
. ! ’ RIADO PONTO FACULTATIVO
ABOBORA E ABOBRINHA, FE b N F L v
BANANA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
5 Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
EreolCicel) ¢HO (@ @ @ Totais (g) A (RE) ¢ (ma) Ca (mg) Mg(m) | Fe(mg) | Zn(mg)
269,32 46,11 6,80 8,10 5,28 86,74 7.25 185,20 29,18 | 246 | 176
Segunda-Feira 06/11/2023 Terga-Feira 07/11/2023 Quarta-Feira 8/11/2023 Quinta-Feira 9/11/2023 Sexta-feira 10/11/2023
ARROZ, FEITAO, CARNE MACARRAO COM FRANGO E

fSCAS COM BATATAE

SOPA DE FUBA, CARNE ISCAS,

LEGUMES,( ABOBRINHA E

SOPA DE FUBA, CARNE

SOPA DE ARROZ,

MANDIOQUINHA, ~ MOIDA, CENOURA, INHAME E| CARNE CUBOS, MANDIOCA,
ABOBRINHA . Q . BATATA) FEIJTAO P
BROCOLIS E ABOBORA, P CHUCHU ABOBORA E ABOBRINHA,
SALADA DE ACELGA, MELAO SALADA DE CHICORIA, SUCO DE MAMAO BANANA
SUCO DE LARANJA MACA
Tnformagdo Nutricional (Média Semanal)
5 Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
EreolCicel) ¢HO (@ @ @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg(m)) | Fe(mg) | Zn(mg)
282,20 46,32 6,86 8,64 5,21 85,65 7,21 184,75 28,35 | 288 | 19
Segunda-Feira 13/11/2023 Terga-Feira 14/11/2023 Quarta-Feira 15/11/2023 Quinta-Feira 16/11/2023 Sexta-feira 17/11/2023

ARROZ, FELTAO, FRANGO
COM CENOURA E

SOPA DE MACARRAO, CARNE
fscAs, BROCOLIS, CHUCHU E

ARROZ, FEITAO,
CUSCUZ DE FRANGO,

SOPA DE MACARRAO,
CARNE CUBOS, INHAME,

ABOBRINHA, . FERIADO
SALADA DE CHICORIA CARA SALADA DE TOMATE, CHUCHU E CENOURA,
! ANCIA suUco ARANJTA ABACAXT
SUCO DE ABACAXT MELAN BEL v
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
i Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
g (=) o © © Totais (g) A RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg(mg) | Fe(ma) | zn(ma)
278,66 47,12 7,97 8,97 5,28 86,74 7,25 185,20 29,18 | 2,46 | 1,76
Segunda-Feira 20/11/2023 Terga-Feira 21/11/2023 Quarta-Feira 22/11/2023 Quinta-Feira 23/11/2023 Sexta-feira 24/11/2023
- ~ SOPA DE FUBA, CALDO DE .
SOPA DE MACARRAO, MACARRAO COM CARNE FEITAO. CARNE CUBOS SOPA DE MACARRAO, CALDO
FERIADO FRANGO, CENOURA, MOIDA, FEITAO CENOURA ABOBRINHA E DE FEIJAO, CARNE scAs,
MANDIOCA E VAGEM, SALADA DE LEGUMES ESCAROLA CARA, ABOBORA E ALMEIRAO
ABACAXI SUCO DE MAMAO BANANA SUCO DE LARANJA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
i Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
g (=) o © © Totais (g) A RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg(mg) | Fe(ma) | zn(mg)
280,12 45,10 5,78 8,77 4,21 84,60 6,21 189,24 30,04 | 2,87 | 1,87
Segunda-Feira 27/11/2023 Terca-Feira 28/11/2023 Quarta-Feira 29/11/2023 Quinta-Feira 30/11/2023 Sexta-feira
SOPA DE FUBA, POLENTA, FELJAO, SOPA DE FUBA, OVO, ARROZ, FEITAO, FRANGO
CARNE ISCAS, BATATA, FRANGO AO MOLHO, CENOURA, ABOBRINHA CAIPIRA,
TOMATE E CHICORIA, SALADA DE COUVE, E ESCAROLA, SALADA DE ALMEIRAO,
MACA SUCO DE MELANCIA ABACAXI SUCO DE UVA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
i Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
g (=) ) © © Totais (9) A RE) | ¢ (mg) Ca (mg) Mg(mg) | Fe(ma) | zn(ma)

272,20

46,60

6,86 8,64

521 85,65 |

7,21 184,75

28,35 | 28 [ 1

Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011
Tabela de Composicdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4% Ediggio 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.
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