CARDAPIO 21 - MERENDA ITU
HORARIO: 06:45 as 7:00h

DESJETJUM

DEZEMBRO DE 2023

Segunda-Feira Terga-Feira || Quarta-Feira || Quinta-Feira || Sexta-feira || 01/12/2023
MINGAU DE AVEIA +
BANANA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
i Cl
ik g @ @ Totais (g) A RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (ng) | Zn (mg)
297,88 41,77 4,01 9,02 9,36 30,80 12,00 190,76 20,56 0,72 2,33
Segunda-Feira 04/12/2023 Terga-Feira 05/12/2023 Quarta-Feira 06/12/2023 Quinta-Feira 07/12/2023 Sexta-feira 08/12/2023

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

MINGAU DE AVEIA + LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

PAO INTEGRAL COM MARGARINA MELAO MACA BANANA BISCOITO INTEGRAL
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (cad S @ @ Totais () A RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (ng) | Zn (mg)
301,68 43,52 4,49 9,95 8,38 33,20 30,67 200,22 21,14 0,70 0,63
Segunda-Feira 11/12/2023 Terga-feira 12/12/2023 Quarta-Feira 13/12/2023 Quinta-feira 14/12/2023 Sexta-feira 15/12/2023
LEITE COM CHOCOLATE 32%, LEITE COM CHOCOLATE 32%,
LEITE COM CHOCOLATE 32%, o ~
MELAO CONSELHO PAO INTEGRAL COM REQUEIJAO BANANA SOLENIDADE
REUNIAO COM ATIVIDADES REUNIAO COM ATIVIDADES
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (cad R @ @ Totais () A RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (ng) | Zn (mg)
293,22 42,21 4,35 9,65 8,13 32,20 29,75 194,19 20,50 0,68 0,61
Segunda-Feira 18/12/2023 Terca-feira 19/12/2023 Quarta-Feira 20/12/2023 Quinta-feira 21/12/2023 Sexta-Feira 22/12/2023
SOLENIDADE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (cad R @ @ Totais () A RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (ng) | Zn (mg)
Segunda-Feira 25/12/2023 Terga-Feira 26/12/2023 Quarta-Feira 27/12/2023 Quinta-Feira 28/12/2023 Sexta-Feira 29/12/2023
RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (cad R @ @ Totais () A RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (ng) | Zn (mg)
Fontes: Taco 4 © Edigdo 2011 Vv

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

A |

Caroliha'tﬂé‘rfdes Alves
Mutricionista
CRN<3 16.0R9




CARDAPIO 21 - MERENDA ITU
HORARIO: 06:45 as 7:00h

DESJEJUM

DEZEMBRO DE 2023

Segunda-Feira || Terga-Feira || Quarta-Feira || Quinta-Feira " Sexta-feira " 01/12/2023
MINGAU DE AVETIA +
BANANA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
E ia (keal CHO
A @ © ® Totais (g) A RE) < (na) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) | zn (na)
297,88 41,77 4,01 9,02 9,36 30,80 12,00 190,76 20,56 0,72 2,33
Segunda-Feira 04/12/2023 Terga-Feira 05/12/2023 Quarta-Feira 06/12/2023 Quinta-Feira 07/12/2023 Sexta-feira 08/12/2023

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

MINGAU DE AVEIA +

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

PAO INTEGRAL COM MARGARINA MELAO MACA BANANA BISCOITO INTEGRAL
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal CHO
nergia (kcal) (9) @ @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
301,68 43,52 4,49 9.95 8,38 33,20 30,67 200,22 21,14 0,70 0,63
Segunda-Feira 11/12/2023 Terga-feira 12/12/2023 Quarta-Feira 13/12/2023 Quinta-feira 14/12/2023 Sexta-feira 15/12/2023

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

MINGAU DE AVEIA +

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

MAMAO BANANA MELAO PAO INTEGRAL COM REQUEITJAO MACA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal cHO
nergia (keal) @ ) @ Totais () A (RE) c (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe(mg) | Zn (mg)
293,22 4221 435 9,65 813 32,20 29,75 194,19 20,50 0,68 0,61
Segunda-Feira 18/12/2023 Terga-feira 19/12/2023 Quarta-Feira 20/12/2023 Quinta-feira 21/12/2023 Sexta-Feira 22/12/2023

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

TOGURTE DE MORANGO

MINGAU DE AVEIA +

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

PAO INTEGRAL COM MARGARINA MACA BANANA MAMAO MELAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
E ia (kcal CHO
nergia (kcal) (9) @ @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
315,68 45,11 4,69 9,99 8,38 34,66 31,11 200,22 21,14 0,70 0,63
Segunda-Feira 25/12/2023 Terga-Feira 26/12/2023 Quarta-Feira 27/12/2023 Quinta-Feira 28/12/2023 Sexta-Feira 29/12/2023
RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Ei ia (keal CHO
gt ez © © © Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe(mg) | zn (mg)
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013 YAy
Rétulos de Alimentos (| H {
| A /=
Carolina']Mendes Alves

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.

Nut r}cion\sta
CRM-3 16 .0R9




CARDAPIO 22 - ENSINO INFANTIL - 04 & 05 ANOS - MERENDA ITU
MERENDA MANHA: 9:30 as 9:45h / MERENDA TARDE: 15:00 as 15:30h

EMEL

DEZEMBRO DE 2023

Segunda-Feira " Terga-Feira " Quarta-Feira " Quinta-Feira " Sexta-feira " 01/12/2023
ARROZ A GREGA, FEITAO
CARNE MOIDA AO SUGO (molho
vermelho), PURE DE BATATA
SALADA DE TOMATE COM PEPINO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Energia (kcal) CHO (9) Fibras Proteinas Gor'd.ums Vitaminas Minerais
@ @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe(mg) | Zn(mg)
389,10 55,11 4,83 15,62 11,21 198,23 20,18 54,26 41,63 2,72 | 1,64
Segunda-Feira 04/12/2023 Terga-Feira 05/12/2023 Quarta-Feira 06/12/2023 Quinta-Feira 07/12/2023 Sexta-feira 08/12/2023
MACARRAO A BOLONHESA
ARROZ, STROGONO CARNE EM ! - -
§ FF bE EE LEGUMES REFOGADOS ARROZ, FEITAO, FRANGO CAIPIRA ARROZ, FEIJAO PRETO, PERNIL, CACHORRO QUENTE

fSCAS, BATATA SAUTEE
SALADA DE REPOLHO COM CENOURA

(abobrinha, cenoura e vagem),

SALADA DE ALMEIRAO COM TOMATE

COUVE REFOGADA

SUCO DE ACEROLA

RALADA SUCO DE MARACUTA BANANA SALADA DE VINAGRETE MELAO
LARANJA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
i Cl
e i @ @ Totais (g) A GD) ) Ca (ng) Mg (mg) Femg) | Zn (mg)
396,56 56,21 497 14,71 11,36 224,31 26,60 55,07 49,20 310 [ 194
Segunda-Feira 11/12/2023 Terga-feira 12/12/2023 Quarta-Feira 13/12/2023 Quinta-feira 14/12/2023 Sexta-Feira 15/12/2023
MACARRAO COM FRANGO
ARROZ, CARNE DE PANELA COM SALADA DE BATATA, CENOURA ARROZ, FEITAO,
BATATA, SALADA DE ACELGA COM E CHEIRO VERDE TORTA MADALENA DE FRANGO
! CONSELHO . ‘ SOLENIDADE
CHEIRO VERDE SUCO DE CATU SALADA DE CHICORIA
MELANCIA BANANA REUNIAO COM ATIVIDADES
REUNIAO COM ATIVIDADES
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
i Cl
Energia (keal) Ho @ @ @ Totais (q) A RD) < (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe(mg) | Zn(mg)
384,22 54,46 4,50 12,98 9,66 169,12 112,35 50,32 42,65 2,80 [ 151
Segunda-Feira 18/12/2023 Terga-feira 19/12/2023 Quarta-Feira 20/12/2023 Quinta-feira 21/12/2023 Sexta-Feira 22/12/2023
SOLENIDADE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
= = Vitam —
Energia (keal) CHO (g) Fibras Proteinas Gor'd.ums itaminas Minerais
9) 9) Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
Segunda-Feira 25/12/2023 Terga-Feira 26/12/2023 Quarta-Feira 27/12/2023 Quinta-Feira 28/12/2023 Sexta-Feira 29/12/2023

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

Energia (kcal)

CHO (9)

Fibras
@

Proteinas

(C)]

Gorduras Vitaminas

Minerais

Totais (g)

€ (mg)

Ca (mg)

Fe(mg) | Zn(mg)

A (RE) |
|

Mg (mg) |||

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composi¢do de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Vs

Carolina’Mendes Alves

Nutricionista
CRN<3 16, 0R9




CARDAPIO 23 - ENSINO FUNDAMENTAL I - 06 & 11 ANOS - MERENDA ITU

MERENDA MANHA: 9:30 as 9:45h / MERENDA TARDE: 15:00 as 15:30h

EMEF

DEZEMBRO DE 2023

Segunda-Feira || Terga-Feira Quarta-Feira || Quinta-Feira Sexta-feira " 01/12/2023
ARROZ A GREGA, FEIJAO
CARNE MOIDA AO SUGO (molho
vermelho), PURE DE BATATA
SALADA DE TOMATE COM PEPINO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Energia (kcal) CHO (g) Fibras Proteinas Gord.ums Vitaminas Minerais
9 9 Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe(mg) | Zn(mg)
433,22 60,11 4,99 18,77 12,79 378,96 19,23 66,08 62,51 1,70 [ 269
Segunda-Feira 04/12/2023 Terga-Feira 05/12/2023 Quarta-Feira 06/12/2023 Quinta-Feira 07/12/2023 Sexta-feira 08/12/2023
MACARRAO A BOLONHESA,
ARR TR CAR ~ -
Ozf’siAsos:\)‘?AT::fUTéENE EM LEGUMES REFOGADOS ARROZ, FEIJAO, FRANGO CAIPIRA ARROZ, FEIJAO PRETO, PERNIL, CACHORRO QUENTE
SALADA DE liEPOLHO COM CENOURA (abobrinha, cenoura e vagem), SALADA DE ALMEIRAO COM TOMATE COUVE REFOGADA SUCO DE ACEROLA
RALADA SUCO DE MARACUTA BANANA SALADA DE VINAGRETE MELAO
LARANJTA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
ia (keal CHO
S © @ @ Totais (g) AR ) Ca (m9) Mg (mg) | Fe(mg) | Zn (mg)
448,65 62,26 5,20 19,32 11,33 336,12 19,23 64,11 64,16 3,00 [ 098
Segunda-Feira 11/12/2023 Terca-feira 12/12/2023 Quarta-Feira 13/12/2023 Quinta-feira 14/12/2023 Sexta-Feira 15/12/2023
MACARRAO COM FRANGO
ARROZ, CARNE DE PANELA COM SALADA DE BATATA, CENOURA ARROZ, FEIJAO,
BATATA, SALADA DE ACELGA COM E CHEIRO VERDE, TORTA MADALENA DE FRANGO,
CONSELHO . SOLENIDA
CHEIRO VERDE e SUCO DE CAJU SALADA DE CHICORIA LENIDADE
MELANCIA BANANA REUNIAO COM ATIVIDADES
REUNIAO COM ATIVIDADES
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) cHo @ @ @ Totais (q) A RD) ) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) | Zn (mg)
429,89 59,11 4,42 20,19 12,66 370,50 18,32 60,12 60,15 4,11 [ 218
Segunda-Feira 18/12/2023 Terga-feira 19/12/2023 Quarta-Feira 20/12/2023 Quinta-feira 21/12/2023 Sexta-Feira 22/12/2023
SOLENIDADE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal CHO (g) N
o) e 9) [©] Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
Segunda-Feira 25/12/2023 Terga-Feira 26/12/2023 Quarta-Feira 27/12/2023 Quinta-Feira 28/12/2023 Sexta-Feira 29/12/2023
RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Energia (kcal) CHO (g) Fibras Proteinas Gord.ums Vitaminas Minerais
(©) @ Totais (g) C (mg) Ca (mg) Mg(mg) | Fe(mg) | Zn(mo)

A (RE) |
I

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4* Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

[ A

Carolina’Mendes Alves
Mutricionista
CRN<3 16.0R9



CARDAPIO 24 - EJA 18 & 60 anos - MERENDA ITU
MERENDA MANHA: 9:30h / MERENDA TARDE: 15:00h / MERENDA NOITE: 20:30h

EJA

DEZEMBRO DE 2023

Segunda-Feira " Terga-Feira " Quarta-Feira " Quinta-Feira " Sexta-feira || 01/12/2023
ARROZ A GREGA, FELTAO
CARNE MOIDA AO SUGO (molho
vermelho), PURE DE BATATA
SALADA DE TOMATE COM PEPINO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Energia (keal) CHO (g) Fibras Proteinas Gord-uras Vitaminas Minerais
@ @ Totais (g) A RE) € (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe(mg) | Zn(mg)
471,22 72,14 6,78 22,67 11,45 353,44 17,58 69,08 42,01 2,46 | 2,80
Segunda-Feira 04/12/2023 Terca-Feira 05/12/2023 Quarta-Feira 06/12/2023 Quinta-Feira 07/12/2023 Sexta-feira 08/12/2023
MACARRAO A BOLONHESA
ARROZ, STROGONOFF DE CARNE EM ' ~ o
LEGUMES REFOGADOS ARROZ, FEITAO, FRANGO CAIPIRA ARROZ, FEIJAO PRETO, PERNIL, CACHORRO QUENTE

fSCAS, BATATA SAUTEE
SALADA DE REPOLHO COM CENOURA

(abobrinha, cenoura

e vagem),

SALADA DE ALMEIRAO COM TOMA

TE

COUVE REFOGADA

SUCO DE ACEROLA

RALADA SUCO DE MARACUTA BANANA SALADA DE VINAGRETE MELAO
LARANJA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal CHO
g G @ @ @ Totais (g) A (RE) <) Ca (ng) Mg (mg) Fetg | Zn(mg)
490,12 73,66 6,63 23,15 1311 400,11 16,36 60,53 40,26 2,12 | 222
Segunda-Feira 11/12/2023 Terca-feira 12/12/2023 Quarta-Feira 13/12/2023 Quinta-feira 14/12/2023 Sexta-Feira 15/12/2023
MACARRAO COM FRANGO
ARROZ, CARNE DE PANELA COM SALADA DE BATATA, CENOURA ARROZ, FEIJAO,
BATATA, SALADA DE ACELGA COM E CHEIRO VERDE TORTA MADALENA DE FRANGO
: CONSELHO . ! SOLENIDADE
CHEIRO VERDE SUCO DE CAJU SALADA DE CHICORIA
MELANCIA BANANA REUNIAO COM ATIVIDADES
REUNIAO COM ATIVIDADES
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Energia (kcal) CHO (g) Fibras Proteinas rduras Vitaminas Minerais
e @ @ Totais () A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe(mg) | zn(mg)
466,90 72,13 6,55 21,66 10,48 353,44 17,58 69,08 41,66 2,22 | 2,69
Segunda-Feira 18/12/2023 Terga-feira 19/12/2023 Quarta-Feira 20/12/2023 Quinta-feira 21/12/2023 Sexta-Feira 22/12/2023
SOLENIDADE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. 7 Vitami Minerah
Energia (kcal) CHO (g) Fibras Proteinas Gord.urns itaminas inerais
9 (C)] Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) I Zn (mg)
Segunda-Feira 25/12/2023 Terga-Feira 26/12/2023 Quarta-Feira 27/12/2023 Quinta-Feira 28/12/2023 Sexta-Feira 29/12/2023

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

Energia (kcal) CHO (9)

Fibras
)

Proteinas

(9)

Gorduras

Vitaminas

Minerais

Totais (g) A (RE)

€ (mg) Ca (mg)

[ Mg (mg)

Fe(mg) | Zn(mg)

Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

I

Carolina’Mendes Alves

Mutricionista
CRMN:3 16.0R9




CARDAPIO 25 - ENTIDADE 01 a 30 anos (1% SEMANA)
MERENDA MANHA: 10:30h / MERENDA TARDE: 15:30h

ENTIDADE APAE / AMAI

DEZEMBRO DE 2023

Refeicdio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
1/12/2023
ARROZ, FELIJAO, FRANGO
ASSADO, BATATA CORADA
ALMO¢GO
SALADA DE FOLHAS COM
TOMATE
suco/ SUCO DE MORANGO
SOBREMESA MELANCIA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
n . Vitaminas Minerais
N Fibras Proteinas Gorduras
Energia (keal) €HO (@) ©) ©) Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe (mg)| 2Zn (mg)
512,11 72,17 8,12 23,85 11,70 350,40 35,52 120,00 9110 4,80 2,55

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composicdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Carolina’Mendes Alves

Mutricionista
CRMN-3 16,089




CARDAPIO 25 - ENTIDADE 01 & 30 anos (2° SEMANA)
MERENDA MANHA: 10:30h / MERENDA TARDE: 15:30h

ENTIDADE APAE / AMAI

DEZEMBRO DE 2023

Refeicio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 4/12/2023 5/12/2023 6/12/2023 7/12/2023 8/12/2023
ARROZ, STROGONOFF DE CARNE | MACARRAOAO A BOLONHESA ARROZ, FEIJAO, FRANGO ARROZ, FEIJAO PRETO, ~
, P FRANG FELT E ARROZ, FEITAO PRETO, PERNILL,
ALMOCO EM ISCAS, BATATA SAUTEE FAROFA DE LEGUMES CAIPIRA LINGUIGA ACEBOLADA, COUVE REFOGADA
SALADA DE REPOLHO COM SALADA DE CHICORIA COM SALADA DE ALMEIRAO COM PURE DE ABOBORA, SALADA DE VINAGRETE
CENOURA RALADA CEBOLA TOMATE SALADA DE COUVE
suco/ SUCO DE LIMAO SUCO DE MARACUJA SUCO DE TANGERINA SUCO DE LARANJA SUCO DE MELANCIA
SOBREMESA MELAO LARANJTA BANANA GOIABA MACA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) €HO (@) ©) ©) Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe (mg)| 2Zn (mg)
523,87 74,97 9,00 24,40 1197 358,99 36,39 122,24 92,80 4,89 2,60

Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sonia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

—

Carolina’Mendes Alves

CR

Mutricionista

3 16.0R9




CARDAPIO 25 - ENTIDADE 01 & 30 anos (3° SEMANA)
MERENDA MANHA: 10:30h / MERENDA TARDE: 15:30h

ENTIDADE APAE / AMAI

DEZEMBRO DE 2023

Refeicio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 11/12/2023 12/12/2023 13/12/2023 14/12/2023 15/12/2023
. . ARROZ FEITAO ~ .
ARROZ, FELTAO MACARRAQO COM ARROZ, FEITAO ARROZ, FEITAO
' CONSELHO CARNE EM ISCA COM CENOURA ' ) ! ’
ALMO¢GO ATUM, FAROFA DE LEGUMES EE BATATA E € PERNIL COM MANDIOCA TORTA MADALENA DE FRANGO,
SALADA ACl A C CHEIR SALADA INAGRET SALADA CHICORIA
LADA DE ACELGA COM CHEIRO SALADA DE FOLHAS MISTAS LADA DE VINAGRETE LADA DE CH
suco/ SUCO DE MACA CONSELHO SUCO DE UVA SUCO DE ACEROLA SUCO DE ABACAXI
SOBREMESA MELANCIA BANANA MACA MAMAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
y . Vitaminas Minerais
. Fibras Proteinas Gorduras
Energia (keal) cHO @ @ @ Totais (g) A RE) ¢ (mg) ca (mg) Mg (mg) | Fe(mg)| 2n(mg)
510,78 71,66 8,80 23,85 11,70 350,40 35,52 120,00 91,10 5,20 2,67

Fontes: Taco 4 ¢ Edigdo 2011

Tabela de Composicdo de Alimentos - Sdnia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

are

Caroliha’Merides Alves
Mutricionista
CRMN-3 16.089




CARDAPIO 25 - ENTIDADE 01 & 30 anos (4® SEMANA)
MERENDA MANHA: 10:30h / MERENDA TARDE: 15:30h

ENTIDADE APAE / AMAI

DEZEMBRO DE 2023

Refeicio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 18/12/2023 19/12/2023 20/12/2023 21/12/2023 22/12/2023
RISOTO DE FRANGO ARROZ, FEIJAO ~ ARROZ, FELJAO
' ' ARROZ, FEITAO, PERNIL, o ! !
COM LEGUMES ARNE MOIDA AO SUGO, PURE DE FAROFA DE LCI;GL[JEME]SL MACARRAO COM ATUM AO SALSICHA
ALMOCO (cenoura, vagem e abobrinha), BATATA SALADA DE PEPINO COM MOLHO, BATATA CORADA AO VINAGRETE.
FEITAO SALADA DE ACELGA COM CHEIRO TOMATE SALADA DE LEGUMES SALADA DE ALFACE
SALADA DE TOMATE VERDE COM CEBOLA
suco/ SUCO DE LIMAO SUCO DE MANGA SUCO DE UVA SUCO DE TANGERINA SUCO DE LARANJA
SOBREMESA MELAO ABACAXI BANANA MAMAO MACA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcl) €HO () @ @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe(mg)| 2zn(mg)
516,29 72,80 8,80 23,85 11,70 350,40 35,52 120,00 91,10 5,20 2,67

Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sonia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

P |
(1
Caroliha’Mendes Alves

Mutricionista
CRMZ3 16.0R9




CARDAPIO 25 - ENTIDADE 01 & 30 anos (5° SEMANA)
MERENDA MANHA: 10:30h / MERENDA TARDE: 15:30h

ENTIDADE APAE / AMAI

DEZEMBRO DE 2023

Refeicio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira

¢ 25/12/2023 26/12/2023 27/12/2023 28/12/2023 29/12/2023
ALMOCO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
sveo/ RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO

SOBREMESA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
ia (kcal Cl
T L HO (@) @ @ Totais (g) A RE) ¢ (mg) ca (mg) Mg (mg) | Fe(mg)| 2n(mg)

Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sonia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




CARDAPIOS EMEI EM PERTODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS

MERENDA ITU - 1? semana

EMETI INTEGRAL

DEZEMBRO DE 2023

Refeigdo

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

01/12/2023

CARDAPIO 21
Desjejum
6:45

MINGAU DE AVETIA +
BANANA

CARDAPIO 27
Almogo
11:30

ARROZ, FEIJAO, PERNIL
COM BROCOLTS,
SALADA DE PEPINO COM
CENOURA
MACA

CARDAPIO 28
Lanche tarde
15:00

PAO DE CENOURA COM
TOMATE E QUELIJO
MUCARELA,
SUCO DE LIMAO

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

Energia (kcal) cHO () Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
9 @ @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe(mg) | zn (mg)
1.045,77 163,77 19,88 42 97 27,23 600,23 180,56 282,17 127,33 555 BIZ5)

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

AT
nre
Carolina’Mendes Alves
Nutricionista
CRN-3 16.0R9




CARDAPIOS EMEI EM PERTODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS
MERENDA ITU - 2° semana

EMETI INTEGRAL

DEZEMBRO DE 2023

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

04/12/2023

05/12/2023

06/12/2023

07/12/2023

08/12/2023

CARDAPIO 21
Desjejum
6:45

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL COM
MARGARINA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MELAO

MINGAU DE AVEIA +
MACA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
BANANA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
BISCOITO INTEGRAL

CARDAPIO 27
Almogo
11:30

ARROZ, FEIJAO,
STROGONOFF DE CARNE EM
fSCAS, BATATA SAUTEE
SALADA DE REPOLHO COM
CENOURA RALADA
ABACAXI

ARROZ, FEIJAO, MACARRAO A
BOLONHESA,
LEGUMES REFOGADOS
(abobrinha, cenoura e vagem),
SUCO DE MARACUJT A

ARROZ, FEIJAO, FRANGO
CAIPIRA
SALADA DE ALMEIRAO COM
TOMATE
BANANA

ARROZ, FEIJAO,
LINGUICA COM TOMATE E
CEBOLA, PURE DE ABOBORA,
MELAO

ARROZ, FEIJAO PRETO,
PERNIL, COUVE REFOGADA
SALADA DE VINAGRETE
MELANCIA

CARDAPIO 28
Lanche tarde

PAO DE CENOURA

COM FRANGO AO VINAGRETE,

PAO DE CENOURA
COM PERNIL ACEBOLADO,

PAO DE INTEGRAL COM
CARNE MOIDA E CEBOLA,

PAO INTEGRAL COM PATE DE
FRANGO E CENOURA RALADA,

PAO DE LEITE COM
CARNE MOIDA AO MOLHO
COM CEBOLA E CENOURA,

. SUCO NATURAL DE CAJU SUCO DE MORANGO SUCO DE MELANCIA SUCO NATURAL DE GOIABA
15:00 SUCO DE LARANJA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
i Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
e =) e @ @ Totais (g) A RE) ¢ mg) Ca (mg) Mg (mg) | _Fe (mg) | 2n (mg)
1096,12 172,18 18,00 43,50 25,12 488,12 50,32 333,60 130,55 5559 879

Fontes: Taco 4  Edigdo 2011 .. )

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4* Edigdo 2013 ‘I » t .

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Carolina’Me des Alves
Mutricionista
CRN-3 16.0R9



CARDAPIOS EMEI EM PERTODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS
MERENDA ITU - 3° semana

EMETI INTEGRAL

DEZEMBRO DE 2023

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

Refeigdo 11/12/2023 12/12/2023 13/12/2023 14/12/2023 15/12/2023
: TE COM CHOCOLATE 32%
CARDAPIO 21 ] LEITE COM CHOCOLATE 32%, | | e1re com CHOCOLATE 32%,
o LEITE COM CHOCOLATE 32%, PAO INTEGRAL COM
Desjejum " CONSELHO ~ BANANA SOLENIDADE
MELAC REQUELTAO REUNIAO COM ATIVIDADES
6:45 REUNIAO COM ATIVIDADES
ARROZ, FEITAO ARROZ, FELTAO, MACARRAO ARROZ, FEIJAO,
CARNE DE PANELA COM COM FRANGO PERNIL AO VINAGRETE
APIO 2 ATATA E TOMAT ATATA, C A PEP.
CARDAPIO 27 B E TOMATE CONSELHO SALADA DE B , CENOUR SALADA DE PEPINO COM SOLENIDADE
Almogo SALADA DE ACELGA COM E CHEIRO VERDE, CENOURA RALADA,
11:30 CHEIRO VERDE SUCO DE CATU BANANA
MELANCIA REUNIAO COM ATIVIDADES | REUNIAO COM ATIVIDADES
i PAO DE LEITE COM PAO DE CENOURA COM
CARDAPIO 28 PAO DE LEITE COM CARNE MOIDA, SALSICHA
Lanche tarde PERNIL, CEBOLA E CENOURA, CONSELHO TOMATE E CEBOLA, AO MOLHO, SOLENIDADE
15:00 SUCO NATURAL DE MARACUJA SUCO DE ACEROLA SUCO DE LIMAO
REUNIAO COM ATIVIDADES | REUNIAO COM ATIVIDADES
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) €HO (9) @ @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe(mg) | 2n (mg)
1056,22 172 45 17,23 45,15 26,55 54221 53,67 350,32 125,15 7,45 439
Fontes: Taco 4 ® Edi¢do 2011 ™ A
Tabela de Composigdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013 e t .
Rétulos de Alimentos Carolin en/des Alves

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Mutricionista

CR

3 16.0R9




CARDAPIOS EMEI EM PERTODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS

MERENDA ITU - 4% semana

EMETI INTEGRAL

DEZEMBRO DE 2023

Refeicdio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 18/12/2023 19/12/2023 20/12/2023 21/12/2023 22/12/2023
CARDAPIO 21
Desjejum SOLENIDADE RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
6:45
CARDAPIO 27 SOLENIDADE RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
Almogo
11:30
CARDAPIO 28
Lanche tarde SOLENIDADE RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
15:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
5 Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (9) ) @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

N,
nres
Carolina’Mendes Alves
Mutricionista
CRN-3 16.0R9




CARDAPIOS EMEI EM PERTODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS
MERENDA ITU - 5° semana

EMETI INTEGRAL

DEZEMBRO DE 2023

Refeicdio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 25/12/2023 26/12/2023 27/12/2023 28/12/2023 29/12/2023
CARDAPIO 21
Desjejum RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
6:45
CARDAPIO 27 RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
Almogo
11:30
CARDAPIO 28
Lanche tarde RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
15:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
5 Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (9) ) @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




CARDAPIOS EMEF / EMEFEI EM PERTODO INTEGRAL - 06 a 11 ANOS
MERENDA ITU - 1? semana

EMEF INTEGRAL

DEZEMBRO DE 2023

Refeigdo

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

01/12/2023

CARDAPIO 21
Desjejum
6:45

MINGAU DE AVETIA +
BANANA

CARDAPIO 29
Almogo
11:30

ARROZ, FEIJAO, PERNIL
COM BROCOLTS,
SALADA DE PEPINO COM
CENOURA
MACA

CARDAPIO 30
Lanche tarde
15:00

PAO DE CENOURA COM
TOMATE E QUELIJO
MUCARELA,
SUCO DE LIMAO

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

Energia (kcal) cHO () Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
"“ @ @ Totais (9) A RE) ¢ (ng) Ca (mg) Mg (mg) | Fe(mg) | zn(mg)
1.118,46 180,11 191 43,66 23,29 338,46 40,96 342,19 131,99 59 4.2

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

AT
nre
Carolina’Mendes Alves
Nutricionista
CRN-3 16.0R9




CARDAPIOS EMEF / EMEFEI EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS

MERENDA ITU - 2% semana

EMEF INTEGRAL

DEZEMBRO DE 2023

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

04/12/2023

05/12/2023

06/12/2023

07/12/2023

08/12/2023

CARDAPIO 21
Desjejum
6:45

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL COM
MARGARINA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

MACA

MINGAU DE AVETIA +

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
BANANA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
BISCOITO INTEGRAL

CARDAPIO 27
Almogo
11:30

ARROZ, FEIJAO,
STROGONOFF DE CARNE EM
fSCAS, BATATA SAUTEE
SALADA DE REPOLHO COM
CENOURA RALADA
ABACAXI

ARROZ, FEITAO, MACARRAO A

BOLONHESA, CAIPIRA
LEGUMES REFOGADOS SALADA DE ALMEIRAO COM

(abobrinha, cenoura e vagem), TOMATE

SUCO DE MARACUJA BANANA

ARROZ, FEIJTAO, FRANGO

ARROZ, FEIJAO,
LINGUICA COM TOMATE E
CEBOLA, PURE DE ABOBORA,
MELAO

ARROZ, FEIJAO PRETO,
PERNIL, COUVE REFOGADA
SALADA DE VINAGRETE

MELANCIA

CARDAPIO 28
Lanche tarde
15:00

PAO DE CENOURA
COM FRANGO AO VINAGRETE,
SUCO NATURAL DE CAJU

PAO DE CENOURA
COM PERNIL ACEBOLADO,
SUCO DE MORANGO

PAO DE INTEGRAL COM
CARNE MOIDA E CEBOLA,
SUCO DE MELANCIA

PAO INTEGRAL COM PATE DE
FRANGO E CENOURA RALADA,
SUCO NATURAL DE GOTIABA

PAO DE LEITE COM
CARNE MOIDA AO MOLHO
COM CEBOLA E CENOURA,

SUCO DE LARANJA

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

Energia (kcal) CHO (g9)

Fibras

@)

Proteinas Gorduras

Vitami

nas

Minerais

(9) Totais (g)

A (RE)

C (mg) Ca (mg)

Mg (mg)

Fe (mg)

Zn (mg)

1.217 64 179,86

19,11

44 56 24,21

338,46

42,12 342,19

131,99

59

42

Fontes: Taco 4  Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4* Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

s

Carolina’Me des Alves

Mutricionista
CRM-3 16.0R9




CARDAPIOS EMEF / EMEFEI EM PERIODO INTEGRAL - 06 a 11 ANOS

MERENDA ITU - 3% semana

EMEF INTEGRAL

DEZEMBRO DE 2023

Refeicdio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 11/12/2023 12/12/2023 13/12/2023 14/12/2023 15/12/2023
{ LEITE COM CHOCOLATE 32%
CARDAPIO 21 " ’ TE COM CHOCOLATE 32%
. LEITE COM CHOCOLATE 32%, PAO INTEGRAL COM LEITE COM CHOCOLATE 32%,
DesJeJum MELAO CONSELHO REQUELTAO BANANA SOLENIDADE
. " AO C T
6:45 REUNIAO COM ATIVIDADES | NCUNTAC COM ATIVIDADES
ARROZ, FEITAO ARROZ, FELTAO, MACARRAO ARROZ, FEIJAO,
. CARNE DE PANELA COM COM FRANGO PERNIL AO VINAGRETE
CARDAPIO 27 BATATA E TOMATI SALADA DE BATATA, C URA ALADA DE PEPINO C
D E TOMATE CONSELHO LADA DE , CENO SALADA DE PEPINO COM SOLENIDADE
Almogo SALADA DE ACELGA COM E CHEIRO VERDE, CENOURA RALADA,
11:30 CHEIRO VERDE SUCO DE CAJU BANANA
MELANCIA REUNIAO COM ATIVIDADES | REUNIAO COM ATIVIDADES
3 PAO DE LEITE COM PAO DE CENOURA COM
CARDAPIO 28 PAO DE LEITE COM CARNE MOIDA, SALSICHA
Lanche tarde PERNIL, CEBOLA E CENOURA, CONSELHO TOMATE E CEBOLA, AO MOLHO, SOLENIDADE
15:00 SUCO NATURAL DE MARACUJA SUCO DE ACEROLA SUCO DE LIMAO
REUNIAO COM ATIVIDADES | REUNIAO COM ATIVIDADES
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
1.118,46 180,66 17,66 43,11 23,29 338,46 40,96 342,19 131,99 5.9 4.2

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

e

Caroliha’Merides Alves

Mutricionista
CRM-3 16.0R9




CARDAPIOS EMEF / EMEFEI EM PERTODO INTEGRAL - 06 a 11 ANOS
MERENDA ITU - 4% semana

EMEF INTEGRAL

DEZEMBRO DE 2023

Refeicdio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 18/12/2023 19/12/2023 20/12/2023 21/12/2023 22/12/2023
CARDAPIO 21
Desjejum RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
6:45
CARDAPIO 27 RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
Almogo
11:30
CARDAPIO 28
Lanche tarde RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
15:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
5 Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (9) ) @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




CARDAPIOS EMEF / EMEFEI EM PERTODO INTEGRAL - 06 a 11 ANOS
MERENDA ITU - 5% semana

EMEF INTEGRAL

DEZEMBRO DE 2023

Refeicdio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 25/12/2023 26/12/2023 27/12/2023 28/12/2023 29/12/2023
CARDAPIO 21
Desjejum RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
6:45
CARDAPIO 29 RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
Almogo
11:30
CARDAPIO 30
Lanche tarde RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
15:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
5 Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (9) ) @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




CARDAPIOS EMEF / EMEFET EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS

MERENDA ITU - 1° semana

EMEF REFORCO

DEZEMBRO DE 2023

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
s 01/12/2023
CARDAPIO 21
Desiei MINGAU DE AVEIA +
esjejum BANANA
6:45
ARROZ A GREGA, FEITAO
CARNE MOIDA AO SUGO
CARDAPIO 29 (molho vermelho), PURE DE
Almogo BATATA
11:30 SALADA DE TOMATE COM
PEPINO
CARDAPIO 30 PAO DE CENOURA COM
Lanche tard TOMATE E QUEIJO
anche tarde MUCARELA,
15:00 SUCO DE LIMAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
5 Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (9) @ @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
1118,46 180,11 191 73,66 23,29 338,46 20,96 342,19 131,99 5,9 42

Fontes: Taco 4 © Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigéo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Mutricionista
CRM-3 16.0R9




CARDAPIOS EMEF / EMEFEI EM PERTODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS

MERENDA ITU - 2° semana

EMEF REFORCO

DEZEMBRO DE 2023

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

04/12/2023

05/12/2023

06/12/2023

07/12/2023

08/12/2023

CARDAPIO 21
Desjejum
6:45

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL COM
MARGARINA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MELAO

MINGAU DE AVEIA +
MACA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
BANANA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
BISCOITO INTEGRAL

CARDAPIO 29
Almogo
11:30

ARROZ, FEIJAO,
STROGONOFF DE CARNE EM
ISCAS, BATATA SAUTEE
SALADA DE REPOLHO COM
CENOURA RALADA
ABACAXI

ARROZ, FEIJAO, MACARRAO A
BOLONHESA,
LEGUMES REFOGADOS
(abobrinha, cenoura e vagem),
SUCO DE MARACUJA

ARROZ, FEIJAO, FRANGO
CAIPIRA
SALADA DE ALMEIRAO COM
TOMATE
BANANA

ARROZ, FEIJAO,
LINGUICA COM TOMATE E
CEBOLA, PURE DE ABOBORA,
MELAO

ARROZ, FEIJTAO PRETO,
PERNIL, COUVE REFOGADA
SALADA DE VINAGRETE
MELANCIA

CARDAPIO 30
Lanche tarde
15:00

PAO DE CENOURA
COM FRANGO AO VINAGRETE,
SUCO NATURAL DE CAJU

PAO DE CENOURA
COM PERNIL ACEBOLADO,
SUCO DE MORANGO

PAO DE INTEGRAL COM
CARNE MOIDA E CEBOLA,
SUCO DE MELANCIA

PAO INTEGRAL COM PATE DE
FRANGO E CENOURA RALADA,
SUCO NATURAL DE GOTABA

PAO DE LEITE COM
CARNE MOIDA AO MOLHO
COM CEBOLA E CENOURA,

SUCO DE LARANJA

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

Energia (kcal) CHO (g)

Fibras Proteinas

@) (9)

6Gorduras Vit

Minerais

Totais (g) A (RE)

C (mg) Ca (mg)

Fe (mg) Zn (mg)

Mg (mg)

1.217 64 179,86

1911 4456

24,21 338,46

42,12 342,19

131,99 59 42

Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

N,
nres
Carolina’Mendes Alves
Nutricionista
CRN-3 16.0R9




CARDAPIOS EMEF / EMEFEI EM PERTODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS

MERENDA ITU - 3° semana

EMEF REFORCO

DEZEMBRO DE 2023

i Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
Refeigdo
11/12/2023 12/12/2023 13/12/2023 14/12/2023 15/12/2023
A LEITE COM CHOCOLATE 32%
CARDAPIO 21 " ’ ITE COM CHOCOLATE 32%
o LEITE COM CHOCOLATE 32%, PAO INTEGRAL COM LEITE COM CHOCOLATE ’
Desjejum MELAO CONSELHO REQUELTAO BANANA SOLENIDADE
. " REUNIAO COM ATIVIDA
6:45 REUNIAO COM ATIVIDADES | (CUNTAO COM ATIVIDADES
ARROZ, FEIJAO ARROZ, FEITAO, MACARRAO ARROZ, FEITAO,
CARNE DE PANELA COM COM FRANGO PERNIL AO VINAGRETE
CARDAPIO 29 BATATA E TOMATI SALADA DE BATATA, CENOURA SALADA DE PEPINO COM
E € CONSELHO LADA DE . CE LADA DE PE SOLENIDADE
Almogo SALADA DE ACELGA COM E CHEIRO VERDE, CENOURA RALADA,
11:30 CHEIRO VERDE SUCO DE CAJU BANANA
MELANCIA REUNIAO COM ATIVIDADES | REUNIAO COM ATIVIDADES
i PAO DE LEITE COM PAO DE CENOURA COM
CARDAPIO 30 PAO DE LEITE COM CARNE MOIDA, SALSICHA
Lanche tarde PERNIL, CEBOLA E CENOURA, CONSELHO TOMATE E CEBOLA, AO MOLHO, SOLENIDADE
15:00 SUCO NATURAL DE MARACUJA SUCO DE ACEROLA SUCO DE LIMAO
REUNIAO COM ATIVIDADES | REUNIAO COM ATIVIDADES
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) €HO () @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe(mg) [ 2Zn(mg)
1.118 46 180,66 17,66 43,11 23,29 338,46 40,96 342,19 131,99 59

Fontes: Taco 4 © Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sdnia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

e

Caroliha’Merides Alves

Mutricionista
CRM<3 16.0R9




CARDAPIOS EMEF / EMEFEI EM PERTODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS

MERENDA ITU - 4° semana

EMEF REFORCO

DEZEMBRO DE 2023

Refeicdio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 18/12/2023 19/12/2023 20/12/2023 21/12/2023 22/12/2023
CARDAPIO 21
Desjejum RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
6:45
CARDAPIO 29 RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
Almogo
11:30
CARDAPIO 30
Lanche tarde RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
15:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitami Minerais
Energia (kcal) CHO (9) @ @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)

Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - S8hia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




CARDAPIOS EMEF / EMEFEI EM PERIODO INTEGRAL - 06 a 11 ANOS

MERENDA ITU - 5° semana

EMEF REFORCO

DEZEMBRO DE 2023

Refeicdio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 25/12/2023 26/12/2023 27/12/2023 28/12/2023 29/12/2023
CARDAPIO 21
Desjejum RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
6:45
CARDAPIO 29 RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
Almogo
11:30
CARDAPIO 30
Lanche tarde RECESSO RECESsSO RECESSO RECESSO RECESSO
15:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitami Minerais
Energia (kcal) CHO (9) @ @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)

Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - S8hia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




CARDAPIOS EMEI EM PERTODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS
MERENDA ITU - 1% semana

EMET REDE SABER

DEZEMBRO DE 2023

- Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
Refeigdo 01/12/2023
CARDAPIO 31
Desjejum MACA
6:45

CARDAPIO 21
Colagdo
09:00

MINGAU DE AVETIA +
BANANA

CARDAPIO 27
Almogo
11:30

ARROZ A GREGA FEIJAO,

CARNE MOIDA AO SUGO

(molho vermelho), PURE DE
BATATA

SALADA DE TOMATE COM
PEPINO

CARDAPIO 28
Lanche tarde
15:00

PAO DE CENOURA COM
TOMATE E QUELJO
MUCARELA,
SUCO DE LIMAO

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

Energia (kcal) cHO () Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
” @ @ Totais (9) A (RE) ¢ (ng) Ca (mg) Mg (ng) | Fe(mg) | Zn (mg)
1.119,00 172 44 20,66 42 97 27,23 601,26 183,11 282,17 127,33 555 BIZ5)

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

{

nre

Caroliha’Merides Alves

Mutricionista
CRM-3 16.0R9




CARDAPIOS EMEI EM PERTODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS
MERENDA ITU - 2% semana

EMEI REDE SABER

DEZEMBRO DE 2023

Refeigdo

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

04/12/2023 05/12/2023 06/12/2023 07/12/2023 08/12/2023
CARDAPIO 31
Desjejum MELANCIA MACA COM AVEIA MELAO SALADA DE FRUTAS BANANA
6:45

CARDAPIO 21
Colagdo
09:00

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL COM
MARGARINA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MELAO

MINGAU DE AVEIA +
MACA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
BANANA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
BISCOITO INTEGRAL

CARDAPIO 27
Almogo
11:30

ARROZ, FEIJAO,
STROGONOFF DE CARNE EM
fSCAS, BATATA SAUTEE
SALADA DE REPOLHO COM
CENOURA RALADA
ABACAXI

ARROZ, FEIJAO, MACARRAO A
BOLONHESA,
LEGUMES REFOGADOS
(abobrinha, cenoura e vagem),
SUCO DE MARACUJT A

ARROZ, FEIJAO, FRANGO
CAIPIRA
SALADA DE ALMEIRAO COM
TOMATE
BANANA

ARROZ, FEIJAO,
LINGUICA COM TOMATE E
CEBOLA, PURE DE ABOBORA,
MELAO

ARROZ, FEIJAO PRETO,
PERNIL, COUVE REFOGADA
SALADA DE VINAGRETE
MELANCIA

CARDAPIO 28
Lanche tarde
15:00

PAO DE CENOURA

SUCO NATURAL DE CAJU

COM FRANGO AO VINAGRETE,

PAO DE CENOURA
COM PERNIL ACEBOLADO,
SUCO DE MORANGO

PAO DE INTEGRAL COM
CARNE MOIDA E CEBOLA,
SUCO DE MELANCIA

PAO INTEGRAL COM PATE DE
FRANGO E CENOURA RALADA,
SUCO NATURAL DE GOTIABA

PAO DE LEITE COM
CARNE MOIDA AO MOLHO
COM CEBOLA E CENOURA,

SUCO DE LARANJA

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

Energia (kcal) CHO (g9)

Proteinas

@)

Fibras

@)

Gorduras

Vitaminas

Minerais

Totais (g) A (RE)

C (mg) Ca (mg)

Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)

1156,38 173,55

20,88 43,56

25,12 488,12

50,32 333,60

130,55 5,55 3.75

Fontes: Taco 4  Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

AT
(T
Carolina’Mendes Alves
Nutricionista
CRN-3 16.0R9




CARDAPIOS EMEI EM PERTODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS
MERENDA ITU - 3° semana

EMET REDE SABER

DEZEMBRO DE 2023

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

Refeigdo 11/12/2023 12/12/2023 13/12/2023 14/12/2023 15/12/2023
CARDAPIO 31
Desjejum MELANCIA CONSELHO SALADA DE FRUTAS BANANA COM AVEIA SOLENIDADE
6:45
CARDAPIO 21 LEITE COM CHOCOLATE 32% LEITfKi)og\liggsft 25\32 - LEITE COM CHOCOLATE 32%,
Colagdo - > CONSELHO - BANANA SOLENIDADE
MELAO REQUELJAO REUNIAO COM ATIVIDADES
09:00 REUNIAO COM ATIVIDADES
ARROZ, FEIJTAO ARROZ, FEIJAO, MACARRAO ARROZ, FEIJAO,
CARNE DE PANELA COM COM FRANGO PERNIL AO VINAGRETE
CARDAPIO 27 BATATA E TOMATE CONSELHO SALADA DE BATATA, CENOURA SALADA DE PEPINO COM SOLENIDADE
Almogo SALADA DE ACELGA COM E CHEIRO VERDE, CENOURA RALADA,
11:30 CHEIRO VERDE SUCO DE cAJU BANANA
MELANCIA REUNIAO COM ATIVIDADES | REUNIAO COM ATIVIDADES
. PAO DE LEITE COM PAO DE CENOURA COM
CARDAPIO 28 PAO DE LEITE COM CARNE MOIDA, SALSICHA
Lanche tarde PERNIL, CEBOLA E CENOURA, CONSELHO TOMATE E CEBOLA, AO MOLHO, SOLENIDADE
15:00 SUCO NATURAL DE MARACUJA SUCO DE ACEROLA SUCO DE LIMAO
REUNIAO COM ATIVIDADES | REUNIAO COM ATIVIDADES
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
iR ) cHo @) @ @ Totais (g) A RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe(m) | zn (mg)
1122 44 172 49 17,23 45,15 26,55 54221 53,67 350,32 125,15 7 45 4,39

Fontes: Taco 4  Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

{

anrs

Carolina’Mendes Alves
Nutricionista

CR

3 16.0R9




CARDAPIOS EMEI EM PERTODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS
MERENDA ITU - 4% semana

EMEI REDE SABER

DEZEMBRO DE 2023

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

Refeigdo 18/12/2023 19/12/2023 20/12/2023 21/12/2023 22/12/2023
CARDAPIO 31
Desjejum RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
6:45
CARDAPIO 21
Colagdo RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
09:00
CARDAPIO 27 RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
Almogo
11:30
CARDAPIO 28
Lanche tarde RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
15:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
i Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
iR ) cHo @) @ @ Totais (g) A RE) ¢ (me) Ca (mg) Mg (mg) | Fe(m) | zn (mg)

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS
MERENDA ITU - 5% semana

EMEI REDE SABER

DEZEMBRO DE 2023

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

Refeigdo 25/12/2023 26/12/2023 27/12/2023 28/12/2023 29/12/2023
CARDAPIO 31
Desjejum RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
6:45
CARDAPIO 21
Colagdo RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
09:00
CARDAPIO 27 RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
Almogo
11:30
CARDAPIO 28
Lanche tarde RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
15:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
iR ) cHo @) @ @ Totais (g) A RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe(m) | zn (mg)

Fontes: Taco 4  Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS

MERENDA ITU - 1% semana

FUTURA GERACAO E GUIA DA LUZ

DEZEMBRO DE 2023

Refeicdio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 01/12/2023
CARDAPIO 21
Desiei MINGAU DE AVEIA +
esjejum BANANA
6:45
CARDAPIO 31
Colagdo LARANJTA
10:00
ARROZ A GREGA FEIJAO,
CARNE MOIDA AO SUGO
CARDAPIO 27 (molho vermelho), PURE DE
Almogo BATATA
11:30 SALADA DE TOMATE COM
PEPINO
CARDAPIO 28 PAO DE CENOURA COM
L he tard TOMATE E QUEIJO
anche tarde MUCARELA,
15:00 SUCO DE LIMAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Minerais
Energia (keal) €HO (9) @) © Totais (g) A (RE) Ca (mg) Mg (mg) | Fe(mg) | 2n (mg)
1.119,00 172 44 20,66 42,97 27,23 601,26 282,17 127,33 5,53 3,25

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

N,
nre
Carolina’Merndes Alves
Nutricionista
CRN-3 16.0R9




CARDAPIOS EMEI EM PERTODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS
MERENDA ITU - 2% semana

FUTURA GERACAO E GUIA DA LUZ

DEZEMBRO DE 2023

Refeigdo

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

04/12/2023

05/12/2023

06/12/2023

07/12/2023

08/12/2023

CARDAPIO 21

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

MINGAU DE AVETA +

o ’ LEITE COM CHOCOLATE 32%, [LEITE COM CHOCOLATE 32%,
Desjejum PAO INTEGRAL COM MELAO MACA BANANA BISCOTTO INTEGRAL
6:45 MARGARINA
CARDAPIO 31
Colagdo MELANCIA MACA COM AVEIA MELAO SALADA DE FRUTAS BANANA
10:00

CARDAPIO 27
Almogo
11:30

ARROZ, FEIJAO,
STROGONOFF DE CARNE EM
fSCAS, BATATA SAUTEE
SALADA DE REPOLHO COM
CENOURA RALADA
ABACAXI

ARROZ, FEITAO, MACARRAO A

BOLONHESA,
LEGUMES REFOGADOS
(abobrinha, cenoura e vagem),
SUCO DE MARACUJT A

ARROZ, FEIJAO, FRANGO
CAIPIRA
SALADA DE ALMEIRAO COM
TOMATE
BANANA

ARROZ, FEIJAO,
LINGUICA COM TOMATE E
CEBOLA, PURE DE ABOBORA,
MELAO

ARROZ, FEIJAO PRETO,
PERNIL, COUVE REFOGADA
SALADA DE VINAGRETE
MELANCIA

CARDAPIO 28
Lanche tarde
15:00

PAO DE CENOURA
COM FRANGO AO VINAGRETE,
SUCO NATURAL DE CAJU

PAO DE CENOURA
COM PERNIL ACEBOLADO,
SUCO DE MORANGO

PAO DE INTEGRAL COM
CARNE MOIDA E CEBOLA,
SUCO DE MELANCIA

PAO INTEGRAL COM PATE DE
FRANGO E CENOURA RALADA,
SUCO NATURAL DE GOTIABA

PAO DE LEITE COM
CARNE MOIDA AO MOLHO
COM CEBOLA E CENOURA,

SUCO DE LARANJA

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

Energia (kcal) CHO (g9)

Fibras

@)

Proteinas

@)

Gorduras Vitami

nas

Minerais

Totais (g) A (RE)

C (mg) Ca (mg)

Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)

1156,38 173,55

20,88 43,56

25,12 488,12

50,32 333,60

130,55 5,55 3.75

Fontes: Taco 4  Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

N,
nres
Carolina’Mendes Alves
Mutricionista
CRN-3 16.0R9



CARDAPIOS EMETI EM PERTODO INTEGRAL - 04 a 05 ANOS
MERENDA ITU - 3? semana

FUTURA GERACAO E GUIA DA LUZ

DEZEMBRO DE 2023

Refeigdo

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

11/12/2023

12/12/2023

13/12/2023

14/12/2023

15/12/2023

CARDAPIO 21

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

MINGAU DE AVETIA +

Desjejum ~ ~ PAO INTEGRAL COM
MELAO MAMAO ~ BANANA BANANA
6:45 EL REQUEIJAO
CARDAPIO 31
Colagdo MELANCIA MELAO SALADA DE FRUTAS BANANA COM AVEIA MAMAO
10:00

ARROZ, FEIJAO

ARROZ, FEIJAO,

ARROZ, FELTAO, MACARRAO

ARROZ, FEIJAO,

ARROZ, FEIJAO,

CARDAPIO 27 C"Biﬁi[;i E_ATN fmfs M| ovo MEXTDO com CENOURA, SALi%A: E‘gﬁim PERNIL AO VINAGRETE TORTA MADALENA DE
S ALADA DE ACELEA COM SALADA DE BETERRABA cENoURA SALADA DE PEPINO COM FRANGO,
Almogo RALADA CENOURA RALADA, SALADA DE CHICORIA
11:30 CHEIRO VERDE MACA E CHEIRO VERDE, B ANANA BACAL
MELANCIA SUCO DE cAJU
p PA ITEC PAO INTEGRA PA ITEC PA C URA "
CARDAPIO 28 O DE LEITE COM O INTEGRAL O DE LEITE COM O DE CENO PAO DE FORMA QUELTO E
| nche tard PERNIL, CEROLA E CENOURA, | COM FRANGO COM MILHO CARNE MOIDA, COM FRANGO DESFIADO, PRESUNTADG
anche Tarde SUCO NATURAL DE VERDE TOMATE E CEBOLA, TOMATE E ALFACE, UCO DE UVA
15:00 MARACUTA SUCO DE LARANJTA SUCO DE ACEROLA SUCO DE LIMAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
i Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
iR ) cHo @) @ @ Totais (g) A RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe(m) | zn (mg)

1122 .44 172,49

17,23 45,15

26,55 542,21

53,67 350,32

125,15

745 4,39

Fontes: Taco 4  Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

—

Y {
e
Carolin erides Alves

Nutricionista
CR

3 16.0R9




CARDAPIOS EMEI EM PERTODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS
MERENDA ITU - 4% semana

FUTURA GERACAO E GUIA DA LUZ

DEZEMBRO DE 2023

Refeigdo

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

18/12/2023

19/12/2023

20/12/2023

21/12/2023

22/12/2023

CARDAPIO 21

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

TOGURTE DE MORANGO

MINGAU DE AVETA +

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

Desjejum PAO INTEGRAL COM ~ - ~
ACA ANANA AMA A
6:45 MARGARINA MAC BANAN MAMAO MELAO
CARDAPIO 31
Colagdo MAMAO COM AVEIA MACA MELANCIA BANANA SALADA DE FRUTAS
10:00

CARDAPIO 27
Almogo
11:30

RISOTO DE FRANGO
COM LEGUMES
(cenoura, vagem e abobrinha),
FEIJAO,

SALADA DE TOMATE
MELAO

ARROZ, FEIJAO, CARNE
MOIDA AO SUGO, FAROFA DE
LEGUMES, SALADA DE ACELGA

COM CHEIRO VERDE
ABACAXT

ARROZ, FEIJAO, PERNIL,
CREME DE MILHO
SALADA DE PEPINO
BANANA

ARROZ, FEIJAO,
MACARRAO COM ATUM,
JARDINEIRA DE LEGUMES
(abébora, abobrinha e chuchu),
SUCO DE LIMAO

ARROZ, FEIJAO,
FRANGO AO MOLHO, PURE
DE BATATA
SALADA DE ALFACE COM
CEBOLA,

MAMAO

CARDAPIO 28
Lanche tarde
15:00

PAO DE CENOURA
COM PERNIL AO VINAGRETE,
SUCO NATURAL DE
MARACUJA

PAO DE FORMA
COM QUEIJO MUCARELA E
TOMATE,
SUCO DE MANGA

PAO DE CENOURA
COM PATE DE FRANGO,
SUCO DE ACEROLA

PAO DE LEITE
COM CARNE MOIDA E
ABOBRINHA,
SUCO DE TANGERINA

PAO DE CENOURA COM
SALSICHA
AO MOLHO,
SUCO DE LIMAO

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

Energia (kcal) CHO (g9)

Proteinas

@)

Fibras

@)

Gorduras Vitami

nas

Minerais

Totais (g) A (RE)

C (mg) Ca (mg)

Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)

1132,68 173,16

20,36 45,26

26,55 542,21

53,67 350,32

125,15 745 4,39

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

AT
/ e
Carolina’Mendes Alves
Nutricionista

CRMN-3 16.0R9




CARDAPIOS EMEI EM PERTODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS
MERENDA ITU - 5% semana

FUTURA GERACAO E GUIA DA LUZ

DEZEMBRO DE 2023

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

Refeigdo 25/12/2023 26/12/2023 27/12/2023 28/12/2023 29/12/2023
CARDAPIO 21
Desjejum RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
6:45
CARDAPIO 31
Colagdo RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
10:00
CARDAPIO 27 RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
Almogo
11:30
CARDAPIO 28
Lanche tarde RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
15:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
iR ) cHo @) @ @ Totais (g) A RE) ¢ (me) Ca (mg) Mg (mg) | Fe(m) | zn (mg)

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




MERENDA ITU - 1% semana

CARDAPIOS EMEF / EMEFEI EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS

EMEF REDE SABER

DEZEMBRO DE 2023

- Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
Refeigdo 01/12/2023
CARDAPIO 31
Desjejum MACA
6:45

CARDAPIO 21
Colagdo
09:00

MINGAU DE AVETIA +
BANANA

CARDAPIO 27
Almogo
11:30

ARROZ A GREGA FEIJAO,

CARNE MOIDA AO SUGO

(molho vermelho), PURE DE
BATATA

SALADA DE TOMATE COM
PEPINO

CARDAPIO 28
Lanche tarde
15:00

PAO DE CENOURA COM
TOMATE E QUELJO
MUCARELA,
SUCO DE LIMAO

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

Energia (kcal) cHO () Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
" @ @ Totais (9) A (RE) ¢ (ng) Ca (mg) Mg (ng) | Fe(mg) | Zn (mg)
1.184,19 181,12 21,26 43,66 23,29 416,66 40,96 342,19 131,99 59 4.2

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

{

e

Caroliha’Merides Alves

Mutricionista
CRM<3 16.0R9




CARDAPIOS EMEF / EMEFEI EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS
MERENDA ITU - 2° semana

EMEF REDE SABER

DEZEMBRO DE 2023

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

Refeigdo 04/12/2023 05/12/2023 06/12/2023 07/12/2023 08/12/2023
CARDAPIO 31
Desjejum MELANCIA MACA COM AVEIA MELAO SALADA DE FRUTAS BANANA
6:45

CARDAPIO 21
Colagdo
09:00

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL COM
MARGARINA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MELAO

MINGAU DE AVEIA +
MACA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
BANANA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
BISCOITO INTEGRAL

CARDAPIO 27
Almogo
11:30

ARROZ, FEIJAO,
STROGONOFF DE CARNE EM
fSCAS, BATATA SAUTEE
SALADA DE REPOLHO COM
CENOURA RALADA
ABACAXI

ARROZ, FEIJAO, MACARRAO A
BOLONHESA,
LEGUMES REFOGADOS
(abobrinha, cenoura e vagem),
SUCO DE MARACUJT A

ARROZ, FEIJAO, FRANGO
CAIPIRA
SALADA DE ALMEIRAO COM
TOMATE
BANANA

ARROZ, FEIJAO,
LINGUICA COM TOMATE E
CEBOLA, PURE DE ABOBORA,
MELAO

ARROZ, FEIJAO PRETO,
PERNIL, COUVE REFOGADA
SALADA DE VINAGRETE
MELANCIA

CARDAPIO 28
Lanche tarde
15:00

PAO DE CENOURA

COM FRANGO AO VINAGRETE,

SUCO NATURAL DE CAJU

PAO DE CENOURA
COM PERNIL ACEBOLADO,
SUCO DE MORANGO

PAO DE INTEGRAL COM
CARNE MOZIDA E CEBOLA,
SUCO DE MELANCIA

PAO INTEGRAL COM PATE DE
FRANGO E CENOURA RALADA,
SUCO NATURAL DE GOTIABA

PAO DE LEITE COM
CARNE MOIDA AO MOLHO
COM CEBOLA E CENOURA,

SUCO DE LARANJ A

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

Energia (kcal) CHO (g9)

Proteinas

@)

Fibras

(@)

Gorduras Vitami

nas

Minerais

Totais (g) A (RE)

C (mg) Ca (mg)

Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)

1.260,32 182,1

216 448

24,21 338,46

42,12 342,19

131,99 59 4.2

Fontes: Taco 4  Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

AT
(T
Carolina’Merndes Alves
Mutricionista
CRN-3 16.0R9




CARDAPIOS EMEF / EMEFEI EM PERTODO INTEGRAL - 06 a 11 ANOS
MERENDA ITU - 3? semana

EMEF REDE SABER

DEZEMBRO DE 2023

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

Refeigdo 11/12/2023 12/12/2023 13/12/2023 14/12/2023 15/12/2023
CARDAPIO 31
Desjejum MELANCIA CONSELHO SALADA DE FRUTAS BANANA COM AVEIA SOLENIDADE
6:45
CARDAPIO 21 LEITE COM CHOCOLATE 32% LEITngox\ling/?t 22)?/\32 - LEITE COM CHOCOLATE 32%,
Colagdo . > CONSELHO - BANANA SOLENIDADE
MELAO REQUELJAO REUNIAO COM ATIVIDADES
09:00 REUNIAO COM ATIVIDADES
ARROZ, FEITAO ARROZ, FEIJAO, MACARRAO ARROZ, FEIJAO,
CARNE DE PANELA COM COM FRANGO PERNIL AO VINAGRETE
CARDAPIO 27 BATATA E TOMATE CONSELHO SALADA DE BATATA, CENOURA SALADA DE PEPINO COM SOLENIDADE
Almogo SALADA DE ACELGA COM E CHEIRO VERDE, CENOURA RALADA,
11:30 CHEIRO VERDE SUCO DE cAJU BANANA
MELANCIA REUNIAO COM ATIVIDADES | REUNIAO COM ATIVIDADES
. PAO DE LEITE COM PAO DE CENOURA COM
CARDAPIO 28 PAO DE LEITE COM CARNE MOIDA, SALSICHA
Lanche tarde PERNIL, CEBOLA E CENOURA, CONSELHO TOMATE E CEBOLA, AO MOLHO, SOLENIDADE
15:00 SUCO NATURAL DE MARACUJA SUCO DE ACEROLA SUCO DE LIMAO
REUNIAO COM ATIVIDADES | REUNIAO COM ATIVIDADES
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
iR ) cHo @) @ @ Totais (g) A RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe(m) | zn (mg)
1.189,14 181,81 20,26 44 66 23,29 338,46 40,96 342,19 131,99 5,9 42

Fontes: Taco 4  Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

AT
(T
Carolina’Mendes Alves
Nutricionista
CRN-3 16.0R9




CARDAPIOS EMEF / EMEFEI EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS
MERENDA ITU - 4° semana

EMEF REDE SABER

DEZEMBRO DE 2023

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

Refeigdo 18/12/2023 19/12/2023 20/12/2023 21/12/2023 22/12/2023
CARDAPIO 31
Desjejum RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
6:45
CARDAPIO 21
Colagdo RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
09:00
CARDAPIO 27 RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
Almogo
11:30
CARDAPIO 28
Lanche tarde RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
15:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
i Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
iR ) cHo @) @ @ Totais (g) A RE) ¢ (me) Ca (mg) Mg (mg) | Fe(m) | zn (mg)

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




CARDAPIOS EMEF / EMEFEI EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS
MERENDA ITU - 5° semana

EMEF REDE SABER

DEZEMBRO DE 2023

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

Refeigdo 25/12/2023 26/12/2023 27/12/2023 28/12/2023 29/12/2023
CARDAPIO 31
Desjejum RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
6:45
CARDAPIO 21
Colagdo RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
09:00
CARDAPIO 27 RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
Almogo
11:30
CARDAPIO 28
Lanche tarde RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
15:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
i Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
iR ) cHo @) @ @ Totais (g) A RE) ¢ (me) Ca (mg) Mg (mg) | Fe(m) | zn (mg)

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




CARDAPIO 1 a 5 - BEBES DE 04 a 05 MESES
MERENDA ITU - 1° semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
01/12/2023
CARDAPIO 1
Desjejum FORMULA 1
7:30
CARDAPIO 2
Colagdio FORMULA 1
10:00
CARDAPIO 3
Almoco FORMULA 1
12:00
CARDAPIO 4
Lanche da ,
FORMULA 1
Tarde
14:30
CARDAPIO 5
Jantar FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Enengia (keal) CHO (g) Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
(9) (9 Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
357,84 39,60 2,08 792 18,72 410,40 79,20 273,60 43,20 3,96 417

Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

F1: Férmula lactea infantil padrdo para criangas menores de 6 meses.
Ndo adicionar aglcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as formulas infantis.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Carolina’

Nut?"cionlsta
CRMN-3 16 .0R9

endes Alves




CARDAPIO 1 a 5 - BEBES DE 04 a 05 MESES
MERENDA ITU - 2° semana

Refeiciio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 04/12/2023 05/12/2023 06/12/2023 07/12/2023 08/12/2023
CARDAPIO 1
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30
CARDAPIO 2
Colagdo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
10:00
CARDAPIO 3
Almogo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00
CARDAPIO 4
L“;Ch: da FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
arde
14:30
CARDAPIO 5
Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) €HO (9) @ ©@ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe(mg) | zn(mg)
357,84 39,60 2,08 7.92 18,72 410,40 79,20 273,60 43,20 3,96 417
Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sdnia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013 !
Rétulos de Alimentos w -
Caroliha’Merides Alves

F1: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas menores de 6 meses.

Ndo adicionar aglcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Huty"cionlsta
CRN{3 16.0R9




CARDAPIO 1 a 5 - BEBES DE 04 a 05 MESES
MERENDA ITU - 3° semana

Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 11/12/2023 12/12/2023 13/12/2023 14/12/2023 15/12/2023
CARDAPIO 1
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30
CARDAPIO 2
Colagdo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
10:00
CARDAPIO 3
Almogo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00
CARDAPIO 4
d , , , , ,
"“f": a FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
arde
14:30
CARDAPIO 5
Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
E i (keal ave ’ a . Gorduras Vitaminas Minerais
nergia (kcal) @ Fibras (g) roteinas (g) Totais () A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe(mg) | 2zn(mg)
357,84 39,60 2,08 792 18,72 410,40 79,20 273,60 43,20 3,96 417

Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - S6nia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

F1: Férmula lactea infantil padrdo para criangas menores de 6 meses.

Ndo adicionar aglcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as formulas infantis.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Carolina eri“f{dés Alves

Nut?’cionlsta
CRMN-3 16.0R9




CARDAPIO 1 a 5 - BEBES DE 04 a 05 MESES
MERENDA ITU - 4° semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 18/12/2023 19/12/2023 20/12/2023 21/12/2023 22/12/2023
CARDAPIO 1
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30
CARDAPIO 2
Colagdo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
10:00
CARDAPIO 3
Almogo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00
CARDAPIO 4
"“f": da FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
arae
14:30
CARDAPIO 5
Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (q9) @ @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
357,84 39,60 2,08 792 18,72 410,40 79,20 273,60 43,20 3,96 417

Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sdnia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

F1: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas menores de 6 meses.

Ndo adicionar agtcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Carolina eri“f{dés Alves

Nut?"cionlsta
CRMN-3 16 .0R9




CARDAPIO 1 a 5 - BEBES DE 04 a 05 MESES

MERENDA ITU - 4° semana

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

Refeigdo 25/12/2023 26/12/2023 27/12/2023 28/12/2023 29/12/2023
CARDAPIO 1
Desjejum RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
7:30
CARDAPIO 2
Colagdo RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
10:00
CARDAPIO 3
Almogo RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
12:00
CARDAPIO 4
Lanche da RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
Tarde
14:30
CARDAPIO 5
Jantar RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
s ) e @ ) Totais () A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe(mg) | Zn(mg)
357.84 39.60 2.08 7.92 1872 410,40 79.20 273.60 43.20 3.96 217

Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

F1: Férmula lactea infantil padrdo para criangas menores de 6 meses.

Ndo adicionar agicar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento ds férmulas infantis.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




da Estancia CARDAPIO 6 & 10 - BEBES DE 06 MESES

= I'TU MERENDA ITU - 1° semana

- Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
Refeicdo 01/12/2023
CARDAPIO 6
Desjejum FORMULA 1
7:30
CARDAPTO 7 PAPA DE FUBA, CARNE
Colac ISCAS,
100, MANDIOCA, ESPINAFRE
' E ABOBORA
CARDAPIO 8
Almogo FORMULA 1
12:00
CARDAPIO 9
Lanche da Tarde PAPA DE BANANA
14:30
CARDAPIO 10
Jantar FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
5 Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Rl =) @ @ Totais (g A ®E) < mg Ca (ng) Mg (ng) | Femg) | Zn(mp)
428,36 63,21 3,06 17,12 11,36 324,63 108,42 210,25 65,7 3,25 3,56
Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4° Edigdo 2013 —
Rétulos de Alimentos | d }I .
F1: Férmula ldctea infantil padrdo para criancas de 6 meses. Caroli aLenaés Alves
Ndo adicionar aglicar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis. Nutricionista

. CRN:3 16,089
As frutas devem ser amassadas ou raspadas e oferecidas com a colher

Preparar o suco laranja lima iniciando com 50 ml dgua filtrada + 50 ml suco. Apés primeira semana, utilizar 100 ml suco e sem agticar.
Para a introdugdo da papa salgada, iniciar com feculentos e legumes e acrescentar gradativamente os cereais, carnes, verduras e leguminosas, até chegar a papa completa.
A papa deverd ser PENEIRADA e servida na consisténcia de puré.
Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes
Ofertar apenas 1 fruta ao dia.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.



CARDAPIO 6 a 10 - BEBES DE 06 MESES
MERENDA ITU - 2% semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
i 04/12/2023 05/12/2023 06/12/2023 07/12/2023 08/12/2023
CARDAPIO 6
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30

CARDAPIO 7

PAPA DE ARROZ,

PAPA DE MACARRAO,

PAPA DE FUBA, CALDO DE

PAPA DE ARROZ, MOIDA,

PAPA DE MACARRAO,

CALDO DE FEIJAO, CALDO DE FEITAO, FRANGO, | FEIJAO, CARNE MOIDA, FRANGO,
a , ) ) ANDIOQUINHA, VA
Cl"(')‘fg‘(‘: CARNE ISCAS, BATATA, INHAME, ABOBORA E CARA, COUVE E MAND ECEEN';'SR;\V ®EM | BrocoLrs, BaTATA DOCE E
' CENOURA E CHUCHU ABOBRINHA ERVILHA TORTA CHICORIA
CARDAPIO 8
Almogo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00

CARDAPIO 9
Lanche da Tarde
14:30

PAPA DE MAMAO PAPA DE PERA PAPA DE BANANA PAPA DE MACA PAPA DE BANANA

CARDAPIO 10

Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
2oy R @ @ Totais @ A D) ) Ca (mg) Mg (mg) | Fe (mg) Zn ()
422,66 62,36 3,14 17 10,69 298,32 110,41 220,56 65,89 315 2,75

Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4° Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos

F1: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas de 6 meses.

Ndo adicionar aglicar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.

As frutas devem ser amassadas ou raspadas e oferecidas com a colher

Preparar o suco laranja lima iniciando com 50 ml dgua filtrada + 50 ml suco. Apés primeira semana, utilizar 100 ml suco e sem agticar.
Para a introdugdo da papa salgada, iniciar com feculentos e legumes e acrescentar gradativamente os cereais, carnes, verduras e leguminosas, até chegar a papa completa.
A papa deverd ser PENEIRADA e servida na consisténcia de puré.

Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes

Ofertar apenas 1 fruta ao dia.

\ {

Y ] t .
c.aroliLLH‘én’des Alves

Nutp"cion\sta
CRN-3 16.0R9

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.



CARDAPIO 6 & 10 - BEBES DE 06 MESES
MERENDA ITU - 3° semana

Refeicio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 11/12/2023 12/12/2023 13/12/2023 14/12/2023 15/12/2023
CARDAPIO 6
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30

CARDAPIO 7

PAPA DE ARROZ, CALDO DE
FEIJAO, CARNE ISCAS,

PAPA FUBA, CUBOS,

PAPA DE MACARRAO, CALDO
DE FEITAO, CARNE MOIDA,

PAPA DE ARROZ, FRANGO,

PAPA DE FUBA, BATATA,

Colagdo MANDIOCA, ABOBORA E CALDO DE FEIJAO, CARA,
BATATA, BERINJELA E CENOURA, BATATA DOCE E ESPINAFRE E TOMATE
10:00 CENOURA ABOBRINHA VAGEM ABOBRINHA E BETERRABA
CARDAPIO 8
Almogo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00

CARDAPIO 9
Lanche da Tarde
14:30

PAPA DE MACA

PAPA DE PERA

PAPA DE BANANA

PAPA DE MAMAO

PAPA DE BANANA

CARDAPIO 10

Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) . . Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) Fibras (g) Proteinas (g) Totais (g) A RD) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn ()
434,36 62,69 3,36 17,8 11,00 310,85 112 45 221,33 66,52 2,98 3,21

Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4* Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos
F1: Formula ldctea infantil padrdo para criangas de 6 meses.
Ndo adicionar aglicar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.
As frutas devem ser amassadas ou raspadas e oferecidas com a colher
Preparar o suco laranja lima iniciando com 50 ml dgua filtrada + 50 ml suco. Apés primeira semana, utilizar 100 ml suco e sem aglicar.
Para a introdugdo da papa salgada, iniciar com feculentos e legumes e acrescentar gradativamente os cereais, carnes, verduras e leguminosas, até chegar a papa completa.
A papa deverd ser PENEIRADA e servida na consisténcia de puré.
Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes
Ofertar apenas 1 fruta ao dia.

C.aroliLLH‘énjdes Alves

Nut?’cion\sta
CRMN-3 16 .0R9

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.



CARDAPIO 6 a 10 - BEBES DE 06 MESES
MERENDA ITU - 4° semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 18/12/2023 19/12/2023 20/12/2023 21/12/2023 22/12/2023
CARDAPIO 6
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30
CARDAPIO 7 PAPA DE ARROZ, CARIZ/;PAT\CI))I'EDZUigUVE P?::CD[Z)EIQ?EA;EAI?}?)O CALDOP;E:{D?EDI?T;;B?IIQANGO PAPA DE ARROZ, OVO,
CALDO DE FEITAO, FRANGO, ! ! , ' ! ! ABOBRINHA, BATATA
Colagdo CENOURA CARA E CHUCHU MANDIOQUINHA CARNE ISCAS, ABOBRINHA, MANDIOCA, CENOURA E E CENOURA
10:00 SUCCI) DE MANGA ' E ABéBORA, INHAME E ESPINAFRE, CATALONIA, BANANA !
MELANCIA SUCO DE MACA SUCO DE PERA
CARDAPIO 8
Almogo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00
CARDAPIO 9
Lanche da Tarde PAPA DE PERA PAPA DE MACA PAPA DE BANANA PAPA DE MAMAO PAPA DE BANANA
14:30
CARDAPIO 10
Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
5 Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keab i @ @ Totais (o) A (RE) c (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe (o) Zn (mg)
426,32 64,12 3,29 17 44 1112 298,32 110,41 220,56 65,89 315 2,75
Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4° Edigdo 2013 Ny
Rétulos de Alimentos ( gqu t .
F1: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas de 6 meses. c,aml.i‘ a‘ ”_c?z’rc'l‘iszves
f)
Ndo adicionar aglicar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis. cnuu-/ 3 16.0R9

As frutas devem ser amassadas ou raspadas e oferecidas com a colher

Preparar o suco laranja lima iniciando com 50 ml dgua filtrada + 50 ml suco. Apés primeira semana, utilizar 100 ml suco e sem agticar.

Para a introdugdo da papa salgada, iniciar com feculentos e legumes e acrescentar gradativamente os cereais, carnes, verduras e leguminosas, até chegar a papa completa.
A papa deverd ser PENEIRADA e servida na consisténcia de puré.

Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeicdes

Ofertar apenas 1 fruta ao dia.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.



istica do CARDAPIO 6 & 10 - BEBES DE 06 MESES
U MERENDA TTU - 5° semana
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 25/12/2023 26/12/2023 27/12/2023 28/12/2023 29/12/2023
CARDAPIO 6
Desjejum RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
7:30
CARDAPIO 7
Colagdo RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
10:00
CARDAPIO 8
Almogo RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
12:00
CARDAPIO 9
Lanche da Tarde RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
14:30
CARDAPIO 10
Jantar RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
5 Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keab e @ © Totais (g) 4 RE) < (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe (o) Zn (mg)

Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4° Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos

F1: Férmula lactea infantil padrdo para criangas de 6 meses.

Ndo adicionar aglicar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.

As frutas devem ser amassadas ou raspadas e oferecidas com a colher

Preparar o suco laranja lima iniciando com 50 ml dgua filtrada + 50 ml suco. Apés primeira semana, utilizar 100 ml suco e sem aglicar.

Para a introducdo da papa salgada, iniciar com feculentos e legumes e acrescentar gradativamente os cereais, carnes, verduras e leguminosas, até chegar a papa completa.
A papa deverd ser PENEIRADA e servida na consisténcia de puré.

Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes

Ofertar apenas 1 fruta ao dia.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




CARDAPIO 11 a 15 - BEBES DE 07 a 11 MESES

MERENDA ITU - 1? semana

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

01/12/2023

CARDAPIO 11
Desjejum
7:30

FORMULA 2 + BANANA

CARDAPIO 12
Colagdo
9:00

MELANCIA

CARDAPIO 13
Almogo
10:00

SOPA DE FUBA, CARNE MOIDA
BATATA , ESPINAFRE
E ABOBORA,
SUCO DE MAMAO

CARDAPIO 14
Lanche da tarde
13:00

FORMULA 2

CARDAPIO 15

SOPA DE ARROZ,
CARNE ISCAS, CARA,

Jantar
15:00 BROCOLIS E CENOURA,
' MELAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keeh How @ © Totais (g) A RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe (mg) Zn (mg)
880,23 129,69 9,98 31,29 12,64 1537,22 126,78 500,26 133 10,33 7.26
Fontes: Taco 4 ¥ Edigao 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - S6nia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos
*F2: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas maiores de 6 meses. AT
*Ndo adicionar agtcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis. { |

*As frutas/papas devem ser oferecidas amassadas ou raspadas com a colher (respeitando a individualidade de cada crianga)
*Para os sucos, excetuando-se os citricos, iniciar com a oferta de uma (1) fruta de cada vez: meldo, melancia, péra, magd etc.
*Para os sucos de frutas muito dcidas, pode-se adicionar aglicar com moderagdo, somente quando necessario.

*As frutas servidas como sobremesa deverdo ser picadas, sem cascas e sem sementes e servidas em cumbucas pldsticas.
*CONSISTENCIAS ADEQUADAS: Ofertar pedagos pequenos para estimular a mastigagdo (maiores e com dentigdo), amassadas com o garfo para os menores e/ou que possuem dificuldades de mastigagdo
*A carne deverd ser desfiada ou picada.

*Deverd ser introduzida a gema de ovo no lugar das carnes, na frequéncia de 2 vezes por semana, sendo uma vez no almogo e uma vez no jantar nas papas/sopas de arroz ou fubd.
*Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes

*A partir 8° més, alterar gradativamente a consisténcia de pedagos pequenos até atingir a consisténcia de uma refeigdo normal

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Carolina’Merides Alves
Hut;icionlsta
CRM-3 16.0R9




CARDAPIO 11 a 15 - BEBES DE 07 a 11 MESES

MERENDA ITU - 2% semana

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

04/12/2023

05/12/2023

06/12/2023

07/12/2023

08/12/2023

CARDAPIO 11
Desjejum
7:30

FOMULA 2 + MELAO

FORMULA 2 + MACA

FORMULA 2 + BANANA

FORMULA 2 + PERA

FORMULA 2 + MAMAO

CARDAPIO 12
Colagdo
9:00

MAMAO

SUCO DE LARANJA LIMA COM
BETERRABA

CREME DE ABACATE

SUCO DE MARACUJA

BANANA

SOPA DE ARROZ,

SOPA DE MACARRAO,

SOPA DE FUBA, CALDO DE

SOPA DE ARROZ, OVO,

SOPA DE MACARRAO,

CARDAPIO 13 CALDO DE FELTAO, CALDO DE FEIJAO, FRANGO, FELJAO, CARNE MOIDA, MANDIOQUINHA, VAGEM FRANGO,
Almogo CARNE ISCAS, BATATA, INHAME, ABOBORA E CARA, COUVE E E CENOURA BROCOLIS, BATATA DOCE E
10:00 CENOURA E CHUCHU, ABOBRINHA, ERVILHA TORTA, BANANA ’ CHICORIA,
SUCO DE MACA PERA SUCO DE MELAO SUCO DE LARANJA LIMA
CARDAPIO 14
Lanche da tarde FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2

13:00

SOPA DE FUBA, OVO,

SOPA DE FUBA,

SOPA DE ARROZ,

SOPA DE MACARRAO,

SOPA DE FUBA,

A , FRANGO, CALDO DE FEIJAO, CARNE CALDO DE FEIJAO,
CARDAPIO 15 MANDIOQUINHA, CARNE ISCAS, BATATA, p J, J
Jantar ESPINAFRE E ABOBORA CENOURA E BROCOLIS ABOBRINHA, INHAME MOIDA, ABOBORA, CARNE ISCAS, MANDIOCA,
15:00 LARANTA LTMA ! SUCO DE MAMAO ' E TOMATE CARA E CHUCHU, CENOURA E ABOBRINHA,
MACA MELAO PERA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
5 Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
S 20 @ © Totais (g) A RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe (mg) Zn (mg)
886,14 130,25 9,99 3179 10,78 153722 129,81 516 91 133 10,33 7,26
Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sdnia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos A
*F2: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas maiores de 6 meses. (| ‘l .

*Ndo adicionar aglcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.
*As frutas/papas devem ser oferecidas amassadas ou raspadas com a colher (respeitando a individualidade de cada crianga)
*Para os sucos, excetuando-se os citricos, iniciar com a oferta de uma (1) fruta de cada vez: meldo, melancia, péra, magd etc.
*Para os sucos de frutas muito dcidas, pode-se adicionar aglicar com moderagdo, somente quando necessdrio.

*As frutas servidas como sobremesa deverdo ser picadas, sem cascas e sem sementes e servidas em cumbucas pldsticas.
*CONSISTENCIAS ADEQUADAS: Ofertar pedagos pequenos para estimular a mastigagdo (maiores e com dentigdo), amassadas com o garfo para os menores e/ou que possuem dificuldades de mastigagdo
*A carne deverd ser desfiada ou picada.
*Deverd ser introduzida a gema de ovo no lugar das carnes, na frequéncia de 2 vezes por semana, sendo uma vez no almogo e uma vez no jantar nas papas/sopas de arroz ou fubd.
*Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigGes
*A partir 8° més, alterar gradativamente a consisténcia de pedagos pequenos até atingir a consisténcia de uma refeigdio normal

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Carolina’Mendes Alves
Nutr/‘cionlsta
CRM-3 16.0R9




CARDAPIO 11 & 15 - BEBES DE 07 a 11 MESES

MERENDA ITU - 3¢ semana

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

11/12/2023

12/12/2023

13/12/2023

14/12/2023

15/12/2023

CARDAPIO 11
Desjejum
7:30

FORMULA 2 + MAMAO

FORMULA 2 + MACA

FORMULA 2 + PERA

FORMULA 2 + MELAO

FORMULA 2 + BANANA

CARDAPIO 12
Colagdo
9:00

MACA

SUCO DE MELAO

BANANA

SUCO DE UVA

PERA

CARDAPIO 13

SOPA DE ARROZ, CALDO DE
FEIJAO, CARNE ISCAS,

SOPA FUBA, CALDO DE
FEITAO, OVO, MANDIOCA,

SOPA DE MACARRAO, CALDO DE
FEIJAO, CARNE MOIDA,

SOPA DE ARROZ, FRANGO,
CALDO DE FEITAO, CARA,

SOPA DE FUBA, OVO, BATATA,

Almogo BATATA, BERINJELA E ABOBORA E ABOBRINHA, CENOURA, BATATA DOCE E ABOBRINHIA £ BETERRABA ESPINAFRE E TOMATE
10:00 CENOURA MAMAO VAGEM BANANA SUCO DE MELAO
SUCO DE LARANJA LIMA SUCO DE MACA
CARDAPIO 14
Lanche da tarde FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2

13:00

SOPA DE FUBA,

SOPA DE MACARRAO,

SOPA DE ARROZ,

SOPA DE MACARRAO,

SOPA DE ARRO/Z,
CALDO DE FEIJAO,

CARDAPIO 1 CARNE CUBOS, CALDO DE CARNE ISCAS, ,
RJD_ tIO 5 FRANGO, INHAME, FEITAO BROCOLIS INHAME ALMEIRAO FRANGO, BATATA, CARNE ISCAS, BATATA DOCE,
la;ocg‘ ABOBORA E CHICORIA, CHUCI—’IU E CARA ' E AB’O,BORA CENOURA E COUVE, CHUCHU, CENOURA E
' MELAO ' ' SUCO DE PERA CATALONIA
EL SUCO DE MANGA MELANCIA DE PE L o
MACA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) CHO (9 @ @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
877,12 130,44 9,29 31,22 1155 900,26 129,81 516 91 133 10,33 7.26
Fontes: Taco 4 ¥ Edigao 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - S6nia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos N
*F2: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas maiores de 6 meses. (|l 1 .

*Ndo adicionar aglcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.
*As frutas/papas devem ser oferecidas amassadas ou raspadas com a colher (respeitando a individualidade de cada crianga)
*Para os sucos, excetuando-se os citricos, iniciar com a oferta de uma (1) fruta de cada vez: meldo, melancia, péra, magd etc.
*Para os sucos de frutas muito dcidas, pode-se adicionar aglicar com moderagdo, somente quando necessdrio.

*As frutas servidas como sobremesa deverdo ser picadas, sem cascas e sem sementes e servidas em cumbucas pldsticas.
*CONSISTENCIAS ADEQUADAS: Ofertar pedagos pequenos para estimular a mastigagdo (maiores e com dentigdo), amassadas com o garfo para os menores e/ou que possuem dificuldades de mastigagdo
*A carne deverd ser desfiada ou picada.
*Deverd ser introduzida a gema de ovo no lugar das carnes, na frequéncia de 2 vezes por semana, sendo uma vez ho almogo e uma vez ho jantar nas papas/sopas de arroz ou fubd.

*Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes

*A partir 8° més, alterar gradativamente a consisténcia de pedagos pequenos até atingir a consisténcia de uma refeigdo normal

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Carolina’Mendes Alves
Nutr/‘cionlsta
CRMS3 16.0R9




CARDAPIO 11 & 15 - BEBES DE 07 a 11 MESES

MERENDA ITU - 4% semana

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

18/12/2023

19/12/2023

20/12/2023

21/12/2023

22/12/2023

CARDAPIO 11
Desjejum
7:30

FORMULA 2 + MACA

FORMULA 2 + MELAO

FORMULA 2 + BANANA

FORMULA 2 + MAMAO

FORMULA 2 + PERA

CARDAPIO 12
Colagdo
9:00

MELAO

CREME DE ABACATE

SUCO DE ACEROLA

BANANA

SUCO DE LARANJA LIMA
COM MAMAO

CARDAPIO 13

SOPA DE ARROZ,
CALDO DE FEIJAO, FRANGO,

SOPA DE FUBA,
CARNE MOIDA, COUVE,

SOPA DE MACARRAO,
CALDO DE FEIJAO,

SOPA DE FUBA,
CALDO DE FEIJAO, FRANGO,

SOPA DE ARROZ, OVO,
ABOBRINHA, BATATA

Almogo CENOURA, CARA E CHUCHU, MANDIOQUINHA CARNE ISCAS, ABOBRINHA, MANDIOCA, CENOURA E E CENOURA,
10:00 SUCO DE MANGA E ABOBORA, INHAME E ESPINAFRE, CATALONIA, BANANA
MELANCIA SUCO DE MAGA SUCO DE PERA
CARDAPIO 14
Lanche da tarde FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2

13:00

CARDAPIO 15

SOPA DE FUBA, OVO,
BATATA, TOMATE

SOPA DE MACARRAO,
CALDO DE FEIJAO,

SOPA DE ARROZ, FRANGO,
BATATA DOCE, CABOTIA E

SOPA DE FUBA, CARNE MOIDA,
CENOURA, ABOBRINHA E

SOPA DE MACARRAO, FRANGO,
CALDO DE FEITAO, CARA,

p CARNE CUBOS, CENOURA, " ~
‘Tl‘;"g‘; E CHICORIA, MANDIOCA £ VAGEM COUVE ESCAROLA CABOTIA E ALMEIRAO
' MAMAO ' MELAO SUCO DE MELANCIA MACA
SUCO DE LARANJA LIMA ¢
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (ieah 0@ @ @ Totais () A RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe (mg) Zn (mg)
874,36 129,68 9,29 31,22 1155 900,26 129 81 516,91 133 10,33 7,26
Fontes: Taco 4 ¥ Edigao 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - S6nia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos
*F2: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas maiores de 6 meses. {/" ) [‘

*Ndo adicionar agtcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.
*As frutas/papas devem ser oferecidas amassadas ou raspadas com a colher (respeitando a individualidade de cada crianga)
*Para os sucos, excetuando-se os citricos, iniciar com a oferta de uma (1) fruta de cada vez: meldo, melancia, péra, magd etc.
*Para os sucos de frutas muito dcidas, pode-se adicionar aglicar com moderagdo, somente quando necessdrio.

*As frutas servidas como sobremesa deverdo ser picadas, sem cascas e sem sementes e servidas em cumbucas pldsticas.
*CONSISTENCIAS ADEQUADAS: Ofertar pedagos pequenos para estimular a mastigagdo (maiores e com dentigdo), amassadas com o garfo para os menores e/ou que possuem dificuldades de mastigagdo
*A carne deverd ser desfiada ou picada.
*Deverd ser introduzida a gema de ovo no lugar das carnes, na frequéncia de 2 vezes por semana, sendo uma vez ho almogo e uma vez ho jantar nas papas/sopas de arroz ou fubd.

*Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes

*A partir 8° més, alterar gradativamente a consisténcia de pedagos pequenos até atingir a consisténcia de uma refeigdo normal

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Carolina’Mendes Alves
Hutpcionlsta
CRM-3 16.0R9




_Preteinura CARDAPIO 11 & 15 - BEBES DE 07 & 11 MESES &;g\gjf}

= ‘ = MERENDA ITU - 5% semana
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 25/12/2023 26/12/2023 27/12/2023 28/12/2023 29/12/2023
CARDAPIO 11
Desjejum RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
7:30
CARDAPIO 12
Colagdo RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
9:00
CARDAPIO 13
Almogo RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
10:00
CARDAPIO 14
Lanche da tarde RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
13:00
CARDAPIO 15
Jantar RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
15:00
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
S el e @ ) Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe (mg) Zn (mg)

Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sdnia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos
*F2: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas maiores de 6 meses.
*Ndo adicionar aglcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.
*As frutas/papas devem ser oferecidas amassadas ou raspadas com a colher (respeitando a individualidade de cada crianga)
*Para os sucos, excetuando-se os citricos, iniciar com a oferta de uma (1) fruta de cada vez: meldo, melancia, péra, magd etc.
*Para os sucos de frutas muito dcidas, pode-se adicionar aglicar com moderagdo, somente quando necessario.
*As frutas servidas como sobremesa deverdo ser picadas, sem cascas e sem sementes e servidas em cumbucas pldsticas.
*CONSISTENCIAS ADEQUADAS: Ofertar pedagos pequenos para estimular a mastigagdo (maiores e com dentigdo), amassadas com o garfo para os menores e/ou que possuem dificuldades de mastigagdo
*A carne deverd ser desfiada ou picada.
*Deverd ser introduzida a gema de ovo no lugar das carnes, na frequéncia de 2 vezes por semana, sendo uma vez no almogo e uma vez no jantar nas papas/sopas de arroz ou fubd.
*Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigGes
*A partir 8° més, alterar gradativamente a consisténcia de pedagos pequenos até atingir a consisténcia de uma refeigdo normal

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.



CARDAPIO 16 & 20 - CRIANCAS DE 01 & 03 ANOS

MERENDA ITU - 1% semana

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

01/12/2023

CARDAPIO 16

LEITE COM CHOCOLATE 32%

Desjejum PAO INTEGRAL COM
7:30 MARGARINA
CARDAPIO 17
Colagdo MELANCIA
9:00

CARDAPIO 18
Almogo
10:30

ARROZ A GREGA, FEITAO CARNE
MOIDA AO SUGO (molho vermelho),
PURE DE BATATA
SALADA DE TOMATE COM PEPINO
LARANJA

CARDAPIO 19
Lanche da tarde
13:00

SALADA DE FRUTAS
(banana, magd e mamdo)

CARDAPIO 20

SOPA DE MACARRAO, CARNE
1SCAS, CARA, BROCOLIS E

J‘1 a;:;: CENOURA
' MELAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) €HO (@) @ () Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe (mg) Zn (ma)
1.166,21 187,23 14,32 38,28 22,08 922,13 80,56 396,46 111,12 9,09 3,52
Fontes: Taco 4 ¥ Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sdnia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos
CONSISTENCIAS E ELABORACGES: .
* O feijdo deverd ser amassado até 1 ano e 11 meses. (/ 1. i | }[ .
* As refeigdes para criangas menores de 2 anos deverdo ser amassadas, devendo a consisténcia ser alterada gradativamente, conforme individualidade da crianga | 1/

* Utilizar temperos naturais suaves, como cebola, alho e salsinha.

* Utilizar pouco sal e pouco éleo.

* Para os sucos naturais de frutas muito dcidas, pode-se adicionar agticar com moderagdo, somente quando necessdrio.

* Hidratagdo: Oferecer dgua filtrada ou fervida nos intervalos das refeigdes.
* No lanche da tarde serd admitido servir a fruta batida com o leite ou separadamente, de acordo com aceitagdo dos alunos.

* Deverd ser utilizado leite para elaboragdo dos bolos e sobremesas.

* No jantar as preparagdes como risoto/macarrdo devem ser imidos e quando servido somente arroz, a carne que o acompanha deverd ser preparada com caldo a fim de ndo ofertar preparagdes secas na refeigdo.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Carolina’Mendes Alves
MNutricionista
CRN<3 16.0R9




CARDAPIO 16 & 20 - CRIANGCAS DE 01 & 03 ANOS

MERENDA ITU - 2% semana

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

04/12/2023

05/12/2023

06/12/2023

07/12/2023

08/12/2023

CARDAPIO 16
Desjejum
7:30

MINGAU DE AVEIA + MELAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%
PAO INTEGRAL COM
MARGARINA

LEITE COM CHOCOLATE 32%
BANANA

VITAMINA DE FRUTAS
BISCOITO SIMPLES

LEITE COM CHOCOLATE 32%
PAO INTEGRAL
COM REQUEIJAO

CARDAPIO 17
Colagdo
9:00

ABACAXI

SUCO DE LARANJA COM
BETERRABA

CREME DE ABACATE

SUCO DE MARACUJA

ABACAXT

CARDAPIO 18
Almogo
10:30

ARROZ, FEITAO, STROGONOFF
DE CARNE EM fSCAS, BATATA
SAUTEE
SALADA DE REPOLHO COM
CENOURA RALADA
SUCO DE MACA

ARROZ, FEITAO, MACARRAO A

BOLONHESA, FAROFA DE

LEGUMES (abobrinha, cenoura e

vagem)
SALADA DE PEPINO
PERA

ARROZ, FEIJAO, FRANGO
CAIPIRA
SALADA DE ALMEIRAO
SUCO DE MELAO

ARROZ, FEITAO, OMELETE DE

FORNO COM ESPINAFRE
PURE DE ABOBORA,

SALADA DE FOLHAS MISTAS

(alface e acelga),
BANANA

ARROZ, FEIJAO PRETO,
PERNIL, COUVE REFOGADA
SALADA DE VINAGRETE
SUCO DE LARANJA

CARDAPIO 19
Lanche da tarde
13:00

LEITE COM CHOCOLATE 32%
MAMAO

SUCO DE ABACAXT
TORTA DE CARNE MOIDA
(tomate e cenoura)

SALADA DE FRUTAS
(banana, laranja e meldo)

LEITE COM CHOCOLATE 32%

MACA

SALADA DE FRUTAS
(banana, pera e mamdo)

CARDAPIO 20

ARROZ, FEITAO, OMELETE COM
ESPINAFRE E TOMATE

SOPA DE FUBA,
CARNE ISCAS, BATATA,

SOPA DE ARROZ, FRANGO,

MACARRAO A BOLONHESA,

FEIJAO, SALADA DE LEGUMES

SOPA DE FUBA, CALDO DE
FEIJAO, CARNE ISCAS,

+ . ABOBRINHA, INHAME E TOMATE MANDIOCA, CENOURA E
Jl‘;"o"(‘: SALADA DE ACELGA CENOURA E BROCOLIS, WACA (cenoura e beterraba), ABOBRINHA
' SUCO DE MARACUTA MAMAO SUCO DE MELAO
MELANCIA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
S el e @ ) Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe (mg) Zn (mg)
1.182,00 189,21 13,87 38,12 17,99 932,34 79,88 398 46 111,01 8,03 3,59

Fontes: Taco 4 ¥ Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sdnia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CONSISTENCIAS E ELABORACOES:
N

* O feijdo deverd ser amassado até 1 ano e 11 meses.
* As refeigdes para criangas menores de 2 anos deverdo ser amassadas, devendo a consisténcia ser alterada gradativamente, conforme individualidade da crianga

* Utilizar temperos naturais suaves, como cebola, alho e salsinha.

* Utilizar pouco sal e pouco éleo.
* Para os sucos naturais de frutas muito dcidas, pode-se adicionar agticar com moderagdo, somente quando necessdrio.

* Hidratagdo: Oferecer dgua filtrada ou fervida nos intervalos das refeigdes.
* No lanche da tarde serd admitido servir a fruta batida com o leite ou separadamente, de acordo com aceitagdo dos alunos.

* Deverd ser utilizado leite para elaboragdo dos bolos e sobremesas.
* No jantar as preparagdes como risoto/macarrdo devem ser imidos e quando servido somente arroz, a carne que o acompanha deverd ser preparada com caldo a fim de ndo ofertar preparagdes secas na refeigdo.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

R
[ HA
Carolina’'Mendes Alves
MNutricionista
CRN<3 16.0R9




CARDAPIO 16 & 20 - CRIANCAS DE 01 & 03 ANOS

MERENDA ITU - 3% semana

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

11/12/2023

12/12/2023

13/12/2023

14/12/2023

15/12/2023

CARDAPIO 16

LEITE COM CHOCOLATE 32%

LEITE COM CHOCOLATE 32%

VITAMINA DE FRUTAS

LEITE COM CHOCOLATE 32%

Desjejum - PAO INTEGRAL COM PAO INTEGRAL COM MINGAU DE AVEIA + BANANA
MELAO ~ BISCOITO SIMPLES
7:30 B REQUEIJAO LE MARGARINA
CARDAPIO 17
Colagdo MACA SUCO DE MELAO BANANA SUCO DE UVA PERA
9:00

CARDAPIO 18
Almogo
10:30

ARROZ, FEIJAO, CARNE DE
PANELA COM BATATA
SALADA DE ACELGA COM
CHEIRO VERDE
SUCO DE LARANJTA

ARROZ, FEIJAO,
PERNIL COM ABOBORA,
SALADA DE BETERRABA

RALADA
MAMAO

ARROZ, FEIJAO, MACARRAO COM
MOIDA, FAROFA DE COUVE
SALADA DE BATATA, CENOURA
E CHEIRO VERDE,

SUCO DE MACA

ARROZ, FEIJAO,
FRANGO AO VINAGRETE
SALADA DE PEPINO COM

CENOURA RALADA,
BANANA

ARROZ, FEIJAO,
TORTA MADALENA DE
FRANGO,
SALADA DE CHICORIA
SUCO DE MELAO

CARDAPIO 19
Lanche da tarde
13:00

LEITE COM CHOCOLATE 32%

MAMAO

SUCO DE ABACAXT
TORTA DE FRANGO
(batata e cenoura)

SALADA DE FRUTAS
(magd, meldo, banana)

LEITE COM CHOCOLATE 32%
MACA

SALADA DE FRUTAS
(banana, magd e mamdo)

CARDAPIO 20

POLENTA, FEITAO,
FRANGO,

SOPA DE MACARRAO, CARNE
CUBOS, CALDO DE FEIJAO,

RISOTO DE FRANGO
COM CENOURA E ABOBRINHA,

SOPA DE MACARRAO,
OVO, BATATA,

SOPA DE ARROZ, CALDO DE
FEIJAO, CARNE fscAs,

p . , ~ ~ BATATA DOCE, CHUCHU,
Jl.(::;‘; SALADA DE CHICORIA, BROCOLIS, CHUCHU E CARA FEITJAO, SALADA DE ALMEIRAO CENOURA E COUVE, CENOURA E CATALONIA
' SUCO DE MELANCIA MACA SUCO DE MANGA SUCO DE PERA
ABACAXI
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
5 Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (ieab 0@ @ @ Totais (g) A RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe (mg) Zn (mg)
1.176,32 181,12 14,32 37,99 23,00 922,13 80,56 396,46 111,12 9.09 3,52
Fontes: Taco 4 ¥ Edigao 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - S6nia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos o
=\

CONSISTENCIAS E ELABORACOES:

* O feijdo deverd ser amassado até 1 ano e 11 meses.

* As refeigdes para criangas menores de 2 anos deverdo ser amassadas, devendo a consisténcia ser alterada gradativamente, conforme individualidade da crianga

* Utilizar temperos naturais suaves, como cebola, alho e salsinha.

* Utilizar pouco sal e pouco éleo.

* Para os sucos naturais de frutas muito dcidas, pode-se adicionar agticar com moderagdo, somente quando necessdrio.
* Hidratagdo: Oferecer dgua filtrada ou fervida nos intervalos das refeigges.

* No lanche da tarde serd admitido servir a fruta batida com o leite ou separadamente, de acordo com aceitagdo dos alunos.

* Deverd ser utilizado leite para elaboragdo dos bolos e sobremesas.

* No jantar as preparagdes como risoto/macarrdo devem ser (imidos e quando servido somente arroz, a carne que o acompanha deverd ser preparada com caldo a fim de ndo ofertar preparagdes secas na refeigdo.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

/ |
[t
[ HoA
Carolina'Mendes Alves
MNutricionista
CRN<3 16,089




CARDAPIO 16 & 20 - CRIANCAS DE 01 & 03 ANOS

MERENDA ITU - 4% semana

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

18/12/2023

19/12/2023

20/12/2023

21/12/2023

22/12/2023

CARDAPIO 16

VITAMINA DE FRUTAS

LEITE COM CHOCOLATE 32%

LEITE COM CHOCOLATE 32%

LEITE COM CHOCOLATE 32%

Desjejum PAO INTEGRAL COM MINGAU DE AVEIA + BANANA PAO INTEGRAL COM ~
BISCOITO SIMPLES - MAMAO
7:30 LE MARGARINA REQUEIJAO
CARDAPIO 17
. SUCO DE LARANJA LIMA
a A c ABACAT c AC A ANANA >
C;Ifx(;;;o MELAO REME DE ABACATE SUCO DE ACEROL. BANAN COM MAMAO

CARDAPIO 18
Almogo
10:30

ARROZ, FEIJAO,
FRANGO COM LEGUMES
(cenoura, abobrinha e abdbora),
SALADA DE TOMATE
COM CEBOLA,

SUCO DE LIMAO

ARROZ, FEIJAO, CARNE MOIDA
AO SUGO, FAROFA DE
LEGUMES, SALADA DE ACELGA
COM CHEIRO VERDE
ABACAXT

ARROZ, FEITAO, PERNIL, CREME

DE MILHO
SALADA DE PEPINO
BANANA

ARROZ, FEIJAO,
MACARRAO COM ATUM,
JARDINEIRA DE LEGUMES
(abdbora, abobrinha e chuchu),
SALADA DE CATALONIA
SUCO DE MARACUJA

ARROZ, FEITAO, FRANGO AO
MOLHO, PURE DE BATATA,
SALADA DE ALFACE COM
CEBOLA
SUCO DE MACA

CARDAPIO 19
Lanche da tarde
13:00

SALADA DE FRUTAS
(banana, magd e mamdo)

LEITE COM CHOCOLATE 32%
MACA

CHA DE ERVA-DOCE
TORTA DE CARNE MOIDA
(tomate e cenoura)

LEITE COM CHOCOLATE 32%
BANANA

SALADA DE FRUTAS
(banana, mamdo, abacaxi)

CARDAPIO 20

SOPA DE FUBA, OVO,
BATATA, TOMATE

MACARRAO COM CARNE EM
CUBOS AO SUGO COM

SOPA DE ARROZ, FRANGO,

BATATA DOCE, CABOTIA E COUVE

ARROZ, FEIJAO, CARNE
MOIDA COM ABOBRINHA,

SOPA DE MACARRAO, FRANGO,
CALDO DE FEITAO, CARA,

p CENOURA E VAGEM ~ ~
Jl.(:'::.)(g E CHICORIA, SALADA DE COUVE COM CHUCHU SALADA DE ESCAROLA, CABOTIA E ALMEIRAO
' MAMAO MELAO SUCO DE MELANCIA BANANA
SUCO DE LARANJA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
5 Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) €Ho @) @ @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe (mg) Zn (mg)
1.169,00 171,36 12,66 38,12 17,99 932,34 79,88 398,46 111,01 8,03 3,59
Fontes: Taco 4 ¥ Edigao 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos
CONSISTENCIAS E ELABORACGES: '

* O feijdo deverd ser amassado até 1 ano e 11 meses.

* As refeigdes para criangas menores de 2 anos deverdo ser amassadas, devendo a consisténcia ser alterada gradativamente, conforme individualidade da crianga

* Utilizar temperos naturais suaves, como cebola, alho e salsinha.

* Utilizar pouco sal e pouco éleo.

* Para os sucos naturais de frutas muito dcidas, pode-se adicionar agticar com moderagdo, somente quando necessdrio.
* Hidratagdo: Oferecer dgua filtrada ou fervida nos intervalos das refeigges.

* No lanche da tarde serd admitido servir a fruta batida com o leite ou separadamente, de acordo com aceitagdo dos alunos.

* Deverd ser utilizado leite para elaboragdo dos bolos e sobremesas.

* No jantar as preparagdes como risoto/macarrdo devem ser (imidos e quando servido somente arroz, a carne que o acompanha deverd ser preparada com caldo a fim de ndo ofertar preparagdes secas na refeigdo.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

/ Voo
(U
Carolina’Mendes Alves
MNutricionista
CRN<3 16.0R9




CARDAPIO 16 & 20 - CRIANCAS DE 01 & 03 ANOS

MERENDA ITU - 5% semana

.‘ I.".%

L7

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

25/12/2023

26/12/2023

27/12/2023

28/12/2023

29/12/2023

CARDAPIO 16
Desjejum
7:30

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

CARDAPIO 17
Colagdo
9:00

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

CARDAPIO 18
Almogo
10:30

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

CARDAPIO 19
Lanche da tarde
13:00

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

CARDAPIO 20
Jantar
15:00

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

Energia (kcal) CHO (g)

Fibras Proteinas

@ (9)

Gorduras

Vitaminas

Minerais

Totais (g) A (RE)

C (mg) Ca (mg)

Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)

Fontes: Taco 4 ¥ Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - S6nia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CONSISTENCIAS E ELABORACGES:

* O feijdo deverd ser amassado até 1 ano e 11 meses.

* As refeigdes para criangas menores de 2 anos deverdo ser amassadas, devendo a consisténcia ser alterada gradativamente, conforme individualidade da crianga

* Utilizar temperos naturais suaves, como cebola, alho e salsinha.

* Utilizar pouco sal e pouco éleo.

* Para os sucos naturais de frutas muito dcidas, pode-se adicionar agticar com moderagdo, somente quando necessdrio.

* Hidratagdo: Oferecer dgua filtrada ou fervida nos intervalos das refeigdes.

* No lanche da tarde serd admitido servir a fruta batida com o leite ou separadamente, de acordo com aceitagdo dos alunos.

* Deverd ser utilizado leite para elaboragdo dos bolos e sobremesas.

* No jantar as preparagdes como risoto/macarrdo devem ser (imidos e quando servido somente arroz, a carne que o acompanha deverd ser preparada com caldo a fim de ndo ofertar preparagdes secas na refeigdo.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




CARDAPIO 20 - ENSINO INFANTIL - 04 & 05 ANOS - MERENDA ITU
MERENDA MANHA: 9:30 as 9:45h

EMET / CRECHE - MANHA

DEZEMBRO

Sexta-feira 1/12/2023

ARROZ A GREGA, CARNE MOIDA
AO SUGO (molho vermelho), PURE

DE BATATA
SALADA DE TOMATE COM PEPINO
LARANJA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
i Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
i ere © © Totais (g) ARE) ¢ (ng) Ca (mg) Mg | Fe(mg) | Zn(mg)
396,32 56,29 5,12 15,62 11,21 198,23 20,18 54,26 41,63 [ 272 | 164
Segunda-Feira 4/12/2023 Terga-feira 5/12/2023 Quarta-Feira 6/12/2023 Quinta-feira 7/12/2023 Sexta-Feira 8/12/2023

ARROZ, STROGONOFF DE CARNE

MACARRAO A BOLONHESA, FAROFA

ARROZ, FRANGO CAIPIRA

ARROZ, FELTAO, OMELETE DE

p . U i o RNO C PINAFR| ARR TJAO PRETO, PERNI
EM1SCAS, BATATA sAUTEE | DF LECUMES (Vzt;f;\'")mha’ cenourae | sALADA DE ALMEIRAO COM FOPL'}\:% D?':\EZB;MF E OZ&cF;i\/JE :EFOEG/?D‘AE NIL,
SALADA DE REPOLHO COM TOMATE Y
CENOURA RALADA SALADA DE PEPINO BANANA SUCO DE MARACUJA SUCO DE LARANJA
MAMAO MACA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
i Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
S cHo @) @ @ Totais (9) AR ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe(mg) | Zn(mg)
390,36 55,12 497 15,08 11,36 224,31 26,60 55,07 49,20 3,10 | 194
Segunda-Feira 11/12/2023 Terga-feira 12/12/2023 Quarta-Feira 13/12/2023 Quinta-feira 14/12/2023 Sexta-Feira 15/12/2023

ARROZ, CARNE DE PANELA COM

MACARRAO COM MOIDA, FAROFA

ARROZ, FEIJAO,

BATATA ARROZ, PERNIL COM ABOBORA, DE COUVE FRANGO AO VINAGRETE ARROZ, FEIJAO,
SALADA DE ACELGA COM CHEIRO| SALADA DE BETERRABA RALADA SALADA DE BATATA, CENOURA SALADA DE PEPINO COM TORTA MADALENA DE FRANGO,

VERDE MAMAO E CHEIRO VERDE, CENOURA RALADA, SUCO DE MELAO

MELANCIA SUCO DE MACA BANANA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras. Vitaminas Minerais
Energia (Kcal) CHO (g) @ @ Totais (q) A RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (ng) | 2n(mg)
386,12 54,66 5,02 15,20 11,36 224,31 26,60 55,07 49,20 310 | 194
Segunda-Feira 18/12/2023 Terga-feira 19/12/2023 Quarta-Feira 20/12/2023 Quinta-feira 21/12/2023 Sexta-Feira 22/12/2023

ARROZ, FEIJAO,
FRANGO COM LEGUMES

ARROZ, FEIJAO, CARNE MOIDA AO

ARROZ, PERNIL, CREME DE

MACARRAO COM ATUM,

ARROZ, FRANGO AO MOLHO, PURE

i 5 MILHO ARDINEIRA GUMES BATATA
(cenoura, abobrinha e abébora), SUGO, LEGUMES REFOGADOS L J \ DINE: PE LE E DE
SALADA DE TOMATE ABACAXT SALADA DE PEPINO (abébora, abobrinha e chuchu), SALADA DE ALFACE COM CEBOLA
COM CEBOLA, BANANA SUCO DE MARACUJA LARANJA
SUCO DE LIMAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
i Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Eph =l RO ) © Totais (g) 4 RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe(mg) | Zn(mg)
378,68 56,00 5,56 15,66 12,00 300,00 26,60 55,07 49,20 3,10 | 194
Segunda-Feira 25/12/2023 Terga-Feira 26/12/2023 Quarta-Feira 27/12/2023 Quinta-Feira 28/12/2023 Sexta-Feira 29/12/2023
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) cHo (g) ® - B ) [ ¢ (mg) Ca (mg) Mgmg) | Fe(m) | zn(mg)
|
Fontes: Taco 4 @ Edigcdo 2011 .f'/ e [J
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4* Edigdo 2013 I ?J )
Rétulos de Alimentos Carolina’Mendes Alves
Nutricionista

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

CRM-3 16.0R9



CARDAPIO 20 - ENSINO INFANTIL - 04 & 05 ANOS - MERENDA ITU

EMET / CRECHE

TARDE
MERENDA TARDE: 15:00 as 15:30h
Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira 1/12/2023
SOPA DE MACARRAO, CARNE
1scAs, CARA, BROCOLIS E
CENOURA
MELAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
i Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) cHo (g) ® - B ) ¢ (mg) Ca (mg) Mgmg) | Fe(m) | zn(mg)
361,40 46,55 545 14,09 14,15 244,58 157,31 55,02 69,46 [ 310 [ 260
Segunda-Feira 4/12/2023 Terga-feira 5/12/2023 Quarta-Feira 6/12/2023 Quinta-feira 7/12/2023 Sexta-Feira 8/12/2023

ARROZ, FELJAO, OMELETE COM
ESPINAFRE E TOMATE
SALADA DE ACELGA
SUCO DE MARACUTA

SOPA DE FUBA,
CARNE ISCAS, BATATA,
CENOURA E BROCOLIS,

MAMAO

SOPA DE ARROZ, FRANGO,
ABOBRINHA, INHAME E TOMATE
MACA

MACARRAO A BOLONHESA,
FEIJAO, SALADA DE LEGUMES
(cenoura e beterraba),

SOPA DE FUBA, CALDO DE FEIJAO,
CARNE ISCAS, MANDIOCA,
CENOURA E ABOBRINHA

SUCO DE MELAO MELANCIA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
5 Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
EreolCicel) ¢HO (@ @ @ Totais (g) A (RE) ¢ (ma) Ca (mg) Mg(m) | Fe(mg) | Zn(mg)
360,26 46,12 5,26 15,69 13,26 326,22 209,82 73,39 92,65 | Y
Segunda-Feira 11/12/2023 Terga-feira 12/12/2023 Quarta-Feira 13/12/2023 Quinta-feira 14/12/2023 Sexta-Feira 15/12/2023

POLENTA, FEIJAO,

SOPA DE MACARRAO, CARNE

RISOTO DE FRANGO
COM CENOURA E

SOPA DE MACARRAO,

SOPA DE ARROZ, CALDO DE
FEIJAO, CARNE fSCAS,

RANGO CUBOS, CALDO ITAO A R A OVO, BATATA
F L L LDO DE FELT Y EOB INHA, vo, ! BATATA DOCE, CHUCHU,
SALADA DE CHICORIA, BROCOLIS, CHUCHU E CARA FEIJAO, SALADA DE CENOURA E COUVE, CENOURA E CATALONIA
SUCO DE MELANCIA MACK ALMEIRAO SUCO DE PERA ABACAXT
SUCO DE MANGA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
e cHo @) @ © Totais (9) A RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg(mg) | Fe(ma) | zn(ma)
378,90 50,02 571 14,76 14,82 256,12 164,73 57,62 72,74 | 825 | a7
Segunda-Feira 18/12/2023 Terga-feira 19/12/2023 Quarta-Feira 20/12/2023 Quinta-feira 21/12/2023 Sexta-Feira 22/12/2023

SOPA DE FUBA, OVO,
BATATA, TOMATE

MACARRAO COM CARNE EM
CUBOS AO SUGO COM CENOURA
E VAGEM

SOPA DE ARROZ, FRANGO,
BATATA DOCE, CABOTIA E

ARROZ, FELITAO, CARNE
MOIDA COM ABOBRINHA,

SOPA DE MACARRAO, FRANGO,
CALDO DE FEIJAO, CARA,

E CHICORIA, COUVE COM CHUCHU SALADA DE ESCAROLA, CABOTIA E ALMEIRAO
MAMAO SALADA DE COUVE MELAO SUCO DE MELANCIA BANANA
SUCO DE LARANJA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
i Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
i ey © © Totais (5) ARD) < ng) Ca (mg) Mg | Fe(mg) | Zn(mg)
376,90 49,76 5,68 14,60 15,32 300,26 260,12 90,98 114,86 [ 513 | 360
Segunda-Feira 25/12/2023 Terga-feira 26/12/2023 Quarta-Feira 27/12/2023 Quinta-feira 28/12/2023 Sexta-Feira 29/12/2023
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
i Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
B =) ) © © Totais () X < ng) Ca (mg) Mg | Fe(mg) | Zn(mg)
|
Fontes: Taco 4 ° Edigdo 2011 f,-"' 1 {
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sdnia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013 [\ ,'_J
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