DESJEJUM
CARDAPIO 21 - MERENDA ITU oUTUBRO
HORARIO: 06:45 s 7:00h
Segunda-Feira | 02/10/2023 Terca-Feira |  03/10/2023 Quarta-Feira | 04/10/2023 Quinta-Feira | 05/10/2023 Sexta-feira |  06/10/2023
LEITE COM CHOCOLATE 32%, LEITE COM CHOCOLATE 32%, LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MACA PAO INTEGRAL COM REQUEITAO

TOGURTE DE MORANGO, MINGAU DE AVEIA +
MAMAO BISCOITO INTEGRAL BANANA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
E ia (keal, CHO
nergia (kcal) © @ @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) | Zn (mg)
297,88 41,77 4,01 9,02 9.36 30,80 12,00 190,76 20,56 0,72 2,33
Segunda-Feira 09/10/2023 Terga-Feira 10/10/2023 Quarta-Feira 11/10/2023 Quinta-Feira 12/10/2023 Sexta-feira 13/10/2023
LEITE COM CHOCOLATE 32% LEITE COM CHOCOLATE 32% MINGAU DE AVEIA +
~ ! ~ ! ~ RIADO POI
PAO INTEGRAL COM MARGARINA MAMAO MACA Fe b NTO FACULTATIVO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
E i cl
nergia (keal) HO (9) @ @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) | Zn (mg)
301,68 43,52 4,49 9,95 8,38 33,20 30,67 200,22 21,14 0,70 0,63
Segunda-Feira 16/10/2023 Terga-Feira 17/10/2023 Quarta-Feira 18/10/2023 Quinta-Feira 19/10/2023 Sexta-feira 20/10/2023
LEITE COM CHOCOLATE 32%, LEITE COM CHOCOLATE 32%, LEITE COM CHOCOLATE 32%, LEITE COM CHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVEIA +
MACA BISCOITO INTEGRAL PAO INTEGRAL COM REQUEIJAO MELAO BANANA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
E ia (keal, CHO
nergia (kcal) © @ @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) | Zn (mg)
315,68 45,11 4,69 9,99 8,38 34,66 31,11 200,22 21,14 0,70 0,63
Segunda-Feira 23/10/2023 Terga-Feira 24/10/2023 Quarta-Feira 25/10/2023 Quinta-Feira 26/10/2023 Sexta-feira 27/10/2023
LEITE COM CHOCOLATE 32%, LEITE COM CHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVEIA + LEITE COM CHOCOLATE 32%, TOGURTE DE FRUTAS
PAO INTEGRAL COM MARGARINA MACA BANANA MAMAO PAO COM REQUEIJAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
E ia (kcal, CHO
nergia (kcal) ()} @ @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
300,66 42,93 4,46 9,50 797 32,96 29,58 190,40 20,10 0,67 0,60
Segunda-Feira 30/10/2023 Terga-Feira 31/10/2023 Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
LEITE COM CHOCOLATE 32%, LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MACA MELAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
E ia (keal, CHO
nergia (kcal) © @ @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) | Zn (mg)
293,15 41,86 4,35 9,26 777 32,14 28,85 185,64 19,60 0,65 0,58
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Carolingd Mep
Mutricion

as Alves

316089
Alimentacgo Escolar




EMET

BATATA SAUTEE
SALADA DE ALFACE

£SCAS E PERNIL), FAROFA DE COUVE,

SALADA DE VINAGRETE

SALADA DE LEGUMES
(chuchu, cenoura e vagem),

AO MOLHO DE TOMATE,

CENOURA E CHEIR

O-VERDE,

OUTUBRO
CARDAPIO 22 - ENSINO INFANTIL - 04 & 05 ANOS - MERENDA ITU
MERENDA MANHA: 9:30 as 9:45h / MERENDA TARDE: 15:00 as 15:30h
Segunda-Feira 02/10/2023 Terga-Feira |  03/10/2023 Quarta-Feira | 04/10/2023 Quinta-Feira | 05/10/2023 Sexta-feira | 06/10/2023
LHO, PURE ~
! ‘ MACARRAO COM CARNE EM ISCA - o ~
DE BATATAS, SALADA DAQ MAIOIE\IESE ARROZ, FEIJAO, PAO COM PERNIL ARROZ, FEITAO, OVO MEXIDO COM
SALADA DE REPOLHO COM CHEIRO (batata, cenoura, vagem) TORTA MADALENA DE CARNE MOIDA AO VINAGRETE, CENOURA, TOMATE E CEBOLA,
VERDE !  vagem). SALADA DE FOLHAS MISTAS SUCO DE TANGERINA SALADA DE ACELGA E CHEIRO VERDE
SUCO INTEGRAL DE UVA
ABACAXI (rucula e repolho) BANANA MACA
Informacdo Nutricional (Média Semanal)
Energia (kcal) CHO (g) Fibras Proteinas Gord.ums Vitaminas Minerais
9 [©)] Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe(mg) | Zn(mg)
389,10 B5H 4,83 15,62 11,21 198,23 20,18 54,26 41,63 2,72 | 1,64
Segunda-Feira 09/10/2023 Terga-Feira 10/10/2023 Quarta-Feira 11/10/2023 Quinta-Feira 12/10/2023 Sexta-feira 13/10/2023
ARROZ, FELTAO PRETO POLENTA COM FRANGO AO MOLHO ~
’ ’ ! PAO COM SALSICHA AO MOLHO cOM
PERNIL COM MANDIOCA, LEGUMES REFOGADOS TOMATE
SALADA DE PEPINO COM CENOURA (cenoura e abobrinha), SUCO DE GOTABA FERIADO PONTO FACULTATIVO
RALADA UCO NATURA ARACUTA
L P SUCON L D~E M J CHOCOLATE SUPREME
MELAO MACA
Informacdo Nutricional (Média Semanal)
Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
E ia (keal CHO
nergi (al) s @ @ Totais (g) AR e Ca m9) Mg () | _Fe(mg) | Zn(m)
390,66 55158 497 14,71 11,36 224,31 26,60 55,07 49,20 3,10 | 194
Segunda-Feira 16/10/2023 Terga-Feira 17/10/2023 Quarta-Feira 18/10/2023 Quinta-Feira 19/10/2023 Sexta-feira 20/10/2023
- . . ARR IJA TE C
ARROZ, STROGONOFF DE CARNE, ARROZ, MINI FEIJOADA (CARNE MACARRAO COM ATUM, PAO COM CARNE MOIDA OZ, FELJAO, OMELETE COM

ESPINAFRE E TOMATE
SALADA DE FOLHAS MISTAS
(alface e almeirao),

LARANJA SUCO DE ABACAXI BANANA SUCO POLPA DE UVA MACA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Fibras Proteinas rduras Vitaminas Minerais
i Cl
Energia (heal) Ho @ @ @ Totais (q) A RD) < (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe () | 7n (mg)
384,22 54,42 4,50 12,98 9,66 169,12 112,35 50,32 42,65 2,80 | 151
Segunda-Feira 23/10/2023 Terga-Feira 24/10/2023 Quarta-Feira 25/10/2023 Quinta-Feira 26/10/2023 Sexta-feira 27/10/2023

RISOTO DE FRANGO COM ABOBORA E
VAGEM, FEITAO
SALADA DE REPOLHO COM CENOURA

POLENTA COM
CARNE MOIDA AO MOLHO,
LEGUMES REFOGADOS

ARROZ, FEIJAO, CARNE DE PANELA
COM BATATA

PAO COM FRANGO COM CENOURA,
TOMATE E ALFACE,
SUCO DE GOIABA

ARROZ, PERNIL

, CREME DE MILHO

SALADA DE ALMEIRAO COM CEBOLA

RALADA (cenoura e chuchu), SALADA DE PEPINO COM TOMATE BANANA MELAO
MACA SUCO POLPA DE ACEROLA
Informacdo Nutricional (Média Semanal)
Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) B
g & (9) ) Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
387,66 54,90 4,87 14,14 10,56 200,21 70,75 55,15 45,23 2,95 0,99
Segunda-Feira 30/10/2023 Terca-Feira 31/10/2023 Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
R . ACARRAO COM CAR A
ARROZ A GREGA, CARNE ISCAS COM M OAOOQAUGO NE MOID
ABOBORA SALADA DE LEGUMES
SALADA DE ABOBRINHA (chuch )
chuchu, cenoura e vagem),
MELANCIA
SUCO POLPA DE LARANJA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) .
g E (9 ) Totais (g) A (RE) | C (mg) Ca (mg) Mg(mg) | Fe(mg) [ 2Zn(mg)
376,44 52,12 477 13,84 11,36 224,31 | 26,60 55,07 4920 i~ 310 [ 194
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011 Carolina M &, Hes Alves
Tﬁ]belu de Corr\posig&o de Alimentos - Séhia Tucunduva Philippi 4% Edi¢do 2013 Nutricion 316089
Rotulos de Alimentos Alimentacho Escolar

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




EMEF

OUTUBRO
CARDAPIO 23 - ENSINO FUNDAMENTAL I - 06 & 11 ANOS - MERENDA ITU
MERENDA MANHA: 9:30 as 9:45h / MERENDA TARDE: 15:00 as 15:30h
Segunda-Feira |  02/10/2023 Terga-Feira |  03/10/2023 Quarta-Feira | 04/10/2023 Quinta-Feira | 05/10/2023 Sexta-feira | 06/10/2023
ARROZ, FRANGO AO MOLHO, PURE ~
! ‘ MACARRAO COM CARNE EM ISCA - o ~
DE BATATAS, SALADA DAQ MAIOIE\IESE ARROZ, FEIJAO, PAO COM PERNIL ARROZ, FEITAO, OVO MEXIDO COM
SALADA DE REPOLHO COM CHEIRO (batata, cenoura, vagem) TORTA MADALENA DE CARNE MOIDA AO VINAGRETE, CENOURA, TOMATE E CEBOLA,
VERDE !  vagem). SALADA DE FOLHAS MISTAS SUCO DE TANGERINA SALADA DE ACELGA E CHEIRO VERDE
SUCO INTEGRAL DE UVA
ABACAXI (rucula e repolho) BANANA MACA
Informacdo Nutricional (Média Semanal)
Energia (kcal) CHO (g) Fibras Proteinas Gord.ums Vitaminas Minerais
9 [©)] Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe(mg) | Zn(mg)
433,22 60,11 4,99 18,77 12,79 378,96 19,23 66,08 62 51 1,70 | 2,69
Segunda-Feira 09/10/2023 Terga-Feira 10/10/2023 Quarta-Feira 11/10/2023 Quinta-Feira 12/10/2023 Sexta-feira 13/10/2023
ARROZ, FELTAO PRETO POLENTA COM FRANGO AO MOLHO ~
’ ’ ! PAO COM SALSICHA AO MOLHO cOM
PERNIL COM MANDIOCA, LEGUMES REFOGADOS TOMATE
SALADA DE PEPINO COM CENOURA (cenoura e abobrinha), SUCO DE GOTABA FERIADO PONTO FACULTATIVO
RALADA UCO NATURA ARACUTA
L P SUCON L D~E M J CHOCOLATE SUPREME
MELAO MACA
Informacdo Nutricional (Média Semanal)
Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
E ia (keal CHO
nergc (eal) s @ @ Totais (g) AR e G m9) Mg () | _Fe(mg) | Zn(m)
469,09 64,24 5,20 19,32 11,33 336,12 19,23 6411 64,16 3,00 | 0,98
Segunda-Feira 16/10/2023 Terga-Feira 17/10/2023 Quarta-Feira 18/10/2023 Quinta-Feira 19/10/2023 Sexta-feira 20/10/2023
N ~ , ARR A TE C
ARROZ, STROGONOFF DE CARNE, ARROZ, MINI FEIJOADA (CARNE MACARRAO COM ATUM, PAO COM CARNE MOIDA OZ, FELJAO, OMELETE COM

BATATA SAUTEE
SALADA DE ALFACE

£SCAS E PERNIL), FAROFA DE COUVE,
SALADA DE VINAGRETE

SALADA DE LEGUMES
(chuchu, cenoura e vagem),

AO MOLHO DE TOMATE,
CENOURA E CHEIRO-VERDE,

ESPINAFRE E TOMATE
SALADA DE FOLHAS MISTAS
(alface e almeirao),

LARANJA SUCO DE ABACAXI BANANA SUCO POLPA DE UVA MACA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Fibras Proteinas rduras Vitaminas Minerais
i [
Energia (heal) Ho @ @ @ Totais (q) A RD) < (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe () | 7n (mg)
426,39 58,39 4,42 20,19 12,66 370,50 18,32 60,12 60,15 411 | 2,18
Segunda-Feira 23/10/2023 Terga-Feira 24/10/2023 Quarta-Feira 25/10/2023 Quinta-Feira 26/10/2023 Sexta-feira 27/10/2023
RISOTO DE FRANGO COM ABOBORA E POLENTA COM

VAGEM, FEITAO
SALADA DE REPOLHO COM CENOURA

CARNE MOIDA AO MOLHO,
LEGUMES REFOGADOS

ARROZ, FEIJAO, CARNE DE PANELA
COM BATATA

PAO COM FRANGO COM CENOURA,
TOMATE E ALFACE,
SUCO DE GOIABA

ARROZ, PERNIL, CREME DE MILHO
SALADA DE ALMEIRAO COM CEBOLA

RALADA (cenoura e chuchu), SALADA DE PEPINO COM TOMATE BANANA MELAO
MACA SUCO POLPA DE ACEROLA
Informacdo Nutricional (Média Semanal)
Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) 3
g o (9) ) Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
422,11 57,81 4,38 19,99 12,53 366,70 18,13 59,60 59,60 4,07 2,16
Segunda-Feira 30/10/2023 Terga-Feira 31/10/2023 Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
R . ACARRAO COM CAR A
ARROZ A GREGA, CARNE ISCAS COM M OAOOQAUGO NE MOID
ABOBORA SALADA DE LEéUMES
SALADA DE ABOBRINHA (chuch )
chuchu, cenoura e vagem),
MELANCIA
SUCO POLPA DE LARANJA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) .
g o (@) @) Totais (g) A (RE) | C (mg) Ca (mg) | Mg (mg) Fe (mg) [ Zn (mg)
419 59 55,26 4,18 19,19 1197 350,26 | 17,32 56,62 | 5651 3,86 | 205
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011 . \
Tabela de Composigdio de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4° Edigdo 2013 Caraling Mepfes Alves
Rétulos de Alimentos Nutricion 3165088
AlimentagBo Escolar

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




EJA

OUTUBRO
CARDAPIO 24 - EJA 18 & 60 anos - MERENDA ITU
MERENDA MANHA: 9:30h / MERENDA TARDE: 15:00h / MERENDA NOITE: 20:30h
Segunda-Feira |  02/10/2023 Terga-Feira |  03/10/2023 Quarta-Feira | 04/10/2023 Quinta-Feira | 05/10/2023 Sexta-feira | 06/10/2023
ARROZ, FRANGO AO MOLHO, PURE ~
! ‘ MACARRAO COM CARNE EM ISCA o o ~
DE BATATAS, SALADA DAQ MAIOFIE\JESE ARROZ, FEIJAO, PAO COM PERNIL ARROZ, FEIJAO, OVO MEXIDO COM
SALADA DE REPOLHO COM CHEIRO (batata, cenoura, vagem) TORTA MADALENA DE CARNE MOIDA AO VINAGRETE, CENOURA, TOMATE E CEBOLA,
VERDE sUco Il’\lTEGRAL’ Dg Un:/A SALADA DE FOLHAS MISTAS SUCO DE TANGERINA SALADA DE ACELGA E CHEIRO VERDE
ABACAXI (rucula e repolho) BANANA MACA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal CHO
o) - ()] (9) Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) [ Zn(mg)
471,22 72,14 6,78 22,67 11,45 353,44 17,58 69,08 42,01 2,46 [ 2,80
Segunda-Feira 09/10/2023 Terga-Feira 10/10/2023 Quarta-Feira 11/10/2023 Quinta-Feira 12/10/2023 Sexta-feira 13/10/2023
ARR IJAO PRET 3 TA C RA A N
OZ, FELJAO PRETO, OLEN OM FRANGO AO MOLHO, PAO COM SALSICHA AQ MOLHO COM
PERNIL COM MANDIOCA, LEGUMES REFOGADOS TOMATE
SALADA DE PEPINO COM CENOURA (cenoura e abobrinha), SUCO DE GOTABA FERIADO PONTO FACULTATIVO
RALADA SUCO NATURAL DE MARACUJ A
I - CHOCOLATE SUPREME
MELAO MACA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Ei ia (kcal CHO
) - @ @ Totais (g) A RE) € (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe(mg) | 7n (mg)
422,65 60,65 6,63 21,99 11,33 320,12 16,36 60,53 40,26 2,12 | 2,22
Segunda-Feira 16/10/2023 Terga-Feira 17/10/2023 Quarta-Feira 18/10/2023 Quinta-Feira 19/10/2023 Sexta-feira 20/10/2023
~” ~ . ARROZ, FELTAO, OMELETE COM
ARROZ, STROGONOFF DE CARNE, ARROZ, MINI FEIJOADA (CARNE MACARRAO COM ATUM, PAO COM CARNE MOIDA  FELTAO, OMELETE

BATATA SAUTEE
SALADA DE ALFACE

1SCAS E PERNIL), FAROFA DE COUVE,

SALADA DE VINAGRETE

SALADA DE LEGUMES
(chuchu, cenoura e vagem),

AO MOLHO DE TOMATE,
CENOURA E CHEIRO-VERDE,

ESPINAFRE E TOMATE
SALADA DE FOLHAS MISTAS
(alface e almeirao),

LARANJTA SUCO DE ABACAXI BANANA SUCO POLPA DE UVA MACA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
ia (keal CcHO
il G Ho @ @ @ Totais (g) A RE) < (m9) Ca (mg) Mg (mg) Femg) | Zn (o)
448 32 64,84 6,72 23,82 12,25 346,17 17,65 65,30 4333 226 | 237
Segunda-Feira 23/10/2023 Terga-Feira 24/10/2023 Quarta-Feira 25/10/2023 Quinta-Feira 26/10/2023 Sexta-feira 27/10/2023

RISOTO DE FRANGO COM ABOBORA E
VAGEM, FEITAO
SALADA DE REPOLHO COM CENOURA

POLENTA COM
CARNE MOIDA AO MOLHO,
LEGUMES REFOGADOS

ARROZ, FEIJAO, CARNE DE PANELA
COM BATATA

PAO COM FRANGO COM CENOURA,
TOMATE E ALFACE,
SUCO DE GOIABA

ARROZ, PERNIL, CREME DE MILHO
SALADA DE ALMEIRAO COM CEBOLA

RALADA (cenoura e chuchu), SALADA DE PEPINO COM TOMATE BANANA MELAO
MACA SUCO POLPA DE ACEROLA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) )
& @ 9) (9) Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) | Zn (mg)
466,90 72,13 6,55 21,66 10,48 353,44 17,58 69,08 41,66 2,22 | 2,69
Segunda-Feira 30/10/2023 Terga-Feira 31/10/2023 Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
ARROZ A GREGA, CARNE iscas com MACARRAOA%O;AUZ;RNE MOIDA
ABOBORA !
SALADA GUMES
SALADA DE ABOBRINHA (ch Lh b :E LE Em)
chuchu, cenoura e vagem),
ANCIA
MEL SUCO POLPA DE LARANJTA
Informacdo Nutricional (Média Semanal)
Energia (kcal) CHO (g) Fibras Proteinas Gor'd.ums Vitaminas Minerais
@ [©)] Totais (g) A (RE) | € (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe(mg) [ Zn(mg)
448 65 69,00 6,97 23,05 11,15 376,12 | 18,71 7352 44,42 237 | 287
Fontes: Taco 4 ® Edic i ] R
Tabela de Composigdio de Alimentos - Snia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013 Caroling Mepfies Alves
Rétulos de Alimentos Nutricion 316083
AlimentacBo Escolar

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




ENTIDADE APAE / AMAI

Prefeit OUTUBRO
Estancia
Turistica de
ITU CARDAPIO 25 - ENTIDADE 01 & 30 anos (1° SEMANA)
MERENDA MANHA: 10:30h / MERENDA TARDE: 15:30h
Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 2/10/2023 3/10/2023 4/10/2023 5/10/2023 6/10/2023
MACARRAO AO SUGO ~ .
ARROZ, CARNE EM CUBOS FRANGO ASSADO ARROZ. FELTAO ARROZ, FEIJAO, ARROZ, FEITAO, OVO MEXIDO
REFOGADA, PURE DE BATATAS, FAROFA DE COUVE CARNé MOIDA ! PERNIL AO VINAGRETE, COM CENQURA, TOMATE E
ALMOCO SALADA DE REPOLHO COM SALADA DE MATONESE ESCAROLA REFOG/,&DA SALADA DE CHUCHU cOM CEBOLA
CHEIRO VERDE (batata, cenoura, vagem) SALADA DE ABOBRINH:A CENOURA COZIDOS COM CHEIRO| SALADA DE ACELGA E CHEIRO
ABACAXT ' Vo3 VERDE VERDE
SUCO E SUCO DE LARANJA SUCO INTEGRAL DE UVA SUCO DE ACEROLA SUCO DE TANGERINA suco DE~UVA
SOBREMESA MACA MELANCIA BANANA MAMAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
" . Vitaminas Minerais
X Fibras Proteinas Gorduras
Energia (keal) cHo @ @ ©@ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) ca (mg) Mg (mg) | Fe(ma)| 2zn(mo)
510,78 71,66 8,80 23,85 11,70 350,40 35,52 120,00 91,10 5,20 2,67
Fontes: Taco 4 ¢ Edigdo 2011 Carolind Mehties Alves
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sonia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013 Nutricion 4316089

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

AlimentacBo Escolar




ENTIDADE APAE / AMAI

Prefeitura GO

da Estancia

Turistica de

ITU CARDAPIO 25 - ENTIDADE 01 & 30 anos (2° SEMANA)

MERENDA MANHA: 10:30h / MERENDA TARDE: 15:30h
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 9/10/2023 10/10/2023 11/10/2023 12/10/2023 13/10/2023
" POLENTA COM ARROZ COM BROCOLIS
ARROZ, FEIJAO PRETO, LE - , LIS,
FRANGO AO MOLHO, FEIJAO, CARNE ISCAS
PERNLL COM MANDIOCA, LEGUMES REFOGADOS COM LEGUMES
ALMOCO SALADA DE PEPINO COM . ) . FERIADO PONTO FACULTATIVO
CENOURA RALADA (abobrinha, cenoura e (batata, abébora e abobrinha),
! cheiro verde), SALADA DE ALFACE COM
SALADA DE COUVE TOMATE
suco/ SUCO DE MARACUJA SUCO DE MARACUJA SUCO DE GOIABA
. RIADO PONTO FACULTATIVO
SOBREMESA MELAO MACA CHOCOLATE SUPREME FERTAD F -
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
, Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) cHo @ @ ©@ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) ca (mg) Mg (mg) | Fe(mg)| 2zn(mo)
500,99 70,22 8,60 2123 10,66 340,22 32,45 111,26 90,00 489 2,78
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011 Carolind Menkies Alves
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sonia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013 Mutricion J 316089

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Alimentagdo Escolar



ENTIDADE APAE / AMAI

Prefeitura
: 2 OUTUBRO
Turistica de
I u CARDAPIO 25 - ENTIDADE 01 a 30 anos (3® SEMANA)
MERENDA MANHA: 10:30h / MERENDA TARDE: 15:30h
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 16/10/2023 17/10/2023 18/10/2023 19/10/2023 20/10/2023
ARROZ, FEITAO ARROZ, MINI FEITOADA MACARRAO COM ATUM, ARROZ, FEIJ;\'O, ARROZ, FEIJKO,
ALMOCO STROGONOFF DE CARNE, (CARNE ISCA E PERNIL), LEGUMES COZIDOS CARNE MOIDA COM LEGUMES OMELETE DE FORNO COM
¢ BATATA SAUTEE FAROFA DE COUVE (chuchu, cenoura e vagem), (abdbora e abobrinha), QUEIJO, CENOURA E TOMATE
SALADA DE ALFACE SALADA DE VINAGRETE SALADA DE ALMEIRAO COM SALADA DE PEPINO SALADA DE ALFACE
CEBOLA
suco/ SUCO DE UVA SUCO DE ABACAXI SUCO DE LARANJA SUCO DE ACEROLA SUCO DE CAJU
SOBREMESA LARANTA MELANCIA BANANA MAMAO MELAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. . Vitaminas Minerais
. Fibras Proteinas Gorduras
) cHO @ @ @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) ca (mg) Mg (mg) | Fe(mg)| Zn(mg)
512 11 73,29 8,80 23,85 11,70 350,40 35,52 120,00 91,10 4,80 2,55
Fontes: Taco 4 ¢ Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sdnia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013 Carolind Me es Alves
Rétulos de Alimentos MNutricion 316085

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Alimentacfio Escolar




ENTIDADE APAE / AMAI

Prefeit OUTUBRO
da Estancia
Turistica de
ITU CARDAPIO 25 - ENTIDADE 01 & 30 anos (4° SEMANA)
MERENDA MANHA: 10:30h / MERENDA TARDE: 15:30h
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 23/10/2023 24/10/2023 25/10/2023 26/10/2023 27/10/2023
POLENTA COM ~ ~ A A
RISOTO DE FRANGO COM CARNE MIE)EfDA AO MOLHO ARROZ, FEITAO, CARNE DE ARROZ, FEITAO, RR?ERI:?EJ °.
ALMOGO ABOBORA E VAGEM, FEIJTAO LEGUMES REFOGADOS ! PANELA COM BATATA SALSICHA AO MOLHO, PURE DE CREME DE M]’ILHO
SALADA DE REPOLHO COM (cenoura e chuchu) SALADA DE PEPINO COM BATATA, SALADA DE ALMEIR:&O
CENOURA RALADA ! TOMAT SALADA RUCULA COM ALFAC
€ LAD SALADA DE ACELGA E LADA BE L LFACE COM CEBOLA
suco/ SUCO DE GOTABA SUCO POLPA DE ACEROLA SUCO DE MORANGO SUCO DE TANGERINA SUCO DE MARACUJA
SOBREMESA MACA LARANJA BANANA MAMAO MELAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
ia (kcal Cl
Energia (kcal) HO (g) @ @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
523,87 7497 9,00 24,40 1197 358,99 36,39 122,24 92,80 4,89 2,60
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sonia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013 Caroling Mey es Alves
Rétulos de Alimentos Nutricion 316089

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

AlimentacgBo Escolar




ENTIDADE APAE / AMAI

Prefeitura OUTUBRO
Estanci
Turistica de
I CARDAPIO 25 - ENTIDADE 01 a 30 anos (5% SEMANA)
MERENDA MANHA: 10:30h / MERENDA TARDE: 15:30h
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 30/10/2023 31/10/2023
MACARRAO COM CARNE MOIDA
N ~ AO SUGO
ARROZ A GREGA, FEITAO, CARNE ’
, ‘ ' GUMES REFOGADOS
ALMOCO ISCAS COM ABOBORA (tfuchu Ecenoita . vci;em)
ALADA ABOBRINHA ’
SALADA DE ABO NH SALADA DE FOLHAS MISTAS
suco/ SUCO DE LIMAO SUCO DE LARANTA
SOBREMESA MELANCIA MELAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
ia (kcal C
Energia (keal) HO (@) @ @ Totais (g) A RE) ¢ (mg) ca (mg) Mg (mg) | Fe(mg)| Zn(mg)
499,31 71,22 7,17 25,82 11,58 309,48 120,25 93,17 95,28 5,66 3,88
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011 c lindmel Alves
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sonia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013 Nziicli:n Y ‘_353 16089

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

AlimentacBo Escolar




CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS
MERENDA ITU - 1 semana

EMETI INTEGRAL

OUTUBRO

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

2/10/2023

3/10/2023

4/10/2023

5/10/2023

6/10/2023

CARDAPIO 21
Desjejum
6:45

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MACA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL COM
REQUEIJAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MAMAO

TOGURTE DE MORANGO,
BISCOITO INTEGRAL

MINGAU DE AVETIA +
BANANA

CARDAPIO 27
Almogo
11:30

ARROZ, FRANGO AO MOLHO,
PURE DE BATATAS,
SALADA DE REPOLHO COM
CHEIRO VERDE
ABACAXT

MACARRAO COM CARNE EM
ISCA
SALADA DE MATIONESE
(batata, cenoura, vagem),
SUCO INTEGRAL DE UVA

ARROZ, FEIJAO, TORTA
MADALENA DE CARNE MOIDA
sALADA DE FOLHAS MISTAS

(rucula e repolho)
MELANCIA

ARROZ, FEIJAO,
PERNIL AO VINAGRETE,
SALADA DE ALMEIRAO

BANANA

ARROZ, FEITAO, OVO
MEXIDO COM CENOURA,
TOMATE E CEBOLA
SALADA DE ACELGA E
CHEIRO VERDE
MAMAO

CARDAPIO 28
Lanche tarde
15:00

PAO DE FORMA COM
PATE DE ATUM, ALFACE,
TOMATE E CENOURA
SUCO DE MELANCIA

PAO DE LEITE COM
CARNE MOIDA AO MOLHO,
SUCO DE MARACUJA

PAO DE FORMA COM PATE DE
ATUM E CENOURA RALADA
SUCO DE ACEROLA

PAO DE LEITE COM FRANGO

COM TOMATE E CEBOLA,
SUCO DE TANGERINA

PAO DE CENOURA
COM PERNIL ACEBOLADO,
SUCO DE UVA

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

Energia (kcal) CHO (g9)

Fibras Proteinas

@ @)

Gorduras Vitami

nas

Minerais

Totais (g) A (RE)

€ (mg) Ca (mg)

Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)

1.045,77 163,77

19,88 42,97

27,23 600,23

180,56 282,17

127,33 553 8,45

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Caroling Mep
MNutricion

es Alves
316089
AlimentacBo Escolar




EMETI INTEGRAL

CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS OUTUBRO
MERENDA ITU - 2% semana
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 9/10/2023 10/10/2023 11/10/2023 12/10/2023 13/10/2023
CARDAPIO 21 | LEITE COM CHOCOLATE 32%
- ! ITE C CHOCOLATE 32% INGAU AVEIA +
Desjejum PAO INTEGRAL COM LEITE OMM/"“NC\’KSL E ' MING M:SK Ve FERIADO PONTO FACULTATIVO
6:45 MARGARINA
ARROZ COM BROCOLIS,
ARROZ, FELJAO PRETO, ARROZ, FEIJAO, FEITAO, CARNE ISCAS COM
CARDAPIO 27 PERNIL COM MANDIOCA, POLENTA COM FRANGO LEGUMES (batata, abdbora e
| SALADA DE PEPINO COM AO MOLHO E LEGUMES chuchu) FERIADO PONTO FACULTATIVO
Almogo CENOURA RALADA, SALADA DE REPOLHO BICOLOR,| SALADA DE ALFACE COM
11:30 MELAO™ SUCO DE MARACUJA TOMATE
Caroling Me esAIves BANANA
INOLTTCTOTT 2 LOUST
Alimentagio Escolar "
. _ o PAO COM SALSICHA AO
CARDAPIO 28 PAO DE CENGURA PAO DE INTEGRAL COM MOUL_‘O
Lanche tarde COM FRANGO AO VINAGRETE, CARNE MOIDA E CEBOLA, SUCO DE GOTABA FERIADO PONTO FACULTATIVO
. V] ATURA CAJU V]& UVA
15:00 SUCON L BE cAT SUCo BE LV CHOCOLATE SUPREME
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
drEn =) e @ @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe(mg) | Zn(mg)
1096,12 171,65 18,00 4452 25,12 488,12 50,32 333,60 130,55 5,55 3,75
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011 ] A
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sonia Tucunduva Philippi 4° Edigdo 2013 Caroling Mepfies Alves
Rétulos de Alimentos MNutricion 316089

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

AlimentacBoEscolar




CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS
MERENDA ITU - 3 semana

EMET INTEGRAL

OUTUBRO

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

16/10/2023

17/10/2023

18/10/2023

19/10/2023

20/10/2023

CARDAPIO 21
Desjejum
6:45

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MACA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
BISCOITO INTEGRAL

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL COM
REQUEIJAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MELAO

MINGAU DE AVETIA +
BANANA

CARDAPIO 27

ARROZ, FEITAO,
STROGONOFF DE CARNE,
BATATA SAUTEE

ARROZ, MINI FEITOADA
(CARNE TSCAS E PERNIL),
FAROFA DE COUVE

ARROZ, FEITAO, MACARRAO
COM ATUM,
SALADA DE LEGUMES

ARROZ, FEIJAO, CARNE
MOIDA COM CENOURA E
CHEIRO VERDE
SALADA DE ACELGA COM

ARROZ, FEITAO, OVO
MEXIDO COM LEGUMES
SALADA DE FOLHAS MISTAS

SALADA ALFAC
Almogo COAI;\ C?—iEIDREO \l/'EFRDE SALADA DE VINAGRETE (chuchu, cenoura e vagem), PEPINO (alface e almeirao),
11:30 ’ SUCO DE ABACAXI BANANA » ANCIA
LARANJ A O DE X NAN MACA MELAN
CARDAPIO 28 PAO DE LEITE COM PAO DE CENOURA PAO DE LEITE COM PAO DE FORMA QUEIJO E PAO INTEGRAL
Lanche tard CARNE MOIDA, COM FRANGO DESFIADO, PERNIL, CEBOLA E CENOURA, | APRESUNTADO, ALFACE E COM FRANGO COM MILHO
anche tarde TOMATE E CEBOLA, TOMATE E ALFACE, SUCO NATURAL DE TOMATE VERDE
15:00 SUCO DE ACEROLA SUCO DE LIMAO MARACUJA SUCO DE UVA SUCO DE LARANJA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
5 Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (9) @ ) Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
1101,22 172,45 17,23 47,12 26,55 542 21 53,67 350,32 125,15 7,45 439
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013 Carolind MenHes Alves
Rétulos de Alimentos Nutricion \ 316089

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

AlimentagBo Escolar




CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS
MERENDA ITU - 4° semana

EMET INTEGRAL

OUTUBRO

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

23/10/2023

24/10/2023

25/10/2023

26/10/2023

27/10/2023

CARDAPIO 21
Desjejum
6:45

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL COM
MARGARINA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MACA

MINGAU DE AVETIA +
BANANA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MAMAO

IOGURTE DE FRUTAS
PAO COM REQUEIJAO

CARDAPIO 27
Almogo
11:30

RISOTO DE FRANGO COM
ABOBORA E VAGEM, FEIJAO
SALADA DE REPOLHO COM
CENOURA RALADA
MACA

ARROZ, FEIJAO, POLENTA COM
CARNE MOIDA AO MOLHO COM

LEGUMES
SALADA DE COUVE
SUCO POLPA DE ACEROLA

ARROZ, FEIJAO, CARNE DE
PANELA COM BATATA,
SALADA DE PEPINO
COM TOMATE,
BANANA

ARROZ, FEIJAO, SALSICHA
COM BATATA E CENOURA
SALADA DE ALFACE
MELAO

ARROZ, FEIJAO,
PERNIL, CREME DE MILHO,
SALADA DE ALMEIRAO
COM CEBOLA,
MAMAO

CARDAPIO 28
Lanche tarde
15:00

PAO DE CENOURA

PAO DE FORMA

PAO DE CENOURA

PAO DE LEITE

PAO DE LEITE

COM PERNIL AO VINAGRETE, COM QUEIJO MUCARELA E COM PATE DE FRANGO COM CARNE MOIDA E COM FRANGO DESFIADO
SUCO NATURAL DE TOMATE, SUCO DE ACEROLA ! ABOBRINHA, AO MOLHO,
MARACUJA SUCO DE MANGA SUCO DE TANGERINA SUCO NATURAL DE GOIABA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (ieab How @ @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe(mp) | zn(mg)
1.118,46 155,47 16,33 40,1 23,29 338,46 40,96 342,19 131,99 59 4.2
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013 Carolind Menbes Alves
Rétulos de Alimentos Nutricion J 316089

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Alimentacgo Escolar




CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS

MERENDA ITU - 5% semana

EMETI INTEGRAL

OUTUBRO

Refeigdo

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

30/10/2023

31/10/2023

CARDAPIO 21
Desjejum
6:45

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MACA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MELAO

CARDAPIO 27
Almogo
11:30

ARROZ A GREGA, FEIJAO,
CARNE ISCAS COM ABOBORA,
SALADA DE ABOBRINHA
MELANCIA

ARROZ, FELIJAO, MACARRAO
COM CARNE MOIDA AO SUGO,
SALADA DE LEGUMES
(chuchu, cenoura e vagem),
SUCO POLPA DE LARANJA

CARDAPIO 28
Lanche tarde
15:00

PAO DE LEITE
COM PATE DE FRANGO E
CENOURA RALADA,

PAO DE LEITE COM
PERNIL AO VINAGRETE,
SUCO DE ACEROLA

SUCO DE UVA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Ei ia (kcal CHO
nergia (kcal) @ @ @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
1091,15 170,66 17,12 46,11 25,12 422,11 37,89 300,65 130,55 5,55 3,75
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011 )
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sonia Tucunduva Philippi 4* Edigdo 2013 Carolingd Mepkies Alves
Rétulos de Alimentos Nutricion M 316088

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Alimentaggo Escolar




CARDAPIOS EMEF / EMEFEI EM PERIODO INTEGRAL - 06 a 11 ANOS
MERENDA ITU - 1 semana

EMETI INTEGRAL

OUTUBRO

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

2/10/2023

3/10/2023

4/10/2023

5/10/2023

6/10/2023

CARDAPIO 21
Desjejum
6:45

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MACA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL COM
REQUEIJAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MAMAO

TOGURTE DE MORANGO,
BISCOITO INTEGRAL

MINGAU DE AVETIA +
BANANA

CARDAPIO 29
Almogo
11:30

ARROZ, FRANGO AO MOLHO,
PURE DE BATATAS,
SALADA DE REPOLHO COM
CHEIRO VERDE
ABACAXT

MACARRAO COM CARNE EM
ISCA
SALADA DE MATIONESE
(batata, cenoura, vagem),
SUCO INTEGRAL DE UVA

ARROZ, FEIJAO, TORTA
MADALENA DE CARNE MOIDA
sALADA DE FOLHAS MISTAS

(rucula e repolho)
MELANCIA

ARROZ, FEIJAO,

PERNI

L AO VINAGRETE,

SALADA DE ALMEIRAO

BANANA

ARROZ, FEITAO, OVO
MEXIDO COM CENOURA,
TOMATE E CEBOLA
SALADA DE ACELGA E
CHEIRO VERDE
MAMAO

CARDAPIO 30
Lanche tarde
15:00

PAO DE FORMA COM
PATE DE ATUM, ALFACE,
TOMATE E CENOURA
SUCO DE MELANCIA

PAO DE LEITE COM
CARNE MOIDA AO MOLHO,
SUCO DE MARACUJA

PAO DE FORMA COM PATE DE
ATUM E CENOURA RALADA
SUCO DE ACEROLA

PAO DE LEITE COM FRANGO
COM TOMATE E CEBOLA,
SUCO DE TANGERINA

PAO DE CENOURA
COM PERNIL ACEBOLADO,
SUCO DE UVA

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

Energia (kcal) CHO (g9)

Fibras Proteinas

@ @)

Gorduras Vitami

nas

Minerais

Totais (g) A (RE)

C (mg)

Ca (mg)

Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)

1.045,77 163,77

19,88 42,97

27,23 600,23

180,56

282,17

553 3.25

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

127,33
Caralingd Mep es Alves
MNutricion 316089

Alimentacgo Escolar




CARDAPIOS EMEF / EMEFEI EM PERIODO INTEGRAL - 06 a 11 ANOS

EMETI INTEGRAL

OUTUBRO
MERENDA ITU - 2% semana
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 9/10/2023 10/10/2023 11/10/2023 12/10/2023 13/10/2023
CARDAPIO 21 | LEITE COM CHOCOLATE 32%, .
Desjejum PAO INTEGRAL COM LEITE COMMC/"“NC\’ESLATE 2%, MINGA;}ASS;VEIA " FERIADO PONTO FACULTATIVO
6:45 MARGARINA
ARROZ COM BROCOLTS,
ARROZ, FELJAO PRETO, ARROZ, FEIJAO, FEIJAO, CARNE fscAS com
CARDAPIO 29 PERNIL COM MANDIOCA, POLENTA COM FRANGO LEGUMES (batata, abdbora e
| SALADA DE PEPINO COM AO MOLHO E LEGUMES chuchu) FERIADO PONTO FACULTATIVO
Almogo CENOURA RALADA, SALADA DE REPOLHO BICOLOR,| SALADA DE ALFACE COM
11:30 MELAO SUCO DE MARACUJ A TOMATE
BANANA
: " " PAO C CHA A
CARDAPIO 30 PAO DE CENOURA PAO DE INTEGRAL COM © OMMZ?‘I':‘SOI HA AQ
Lanche tarde COM FRANGO AO VINAGRETE, CARNE MOIDA E CEBOLA, SUCO DE GOTABA FERIADO PONTO FACULTATIVO
. UCO NATURA CAJU uc UVA
15:00 SUCON L DE CAT SUCo BE UV CHOCOLATE SUPREME
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
drEn =) e @ @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe(mg) | Zn(mg)
1080,36 170,66 18,12 44,36 26,46 488,12 50,32 333,60 130,55 5,55 3,75
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
;'(,xbella cLe CAolr‘nposigﬁo de Alimentos - Sonia Tucunduva Philippi 4* Edigdo 2013 Carolind Mel es Alves
otulos de Alimentos Nutricion 316089

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

AlimentagBo Escolar




-

EMET INTEGRAL

CARDAPIOS EMEF / EMEFEI EM PERIODO INTEGRAL - 06 a 11 ANOS OUTUBRO

MERENDA ITU - 3¢ semana
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 16/10/2023 17/10/2023 18/10/2023 19/10/2023 20/10/2023

CARDAPIO 21
Desjejum
6:45

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MACA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
BISCOITO INTEGRAL

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL COM
REQUEIJAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MELAO

MINGAU DE AVETIA +
BANANA

CARDAPIO 29

ARROZ, FEIJAO,
STROGONOFF DE CARNE,
BATATA SAUTEE
SALADA DE ALFACE

ARROZ, MINI FEITOADA
(CARNE TSCAS E PERNIL),
FAROFA DE COUVE

ARROZ, FEITAO, MACARRAO
COM ATUM,
SALADA DE LEGUMES

ARROZ, FEIJAO, CARNE
MOIDA COM CENOURA E
CHEIRO VERDE
SALADA DE ACELGA COM

ARROZ, FEIJAO, OVO
MEXIDO COM LEGUMES
SALADA DE FOLHAS MISTAS
(alface e almeirao),

Almogo
SALADA DE VINAGRETE (chuchu, cenoura e vagem),
11:30 COM CHEIRO VERDE, suC ABACAXT BANANA PEPINO ANCIA
LARANJ A ODbE X NAN MACA MELAN
CARDAPIO 30 PAO DE LEITE COM PAO DE CENOURA PAO DE LEITE COM PAO DE FORMA QUEIJO E PAO INTEGRAL
Lanche tard CARNE MOIDA, COM FRANGO DESFIADO, PERNIL, CEBOLA E CENOURA, | APRESUNTADO, ALFACE E COM FRANGO COM MILHO
anche tarde TOMATE E CEBOLA, TOMATE E ALFACE, SUCO NATURAL DE TOMATE VERDE
15:00 SUCO DE ACEROLA SUCO DE LIMAO MARACUJA SUCO DE UVA SUCO DE LARANJA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
5 Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Szt e @ @ Totais (g) A RE) ) Ca (mg) Mg (mg) | Fe(mg) | 2zn(mg)
1101,22 172,45 17,23 47,12 26,55 542 21 53,67 350,32 125,15 7,45 439
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013 Caralind Menties Alves
Rétulos de Alimentos Nutricion = 316089

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

AlimentacBo Escolar



CARDAPIOS EMEF / EMEFEI EM PERIODO INTEGRAL - 06 a 11 ANOS
MERENDA ITU - 4° semana

-

EMET INTEGRAL

OUTUBRO

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

23/10/2023

24/10/2023

25/10/2023

26/10/2023

27/10/2023

CARDAPIO 21
Desjejum
6:45

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL COM
MARGARINA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MACA

MINGAU DE AVETIA +
BANANA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MAMAO

IOGURTE DE FRUTAS
PAO COM REQUEIJAO

CARDAPIO 29
Almogo
11:30

RISOTO DE FRANGO COM
ABOBORA E VAGEM, FEIJTAO
SALADA DE REPOLHO COM
CENOURA RALADA
MACA

ARROZ, FEIJAO, POLENTA COM
CARNE MOIDA AO MOLHO COM

LEGUMES
SALADA DE COUVE
SUCO POLPA DE ACEROLA

ARROZ, FEIJAO, CARNE DE
PANELA COM BATATA,
SALADA DE PEPINO
COM TOMATE,
BANANA

ARROZ, FEIJAO, SALSICHA
COM BATATA E CENOURA
SALADA DE ALFACE
MELAO

ARROZ, FEIJAO,
PERNIL, CREME DE MILHO,
SALADA DE ALMEIRAO
COM CEBOLA,
MAMAO

CARDAPIO 30
Lanche tarde
15:00

PAO DE CENOURA

PAO DE FORMA

PAO DE CENOURA

PAO DE LEITE

PAO DE LEITE

COM PERNIL AO VINAGRETE, COM QUEIJO MUCARELA E COM PATE DE FRANGO COM CARNE MOIDA E COM FRANGO DESFIADO
SUCO NATURAL DE TOMATE, SUCO DE ACEROLA ! ABOBRINHA, AO MOLHO,
MARACUJA SUCO DE MANGA SUCO DE TANGERINA SUCO NATURAL DE GOIABA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (ieab How @ @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe(mp) | zn(mg)
1.118,46 155,47 16,33 40,1 23,29 338,46 40,96 342,19 131,99 59 4.2
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013 Carolind Menbes Alves
Rétulos de Alimentos Nutricion J 316089

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Alimentagio Escolar




CARDAPIOS EMEF / EMEFEI EM PERTODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS
MERENDA ITU - 5° semana

EMETI INTEGRAL

OUTUBRO

Refeigdo

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

30/10/2023

31/10/2023

CARDAPIO 21
Desjejum
6:45

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MACA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MELAO

CARDAPIO 29
Almogo
11:30

ARROZ A GREGA, FEIJAO,
CARNE ISCAS COM ABOBORA,
SALADA DE ABOBRINHA
MELANCIA

ARROZ, FELIJAO, MACARRAO
COM CARNE MOIDA AO SUGO,
SALADA DE LEGUMES
(chuchu, cenoura e vagem),
SUCO POLPA DE LARANJA

CARDAPIO 30
Lanche tarde
15:00

PAO DE LEITE
COM PATE DE FRANGO E
CENOURA RALADA,

PAO DE LEITE COM
PERNIL AO VINAGRETE,
SUCO DE ACEROLA

SUCO DE UVA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal CHO
Sl o @ @ Totais (g) A RE) ¢ (mg) Ca (ng) Mg (ng) | Fe(mg) | zn (mg)

1091,15 170,66 17,12 46,11 25,12 422,11 37.89 300,65 130,55 5,55 SN5)

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013 Carolind Menlties Alves
Rétulos de Alimentos Nutricion 316089

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

AlimentacBo Escolar




CARDAPIOS EMEF / EMEFEI EM PERIODO INTEGRAL - 06 a 11 ANOS
MERENDA ITU - 1 semana

EMEF INTEGRAL - REFORCO

OUTUBRO

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

2/10/2023

3/10/2023

4/10/2023

5/10/2023

6/10/2023

CARDAPIO 21
Desjejum
6:45

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MACA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL COM
REQUEIJAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MAMAO

TOGURTE DE MORANGO,
BISCOITO INTEGRAL

MINGAU DE AVETIA +
BANANA

CARDAPIO 29
Almogo
11:30

ARROZ, FRANGO AO MOLHO,
PURE DE BATATAS,
SALADA DE REPOLHO COM
CHEIRO VERDE
ABACAXT

MACARRAO COM CARNE EM
ISCA
SALADA DE MATIONESE
(batata, cenoura, vagem),
SUCO INTEGRAL DE UVA

ARROZ, FEIJAO, TORTA
MADALENA DE CARNE MOIDA
sALADA DE FOLHAS MISTAS

(rucula e repolho)
MELANCIA

ARROZ, FEIJAO,
PERNIL AO VINAGRETE,
SALADA DE ALMEIRAO

BANANA

ARROZ, FEITAO, OVO
MEXIDO COM CENOURA,
TOMATE E CEBOLA
SALADA DE ACELGA E
CHEIRO VERDE
MAMAO

CARDAPIO 30
Lanche tarde

PAO DE FORMA COM
PATE DE ATUM, ALFACE,

PAO DE LEITE COM
CARNE MOIDA AO MOLHO,

PAO DE FORMA COM PATE DE
ATUM E CENOURA RALADA

PAO DE LEITE COM FRANGO

PAO DE CENOURA

COM TOMAT! CEBOLA COM PERNIL ACEBOLADO
TOMATE E CENOURA SUCO DE MARACUJA SUCO DE ACEROLA SCJACO gf\:_ TENEGEiIN: ’ " EU';]OLDE SVAL >
15:00 SUCO DE MELANCIA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
it i el @ @ Totais (g) A RE) ¢ (ng) Ca (mg) Mg (mg) | Fe (mg) | 2n (mg)
104577 163,77 19,88 42 97 27,23 600,23 180,56 282,17 127,33 5,53 3,25
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Carolind Mep es Alves
Mutricion 316089

Alimentacgo Escolar




EMEF INTEGRAL - REFORCO

CARDAPIOS EMEF / EMEFEI EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS OUTUBRO
MERENDA ITU - 2° semana
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 9/10/2023 10/10/2023 11/10/2023 12/10/2023 13/10/2023
CARDAPIO 21 | LEITE COM CHOCOLATE 32%, .
Desjejum PAO INTEGRAL COM LEITE COMMC:'NC\’ES"ATE 32k, MINGA;JA:S ; VELA® FERIADO PONTO FACULTATIVO
6:45 MARGARINA
ARROZ COM BROCOLIS,
ARROZ, FELJAO PRETO, ARROZ, FEIJAO, FEITAO, CARNE ISCAS COM
CARDAPIO 29 PERNIL COM MANDIOCA, POLENTA COM FRANGO LEGUMES (batata, abdbora e
| SALADA DE PEPINO COM AO MOLHO E LEGUMES chuchu) FERIADO PONTO FACULTATIVO
Almogo CENOURA RALADA, SALADA DE REPOLHO BICOLOR,| SALADA DE ALFACE COM
11:30 MELAO SUCO DE MARACUJ A TOMATE
BANANA
: . ~ PAO C C A
CARDAPIO 30 PAO DE CENOURA PAO DE INTEGRAL COM © OMMZT':‘SOI HA A0
Lanche tarde COM FRANGO AO VINAGRETE, CARNE MOIDA E CEBOLA, SUCO DE GOIABA FERIADO PONTO FACULTATIVO
. V] ATURA CAJU V]& UVA
15:00 SUCON L BE cAT SUCo BE LV CHOCOLATE SUPREME
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
drEn =) e @ @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe(mg) | Zn(mg)
1080,36 170,66 18,12 4436 26,46 488,12 50,32 333,60 130,55 5,55 3,75
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011 \‘.
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sonia Tucunduva Philippi 4° Edigdo 2013 Caroling MepHes Alves
Rétulos de Alimentos Nutricion 316089

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

AlimentacBo Escolar




EMEF INTEGRAL - REFORCO

CARDAPIOS EMEF / EMEFEI EM PERIODO INTEGRAL - 06 a 11 ANOS OUTUBRO

MERENDA ITU - 3¢ semana
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 16/10/2023 17/10/2023 18/10/2023 19/10/2023 20/10/2023

CARDAPIO 21
Desjejum
6:45

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MACA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
BISCOITO INTEGRAL

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL COM
REQUEIJAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MELAO

MINGAU DE AVETIA +
BANANA

CARDAPIO 29

ARROZ, FEITAO,
STROGONOFF DE CARNE,
BATATA SAUTEE

ARROZ, MINI FEITOADA
(CARNE TSCAS E PERNIL),
FAROFA DE COUVE

ARROZ, FEITAO, MACARRAO
COM ATUM,
SALADA DE LEGUMES

ARROZ, FEIJAO, CARNE
MOIDA COM CENOURA E
CHEIRO VERDE
SALADA DE ACELGA COM

ARROZ, FEITAO, OVO
MEXIDO COM LEGUMES
SALADA DE FOLHAS MISTAS

SALADA ALFAC
Almogo COAI;\ C?—iEIDREO \l/'EFRDE SALADA DE VINAGRETE (chuchu, cenoura e vagem), PEPINO (alface e almeirao),
11:30 ’ SUCO DE ABACAXI BANANA » ANCIA
LARANJ A O DE X NAN MACA MELAN
CARDAPIO 30 PAO DE LEITE COM PAO DE CENOURA PAO DE LEITE COM PAO DE FORMA QUEIJO E PAO INTEGRAL
Lanche tard CARNE MOIDA, COM FRANGO DESFIADO, PERNIL, CEBOLA E CENOURA, | APRESUNTADO, ALFACE E COM FRANGO COM MILHO
anche tarde TOMATE E CEBOLA, TOMATE E ALFACE, SUCO NATURAL DE TOMATE VERDE
15:00 SUCO DE ACEROLA SUCO DE LIMAO MARACUJA SUCO DE UVA SUCO DE LARANJA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
5 Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (9) @ ) Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
1101,22 172,45 17,23 47,12 26,55 542 21 53,67 350,32 125,15 745 439
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013 Carolind Menbes Alves
Rétulos de Alimentos Mutricion : 316089

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

AlimentacBo Escolar




CARDAPIOS EMEF / EMEFEI EM PERIODO INTEGRAL - 06 a 11 ANOS
MERENDA ITU - 4° semana

EMEF INTEGRAL - REFORCO

OUTUBRO

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

23/10/2023

24/10/2023

25/10/2023

26/10/2023

27/10/2023

CARDAPIO 21
Desjejum
6:45

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL COM
MARGARINA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MACA

MINGAU DE AVETIA +
BANANA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MAMAO

IOGURTE DE FRUTAS
PAO COM REQUEIJAO

CARDAPIO 29
Almogo
11:30

RISOTO DE FRANGO COM
ABOBORA E VAGEM, FEIJTAO
SALADA DE REPOLHO COM
CENOURA RALADA
MACA

ARROZ, FEIJAO, POLENTA COM
CARNE MOIDA AO MOLHO COM

LEGUMES
SALADA DE COUVE
SUCO POLPA DE ACEROLA

ARROZ, FEIJAO, CARNE DE
PANELA COM BATATA,
SALADA DE PEPINO
COM TOMATE,
BANANA

ARROZ, FEIJAO, SALSICHA
COM BATATA E CENOURA
SALADA DE ALFACE
MELAO

ARROZ, FEIJAO,
PERNIL, CREME DE MILHO,
SALADA DE ALMEIRAO
COM CEBOLA,
MAMAO

CARDAPIO 30
Lanche tarde
15:00

PAO DE CENOURA

PAO DE FORMA

PAO DE CENOURA

PAO DE LEITE

PAO DE LEITE

COM PERNIL AO VINAGRETE, COM QUEIJO MUCARELA E COM PATE DE FRANGO COM CARNE MOIDA E COM FRANGO DESFIADO

SUCO NATURAL DE TOMATE, SUCO DE ACEROLA ! ABOBRINHA, AO MOLHO,
MARACUJA SUCO DE MANGA SUCO DE TANGERINA SUCO NATURAL DE GOIABA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (ieab How @ @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe(mg) | zn(mg)
1.118,46 155,47 16,33 40,1 23,29 338,46 40,96 342,19 131,99 59 4.2

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigtio 2013 Carolind Menbes Alves

Rétulos de Alimentos NUtriCiOn \ 316089

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

AlimentacBo Escolar




CARDAPIOS EMEF / EMEFEI EM PERTODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS
MERENDA ITU - 5° semana

EMEF INTEGRAL - REFORCO

OUTUBRO

Refeigdo

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

30/10/2023

31/10/2023

CARDAPIO 21
Desjejum
6:45

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MACA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MELAO

CARDAPIO 29
Almogo
11:30

ARROZ A GREGA, FEIJAO,
CARNE ISCAS COM ABOBORA,
SALADA DE ABOBRINHA
MELANCIA

ARROZ, FELIJAO, MACARRAO
COM CARNE MOIDA AO SUGO,
SALADA DE LEGUMES
(chuchu, cenoura e vagem),
SUCO POLPA DE LARANJA

CARDAPIO 30
Lanche tarde
15:00

PAO DE LEITE
COM PATE DE FRANGO E
CENOURA RALADA,

PAO DE LEITE COM
PERNIL AO VINAGRETE,
SUCO DE ACEROLA

SUCO DE UVA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Ei ia (kcal CHO
nergia (keab @ @ @ Totais (g) A GE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (ng) | Fe (mg) | _2Zn (mg)
1091,15 170,66 17,12 46,11 25,12 422,11 37.89 300,65 130,55 5,55 SN5)
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sdnia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013 Carolind Mepnjles Alves
Rétulos de Alimentos MNutricion 316089

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Alimentaggo Escolar




CARDAPIOS EMEI EM PERTODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS
MERENDA ITU - 1% semana

EMET INTEGRAL

OUTUBRO

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

2/10/2023

3/10/2023

4/10/2023

5/10/2023

6/10/2023

CARDAPIO 21

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

TOGURTE DE MORANGO,

MINGAU DE AVETIA +

Desjejum MACA PAO INTEGRAL COM MAMAO BISCOITO INTEGRAL BANANA
6:45 REQUEIJAO
CARDAPIO 31
Colagdo MELANCIA MELAO MAMAO COM AVETA SALADA DE FRUTAS MACA
10:00

CARDAPIO 27
Almogo
11:30

ARROZ, FRANGO AO MOLHO,
PURE DE BATATAS,
SALADA DE REPOLHO COM
CHEIRO VERDE
ABACAXT

MACARRAO COM CARNE EM
ISCA
SALADA DE MATIONESE
(batata, cenoura, vagem),
SUCO INTEGRAL DE UVA

ARROZ, FEIJAO, TORTA
MADALENA DE CARNE MOIDA
SALADA DE FOLHAS MISTAS

(rucula e repolho)
MELANCIA

ARROZ, FEIJAO,

PERNIL AO VINAGRETE,
SALADA DE ALMEIRAO

BANANA

ARROZ, FEIJAO, OVO
MEXIDO COM CENOURA,
TOMATE E CEBOLA
SALADA DE ACELGA E
CHEIRO VERDE
MAMAO

CARDAPIO 28
Lanche tarde

PAO DE FORMA COM
PATE DE ATUM, ALFACE,
TOMATE E CENOURA

PAO DE LEITE COM
CARNE MOIDA AO MOLHO,

PAO DE FORMA COM PATE DE
ATUM E CENOURA RALADA

PAO DE LEITE COM FRANGO
COM TOMATE E CEBOLA,

PAO DE CENOURA
COM PERNIL ACEBOLADO,

. SUCO DE MARACUJA SUCO DE ACEROLA SUCO DE TANGERINA SUCO DE UVA
15:00 SUCO DE MELANCIA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g9) ) @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
1.045,77 163,77 19,88 42,97 27,23 600,23 180,56 282,17 127,33 5558 3,25

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Carolin
Mutricion

@I .

es Alves
316089

AlimentacgBo Escolar




CARDAPIOS EMEI EM PERTODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS
MERENDA ITU - 2% semana

EMETI INTEGRAL

OUTUBRO

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 9/10/2023 10/10/2023 11/10/2023 12/10/2023 13/10/2023
CARDAPIO 21 | LEITE COM CHOCOLATE 32%
~ ’ Tl TE 32%
Desjejum PAO INTEGRAL COM LEITE COMMC:N?;(?LA E 32%. MINGAL/;\?E ; VELA + FERIADO PONTO FACULTATIVO
6:45 MARGARINA
CARDAPIO 31 SALADA DE FRUTAS COM
Colagdo MACA AVETA MELANCIA FERIADO PONTO FACULTATIVO
10:00
ARROZ COM BROCOLTS,
ARROZ, FEIJAO PRETO, ARROZ, FEIJAO, FEIJAO, CARNE fscAS com
CARDAPIO 27 PERNIL COM MANDIOCA, POLENTA COM FRANGO LEGUMES (batata, abdbora e
| SALADA DE PEPINO COM AO MOLHO E LEGUMES chuchu) FERIADO PONTO FACULTATIVO
Almogo CENOURA RALADA, SALADA DE REPOLHO BICOLOR,| SALADA DE ALFACE COM
11:30 MELAO SUCO DE MARACUJ A TOMATE
BANANA
: " " PAO C CHA A
CARDAPIO 28 PAO DE CENOURA PAO DE INTEGRAL COM O com MZ’:'L_‘S; HA A0
Lanche tarde COM FRANGO AO VINAGRETE, CARNE MOIDA E CEBOLA, SUCO DE GOTABA FERIADO PONTO FACULTATIVO
. UCO NATURA CAJU uc UVA
15:00 SUCON L BE cAT SUCo BE LV CHOCOLATE SUPREME
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
2EatE) 2O @ @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) ca (mg) Mg (mg) | Fe(mg) | 2n(mg)
1080,36 170,66 18,12 44 36 26,46 488,12 50,32 333,60 130,55 5559 879
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013 Carolind Menbes Alves
Rétulos de Alimentos Nutricion J 316089

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

AlimentacBo Escolar




CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS
MERENDA ITU - 3% semana

EMETI INTEGRAL

OUTUBRO

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

16/10/2023

17/10/2023

18/10/2023

19/10/2023

20/10/2023

CARDAPIO 21

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

MINGAU DE AVETIA +

Desjejum - PAO INTEGRAL COM -
MACA BISCOITO INTEGRA ~ MELAO BANANA
6:45 ¢ EGRAL REQUELTAO EL
CARDAPIO 31 SALADA DE FRUTAS COM
Colagdo MELAO MELANCIA MACA BANANA
10:00 AVEIA

CARDAPIO 27

ARROZ, FEIJAO,
STROGONOFF DE CARNE,
BATATA SAUTEE

ARROZ, MINI FEIJOADA
(CARNE 1SCAS E PERNIL),
FAROFA DE COUVE

ARROZ, FEITAO, MACARRAO
COM ATUM,
SALADA DE LEGUMES

ARROZ, FEIJAO, CARNE
MOIDA COM CENOURA E
CHEIRO VERDE

ARROZ, FEIJTAO, OVO
MEXIDO COM LEGUMES
SALADA DE FOLHAS MISTAS

SALADA DE ALFACE SALADA DE ACELGA COM
Almogo COM CHEIRO VERDE SALADA DE VINAGRETE (chuchu, cenoura e vagem), PEPINO (alface e almeirao),
11:30 ' C ACA ANANA o CIA
LARANTA SUCO DE AB XI BANAN MACA MELANCI
CARDA'PIO 28 PAO DE LEITE COM PAO DE CENOURA PAO DE LEITE COM PAO DE FORMA QUEIJOE PAO INTEGRAL
Lanche tard CARNE MOfDA, COM FRANGO DESFIADO, PERNIL, CEBOLA E CENOURA, APRESUNTADO, ALFACE E COM FRANGO COM MILHO
anche tarde TOMATE E CEBOLA, TOMATE E ALFACE, SUCO NATURAL DE TOMATE VERDE
15:00 SUCO DE ACEROLA SUCO DE GOTABA MARACUJ A SUCO DE UVA SUCO DE LARANJ A
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (9) ) @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
1101,22 172 45 17,23 47 12 26,55 542,21 53,67 350,32 125,15 7,45 4,39
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013 Carolind Menbes Alves
Rétulos de Alimentos Nutricion 4 316089

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

AlimentagBo Escolar




EMETI INTEGRAL

CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS OUTUBRO

MERENDA ITU - 4% semana

Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 23/10/2023 24/10/2023 25/10/2023 26/10/2023 27/10/2023
CARDAPIO 21 T TE 32%
Desiei LET EAgox\]f_ggsgLL '20[;3 %] LEITE COM CHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVEIA + LEITE COM CHOCOLATE 32%, IOGURTE DE FRUTAS
esjejum MACA BANANA MAMAO PAO COM REQUEITAO
6:45 MARGARINA
CARDAPIO 31
Colagéo MELAO SALADA DE FRUTAS MAMAO BANANA COM AVEIA MELANCIA
10:00
RISOTO DE FRANGO COM | ARROZ, FELTAO, POLENTA COM| ARROZ, FELJAO, CARNEDE | 07, FELTAO, SALSICHA ARROZ, FEIJAO,
CARDAPTO 27 | ABOBORAE VAGEM, FEITAO |CARNE MOTDA AO MOLHO COM|  PANELA COM BATATA, COM BATATA E CENOURA | PERNIL, CREME DE MILHO,
| SALADA DE REPOLHO COM LEGUMES SALADA DE PEPINO SALADA DE ALFACE SALADA DE ALMEIRAO
Almogo CENOURA RALADA SALADA DE COUVE COM TOMATE, MELAG COM CEBOLA,
11:30 MACA SUCO POLPA DE ACEROLA BANANA MAMAO
. PA A PA A o PA T PA T
CARDAPIO 28 O DE CENOUR O DE FORM PAO DE CENOURA O DE LEITE O DE LEITE
Lanche tard COM PERNIL AO VINAGRETE,| COM QUEIJO MUGARELA E COM PATE DE FRANGO COM CARNE MOIDA E COM FRANGO DESFIADO
anche Tarde SUCO NATURAL DE TOMATE, SUCO DE ACEROLA ABOBRINHA, AO MOLHO,
15:00 MARACUJTA SUCO DE MANGA SUCO DE ABACAXT SUCO POLPA DE GOTABA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
5 Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
b s @ ) Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe(mg) | 2n(mg)
1.118,46 155,47 16,33 40,1 23,29 338,46 40,96 342,19 131,99 59 42
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sonia Tucunduva Philippi 4° Edigdio 2013 Carolingd Mepies Alves
Rétulos de Alimentos MNutricion J 316089

AlimentacBo Escolar
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.



EMET INTEGRAL
CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS OUTUBRO
MERENDA ITU - 5% semana
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 30/10/2023 31/10/2023
CARDAPIO 21
Desiei LEITE COM CHOCOLATE 32%, | LEITE COM CHOCOLATE 32%,
esjejum MACA MELAO
6:45
CARDAPIO 31
Colagdo MELAO SALADA DE FRUTAS
10:00
w0z o rezic, | MHCETESEG Moo
CARDAPIO 27 |CARNE ISCAS COM ABOBORA, SALADA DE LEGUMES ‘
Almogo SALADA DE ABOBRINHA
MELANCTA (chuchu, cenoura e vagem),
11:30 SUCO POLPA DE LARANTA
’ P~ ~
caRDAPIO 28 | Pﬁ@DDEELESENGO c PAO DE LEITE COM
Lanche tarde CENOURA RALADA PERNIL AO VINAGRETE,
. ! SUCO ACEROLA
15:00 SUCO DE UVA DE ACEROL
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) @ ) Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
109115 170,66 17,12 46,11 2512 422,11 37,89 300,65 130,55 5,55 3,75
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013 ) \
Rétulos de Alimentos Caroling Me gsAIves
Mutricion 316085

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

AlimentacBo Escolar



EMET REDE SABER

OUTUBRO
CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS
MERENDA ITU - 1? semana
Refeicéo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
2/10/2023 3/10/2023 4/10/2023 5/10/2023 6/10/2023
CARDAPIO 31
Colagdo MELANCIA MELAO MAMAO COM AVEIA SALADA DE FRUTAS MACA
6:45

CARDAPIO 21
Desjejum
10:00

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MACA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL COM
REQUEIJAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MAMAO

TOGURTE DE MORANGO,
BISCOITO INTEGRAL

MINGAU DE AVETIA +
BANANA

CARDAPIO 27
Almogo
11:30

ARROZ, FRANGO AO MOLHO,
PURE DE BATATAS,
SALADA DE REPOLHO COM
CHEIRO VERDE
ABACAXI

MACARRAO COM CARNE EM
ISCA
SALADA DE MATIONESE
(batata, cenoura, vagem),
SUCO INTEGRAL DE UVA

ARROZ, FEIJAO, TORTA
MADALENA DE CARNE MOIDA
SALADA DE FOLHAS MISTAS

(rucula e repolho)
MELANCIA

ARROZ, FEIJAO,
PERNIL AO VINAGRETE,
SALADA DE ALMEIRAO

BANANA

ARROZ, FEIJAO, OVO
MEXIDO COM CENOURA,
TOMATE E CEBOLA
SALADA DE ACELGA E
CHEIRO VERDE
MAMAO

CARDAPIO 28

PAO DE FORMA COM
PATE DE ATUM, ALFACE,

PAO DE LEITE COM

PAO DE FORMA COM PATE DE

PAO DE LEITE COM FRANGO

PAO DE CENOURA

Lanche tarde TOMATE E CENOURA CARNE MOIDA AO MOLHO, ATUM E CENOURA RALADA COM TOMATE E CEBOLA, COM PERNIL ACEBOLADO,
15:00 SUCO DE MELANCTA SUCO DE MARACUJA SUCO DE ACEROLA SUCO DE TANGERINA SUCO DE UVA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Energia (keal) cHo @) Fi?gr)as Proz;nas f::i:r;;) A RE) —— (mg) Ca (mg) M:\ ;::)ais Fe () | Zn (mg)
1.514,30 2324 14,46 58,12 30,16 536 83,99 5485 164,85 6.6 8.2

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Caroling Mep esAlves
Mutricion 316089

AlimentagBo Escolar




CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS
MERENDA ITU - 2° semana

EMET REDE SABER

OUTUBRO

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 9/10/2023 10/10/2023 11/10/2023 12/10/2023 13/10/2023
CARDAPIO 31 SALADA DE FRUTAS COM
Colagdo MACK AVETA MELANCIA FERIADO PONTO FACULTATIVO
6:45
CARDAPIO 21 | LEITE COM CHOCOLATE 32%, .
Desjejum PAO INTEGRAL COM LEITE COMMC:{NC\’ESLATE 2%, MINGALA}A:Z;VEIA ’ FERIADO PONTO FACULTATIVO
10:00 MARGARINA
ARROZ COM BROCOLIS,
ARROZ, FELJAO PRETO, ARROZ, FEIJAO, FEITAO, CARNE ISCAS COM
CARDAPIO 27 PERNIL COM MANDIOCA, POLENTA COM FRANGO LEGUMES (batata, abdbora e
| SALADA DE PEPINO COM AO MOLHO E LEGUMES chuchu) FERIADO PONTO FACULTATIVO
Almogo CENOURA RALADA, SALADA DE REPOLHO BICOLOR,| SALADA DE ALFACE COM
11:30 MELAO SUCO DE MARACUJ A TOMATE
BANANA
: . ~ PAO C C A
CARDAPIO 28 PAO DE CENOURA PAO DE INTEGRAL COM O com MZ’:'L_‘S; HA A0
Lanche tarde COM FRANGO AO VINAGRETE, CARNE MOIDA E CEBOLA, SUCO DE GOIABA FERIADO PONTO FACULTATIVO
. V] ATURA CAJU V]& UVA
15:00 SUCON L DE CAT SUCo BE UV CHOCOLATE SUPREME
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
drEn =) e @ @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe(mg) | Zn(mg)
152212 243,11 15,11 58,21 30,66 555 80,36 538,12 142 7 8,11
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sonia Tucunduva Philippi 4° Edigdo 2013 CarolingMeples Alves
Rétulos de Alimentos MNutricion J 316089

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

AlimentacBoEscolar




CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS
MERENDA ITU - 3% semana

EMET REDE SABER

OUTUBRO

Refeicdio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
16/10/2023 17/10/2023 18/10/2023 19/10/2023 20/10/2023
CARDAPIO 31
Colagdo MELAO SALADA DE FRUTAS COM MELANCIA MACA BANANA
6:45 AVEIA

CARDAPIO 21
Desjejum
10:00

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MACA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
BISCOITO INTEGRAL

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL COM
REQUEIJAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MELAO

MINGAU DE AVETIA +
BANANA

CARDAPIO 27

ARROZ, FEITAO,
STROGONOFF DE CARNE,
BATATA SAUTEE

ARROZ, MINI FEITOADA
(CARNE TSCAS E PERNIL),
FAROFA DE COUVE

ARROZ, FEITAO, MACARRAO
COM ATUM,
SALADA DE LEGUMES

ARROZ, FEIJAO, CARNE
MOIDA COM CENOURA E
CHEIRO VERDE

ARROZ, FEITAO, OVO
MEXIDO COM LEGUMES
SALADA DE FOLHAS MISTAS

SALADA ALFAC SALADA ACELGA COM
Almogo COAI;\ C?—iEIDREO \l/'EFRDE SALADA DE VINAGRETE (chuchu, cenoura e vagem), LAD PDEEPIN(EDL (alface e almeirao),
11:30 ’ SUCO DE ABACAXI BANANA " ANCIA
LARANTA ODE X NAN MACK MELAN
CARDAPIO 28 PAO DE LEITE COM PAO DE CENOURA PAO DE LEITE COM PAO DE FORMA QUEIJO E PAO INTEGRAL
Lanche tard CARNE MOfDA, COM FRANGO DESFIADO, PERNIL, CEBOLA E CENOURA, APRESUNTADO, ALFACE E COM FRANGO COM MILHO
anche tarde TOMATE E CEBOLA, TOMATE E ALFACE, SUCO NATURAL DE TOMATE VERDE
15:00 SUCO DE ACEROLA SUCO DE GOIABA MARACUJ A SUCO DE UVA SUCO DE LARANJ A
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g9) @ ) Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
151126 228,12 14,26 50,25 32,16 536 88,12 562 166 7.2 85
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composi¢do de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013 Carolind Menkes Alves
Rétulos de Alimentos MNutricion \ 316089

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Alimentaggo Escolar




CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS
MERENDA ITU - 4° semana

EMET REDE SABER

OUTUBRO

Segunda-Feira

Refeicdo Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 23/10/2023 24/10/2023 25/10/2023 26/10/2023 27/10/2023
CARDAPIO 31
Colagdo MELAO SALADA DE FRUTAS MAMAO BANANA COM AVEIA MELANCIA
6:45

CARDAPIO 21
Desjejum
10:00

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL COM
MARGARINA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MACA

MINGAU DE AVETIA +
BANANA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MAMAO

IOGURTE DE FRUTAS
PAO COM REQUEIJAO

CARDAPIO 27
Almogo
11:30

RISOTO DE FRANGO COM
ABOBORA E VAGEM, FEIJTAO
SALADA DE REPOLHO COM
CENOURA RALADA
MACA

ARROZ, FEIJAO, POLENTA COM
CARNE MOIDA AO MOLHO COM

LEGUMES
SALADA DE COUVE
SUCO POLPA DE ACEROLA

ARROZ, FEIJAO, CARNE DE
PANELA COM BATATA,
SALADA DE PEPINO
COM TOMATE,
BANANA

ARROZ, FEIJAO, SALSICHA
COM BATATA E CENOURA
SALADA DE ALFACE
MELAO

ARROZ, FEIJAO,
PERNIL, CREME DE MILHO,
SALADA DE ALMEIRAO
COM CEBOLA,
MAMAO

CARDAPIO 28
Lanche tarde
15:00

PAO DE CENOURA
COM PERNIL AO VINAGRETE,
SUCO NATURAL DE
MARACUJA

PAO DE FORMA
COM QUEIJO MUCARELA E
TOMATE,
SUCO DE MANGA

PAO DE CENOURA
COM PATE DE FRANGO,
SUCO DE ACEROLA

PAO DE LEITE
COM CARNE MOIDA E
ABOBRINHA,
SUCO DE ABACAXT

PAO DE LEITE
COM FRANGO DESFIADO
AO MOLHO,
SUCO POLPA DE GOTABA

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

Fibras Proteinas

Gorduras

Vitaminas

Minerais
ia (kcal Cl
nergia (eab e @ @ Totais (g A GE) ¢ (mg ca (ng) Mg (ng) | Fe (mg) | _2Zn (mg)
1.621,36 268,12 15,11 60,12 32,11 538 84,66 558,26 170,69 74 8,8
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
;’:ilbella dde C::\pOSigﬁO de Alimentos - Séhia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013 Caralind Menbes Alves
etulos de Alimertos Nutricicn 316089

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

AlimentacBo Escolar




CARDAPIOS EMEI EM PERTODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS
MERENDA ITU - 5% semana

EMET REDE SABER

OUTUBRO

Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 30/10/2023 31/10/2023
CARDAPIO 31
Colagdo MELAO SALADA DE FRUTAS
6:45
CARDAPIO 21
. LEITE COM CHOCOLATE 32%, | LEITE COM CHOCOLATE 32%,
Desjejum ~ ~
MACA MELAO
10:00
o e e, | o e wecinic
CARDAPIO 27 |CARNE ISCAS COM ABOBORA, SALADA DE LEGUMES ’
Almogo SALADA DE ABOBRINHA
MELANCTA (chuchu, cenoura e vagem),
11:30 SUCO POLPA DE LARANTA
CARDAPIO 28 PAO DE LEITE PAO DE LEITE COM
COM PATE DE FRANGO E
Lanche tarde CENOURA RALADA PERNIL AO VINAGRETE,
: ! SuUco ACEROLA
15:00 SUCO DE UVA DE ACEROL
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (9) @ ) Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
1585,10 262,18 15,11 58,1 31,26 556 90,15 568,19 164,85 6.6 8,2
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composicdo de Alimentos - S6nia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013 Carolind MenHes Alves
Rétulos de Alimentos Nutricion Y 316089

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

AlimentagBo Escolar




CARDAPIOS EMEF EM PERTODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS
MERENDA ITU - 1° semana

EMEF REDE SABER

OUTUBRO

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 2/10/2023 3/10/2023 4/10/2023 5/10/2023 6/10/2023
CARDAPIO 31
Colagdo MELANCIA MELAO MAMAO COM AVEIA SALADA DE FRUTAS MACA
6:45

CARDAPIO 21
Desjejum
10:00

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MACA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL COM
REQUEIJAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MAMAO

TOGURTE DE MORANGO,

BISC

OITO INTEGRAL

MINGAU DE AVETIA +
BANANA

CARDAPIO 29
Almogo
11:30

ARROZ, FRANGO AO MOLHO,
PURE DE BATATAS,
SALADA DE REPOLHO COM
CHEIRO VERDE
ABACAXI

MACARRAO COM CARNE EM
ISCA
SALADA DE MATIONESE
(batata, cenoura, vagem),
SUCO INTEGRAL DE UVA

ARROZ, FEIJAO, TORTA
MADALENA DE CARNE MOIDA
SALADA DE FOLHAS MISTAS

(rucula e repolho)
MELANCIA

ARROZ, FEIJAO,
PERNIL AO VINAGRETE,
SALADA DE ALMEIRAO

BANANA

ARROZ, FEIJAO, OVO
MEXIDO COM CENOURA,
TOMATE E CEBOLA
SALADA DE ACELGA E
CHEIRO VERDE
MAMAO

CARDAPIO 30

PAO DE FORMA COM
PATE DE ATUM, ALFACE,

PAO DE LEITE COM

PAO DE FORMA COM PATE DE

PAO DE LEITE COM FRANGO

PAO DE CENOURA

Lanche tarde TOMATE E CENOURA CARNE MOIDA AO MOLHO, ATUM E CENOURA RALADA COM TOMATE E CEBOLA, COM PERNIL ACEBOLADO,
15:00 SUCO DE MELANCTA SUCO DE MARACUJA SUCO DE ACEROLA SUCO DE TANGERINA SUCO DE UVA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Energia (keal) cHo @) Fi?gr)as Proz;nas f::i:r;;) A RE) —— (mg) Ca (mg) M:\ ;::)ais Fe () | Zn (mg)
1874,04 362,11 25,00 50,12 43,11 622,11 58,00 663,77 982,30 12,10 11,12

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Caroling Mepiles Alves
Mutricion 316089

AlimentacgBo Escolar




CARDAPIOS EMEF EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS
MERENDA ITU - 2° semana

EMEF REDE SABER

OUTUBRO

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 9/10/2023 10/10/2023 11/10/2023 12/10/2023 13/10/2023
CARDAPIO 31 SALADA DE FRUTAS COM
Colagdo MACA AVETA MELANCIA FERIADO PONTO FACULTATIVO
6:45
CARDAPIO 21 | LEITE COM CHOCOLATE 32%, .
Desjejum PAO INTEGRAL COM LEITE COMMC):NC\’ESLATE 2%, MINGALA}AI:S;VEIA " FERIADO PONTO FACULTATIVO
10:00 MARGARINA
ARROZ COM BROCOLTS,
ARROZ, FELJAO PRETO, ARROZ, FEIJAO, FEIJAO, CARNE fScAS com
CARDAPIO 29 PERNIL COM MANDIOCA, POLENTA COM FRANGO LEGUMES (batata, abdbora e
| SALADA DE PEPINO COM AO MOLHO E LEGUMES chuchu) FERIADO PONTO FACULTATIVO
Almogo CENOURA RALADA, SALADA DE REPOLHO BICOLOR,| SALADA DE ALFACE COM
11:30 MELAO SUCO DE MARACUJ A TOMATE
BANANA
: " " PAO C CHA A
CARDAPIO 30 PAO DE CENOURA PAO DE INTEGRAL COM © OMMZ?;SOI HA AQ
Lanche tarde COM FRANGO AO VINAGRETE, CARNE MOIDA E CEBOLA, SUCO DE GOTABA FERIADO PONTO FACULTATIVO
15:00 SUCO NATURAL DE CAJU SUCO DE UVA CHOCOLATE SUPREME
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
drEn =) e @ @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe(mg) | Zn(mg)
1955,12 377.78 26,08 52,29 44,98 649,03 60,51 692,49 1024,80 12,62 11,60
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013 Carolind MenHes Alves
Rétulos de Alimentos Nutricion 4 316089

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Alimentagio Escolar




CARDAPIOS EMEF EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS
MERENDA ITU - 3° semana

EMEF REDE SABER

OUTUBRO

Refeicdio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
16/10/2023 17/10/2023 18/10/2023 19/10/2023 20/10/2023
CARDAPIO 31
Colagdo MELAO SALADA DE FRUTAS COM MELANCIA MACA BANANA
6:45 AVEIA

CARDAPIO 21
Desjejum
10:00

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MACA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
BISCOITO INTEGRAL

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL COM
REQUEIJAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MELAO

MINGAU DE AVETIA +
BANANA

CARDAPIO 29

ARROZ, FEITAO,
STROGONOFF DE CARNE,
BATATA SAUTEE

ARROZ, MINI FEITOADA
(CARNE ISCAS E PERNIL),
FAROFA DE COUVE

ARROZ, FEITAO, MACARRAO
COM ATUM,
SALADA DE LEGUMES

ARROZ, FEIJAO, CARNE
MOIDA COM CENOURA E
CHEIRO VERDE

ARROZ, FEITAO, OVO
MEXIDO COM LEGUMES
SALADA DE FOLHAS MISTAS

SALADA ALFAC SALADA ACELGA COM
Almogo COAI;\ C?—iEIDlEO \';['E:RDE SALADA DE VINAGRETE (chuchu, cenoura e vagem), b I?I:FPINE (alface e almeirao),
11:30 ’ SUCO DE ABACAXI BANANA » ANCIA
LARANTA O DE X NAN MACA MELAN
CARDA'PIO 30 PAO DE LEITE COM PAO DE CENOURA PAO DE LEITE COM PAO DE FORMA QUEIJO E PAO INTEGRAL
L he tard CARNE MOiDA, COM FRANGO DESFIADO, PERNIL, CEBOLA E CENOURA, APRESUNTADO, ALFACE E COM FRANGO COM MILHO
anche Tarde TOMATE E CEBOLA, TOMATE E ALFACE, SUCO NATURAL DE TOMATE VERDE
15:00 SUCO DE ACEROLA SUCO DE GOIABA MARACUTA SUCO DE UVA SUCO DE LARANJA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
5 Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Sl e @ @ Totais (9) A RE) ) Ca (mg) Mg () | Fem) | Zn (ma)
1866,61 349,22 24,69 51,31 4355 628,31 58,59 67012 991,20 10,62 8,11
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
T:ilbela de Cor‘nposigﬁo de Alimentos - Séhia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013 Caroli ﬂ@l WWes Alves
Rétulos de Alimentos .. :
MNutricion 316083

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Alimentacio Escolar




CARDAPIOS EMEF EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS
MERENDA ITU - 4° semana

£

EMEF REDE SABER

OUTUBRO

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 23/10/2023 24/10/2023 25/10/2023 26/10/2023 27/10/2023
CARDAPIO 31
Colagdo MELAO SALADA DE FRUTAS MAMAO BANANA COM AVEIA MELANCIA
6:45

CARDAPIO 21
Desjejum
10:00

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL COM
MARGARINA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MACA

MINGAU DE AVETA +
BANANA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MAMAO

IOGURTE DE FRUTAS
PAO COM REQUEIJAO

CARDAPIO 29
Almogo
11:30

RISOTO DE FRANGO COM
ABOBORA E VAGEM, FEIJTAO
SALADA DE REPOLHO COM
CENOURA RALADA
MACA

ARROZ, FELIJAO, POLENTA COM
CARNE MOIDA AO MOLHO COM
LEGUMES
SALADA DE COUVE
SUCO POLPA DE ACEROLA

ARROZ, FEIJAO, CARNE DE
PANELA COM BATATA,
SALADA DE PEPINO
COM TOMATE,
BANANA

ARROZ, FEIJAO, SALSICHA
COM BATATA E CENOURA
SALADA DE ALFACE
MELAO

ARROZ, FEIJAO,
PERNIL, CREME DE MILHO,
SALADA DE ALMEIRAO
COM CEBOLA,
MAMAO

CARDAPIO 30
Lanche tarde
15:00

PAO DE CENOURA

PAO DE FORMA

PAO DE CENOURA

PAO DE LEITE

PAO DE LEITE

COM PERNIL AO VINAGRETE, COM QUEIJO MUCARELA E COM PATE DE FRANGO COM CARNE MOIDA E COM FRANGO DESFIADO
SUCO NATURAL DE TOMATE, SUCO DE ACEROLA ! ABOBRINHA, AO MOLHO,
MARACUJA SUCO DE MANGA SUCO DE ABACAXT SUCO POLPA DE GOIABA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
it i el @ @ Totais (g) A RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe (mg) | 2n (mg)
191266 357,84 25,30 52,58 44,62 643,81 60,04 686,65 1015,65 10,88 8,31
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composi¢do de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013 Carolind Menbes Alves
Rétulos de Alimentos Nutricion N 316089

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

AlimentacBo Escolar




CARDAPIOS EMEF EM PERTODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS
MERENDA ITU - 5° semana

EMEF REDE SABER

OUTUBRO

Segunda-Feira

Terca-Feira

Refeicdo Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 30/10/2023 31/10/2023
CARDAPIO 31
Colagdo MELAO SALADA DE FRUTAS
6:45

CARDAPIO 21
Desjejum
10:00

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MACA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MELAO

CARDAPIO 29
Almogo
11:30

ARROZ A GREGA, FEIJAO,
CARNE ISCAS COM ABOBORA,
SALADA DE ABOBRINHA
MELANCIA

ARROZ, FELIJAO, MACARRAO
COM CARNE MOIDA AO SUGO,
SALADA DE LEGUMES
(chuchu, cenoura e vagem),
SUCO POLPA DE LARANJA

CARDAPIO 30
Lanche tarde

PAO DE LEITE
COM PATE DE FRANGO E
CENOURA RALADA,

PAO DE LEITE COM
PERNIL AO VINAGRETE,

. SUCO DE ACEROLA
15:00 SUCO DE UVA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Ei ia (kcal CHO
e o @ @ Totais (q) A RE) ¢ (mg) Ca (na) Mg (ng) | Femg) | 2n (mo)
1863,12 348,77 24 46 51,23 43,89 633,56 59,05 665,76 985,65 12,15 11,16
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013 ) \
Rétulos de Alimentos Caroling Me gsAIves
Nutricion 316089

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

AlimentacBo Escolar




CARDAPIO 1 a 5 - BEBES DE 04 & 05 MESES
MERENDA ITU - 1° semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 02/10/2023 3/10/2023 4/10/2023 5/10/2023 6/10/2023
CARDAPIO 1
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30
CARDAPIO 2
Colagdo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
10:00
CARDAPIO 3
Almogo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00
CARDAPIO 4
"“fhz da FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
arae
14:30
CARDAPIO 5
Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
e e @ © Totais (g) A (RE) < (ma) Cam) | Mo(mg) | Fe(ma) | Zn(ma)
357,84 39,60 2,08 792 18,72 210,40 79.20 273,60 43,20 3,96 417
Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - S6nia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013 .
Rétulos de Alimentos Carolind Mg es Alves
MNutricion 316089

F1: Férmula lactea infantil padrdo para criangas menores de 6 meses.

Ndo adicionar aglcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

AlimentacBo Escolar




CARDAPIO 1 a 5 - BEBES DE 04 a 05 MESES

MERENDA ITU - 2° semana

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

Refeicdo 09/10/2023 10/10/2023 11/10/2023 12/10/2023 13/10/2023
CARDAPIO 1
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FERIADO PONTO FACULTATIVO
7:30
CARDAPIO 2
Colagdo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FERIADO PONTO FACULTATIVO
10:00
CARDAPIO 3
Almogo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FERIADO PONTO FACULTATIVO
12:00
CARDAPIO 4
he d . , ,
"“:C : a FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FERIADO PONTO FACULTATIVO
arde
14:30
CARDAPIO 5
Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FERIADO PONTO FACULTATIVO
16:00
ormagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
R e ) Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe(mg) | zn(mg)
357,84 39,60 2,08 7,92 18,72 410,40 79,20 273,60 43,20 3,96 417

Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sdnia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

F1: Férmula lactea infantil padrdo para criangas menores de 6 meses.
Ndo adicionar agtcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Caroling Mey es Alves
316089

AlimentacBo Escolar




CARDAPIO 1 a 5 - BEBES DE 04 a 05 MESES
MERENDA ITU - 3° semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 16/10/2023 17/10/2023 18/10/2023 19/10/2023 20/10/2023
CARDAPIO 1
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30
CARDAPIO 2
Colagdo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
10:00
CARDAPIO 3
Almogo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00
CARDAPIO 4
d , , , , ,
"“fhz a FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
arae
14:30
CARDAPIO 5
Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
E ia (keal cHO Fib Protei Gorduras Vitaminas Minerais
B E lbras (@) roteinas (@) Totais (g) A (RE) < (mg) Cam) | Mo(mo) | Fe(ma) | Zn(ma)
357,84 39,60 2,08 792 18,72 410,40 79,20 273,60 43,20 3,96 417
Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4* Edigéo 2013 Carolind Mehbes Alves
Rétulos de Alimentos . -
Nutricion 316089

F1: Férmula lactea infantil padrdo para criangas menores de 6 meses.

Ndo adicionar aglcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

AlimentacBo Escolar




CARDAPIO 1 a 5 - BEBES DE 04 a 05 MESES
MERENDA ITU - 4° semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 23/10/2023 24/10/2023 25/10/2023 26/10/2023 27/10/2023
CARDAPIO 1
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30
CARDAPIO 2
Colagdo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
10:00
CARDAPIO 3
Almogo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00
CARDAPIO 4
"“fhz da FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
arae
14:30
CARDAPIO 5
Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) @ @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
357,84 39,60 2,08 792 18,72 210,40 79.20 273,60 43.20 3,96 417
Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sdnia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos Caroling Mepies Alves
Nutricion M 316089

F1: Férmula lactea infantil padrdo para criangas menores de 6 meses.

Ndo adicionar agtcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

AlimentacBo Escolar




CARDAPIO 1 a 5 - BEBES DE 04 a 05 MESES

MERENDA ITU - 5° semana

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

Refeicdo 30/10/2023 31/10/2023 01/11/2023 02/11/2023
CARDAPIO 1
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1
7:30
CARDAPIO 2
Colagdo FORMULA 1 FORMULA 1
10:00
CARDAPIO 3
Almogo FORMULA 1 FORMULA 1
12:00
CARDAPIO 4
he d p ,
Lanche da FORMULA 1 FORMULA 1
Tarde
14:30
CARDAPIO 5
Jantar FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
R el @ @ Totais (g) A RE) ¢ (mg) Camg) | Mg(mg) | Fe(md) | Zn (mg)
357,84 39,60 2,08 7.92 18,72 410,40 79,20 273,60 43,20 3,96 417
Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - S6nia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013
Rétulos de Alimen‘ros Carolin I‘v‘e' esA'\_}es
Nutricion y 316089

F1: Férmula lactea infantil padrdo para criangas menores de 6 meses.

Ndo adicionar agicar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

AlimentagBo Escolar




CARDAPIO 6 & 10 - BEBES DE 06 MESES

MERENDA ITU - 1% semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
< 02/10/2023 3/10/2023 4/10/2023 5/10/2023 6/10/2023
CARDAPIO 6
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30

CARDAPIO 7

PAPA DE ARROZ,

PAPA DE ARROZ,

PAPA DE FUBA,

PAPA DE ARROZ,

PAPA DE FUBA,

FRANGO , CALDO DE FEIJAO, FRANGO, CALDO DE FEITAO,
a CARNE ISCAS, INHA ;
Cl"(')"_'g? MANDIOQUINHA NEE CSEN OS QR,:H ME CARNE MOIDA, MANDIOCA E CARNE CUBOS, BATATA
' E TOMATE ABOBORA E CARA ABOBRINHA E CENOURA
CARDAPIO 8
Almogo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00

CARDAPIO 9
Lanche da Tarde
14:30

PAPA DE PERA

PAPA DE MACA

PAPA DE BANANA

PAPA DE MAMAO

PAPA DE BANANA

CARDAPIO 10

Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
e . @ @ Totais (g) A (RE) < (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe (mg) Zn (mg)
260,12 70,46 2,92 17,12 10,99 324,63 108,42 210,25 65,7 3,25 3,56

F1: Férmula ldctea infantil padrdo para criancas de 6 meses.

Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sonia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

Ndo adicionar aglicar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.
As frutas devem ser amassadas ou raspadas e oferecidas com a colher

Preparar o suco laranja lima iniciando com 50 ml dgua filtrada + 50 ml suco. Apés primeira semana, utilizar 100 ml suco e sem agticar.

Caroling Mepjies Alves
Nutricion 316088
Alimentagho Escolar

Para a introdugdo da papa salgada, iniciar com feculentos e legumes e acrescentar gradativamente os cereais, carnes, verduras e leguminosas, até chegar & papa completa.
A papa deverd ser PENEIRADA e servida na consisténcia de puré.
Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeicdes
Ofertar apenas 1 fruta ao dia.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.




CARDAPIO 6 a 10 - BEBES DE 06 MESES

MERENDA ITU - 2% semana

o

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
< 09/10/2023 10/10/2023 11/10/2023 12/10/2023 13/10/2023
CARDAPIO 6
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FERIADO PONTO FACULTATIVO
7:30
; PAPA DE ARROZ PAPA DE MACARRAO ,
CARDAPIO 7 = M PAPA DE FUBA,
CALDO DE FEIJAO CALDO DE FEIJAO ,
& , ' ’ CARNE fscAs RIADO PONTO FACULTATIVO
Cl"(';z‘(’; CARNE MOIDA, FRANGO, INHAME E COUVE EEA S OBoRA FERTAD FacuL
' BATATA E CENOURA BROCOLIS
CARDAPIO 8
Almogo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FERIADO PONTO FACULTATIVO
12:00
CARDAPIO 9
Lanche da Tarde PAPA DE MAMAO PAPA DE PERA PAPA DE BANANA FERIADO PONTO FACULTATIVO
14:30
CARDAPIO 10
Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FERIADO PONTO FACULTATIVO
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
S R @ @ Totais () A RE) < (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe (mg) Zn (mg)
418,32 59,12 3 12,36 10,56 298,32 110,41 220,56 65,89 3,15 275

F1: Férmula lactea infantil padrdo para criancas de 6 meses.

Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

Ndo adicionar aglicar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.
As frutas devem ser amassadas ou raspadas e oferecidas com a colher

Preparar o suco laranja lima iniciando com 50 ml dgua filtrada + 50 ml suco. Apés primeira semana, utilizar 100 ml suco e sem aglicar.

Caroling Mepijies Alves
Nutricion 316089
Alimentagfo Escolar

Para a introdugdo da papa salgada, iniciar com feculentos e legumes e acrescentar gradativamente os cereais, carnes, verduras e leguminosas, até chegar a papa completa.
A papa deverd ser PENEIRADA e servida na consisténcia de puré.

Hidratagdo: oferecer Ggua filtrada ou fervida entre as refeigdes

Ofertar apenas 1 fruta ao dia.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.




CARDAPIO 6 & 10 - BEBES DE 06 MESES

MERENDA ITU - 3% semana

Refeicdio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 16/10/2023 17/10/2023 18/10/2023 19/10/2023 20/10/2023
CARDAPIO 6
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30

CARDAPIO 7

PAPA DE ARROZ,

PAPA DE FUBA,

PAPA DE MACARRAO,

PAPA DE ARROZ,

PAPA DE ARROZ,

CALDO DE FEIJAO, CALDO DE FEIJAO, FRANGO, CALDO DE FEIJAO,
& ; RA ANDIOCA ; ;
Cl"(')"_'g? CARNE 1SCAS, BATATA F NEG:B'QAB‘;Z © CARNE MOIDA, ESPINAFRE E CARNE MOIDA,
) E ABOBRINHA CENOURA E INHAME TOMATE ABOBORA E CHUCHU
CARDAPIO 8
Almogo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00

CARDAPIO 9
Lanche da Tarde
14:30

PAPA DE MACA

PAPA DE PERA

PAPA DE BANANA

PAPA DE MAMAO

PAPA DE BANANA

CARDAPIO 10

Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. . . Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) Fibras (g) Proteinas (g) Totais (g) A RE) C (mg) Ca (mg) Mg (ma) Fe (ma) Zn (v)
443,08 70,85 3,12 15,89 10,68 310,85 112 45 221,33 66,52 2,98 3,21

F1: Férmula lactea infantil padrdo para criangas de 6 meses.

Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sonia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

Ndo adicionar aglicar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.
As frutas devem ser amassadas ou raspadas e oferecidas com a colher

Preparar o suco laranja lima iniciando com 50 ml dgua filtrada + 50 ml suco. Apés primeira semana, utilizar 100 ml suco e sem aglicar.

Carolind Mej

Nutricion
Alimentagfo Escolar

Para a introdugdo da papa salgada, iniciar com feculentos e legumes e acrescentar gradativamente os cereais, carnes, verduras e leguminosas, até chegar a papa completa.
A papa deverd ser PENEIRADA e servida ha consisténcia de puré.
Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes
Ofertar apenas 1 fruta ao dia.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

es Alves
316089




CARDAPIO 6 a 10 - BEBES DE 06 MESES
MERENDA ITU - 4° semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
< 23/10/2023 24/10/2023 25/10/2023 26/10/2023 27/10/2023
CARDAPIO 6
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30

CARDAPIO 7

PAPA DE FUBA,

PAPA DE ARROZ,

PAPA DE MACARRAO,

SOPA DE FUBA, CALDO

SOPA DE ARROZ,

- CALDO DE FEIJAO, FRANGO, CALDO DE FEIJAO, DE FEITAO, CARNE p
Colagdo , , . FRANGO, CARA
10:00 CARNE IscaAs, MANDIOQUINHA E CARNE MOIDA, BATATA, fscAs, MANDIOQUINHA E E CENOURA
' INHAME, ABOBRINHA ABOBORA VAGEM E ABOBORA COUVE
CARDAPIO 8
Almogo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00

CARDAPIO 9
Lanche da Tarde
14:30

PAPA DE PERA

PAPA DE MACA

PAPA DE BANANA

PAPA DE MAMAO

PAPA DE BANANA

CARDAPIO 10

Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (9) © @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
421,50 65,8 2,98 14,78 11,02 298,32 110,41 220,56 65,89 3,15 2,75

F1: Férmula ldctea infantil padrdo para criancas de 6 meses.

Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sonia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

Ndo adicionar aglicar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.

As frutas devem ser amassadas ou raspadas e oferecidas com a colher

Preparar o suco laranja lima iniciando com 50 ml dgua filtrada + 50 ml suco. Apés primeira semana, utilizar 100 ml suco e sem agticar.

Caroling Mepties Alves
316089

Nutricion
Alimentago Escolar

Para a introdugdo da papa salgada, iniciar com feculentos e legumes e acrescentar gradativamente os cereais, carnes, verduras e leguminosas, até chegar & papa completa.
A papa deverd ser PENEIRADA e servida na consisténcia de puré.

Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeicdes

Ofertar apenas 1 fruta ao dia.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




CARDAPIO 6 & 10 - BEBES DE 06 MESES

MERENDA ITU - 5% semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
< 30/10/2023 31/10/2023
CARDAPIO 6
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1
7:30
CARDAPIO 7 PAPA DE ARROZ, PAPA DE MACARRAQ
Colagd CALDO DE FELTAO, CARNE MOIDA couvé
:O?zgo FRANGO, CENOURA E MANDIOQL'IINHA
' EBATATA
CARDAPIO 8
Almoco FORMULA 1 FORMULA 1
12:00
CARDAPIO 9
Lanche da Tarde PAPA DE MACA PAPA DE PERA
14:30
CARDAPIO 10
Jantar FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
5 Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Enersia (keeb Moo @ @ Totais @@ A D) < m) < (m9) Mg(ng) | Fe(m) | Zn(mg
42921 66,11 3 16,11 10,11 300,12 126,11 226,12 66,12 3,15 2,9
Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sdnia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013 Carolind Mehbies Alves
Rétulos de Alimentos Nutricion | 316089
AlimentagBo Escolar

F1: Férmula ldctea infantil padrdo para criancas de 6 meses.

Ndo adicionar aglicar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.

As frutas devem ser amassadas ou raspadas e oferecidas com a colher
Preparar o suco laranja lima iniciando com 50 ml dgua filtrada + 50 ml suco. Apés primeira semana, utilizar 100 ml suco e sem agticar.

Para a introdugdo da papa salgada, iniciar com feculentos e legumes e acrescentar gradativamente os cereais, carnes, verduras e leguminosas, até chegar a papa completa.

A papa deverd ser PENEIRADA e servida na consisténcia de puré.

Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes

Ofertar apenas 1 fruta ao dia.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




CARDAPIO 11 a 15 - BEBES DE 07 a 11 MESES

MERENDA ITU - 1% semana

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

02/10/2023

3/10/2023

4/10/2023

5/10/2023

6/10/2023

CARDAPIO 11
Desjejum
7:30

FORMULA 2 + PERA

FORMULA 2 + MACA

FORMULA 2 + MELAO

FORMULA 2 + PERA

FORMULA 2 + BANANA

CARDAPIO 12
Colagdo
9:00

SUCO DE MARACUJA

MELANCIA

SUCO DE LARANJA LIMA
COM CENOURA

MACA

SUCO DE MARACUJA

SOPA DE FUBA,

SOPA DE ARROZ,

SOPA DE FUBA,

SOPA DE ARROZ COM

SOPA DE FUBA COM

CARDAPIO 13 CALDO DE FEITAO FRANGO CARNE scAs, CALDO DE FEIJAO, FRANGO, CALDO DE FEIJAO, OVO,
Almogo ABOBRINHA, MANDIOQUINHA INHAME, CHUCHU CARNE MOIDA, BROCOLIS, CARA, ABOBRINHA E BATATA, CHUCHU
10:00 E CHICORIA, E CENOURA, CARA E ABOBORA, BETERRABA, E CENOURA,
SUCO DE LARANJA LIMA SUCO POLPA DE MANGA BANANA SUCO DE MAMAO MACA
CARDAPIO 14
Lanche da tarde FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2

13:00

SOPA DE MACARRAO, CALDO DE

SOPA DE FUBA, CALDO DE

, PA DE ARROZ PA UBA - ITA PA ACARRA
CARDAPIO 15 SOPA DE ARROZ, SOPA DE FUBA, FELTAO FEIJAO SOPA DE M Ao,
ot CARNE CUBOS, MANDIOCA, CARNE MOIDA, BATATA, FRANGO. ABOEORA ovo, FRANGO, CARA,
antar ABOBORA E ABOBRINHA, CENOURA E COUVE, VAGEME CARA. ABOBRINHA, BATATA ABOBORA E COUVE,
15:00 BANANA MAMAO " E CENOURA, LARANJA LIMA
SUCO DE MACA
ABACAXT
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vi Minerais

S e R @ @ Totais (g) A (RE) < (ng) Ca (9) Mg (mg) | Fe (mg) Zn (ma)
887,55 129,69 9,98 32,88 12,64 1537,22 126,78 500,26 133 10,33 7,26

Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - S6nia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

*F2: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas maiores de 6 meses.

*Ndo adicionar agtcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.
*As frutas/papas devem ser oferecidas amassadas ou raspadas com a colher (respeitando a individualidade de cada crianga)
*Para os sucos, excetuando-se os citricos, iniciar com a oferta de uma (1) fruta de cada vez: meldo, melancia, péra, magd etc.
*Para os sucos de frutas muito dcidas, pode-se adicionar aglicar com moderagdo, somente quando necessdrio.

*As frutas servidas como sobremesa deverdo ser picadas, sem cascas e sem sementes e servidas em cumbucas pldsticas.
*CONSISTENCIAS ADEQUADAS: Ofertar pedagos pequenos para estimular a mastigagdo (maiores e com dentigdo), amassadas com o garfo para os menores e/ou que possuem dificuldades de mastigagto
*A carne deverd ser desfiada ou picada.
*Deverd ser introduzida a gema de ovo no lugar das carnes, na frequéncia de 2 vezes por semana, sendo uma vez no almogo e uma vez no jantar nas papas/sopas de arroz ou fubd.

*Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes

*A partir 8° més, alterar gradativamente a consisténcia de pedagos pequenos até atingir a consisténcia de uma refeigdo normal

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Caroling Mey es Alves
316089

AlimentagBo Escolar




CARDAPIO 11 a 15 - BEBES DE 07 a 11 MESES

oo MERENDA ITU - 2° semana
;MW
‘N g -
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 09/10/2023 10/10/2023 11/10/2023 12/10/2023 13/10/2023
CARDAPIO 11
Desjejum FOMULA 2 + MAMAO FORMULA 2 + MACA FORMULA 2 + BANANA FERIADO PONTO FACULTATIVO
7:30
CARDAPIO 12 SUCO DE LARANJA LIMA
Colagdo MACA COM BETERRABA CREME DE ABACATE FERIADO PONTO FACULTATIVO
9:00
PA ACARRA ,
CARDAPIO 13 SOPA DE ARROZ, SCOALDDOEDAQ FEIJKOO, SOPA DE FUBA,
CAR iDA, BATATA ' CARNE ISCAS, BATATA
Almogo NE MOLDA, ' FRANGO COM INHAME, NE ISCAS, | ‘ FERIADO PONTO FACULTATIVO
10:00 CENOURA E CHUCHU, ABOBORA E BROCOLTS COUVE E ABOBORA,
SUCO DE ABACAXI MELANCIA SUCO DE MELAO
CARDAPIO 14
Lanche da tarde FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FERIADO PONTO FACULTATIVO
13:00
SOPA DE ARROZ , SOPA DE MACARRAO
. - P ~ !
CARDAPIO 15 CALDO DE FEIJAO, szA?\]EE 555?&320' CALDO DE FEIJAO,
Jantar CARNE fSCAS, MANDIOCA, BROCOLTS E A BéBoéA FRANGO, ABOBRINHA, FERIADO PONTO FACULTATIVO
15:00 CENOURA E ESPINAFRE, MELAO ’ MANDIOCA E TOMATE,
SUCO DE LARANJA LIMA SUCO DE MAMAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
i el e ) © Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe (mg) Zn (mg)
878,32 130,25 9,78 30,99 10,78 153722 129 81 516 91 133 10,33 7,26

Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

*F2: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas maiores de 6 meses.
*Ndo adicionar agtcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.

Caraling Mej es Alves
316089

Alimentagfio Escolar

*As frutas/papas devem ser oferecidas amassadas ou raspadas com a colher (respeitando a individualidade de cada crianga)

*Para os sucos, excetuando-se os citricos, iniciar com a oferta de uma (1) fruta de cada vez: meldo, melancia, péra, magd etc.

*Para os sucos de frutas muito dcidas, pode-se adicionar aglicar com moderagdo, somente quando necessdrio.

*As frutas servidas como sobremesa deverdo ser picadas, sem cascas e sem sementes e servidas em cumbucas pldsticas.

*CONSISTENCIAS ADEQUADAS: Ofertar pedagos pequenos para estimular a mastigagdo (maiores e com dentigdo), amassadas com o garfo para os menores e/ou que possuem dificuldades de mastigagto
*A carne deverd ser desfiada ou picada.

*Deverd ser introduzida a gema de ovo no lugar das carnes, na frequéncia de 2 vezes por semana, sendo uma vez no almogo e uma vez no jantar nas papas/sopas de arroz ou fubd.

*Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes

*A partir 8° més, alterar gradativamente a consisténcia de pedagos pequenos até atingir a consisténcia de uma refeigdo normal

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




CARDAPIO 11 & 15 - BEBES DE 07 a 11 MESES

MERENDA ITU - 3? semana

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

16/10/2023

17/10/2023

18/10/2023

19/10/2023

20/10/2023

CARDAPIO 11
Desjejum
7:30

FORMULA 2 + MAMAO

FORMULA 2 + MACA

FORMULA 2 + BANANA

FORMULA 2 + MELAO

FORMULA 2 + PERA

CARDAPIO 12
Colagdo
9:00

SUCO DE ACEROLA

CREME DE ABACATE

ABACAXI

BANANA

SUCO DE LARANJA LIMA

CARDAPIO 13

SOPA DE ARROZ,
CARNE ISCAS, BATATA,

SOPA DE FUBA,
CALDO DE FEIJAO,

SOPA DE MACARRAO,

CALDO DE FEIJAO, CARNE MOIDA,

SOPA DE ARROZ,
FRANGO, ESPINAFRE,

SOPA DE FUBA, CALDO DE
FEIJAO, OVO,
MANDIOCA, ABOBORA,

Almoco FRANGO, MANDIOCA, CENOURA, INHAME )
10:00 BERINJEL’:&;; OBRINHA, ABOBRINHA E ABOBORA, E BROCOLIS, TOMAT;AEMAA%OBORA' CHUCHU E COUVE,
PERA SUCO DE MELANCTA SUCO DE MANGA
CARDAPIO 14
Lanche da tarde FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2

13:00

SOPA DE FUBA,

SOPA DE MACARRAO,

SOPA DE ARROZ,

SOPA DE FUBA,

SOPA DE MACARRAO,

CARDAPIO 15 CA IJA CARNE fsca CAR DA, cA
JD, + ovo, ILT\?P?AI;/\EEFE JAO, BRNéECOfIS S FRANGO, INHAME, NFEE/;_AJ(_J;\,S C'OUI\;IE)O bE CARNE CUBOS, INHAME,
antar . , ~ 2 .
p . . A IRA ABOBORA CHUCHU E ¢ URA
15:00 ABOBORA E CHICORIA, CHUCHU E CARA, LMLEARAgJEA LI(;/\AO ! ABOBRINHA E BATATA, H HMELA'E(,;]O )
ABACAXI SUCO DE MORANGO SUCO DE MA(;AT
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
5 Fibras Proteinas Gorduras Vi Minerais
Eneria (keab ¢ &) @ Totais (g ) ) ca (mg) Mg (ng) | _Fe (ng) Zn (ng)
877,12 136,12 8,66 31,22 1155 900,26 129,81 516,91 133 10,33 7,26

Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - S6nia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

*F2: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas maiores de 6 meses.

*Ndo adicionar aglcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.
*As frutas/papas devem ser oferecidas amassadas ou raspadas com a colher (respeitando a individualidade de cada crianga)
*Para os sucos, excetuando-se os citricos, iniciar com a oferta de uma (1) fruta de cada vez: meldo, melancia, péra, magd etc.
*Para os sucos de frutas muito dcidas, pode-se adicionar aglicar com moderagdo, somente quando necessdrio.

*As frutas servidas como sobremesa deverdo ser picadas, sem cascas e sem sementes e servidas em cumbucas pldsticas.
*CONSISTENCIAS ADEQUADAS: Ofertar pedagos pequenos para estimular a mastigagdo (maiores e com dentigdo), amassadas com o garfo para os menores e/ou que possuem dificuldades de mastigagdo
*A carne deverd ser desfiada ou picada.
*Deverd ser introduzida a gema de ovo no lugar das carnes, na frequéncia de 2 vezes por semana, sendo uma vez ho almogo e uma vez ho jantar nas papas/sopas de arroz ou fubd.

*Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes

*A partir 8° més, alterar gradativamente a consisténcia de pedagos pequenos até atingir a consisténcia de uma refeigdo normal

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Caraling Mey es Alves
316089

AlimentagBo Escolar




CARDAPIO 11 & 15 - BEBES DE 07 a 11 MESES

f Temtaca MERENDA ITU - 4° semana oe
S I TU . & ’-j_
S
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 23/10/2023 24/10/2023 25/10/2023 26/10/2023 27/10/2023

CARDAPIO 11

FORMULA 2 + MELAO

FORMULA 2 + PERA

FORMULA 2 + MACA

FORMULA 2 + BANANA

Desjejum FORMULA 2 + MACA
7:30
CARDAPIO 12
Colagdo LARANJA LIMA MANGA SUCO DE MORANGO PERA SUCO DE UVA
9:00

CARDAPIO 13

SOPA DE ARROZ,
CALDO DE FEIJAO,

SOPA DE FUBA,
OVO, CALDO DE FEITAO,

SOPA MACARRAO,
CALDO DE FEIJAO,
CARNE £SCAS, CHUCHU,

SOPA DE ARROZ,

CARNE MOIDA, ABOBRINHA,

SOPA DE FUBA,
FRANGO, BROCOLIS,

Almoco FRANGO, CENOURA, COUVE, MANDIOQUINHA
10:00 CARA E CHUCHU, E ABOBORA, INHAME E TOMATE, BS?JTC’;T;EEMCEE&?\;';: ’ CENOURA;ACCAANTALONIA'
SUCO DE ACEROLA SUCO DE MARACUJA BANANA
CARDAPIO 14
Lanche da tarde FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2

13:00

CARDAPIO 15

SOPA DE FUBA,
CARNE MOIDA, BATATA,

SOPA DE MACARRAO,
FRANGO, CENOURA,

SOPA DE ARROZ,
CARNE MOIDA, BATATA,

SOPA DE FUBA,
CALDO DE FEIJAO,
OVO, CENOURA,

SOPA DE MACARRAO, CALDO DE
FEIJAO,
CARNE IscAs,

Jantar . ~ ) .
TOMATE E CHICORIA MANDIOCA E VAGEM CABOTIA E CHUCHU CARA, ABOBORA
: ~ ' ' . ABOBRINHA E ESCAROLA, ‘ ~
15:00 MELAO ABACAXI SUCO DE MAMAO BANANA E ALMEIRAO,
SUCO DE LARANJA LIMA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
5 Fibras Proteinas Gorduras Vi Minerais
Enerdia (eed oo @ @ Totais (g) A RE) < ng) Ca (mg) Mg (mg) | _Fe (mg) Zn (mg)
835,26 119,71 74 305 20,2 694,42 1249 485,13 1209 94 74

Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - S6nia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

*F2: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas maiores de 6 meses.

*Ndo adicionar aglcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.
*As frutas/papas devem ser oferecidas amassadas ou raspadas com a colher (respeitando a individualidade de cada crianga)
*Para os sucos, excetuando-se os citricos, iniciar com a oferta de uma (1) fruta de cada vez: meldo, melancia, péra, magd etc.
*Para os sucos de frutas muito dcidas, pode-se adicionar aglicar com moderagdo, somente quando necessdrio.

*As frutas servidas como sobremesa deverdo ser picadas, sem cascas e sem sementes e servidas em cumbucas pldsticas.
*CONSISTENCIAS ADEQUADAS: Ofertar pedagos pequenos para estimular a mastigagdo (maiores e com dentigdo), amassadas com o garfo para os menores e/ou que possuem dificuldades de mastigagdo
*A carne deverd ser desfiada ou picada.
*Deverd ser introduzida a gema de ovo no lugar das carnes, na frequéncia de 2 vezes por semana, sendo uma vez ho almogo e uma vez ho jantar nas papas/sopas de arroz ou fubd.

*Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes

*A partir 8° més, alterar gradativamente a consisténcia de pedagos pequenos até atingir a consisténcia de uma refeigdo normal

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Carolingd Mepfes Alves
316089

AlimentacgBo Escolar




CARDAPIO 11 & 15 - BEBES DE 07 a 11 MESES
MERENDA ITU - 5° semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
< 30/10/2023 31/10/2023
CARDAPIO 11
Desjejum FORMULA 2 + MELAO FORMULA 2 + PERA
7:30
CARDAPIO 12
Colagdo ABACAXI SUCO DE MARACUJA
9:00
SOPA DE ARROZ, SOPA DE FUBA,
CARDAPIO 13 CALDO DE FEIJAO, OVO, COUVE,
Almogo FRANGO, CENOURA, MANDIOQUINHA E
10:00 BATATA E CHUCHU, ABOBRINHA,
SUCO DE MELANCIA MACA
CARDAPIO 14
Lanche da tarde FORMULA 2 FORMULA 2
13:00
. SOPA DE ARROZ
. P s
CARDAPIO 15 CARNSFEOf;\CD,‘\ESF:i?';\TA CALDO DE FEIJAO,
Jantar TOMATE E Cl—lIICéRIA ' FRANGO, CENOURA,
15:00 MACK ! MANDIOCA E VAGEM,
MANGA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
5 Fibras Proteinas Gorduras Vi Minerais
e cHo @) @ @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe (mg) Zn (ma)
868,12 133,12 8,35 30,25 10,66 900,26 129,81 516,91 133 10,33 7,26

Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - S6nia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

*F2: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas maiores de 6 meses.
*Ndo adicionar aglcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.

Caroling Mepjes Alves
Nutricion 316089
AlimentacgBo Escolar

*As frutas/papas devem ser oferecidas amassadas ou raspadas com a colher (respeitando a individualidade de cada crianga)

*Para os sucos, excetuando-se os citricos, iniciar com a oferta de uma (1) fruta de cada vez: meldo, melancia, péra, magd etc.

*Para os sucos de frutas muito dcidas, pode-se adicionar aglicar com moderagdo, somente quando necessdrio.

*As frutas servidas como sobremesa deverdo ser picadas, sem cascas e sem sementes e servidas em cumbucas pldsticas.

*CONSISTENCIAS ADEQUADAS: Ofertar pedagos pequenos para estimular a mastigagdo (maiores e com dentigdo), amassadas com o garfo para os menores e/ou que possuem dificuldades de mastigagdo
*A carne deverd ser desfiada ou picada.

*Deverd ser introduzida a gema de ovo no lugar das carnes, na frequéncia de 2 vezes por semana, sendo uma vez ho almogo e uma vez ho jantar nas papas/sopas de arroz ou fubd.

*Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes

*A partir 8° més, alterar gradativamente a consisténcia de pedagos pequenos até atingir a consisténcia de uma refeigdo normal
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.



CARDAPIO 16 & 20 - CRIANCAS DE 01 & 03 ANOS

MERENDA ITU - 1® semana

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

02/10/2023

3/10/2023

4/10/2023

5/10/2023

6/10/2023

CARDAPIO 16

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%

LEITE COM CHOCOLATE 32%

LEITE COM CHOCOLATE 32%

Desjejum MACA PAO INTEGRAL MAMAO MINGAU DE AVEIA + BANANA PAO INTEGRAL COM
7:30 COM REQUEIJAO MARGARINA
CARDAPIO 17
. SUCO DE LARANTA . .
a suco ARACUTA ANCIA ACA c ARACUJA
C;l.aggo DE M J MELANCL COM CENOURA MAC SUCO DE MARACUJ.

CARDAPIO 18
Almogo
10:30

ARROZ, FELITAO, CARNE EM
ISCA, PURE DE BATATAS
SALADA DE RUCULA COM

ACELGA
LARANTA

ARROZ, FEIJAO, MACARRAO
COM LINGUICA E BROCOLIS,
SALADA DE MATONESE
(batata, cenoura, vagem),
SUCO DE MANGA

ARROZ, FEIJAO,
TORTA MADALENA DE CARNE
MOIDA
SALADA DE FOLHAS MISTAS
(rucula e repolho)
BANANA

ARROZ, FEIJAO,
PERNIL AO VINAGRETE,
SALADA DE ALMEIRAO

SUCO DE MAMAO

ARROZ, FEIJAO, OVO MEXIDO
COM CENOURA, TOMATE E
CEBOLA
SALADA DE ACELGA E CHEIRO
VERDE
MELANCIA

CARDAPIO 19
Lanche da tarde
13:00

SALADA DE FRUTAS
(banana, magd e mamdo)

CHA DE CAMOMILA
TORTA DE FRANGO
(batata e cenoura)

SALADA DE FRUTAS
(manga, péra e meldo)

LEITE COM CHOCOLATE 32%
MELAO

SALADA DE FRUTAS
(banana, magd e mamdo)

CARDAPIO 20

SOPA DE ARROZ,
CARNE CUBOS, MANDIOCA,

SOPA DE FUBA,
CARNE MOIDA, BATATA,

MACARRAO, FEITAO,
FRANGO COM CENOURA E

ARROZ, FEIJAO,
CARNE CUBOS COM BATATA,

SOPA DE MACARRAO,
FRANGO, CARA,

Jantar ) R
15:00 ABOBORA E ABOBRINHA, CENOURA E COUVE, CHUCHU, SALADA DE ALFACE, SALADA DE ABOBRINHA, ABOBORA E COUVE,
' BANANA MAMAO SUCO DE MACA SUCO DE ABACAXT LARANJA
Informacdo Nutricional (Média Semanal)
) Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
g G cHo @) © @ Totais (g) A (RE) [ ¢ (mg) Ca (mg) [ Mo | Fetmd) | 2zn(mg)
1.166,21 187,23 1355 38,28 22,08 922,13 | 80,56 396 46 | m12 | 909 | 352
Fontes: Taco 4 ® Edicdo 2011
Tabela de Composicdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos
CONSISTENCIAS E ELABORACOES: Carolind Menlies Alves
* O feijdo deverd ser amassado até 1 ano e 11 meses. Nutricion Y 316089
* As refeigdes para crianas menores de 2 anos deverdo ser amassadas, devendo a consisténcia ser alterada gradativamente, conforme individualidade da criana .
* Utilizar temperos naturais suaves, como cebola, alho e salsinha. Alimentaglo Escolar

* Utilizar pouco sal e pouco dleo.

* Para os sucos naturais de frutas muito dcidas, pode-se adicionar aglcar com moderagdo, somente quando necessdrio.
* Hidratagdo: Oferecer dgua filtrada ou fervida nos intervalos das refeigées.
* No lanche da tarde serd admitido servir a fruta batida com o leite ou separadamente, de acordo com aceitagdo dos alunos.
* Deverd ser utilizado leite para elaboragdo dos bolos e sobremesas.

* No jantar as preparacdes como risoto/macarrdo devem ser (imidos e quando servido somente arroz, a carne que o acompanha deverd ser preparada com caldo a fim de ndo ofertar preparagdes secas na refeigdo.
J P! q q! P P! P

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.




CARDAPIO 16 & 20 - CRIANCAS DE 01 & 03 ANOS

MERENDA ITU - 2° semana

Refeicdio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
< 09/10/2023 10/10/2023 11/10/2023 12/10/2023 13/10/2023
A ITE COM CHOCOLATE 32%
CARDAPIO 16 ~ LE E~ M cH LATE LEITE COM CHOCOLATE 32%
Desjejum MINGAU DE AVEIA + MAMAO PAO INTEGRAL COM BANANA FERIADO PONTO FACULTATIVO
7:30 MARGARINA
CARDAPIO 17
~ SUCO DE LARANJA COM
Colagdo PAPA DE MACA J CREME DE ABACATE FERIADO PONTO FACULTATIVO
BETERRABA
9:00
N R ARROZ COM BROCOLIS, FEIJAO
ARROZ, FEIJAO PRETO, ARROZ, FEIJAO, CARNE ]EZCAS COML Lé;SMLS !
CARDAPIO 18 PERNIL COM MANDIOCA, MACARRAO COM FRANGO (batata, abdbora e chuchu)
arara, abobora e
Al SALADA DE PEPINO COM AO MOLHO COM LEGUMES SALADIA DE ALFACE COMI FERIADO PONTO FACULTATIVO
1:?; CENOURA RALADA, SALADA DE REPOLHO BICOLOR, TOMATE
’ SuUco ABACAXI ANCIA -
bE X MELAN SUCO DE MELAO
CARDAPIO 19 CHA DE HORTELA
LEITE COM CHOCOLATE 32% . SALADA DE FRUTAS
Lanche da tarde ~ TORTA DE CARNE MOIDA . . FERIADO PONTO FACULTATIVO
MELAO (banana, laranja e meldo)
13:00 (tomate e cenoura)
) ARROZ, FEITAO, CARNE ISCAS | SOPA DE FUBA, CARNE ISCAS,
CARDAPIO 20 COM BATA:'IFA E ABOBRINHA MANDIOQUINHA CACHORRO QUENTE
. P SUCO DE ACEROLA FERIADO PONTO FACULTATIVO
‘I‘;"'g:; SALADA DE ACELGA, BROCOLTS E ABOBORA, CHOCOLATE
’ SUCO DE LARANTA MELAO
Informacdo Nutricional (Média Semanal)
) Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
e G “0e @ @ Totais (g) 4 (RE) < (m9) Ca (mg) Mg (mg) | Fe(mg) | Zn(mg)
1.255,07 151,90 13,87 22,89 17,99 932,34 79,88 398 46 11101 [ 803 | 3,59
Fontes: Taco 4 ® Edigao 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos
CONSISTENCIAS E ELABORACOES: \
* O feijdo deverd ser amassado até 1 ano e 11 meses. Caroling Mepfles Alves
* As refeicges para criangas menores de 2 anos deverdo ser amassadas, devendo a consisténcia ser alterada gradativamente, conforme individualidade da crianga Nutricien 316088
* Utilizar temperos naturais suaves, como cebola, alho e salsinha. AlimentacBo Escolar

* Utilizar pouco sal e pouco éleo.
* Para os sucos naturais de frutas muito dcidas, pode-se adicionar aglcar com moderagdo, somente quando necessdrio.
* Hidratagdo: Oferecer dgua filtrada ou fervida nos intervalos das refeigées.
* No lanche da tarde serd admitido servir a fruta batida com o leite ou separadamente, de acordo com aceitagdo dos alunos.

* Deverd ser utilizado leite para elaboragdo dos bolos e sobremesas.
* No jantar as preparagfes como risoto/macarrdo devem ser imidos e quando servido somente arroz, a carne que o acompanha deverd ser preparada com caldo a fim de néo ofertar preparagdes secas na refeigdo.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.




CARDAPIO 16 & 20 - CRIANCAS DE 01 & 03 ANOS
MERENDA ITU - 3° semana

Refeicdio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
< 16/10/2023 17/10/2023 18/10/2023 19/10/2023 20/10/2023
A ITE COM CHOCOLATE 32% ITE COM CHOCOLATE 32%
CARDAPIO 16 | | £1vg cOM CHOCOLATE 32% LEITE COM CHOCOLATE VITAMINA DE FRUTAS LEITE COM CHOCOLATE
Desjejum MACK PAO INTEGRAL COM BISCOITO SIMPLES PAO INTEGRAL COM MINGAU DE AVEIA + BANANA
7:30 REQUEIJAO MARGARINA

CARDAPIO 17
Colagdo SUCO DE ACEROLA CREME DE ABACATE ABACAXI BANANA SUCO DE LARANJA
9:00

N N - ARROZ, FEIJAO, N
ARROZ, FELTAO, STROGONOFF ARROZ, MINI FELITOADA  |ARROZ, FEIJAO, MACARRAO COM CARNE MOTDA COM CENOURA ARROZ, FELTAO, OMELETE

CARDAPIO 18 DE CARNE, BATATA SAUTEE (CARNE ISCAS E PERNIL), ATUM, E CHEIRO VERDE COM ESPINAFRE E TOMATE
Al SALADA DE ALFACE FAROFA DE COUVE SALADA DE LEGUMES SALADA DE ACELGA C’OM SALADA DE FOLHAS MISTAS
1:‘:’; COM CHEIRO VERDE, SALADA DE VINAGRETE (chuchu, cenoura e vagem), PEPINO (alface e almeirao),

’ LARANTA SUCO DE ABACAXT BANANA MACA MELANCIA
A CHA DE CIDREIRA
CARDAPIO 19 | | crre coM CHOCOLATE 32% HA DE CIDRE SALADA DE FRUTAS LEITE COM CHOCOLATE 32% SALADA DE FRUTAS
Lanche da tarde A TORTA DE FRANGO o " " >
PERA (magd, meldo, banana) MELAO (banana, magd e mamdo)
13:00 (batata e cenoura)

CARDAPTO 20 ARROZ, FELJAO, FRANGO COM | SOPA DE MACARRAO, CARNE SOPA DE ARROZ, ARROZ, FEIJAO, SOPA DE MACARRAO,
Tant CENOURA E ABOBRINHA, iscAs, BROCOLIS, CHUCHU E FRANGO, INHAME, CUSCUZ DE FRANGO, CARNE CUBOS, INHAME,
1‘:0‘:; SALADA DE CHICORIA, CARA ALMEIRAO E ABOBORA, SALADA DE TOMATE, CHUCHU E CENOURA,

’ SUCO DE ABACAXI MELANCIA LARANJA SUCO DE UVA ABACAXI
Informacdo Nutricional (Média Semanal)
) Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (9) @ @ Totais () A (RE) [ < (mg) Ca (mg) [ Mo | Fema | 2n ()
1.155,11 181,12 14,32 36,19 23,00 922,13 | 80,56 396,46 | 1112 | 909 | 352

Fontes: Taco 4 © Edi¢do 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos
CONSISTENCIAS E ELABORACGES: Carolind Mentes Alves
* O feijdo deverd ser amassado até 1 ano e 11 meses. Nutricion Y 316089
* As refeigBes para criangas menores de 2 anos deverdo ser amassadas, devendo a consisténcia ser alterada gradativamente, conforme individualidade da crianga .
* Utilizar temperos naturais suaves, como cebola, alho e salsinha. Alimentacfo Escalar
* Utilizar pouco sal e pouco dleo.
* Para os sucos naturais de frutas muito dcidas, pode-se adicionar aglcar com moderagdo, somente quando necessdrio.
* Hidratagdo: Oferecer dgua filtrada ou fervida nos intervalos das refeigées.
* No lanche da tarde serd admitido servir a fruta batida com o leite ou separadamente, de acordo com aceitagdo dos alunos.
* Deverd ser utilizado leite para elaboragdo dos bolos e sobremesas.
* No jantar as preparagfes como risoto/macarrdo devem ser imidos e quando servido somente arroz, a carne que o acompanha deverd ser preparada com caldo a fim de néo ofertar preparagdes secas na refeigdo.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.



CARDAPIO 16 & 20 - CRIANCAS DE 01 & 03 ANOS

MERENDA ITU - 4° semana

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

23/10/2023

24/10/2023

25/10/2023

26/10/2023

27/10/2023

CARDAPIO 16

VITAMINA DE FRUTAS

LEITE COM CHOCOLATE 32%

LEITE COM CHOCOLATE 32%

LEITE COM CHOCOLATE 32%

Desjejum PAO INTEGRAL COM MINGAU DE AVEIA + BANANA PAO INTEGRAL COM -
BISCOITO SIMPLES - AMAO
7:30 MPLE MARGARINA REQUEIJAO MAM
CARDAPIO 17
Colagdo LARANJA MELAO SUCO DE MORANGO PERA SUCO DE UVA
9:00

CARDAPIO 18
Almogo
10:30

RISOTO DE FRANGO COM
ABOBORA E VAGEM, FEIJAO
SALADA DE REPOLHO COM
CENOURA RALADA
SUCO DE MARACUJA

ARROZ, FEIJAO, POLENTA COM
CARNE MOIDA AO MOLHO,
SALADA DE COUVE
SUCO DE ACEROLA

ARROZ, FEIJAO, CARNE DE
PANELA COM BATATA,
SALADA DE PEPINO
COM TOMATE,
BANANA

ARROZ, FEIJAO, FRANGO COM
VAGEM E CENOURA
SALADA DE ALFACE
SUCO DE MELANCIA

ARROZ, FEIJAO,
PERNIL, CREME DE MILHO,
SALADA DE ALMEIRAO
COM CEBOLA,

MACA

CARDAPIO 19
Lanche da tarde
13:00

SALADA DE FRUTAS
(manga, magd e mamdo)

LEITE COM CHOCOLATE 32%
MACA

CHA DE ERVA-DOCE
TORTA DE CARNE MOIDA
(tomate e cenoura)

LEITE COM CHOCOLATE 32%
MELAO

SALADA DE FRUTAS
(banana, mamdo, abacaxi)

CARDAPIO 20

ARROZ, FELTAO, CARNE MOIDA
COM BATATA, SALADA DE

SOPA DE MACARRAO,
FRANGO, CENOURA,

MACARRAO COM CARNE MOIDA,
FEITAO

SOPA DE FUBA, CALDO DE
FEIJAO, CARNE CUBOS,

SOPA DE MACARRAO, CALDO
DE FEITAO, CARNE 1SCAS,

antar < CENOURA, ABOBRINHA E . < ~
31.5'00 TOMATE E CHICORIA MANDIOCA E VAGEM, SALADA DE LEGUMES ESCAROLA CARA, ABOBORA E ALMEIRAO
' SUCO DE MELAO ABACAXI SUCO DE MAMAO BANANA SUCO DE LARANJA
Informacdo Nutricional (Média Semanal)
i Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Egh (=) cHo @ © @ Totais () A RE) | ) Camg) | Momg) | Femg) | zn(mg)
1.125,13 184,32 12,66 36,99 2312 899,12 | 76,32 396 46 | m12 | 909 | 3,52
Fontes: Taco 4 © Edicdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos
CONSISTENCIAS E ELABORACOES:
* O feijdo deverd ser amassado até 1 ano e 11 meses. . \
* As refeigdes para crianas menores de 2 anos deverdo ser amassadas, devendo a consisténcia ser alterada gradativamente, conforme individualidade da criana Ca m_' '." Mepfes Alves
* Utilizar temperos naturais suaves, como cebola, alho e salsinha. Nutricion 316089
* Utilizar pouco sal e pouco dleo. Alimentaglo Escolar

* Para os sucos naturais de frutas muito dcidas, pode-se adicionar aglcar com moderagdo, somente quando necessdrio.
* Hidratagdo: Oferecer dgua filtrada ou fervida nos intervalos das refeigées.
* No lanche da tarde serd admitido servir a fruta batida com o leite ou separadamente, de acordo com aceitagdo dos alunos.
* Deverd ser utilizado leite para elaboragdo dos bolos e sobremesas.

* No jantar as preparacdes como risoto/macarrdo devem ser (imidos e quando servido somente arroz, a carne que o acompanha deverd ser preparada com caldo a fim de ndo ofertar preparagdes secas na refeigdo.
J P! q q! P P! P

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.
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CARDAPIO 16 & 20 - CRIANCAS DE 01 a 03 ANOS
MERENDA ITU - 5% semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
< 30/10/2023 31/10/2023 01/11/2023 02/11/2023
CARDAPIO 16 LEITE COM CHOCOLATE 32%
Desjejum MINGAU DE AVEIA + MAMAO PAO INTEGRAL COM
7:30 MARGARINA
CARDAPIO 17
Colagdo ABACAXI SUCO DE MARACUJA
9:00
A - ARROZ, FELTAO, MACARRAO
ARROZ A GREGA, FELTAO, 1 ) N l:{'\O]'IDA AO SUGO
CARDAPIO 18 CARNE £SCAS COM ABOBORA ‘
SALADA DE LEGUMES
Almogo SALADA DE ABOBRINHA (chuchu, cenoura e vagem)
: SUCO DE MELANCIA ! o !
10:30 MACA
1 CHA DE CAMOMILA
CARDAPIO 19 LEITE COM CHOCOLATE 32%
Lanche da tarde MAMAO TORTA DE FRANGO
13:00 (cenoura e tomate)
SOPA DE FUBA POLENTA, FEIJAO,
A . ’ RANGO AO MOLHO
CARDAPIO 20 CARNE ISCAS, BATATA, FSALADA DE QAOLI}J\;‘E !
Jantar TOMATE E CHICGRIA, .
15:00 MACA SUCO DE MELANCTIA COM
CA o~
LIMAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
¥ Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas inerais
Eoeh (= e @ @ Totais (q) A ®D) [ ) Catg [ Mg [ Feta) [ Zn(mo)
1.149,33 180,30 13,35 38,28 22,08 922,13 | 80,56 396,46 | 112 | 909 | 3,52
Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4* Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos carolind Mel es Alves
Nutricion 316088
CONSISTENCIAS E ELABORAQéES: Alimentacfo Escolar

* O feijdo deverd ser amassado até 1 ano e 11 meses.

* As refeicdes para criancas menores de 2 anos deverdo ser amassadas, devendo a consisténcia ser alterada gradativamente, conforme individualidade da crianca

* Utilizar temperos naturais suaves, como cebola, alho e salsinha.

* Utilizar pouco sal e pouco éleo.

* Para os sucos naturais de frutas muito dcidas, pode-se adicionar agdcar com moderagéo, somente quando necessdrio.

* Hidratagdo: Oferecer dgua filtrada ou fervida nos intervalos das refeicdes.

* No lanche da tarde serd admitido servir a fruta batida com o leite ou separadamente, de acordo com aceitagdo dos alunos.

* Deverd ser utilizado leite para elaboragdo dos bolos e sobremesas.
* No jantar as preparagdes como risoto/macarrdo devem ser imidos e quando servido somente arroz, a carnie que o acompanha deverd ser preparada com caldo a fim de ndo ofertar preparagdes secas na refeicdo.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




EMET / CRECHE

CARDAPIO 22 - ENSINO INFANTIL - 04 & 05 ANOS - MERENDA ITU OUTUBRO
MERENDA MANHA: 9:30 as 9:45h
Segunda-Feira I 02/10/2023 Terga-Feira I 03/10/2023 Quarta-Feira I 04/10/2023 Quinta-Feira I 05/10/2023 Sexta-feira || 06/10/2023

ARROZ, FEITAO, CARNE EM
ISCA, PURE DE BATATAS

ARROZ, FEIJAO, MACARRAO
COM LINGUIGA E BROCOLIS,

ARROZ, FEIJAO,
TORTA MADALENA DE CARNE

ARROZ, FEIJAO,

ARROZ, FELTAO, OVO MEXIDO
COM CENOURA, TOMATE E

MOIDA PERNIL AO VINAGRETE CEBOLA
SALADA DE RUCULA COM SALADA DE MAIONESE !
ACELGA (batata, cenoura, vagerm) SALADA DE FOLHAS MISTAS SALADA DE ALMEIRAO SALADA DE ACELGA E CHEIRO
L ARANTA SUCO BE AN GQA ' (rucula e repolho) SUCO DE MAMAO VERDE
BANANA MELANCIA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
i Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
iy s ® © Totais () ) ¢ (mg) Ca (mg) Mg | Fe(mg) | Zn(mg)
389,10 55,11 4,83 15,62 11,21 198,23 20,18 54,26 41,63 [ 272 | 164
Segunda-Feira 09/10/2023 Terga-Feira 10/10/2023 Quarta-Feira 11/10/2023 Quinta-Feira 12/10/2023 Sexta-feira 13/10/2023
ARROZ, FELJAO PRETO, -
PERNIL COM MANDLOCA, e CACHORRO QUENTE
SALADA DE PEPINO COM SALADA DE REPOLHO BICOLOR SUCO DE ACEROLA FERIADO PONTO FACULTATIVO
CENOURA RALADA, MELANCIA ! CHOCOLATE
SUCO DE ABACAXI
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
i Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
SR iy © © Totais () ) ¢ (mg) Ca (mg) Mg | Fe(mg) | Zn(mg)
390,66 55,33 4,97 14,71 11,36 224,31 26,60 55,07 49,20 [ 310 [ 194
Segunda-Feira 16/10/2023 Terga-Feira 17/10/2023 Quarta-Feira 18/10/2023 Quinta-Feira 19/10/2023 Sexta-feira 20/10/2023

ARROZ, STROGONOFF DE CARNE,
BATATA SAUTEE
SALADA DE ALFACE
COM CHEIRO VERDE,

ARROZ, MINI FEIJOADA (CARNE
£SCAS E PERNIL), FAROFA DE COUVE
SALADA DE VINAGRETE

MACARRAO COM ATUM,
SALADA DE LEGUMES
(chuchu, vagem e cenoura),

ARROZ, CARNE MOIDA COM
CENOURA E CHEIRO VERDE
SALADA DE ACELGA COM PEPINO

ARROZ, FELJAO, OMELETE COM
ESPINAFRE E TOMATE
SALADA DE FOLHAS MISTAS
(alface e almeirao),

suco ABACAXT BANANA suco AMAO
LARANJA bE X DEM MELANCIA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (9) - @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg(mg) | Fe(md) [ Zn(mg)
384,22 54,42 4,50 12,98 9,66 169,12 112,35 50,32 42,65 | 2,80 | 151
Segunda-Feira 23/10/2023 Terga-Feira 24/10/2023 Quarta-Feira 25/10/2023 Quinta-Feira 26/10/2023 Sexta-feira 27/10/2023
RISOTO RANGO COM ARROZ, CARNI PANELA CO ~
ABOBORA EEVZGEM FETTAO POLENTA COM ! BAi':E’A EL M ARROZ, FEIJAO, FRANGO COM | ARROZ, PERNIL, CREME DE MILHO,
SALADA DE REPOLl’—lO com CARNE MOIDA A0 MOLHO, SALADA DE PéPINO VAGEM E CENOURA SALADA DE ALMEIRAO
CENOURA RALADA SALADA DE COUVE COM TOMATE SALADA DE ALFACE COM CEBOLA,
SUCO DE MARACUTA MELAO BANANA SUCO DE MELANCIA MACA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
iy iy @ @ Totais (9) ) ) ca (na) Mgmg) | Feng | zn(mp)
290,30 45,10 5,90 8,80 6,90 81,20 6,30 170,20 27,50 [ 200 | 170
Segunda-Feira 30/10/2023 Terga-Feira 31/10/2023 Quarta-Feira 1/11/2023 Quinta-Feira 2/11/2023 Sexta-feira 3/11/2023
ARROZ A GREGA, CARNE £SCAS MACARRAO COQAUCGAORNE MOIDA AO
COM ABOBORA :
ALADA
SALADA DE ABOBRINHA (cﬁucLhche:oikfftgii\)
C ANCIA ! ~ !
SUCO DE MELANCI MACA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (9) - @ Totais (g) A (RE) [ ¢ (mg) Ca (mg) Mg(mg) | Fe(md) [ Zn(mg)
390,16 55,36 4,77 13,84 11,36 224,31 | 26,60 55,07 49,20 [ 310 [ 194
Fontes: Taco 4 @ Edicdo 2011 Carolind Menkbes Alves
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4* Edigdo 2013 Nutricion N 3165089

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Alimentaggo Escolar




CARDAPIO 22 - ENSINO INFANTIL - 04 & 05 ANOS - MERENDA ITU
MERENDA TARDE: 15:00 as 15:30h

EMET / CRECHE

OUTUBRO

Segqunda-Feira | 02/10/2023

Terca-Feira | 03/10/2023

Quarta-Feira | 04/10/2023

Quinta-Feira | 05/10/2023

Sexta-feira |  06/10/2023

SOPA DE ARROZ,
CARNE CUBOS, MANDIOCA,
ABOBORA E ABOBRINHA,

SOPA DE FUBA,
CARNE MOIDA, BATATA,
CENOURA E COUVE,

MACARRAO, FEIJAO,
FRANGO COM CENOURA E
CHUCHU, SALADA DE ALFACE,

ARROZ, FEITAO,
CARNE CUBOS COM BATATA,
SALADA DE ABOBRINHA,

SOPA DE MACARRAO,
FRANGO, CARA,
ABOBORA E COUVE,

BANANA MAMAO SUCO DE MACA SUCO DE ABACAXI LARANJTA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
i Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
iy s © © Totais (g) ARE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg | Fe(mg) | Zn(mg)
361,40 47,71 5,45 14,09 14,15 244,58 157,31 55,02 69,46 I
Segunda-Feira 09/10/2023 Terga-Feira 10/10/2023 Quarta-Feira 11/10/2023 Quinta-Feira 12/10/2023 Sexta-feira 13/10/2023
ARROZ, FEIJAO, CARNE ,
, ' ! SOPA DE FUBA, CARNE ISCAS,
ISCAS COM BATATAE MANDIOQUINHA CACHORRO QUENTE
ABOBRINHA BROCOLTS E ABéBOll?A SUCO DE ACEROLA FERIADO PONTO FACULTATIVO
SALADA DE ACELGA, MELAO ! CHOCOLATE
SUCO DE LARANJA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
i Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
iy iy © © Totais (g) ARE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg | Fe(mg) | Zn(mg)
378,90 50,02 571 14,76 14,82 256,12 164,73 57,62 72,74 | 825 | a7
Segunda-Feira 16/10/2023 Terga-Feira 17/10/2023 Quarta-Feira 18/10/2023 Quinta-Feira 19/10/2023 Sexta-feira 20/10/2023

ARROZ, FELTAO, FRANGO
COM CENOURA E
ABOBRINHA,

SOPA DE MACARRAO, CARNE
fscAS, BROCOLIS, CHUCHU E

SOPA DE ARROZ,
FRANGO, INHAME,

ARROZ, FEIJAO,
CUSCUZ DE FRANGO,

SOPA DE MACARRAO,
CARNE CUBOS, INHAME,

CARA ALMEIRAO E ABOBORA, SALADA DE TOMATE, CHUCHU E CENOURA,

SALADA DE CHICORIA, MELANCIA LARANJA SUCO DE UVA ABACAXI

SUCO DE ABACAXI

Informagdo Nutricional (Média Semanal)
5 Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais

e w0 ©@ ©@ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg | Fe(mg) | zn(mg)

389,36 51,40 5,66 14,65 16,02 276,86 367,90 132,48 166,56 T

Segunda-Feira 23/10/2023 Terga-Feira 24/10/2023 Quarta-Feira 25/10/2023 Quinta-Feira 26/10/2023 Sexta-feira 27/10/2023

ARROZ, FELTAO, CARNE
MOIDA COM BATATA,
SALADA DE TOMATE E

SOPA DE MACARRAO,
FRANGO, CENOURA,
MANDIOCA E VAGEM,

MACARRAO COM CARNE
MOIDA, FEITAO
SALADA DE LEGUMES

SOPA DE FUBA, CALDO DE
FEIJAO, CARNE CUBOS,
CENOURA, ABOBRINHA E

SOPA DE MACARRAO, CALDO
DE FEIJAO, CARNE 1SCAS,
CARA, ABOBORA E ALMEIRAO

CHICORIA ~ ESCAROLA
~ ABACAXI SUCO DE MAMAO SUCO DE LARANJA
SUCO DE MELAO BANANA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
5 Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Erergle (cah How @ @ Totais (g) ) ¢ ng) Ca (vg) Mg | Fe(mg) | Zn(mg)
371,22 49,01 5,59 14,37 15,06 399,00 345,66 124,47 152,12 | 4,90 | 3,67
Segunda-Feira 30/10/2023 Terga-Feira 31/10/2023 Quarta-Feira 1/11/2023 Quinta-Feira 2/11/2023 Sexta-feira
R . MACARRAO COM CARNE MOIDA AO | ARROZ, FEIJAO, OVO MEXIDO ARROZ, FEIJAO, FIGADO
ARROZ A GREGA, CARNE £5CAS
COMEAB(’)BORAE sUGO, COM TOMATE, CEBOLA E ACEBOLADO, CREME DE MILHO
SALADA DE ABOBRINHA SALADA DE LEGUMES CENOURA SALADA DE CENOURA COM
SUCO DE MELANCTA (chuchu, cenoura e vagem), SALADA DE ALFACE BROCOLIS
MACA ABACAXT BANANA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
5 Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Erergle (cah How @ @ Totais (g) AcD | ¢ ng) Ca (vg) Mg | Fe(mg) | Zn(mg)
389,36 51,40 5,66 14,65 16,02 424 43 | 367,90 132,48 166,56 | 5,36 | 4,01

Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Alimentagio Escolar
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