CARDAPIOS
ALIMENTACAO ESCOLAR

CRECHES
(04 MESES A 03 ANOS)



CARDAPIO 1 a 5 - BEBES DE 04 & 05 MESES
MERENDA ITU - 1° semana

- Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
Refeigdo 01/09/2023
CARDAPIO 1
Desjejum FORMULA 1
7:30
CARDAPIO 2
Colagdo FORMULA 1
10:00
CARDAPIO 3
Almogo FORMULA 1
12:00
CARDAPIO 4
d ,
Lanche da FORMULA 1
Tarde
14:30
CARDAPIO 5
Jantar FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Enengia (keal) CHO (g) Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
(9 (9 Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
357,84 39,60 2,08 792 18,72 410,40 79,20 273,60 43,20 3,96 417
Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011 7 .
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4* Edigéo 2013 5j£ronlcl:m Wy ?sali\éuoesi;

Rétulos de Alimentos

F1: Férmula lactea infantil padrdo para criangas menores de 6 meses.

Ndo adicionar aglcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

AlimentagHo Escolar




CARDAPIO 1 a 5 - BEBES DE 04 & 05 MESES

MERENDA ITU - 2° semana

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

Refeicdo 04/09/2023 05/09/2023 06/09/2023 07/09/2023 08/09/2023
CARDAPIO 1
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FERIADO COMPENSACAO
7:30
CARDAPIO 2
Colagdo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FERIADO COMPENSACAO
10:00
CARDAPIO 3
Almogo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FERIADO COMPENSACAO
12:00
CARDAPIO 4
L“:Ch: da FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FERIADO COMPENSACAO
arde
14:30
CARDAPIO 5
Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FERIADO COMPENSAGAO
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
e caaia) © © Totais () A (RE) ¢ (mg) Camg) | Mg(mg) | Fe(md) | Zn (mg)
357,84 39,60 2,08 7,92 18,72 410,40 79,20 273,60 43,20 3,96 417

Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sdnia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

F1: Férmula lactea infantil padrdo para criangas menores de 6 meses.

Ndo adicionar agtcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

MNutricion

Caroli n{{;&}}:s Alves

316089

AlimentagBo Escolar




CARDAPIO 1 a 5 - BEBES DE 04 a 05 MESES
MERENDA ITU - 3° semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
< 11/09/2023 12/09/2023 13/09/2023 14/09/2023 15/09/2023
CARDAPIO 1
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30
CARDAPIO 2
Colagdo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
10:00
CARDAPIO 3
Almogo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00
CARDAPIO 4
d , , , , ,
"“fhz a FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
arae
14:30
CARDAPIO 5
Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
E ia (keal CHO Fib Protei Gorduras Vitaminas Minerais
e E lbras (@) roteinas (@) Totais (g) A (RE) ¢ (ma) Cama) | Mo(me) | Fe(ma) | Zn(ma)
357,84 39,60 2,08 792 18,72 410,40 79,20 273,60 43,20 3,96 417
Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - S6nia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013 Caroling Menjes Alves
Rétulos de Alimentos Nutricion 316088

F1: Férmula lactea infantil padrdo para criangas menores de 6 meses.

Ndo adicionar aglcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

AlimentagBo Escolar




CARDAPIO 1 a 5 - BEBES DE 04 a 05 MESES
MERENDA ITU - 4° semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 18/09/2023 19/09/2023 20/09/2023 21/09/2023 22/09/2023
CARDAPIO 1
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30
CARDAPIO 2
Colagdo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
10:00
CARDAPIO 3
Almogo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00
CARDAPIO 4
"“fhz da FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
arae
14:30
CARDAPIO 5
Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) @ @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
357,84 39,60 2,08 792 18,72 410,40 79,20 273,60 43,20 3,96 417
Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sdnia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013 Carolind MehHes Alves
Rétulos de Alimentos Nutricion 4316089

F1: Férmula lactea infantil padrdo para criangas menores de 6 meses.

Ndo adicionar agtcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

AlimentagBo Escolar




CARDAPIO 1 a 5 - BEBES DE 04 a 05 MESES
MERENDA ITU - 5% semana

Refeiciio Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 25/09/2023 26/09/2023 27/09/2023 28/09/2023 29/09/2023
CARDAPIO 1
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30
CARDAPIO 2
Colagdo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
10:00
CARDAPIO 3
Almogo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00
CARDAPIO 4
"“:C": da FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
arde
14:30
CARDAPIO 5
Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
e caaia) © © Totais () A (RE) ¢ (mg) Camg) | Mg(mg) | Fe(md) | Zn (mg)
357,84 39,60 2,08 7,92 18,72 410,40 79,20 273,60 43,20 3,96 417

Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - S6nia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

F1: Férmula lactea infantil padrdo para criangas menores de 6 meses.

Ndo adicionar agicar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Caroling Mej

es Alves
316089

AlimentacBSo Escolar




CARDAPIO 6 & 10 - BEBES DE 06 MESES

MERENDA ITU - 1% semana

- Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
Refeigdo 01/09/2023
CARDAPIO 6
Desjejum FORMULA 1
7:30
CARDAPTO 7 PAPA DE FUBA, CARNE
Colagad ISCAS,
100, MANDIOCA, ESPINAFRE
’ E ABOBORA
CARDAPIO 8
Almoco FORMULA 1
12:00
CARDAPIO 9
Lanche da Tarde PAPA DE BANANA
14:30
CARDAPIO 10
Jantar FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
e s @ @ Totais (g) A ®E) < mg ca (n9) Mo () | Fet) | Zn(md
418,32 59,12 3 12,36 10,56 298,32 110,41 220,56 65,89 3,15 2,75

Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sonia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos Caroling Mepjies Alves
. . . " o~ . Nutricion 316089
F1: Férmula lactea infantil padrdo para criangas de 6 meses. Alimentacko Escalar

Ndo adicionar aglicar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.
As frutas devem ser amassadas ou raspadas e oferecidas com a colher

Preparar o suco laranja lima iniciando com 50 ml dgua filtrada + 50 ml suco. Apés primeira semana, utilizar 100 ml suco e sem agticar.

Para a introdugdo da papa salgada, iniciar com feculentos e legumes e acrescentar gradativamente os cereais, carnes, verduras e leguminosas, até chegar & papa completa.
A papa deverd ser PENEIRADA e servida na consisténcia de puré.

Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeicdes
Ofertar apenas 1 fruta ao dia.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.



CARDAPIO 6 a 10 - BEBES DE 06 MESES

MERENDA ITU - 2% semana

y v

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 04/09/2023 05/09/2023 06/09/2023 07/09/2023 08/09/2023
CARDAPIO 6
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FERIADO COMPENSACAO
7:30
CARDAPTO 7 PAPA DE ARROZ, CAEQPOADIEEFAEAIAJ?;R:A%NE PAPA DE FUBA, CALDO DE
Colack CALDO DE FEIJAO, MOfDA ’ FEIJAO, FRANGO, FERIADO COMPENSACAO
:o‘fz? CARNE ISCAS, BATATA, INHAME. ABORORA E CARA, COUVE E
' CENOURA E CHUCHU ' ERVILHA TORTA
ABOBRINHA
CARDAPIO 8
Almogo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FERIADO COMPENSACAO
12:00
CARDAPIO 9
Lanche da Tarde PAPA DE MAMAO PAPA DE PERA PAPA DE MACA FERTADO COMPENSACAO
14:30
CARDAPIO 10
Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FERIADO COMPENSACAO
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
S =20 ©@ @ Totais () A RE) < (mg) Ca (mg) Mg (ng) | Fe (mg) Zn (mg)
429,21 6132 3,59 16,11 10,11 300,12 126,11 226,12 66,12 3,15 29

Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos
F1: Férmula ldctea infantil padrdo para criancas de 6 meses.
Ndo adicionar aglicar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.
As frutas devem ser amassadas ou raspadas e oferecidas com a colher
Preparar o suco laranja lima iniciando com 50 ml dgua filtrada + 50 ml suco. Apés primeira semana, utilizar 100 ml suco e sem aglicar.
Para a introdugdo da papa salgada, iniciar com feculentos e legumes e acrescentar gradativamente os cereais, carnes, verduras e leguminosas, até chegar a papa completa.
A papa deverd ser PENEIRADA e servida na consisténcia de puré.
Hidratagdo: oferecer Ggua filtrada ou fervida entre as refeigdes
Ofertar apenas 1 fruta ao dia.

CaralingdMepjles Alves
Nutricion 316089
Alimentagio Escalar

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACCES.



Y U CARDAPIO 6 & 10 - BEBES DE 06 MESES
& MERENDA ITU - 3% semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira

< 11/09/2023 12/09/2023 13/09/2023 14/09/2023 15/09/2023
CARDAPIO 6

Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1

7:30

PAPA DE MACARRAO, CALDO| PAPA DE ARROZ, CARNE
DE FEITAO, FRANGO, MOIDA, CALDO DE FEITAO,

PAPA DE ARROZ, CALDO DE

- , PAPA UBA, BATATA
FEIJAO, CARNE IscAs, DE FUBA, B .

FRANGO, ESPINAFRE E

PAPA FUBA, CARNE CUBOS,
MANDIOCA, ABOBORA E

CARDAPIO 7
Colagdo

BATATA, BERINJELA E CENOURA, BATATA DOCE E CARA, ABOBRINHA E
: ' ABOBRINHA ' ‘ TOMATE
10:00 CENOURA VAGEM BETERRABA
CARDAPIO 8
Almoco FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00
CARDAPIO 9
Lanche da Tarde PAPA DE MACA PAPA DE PERA PAPA DE BANANA PAPA DE MAMAO PAPA DE BANANA
14:30
CARDAPIO 10
Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. ) . Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) Fibras (g) Proteinas (g) Totais (g) A RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (ma)
423,66 60,32 3,29 15,32 10,68 310,85 112 45 221,33 66,52 2,98 3,21

Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sonia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013 \
Rétulos de Alimentos CarolinqMepfes Alves
. ., . . ~ N MNutricion 316089
F1: Férmula lactea infantil padrdo para criangas de 6 meses. Alimentacfio Escalar
Ndo adicionar aglicar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.
As frutas devem ser amassadas ou raspadas e oferecidas com a colher
Preparar o suco laranja lima iniciando com 50 ml dgua filtrada + 50 ml suco. Apés primeira semana, utilizar 100 ml suco e sem aglicar.
Para a introdugdo da papa salgada, iniciar com feculentos e legumes e acrescentar gradativamente os cereais, carnes, verduras e leguminosas, até chegar a papa completa.
A papa deverd ser PENEIRADA e servida ha consisténcia de puré.
Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes
Ofertar apenas 1 fruta ao dia.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.



CARDAPIO 6 a 10 - BEBES DE 06 MESES

MERENDA ITU - 4% semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
< 18/09/2023 19/09/2023 20/09/2023 21/09/2023 22/09/2023
CARDAPIO 6
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30

CARDAPIO 7

PAPA DE ARROZ,
CALDO DE FEITAO, FRANGO,

PAPA DE FUBA,
CARNE MOIDA, COUVE,

PAPA DE MACARRAO,
CALDO DE FEIJAO,

PAPA DE FUBA,
CALDO DE FEITAO, FRANGO,

PAPA DE ARROZ, OVO,
ABOBRINHA, BATATA

Colagdo CENOURA, CARA E CHUCHU, MANDIOQUINHA CARNE ISCAS, ABOBRINHA, | MANDIOCA, CENOURA E E CENOURA,
10:00 SUCO DE MANGA E ABOBORA, INHAME E ESPINAFRE, CATALONIA, BANANA
MELANCTA SUCO DE MACA SUCO DE PERA
CARDAPIO 8
Almogo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00

CARDAPIO 9
Lanche da Tarde
14:30

PAPA DE PERA

PAPA DE MACA

PAPA DE BANANA

PAPA DE MAMAO

PAPA DE BANANA

CARDAPIO 10

Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
5 Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keah Hoo © ©@ Totais (g) A (RE) < (ng) Ca (mg) Mg (ng) | _Fe (ng) Zn (g)
422,30 65,95 299 14,78 11,02 298,32 110 41 220,56 65,89 315 2,75
Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sonia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos CarolingdMepjjes Alves
Mutricion 316089

F1: Férmula ldctea infantil padrdo para criancas de 6 meses. Alimentacko Escalar
Ndo adicionar aglicar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.

As frutas devem ser amassadas ou raspadas e oferecidas com a colher

Preparar o suco laranja lima iniciando com 50 ml dgua filtrada + 50 ml suco. Apés primeira semana, utilizar 100 ml suco e sem agticar.

Para a introdugdo da papa salgada, iniciar com feculentos e legumes e acrescentar gradativamente os cereais, carnes, verduras e leguminosas, até chegar & papa completa.
A papa deverd ser PENEIRADA e servida na consisténcia de puré.

Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeicdes

Ofertar apenas 1 fruta ao dia.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.



Turistica de CARDAPIO 6 & 10 - BEBES DE 06 MESES
U MERENDA ITU - 5% semana
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 25/09/2023 26/09/2023 27/09/2023 28/09/2023 29/09/2023
CARDAPIO 6
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30
CARDAPTO 7 PAPA DE MACARRAO, CALDO PAPA DE FUBA, CALDO DE | PAPA DE ARROZ, CALDO DE
Colac DE FEIJAO, CARNE MOIDA, | PAPA DE ARROZ, FRANGO, FEITAO, CARNE MOIDA, FEIJAO,CARNE CUBOS, PAPA DE FUBA, FRANGO,
;’o‘fz? CABOTIA, MANDIOQUINHA E| CHUCHU, CARA E CENOURA | CHICORIA, ABOBORAE | CENOURA, MANDIOQUINHA | ABOBORA, COUVE E CARA
' ESPINAFRE INHAME E ABOBRINHA
CARDAPIO 8
Almogo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00
CARDAPIO 9
Lanche da Tarde PAPA DE MACA PAPA DE PERA PAPA DE BANANA PAPA DE MAMAO PAPA DE BANANA
14:30
CARDAPIO 10
Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
S =20 © @ Totais (g) A RD) < (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe (mg) Zn (mg)
42921 60,29 3,32 15,99 10,11 300,12 126,11 226,12 66,12 3,15 29

Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sonia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos Caralingd Mepjies Alves
Nutricion 316083
Alimentagfo Escolar
F1: Férmula ldctea infantil padrdo para criancas de 6 meses.

Ndo adicionar aglicar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.

As frutas devem ser amassadas ou raspadas e oferecidas com a colher

Preparar o suco laranja lima iniciando com 50 ml dgua filtrada + 50 ml suco. Apés primeira semana, utilizar 100 ml suco e sem agticar.

Para a introdugdo da papa salgada, iniciar com feculentos e legumes e acrescentar gradativamente os cereais, carnes, verduras e leguminosas, até chegar a papa completa.
A papa deverd ser PENEIRADA e servida na consisténcia de puré.

Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes

Ofertar apenas 1 fruta ao dia.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.



CARDAPIO 11 a 15 - BEBES DE 07 a 11 MESES
MERENDA ITU - 1% semana

i Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
Refeigdo 01/09/2023
CARDAPIO 11
Desjejum FORMULA 2 + BANANA
7:30
CARDAPIO 12
Colagdo MELANCIA

9:00

CARDAPIO 13 SOPA DE FUBA, OVO,
Almogo MANDIOCA, ESPINAFRE
10:00 E ABOBORA,

SUCO DE MAMAO

CARDAPIO 14
Lanche da tarde FORMULA 2
13:00

SOPA DE MACARRAO,

CARDAPIO 15 CARNE ISCAS, CARA,

Jantar
15:00 BROCOLIS E CENOURA,
' MELAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) @ @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
879,12 136,32 9,88 31,22 11,66 1236,12 129,81 516,91 131 10 6,54

Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - S6nia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013
— ) 4 Ro‘rulos~de Allmer‘ﬁos 4 Caroling Mehjies Alves
F2: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas maiores de 6 meses. Nutricion 116089
*Ndo adicionar agtcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis. Alimentacfio Escalar
*As frutas/papas devem ser oferecidas amassadas ou raspadas com a colher (respeitando a individualidade de cada crianga)
*Para os sucos, excetuando-se os citricos, iniciar com a oferta de uma (1) fruta de cada vez: meldo, melancia, péra, magd etc.
*Para os sucos de frutas muito dcidas, pode-se adicionar aglicar com moderagdo, somente quando necessdrio.
*As frutas servidas como sobremesa deverdo ser picadas, sem cascas e sem sementes e servidas em cumbucas pldsticas.
*CONSISTENCIAS ADEQUADAS: Ofertar pedagos pequenos para estimular a mastigagdo (maiores e com dentigdo), amassadas com o garfo para os menores e/ou que possuem dificuldades de mastigagto
*A carne deverd ser desfiada ou picada.
*Deverd ser introduzida a gema de ovo no lugar das carnes, na frequéncia de 2 vezes por semana, sendo uma vez no almogo e uma vez no jantar nas papas/sopas de arroz ou fubd.
*Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes
*A partir 8° més, alterar gradativamente a consisténcia de pedagos pequenos até atingir a consisténcia de uma refeigdo normal

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.



CARDAPIO 11 a 15 - BEBES DE 07 a 11 MESES

MERENDA ITU - 2 semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 04/09/2023 05/09/2023 06/09/2023 07/09/2023 08/09/2023
CARDAPIO 11

Desjejum FOMULA 2 + MELAO FORMULA 2 + MACA FORMULA 2 + MAMAO FERIADO COMPENSACAO
7:30
CARDAPIO 12
- SUCO DE LARANJA LIMA COM -
a MAMAO CREM ABACAT FERIADO COMPENSACAO
Colagdo BETERRABA EME DE E ¢
9:00
PA ACARRA .
SOPA DE ARROZ, CAE'SO DEEFQAHAO CA(;"\] £ SOPA DE FUBA, CALDO DE
CARDAPIO 13 CALDO DE FEIJAO, MofdA ' FEITAO, FRANGO,
Almogo CARNE ISCAS, BATATA, INHAME ABO’éORA £ CARA, COUVE E FERIADO COMPENSACAO
10:00 CENOURA E CHUCHU, A BO’BRINHA ERVILHA TORTA,
SUCO DE MACA PERA ' SUCO DE MELAO
CARDAPIO 14
Lanche da tarde FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FERIADO COMPENSACAO
13:00
, . SOPA DE ARROZ
; SOPA DE FUBA, OVO, SOPA DE FUBA, DE '
CARDAPIO 15 , FRANGO,
Jant: MANDIOQUINHA, CARNE ISCAS, BATATA, ABOBRINHA, INHAME FERIADO COMPENSACAO
1‘;"0‘;' ESPINAFRE E ABOBORA, CENOURA E BROCOLIS, E TOMATE
' LARANJA LIMA SUCO DE MAMAO N
MACA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Sy EE) ) © Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe (mg) Zn (mg)
895,43 135,12 9,98 31,99 11,78 153722 129,81 516 91 133 10,33 7,26

Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos
*F2: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas maiores de 6 meses.
*Ndo adicionar agtcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.
*As frutas/papas devem ser oferecidas amassadas ou raspadas com a colher (respeitando a individualidade de cada crianga)
*Para os sucos, excetuando-se os citricos, iniciar com a oferta de uma (1) fruta de cada vez: meldo, melancia, péra, magd etc.
*Para os sucos de frutas muito dcidas, pode-se adicionar aglicar com moderagdo, somente quando necessdrio.
*As frutas servidas como sobremesa deverdo ser picadas, sem cascas e sem sementes e servidas em cumbucas pldsticas.
*CONSISTENCIAS ADEQUADAS: Ofertar pedagos pequenos para estimular a mastigagdo (maiores e com dentigdo), amassadas com o garfo para os menores e/ou que possuem dificuldades de mastigagdo
*A carne deverd ser desfiada ou picada.
*Deverd ser introduzida a gema de ovo no lugar das carnes, na frequéncia de 2 vezes por semana, sendo uma vez no almogo e uma vez no jantar nas papas/sopas de arroz ou fubd.
*Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes
*A partir 8° més, alterar gradativamente a consisténcia de pedagos pequenos até atingir a consisténcia de uma refeigdo normal

Caraling Mepfies Alves
316089

AlimentacBo Escolar

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.



CARDAPIO 11 & 15 - BEBES DE 07 a 11 MESES

MERENDA ITU - 3¢ semana

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

11/09/2023

12/09/2023

13/09/2023

14/09/2023

15/09/2023

CARDAPIO 11
Desjejum
7:30

FORMULA 2 + MAMAO

FORMULA 2 + MACA

FORMULA 2 + PERA

FORMULA 2 + MELAO

FORMULA 2 + BANANA

CARDAPIO 12
Colagdo
9:00

MACA

SUCO DE MELAO

BANANA

SUCO DE UVA

PERA

CARDAPIO 13

SOPA DE ARROZ, CALDO DE
FEIJAO, CARNE ISCAS,

SOPA FUBA, OVO, MANDIOCA,

SOPA DE MACARRAO, CALDO DE
FEITAO, FRANGO, CENOURA,

SOPA DE ARROZ, CARNE
MOIDA, CALDO DE FEIJAO,
CARA, ABOBRINHA E

SOPA DE FUBA, BATATA,
FRANGO, ESPINAFRE E

Almogo BATATA, BERINJELA E ABOBORA E ABOBRINHA BATATA DOCE E VAGEM TOMATE
10:00 CENOURA MAMAO SUCO DE MACA BETERRABA SUCO DE MELAO
SUCO DE LARANJA LIMA BANANA
CARDAPIO 14
Lanche da tarde FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2

13:00

CARDAPIO 15

SOPA DE FUBA,
FRANGO, INHAME,

SOPA DE MACARRAO,
CARNE CUBOS, CALDO DE

SOPA DE ARROZ,
CARNE ISCAS,

SOPA DE MACARRAO,
OVO, BATATA,

SOPA DE ARRO/Z,
CALDO DE FEIJAO,
CARNE 1SCAS, BATATA DOCE,

. . FEIJAO, BROCOLIS, INHAME, ALMEIRAO
Jantar ABOBORA E CHICORIA, J . ! CENOURA E COUVE, CHUCHU, CENOURA E
15:00 MELAO CHUCHU E CARA, E ABOBORA, SUCO DE PERA CATALONIA
SUCO DE MANGA MELANCIA i
MACA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Eaaty R @ @ Totais (g) A (RE) < (ng) Ca (mg) Mg (mg) | Fe (mg) Zn (na)
877,43 136,11 9,77 31,36 11,78 1537,22 129 81 516,91 133 10,33 7,26
Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - S6nia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

*F2: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas maiores de 6 meses.

*Ndo adicionar aglcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.
*As frutas/papas devem ser oferecidas amassadas ou raspadas com a colher (respeitando a individualidade de cada crianga)
*Para os sucos, excetuando-se os citricos, iniciar com a oferta de uma (1) fruta de cada vez: meldo, melancia, péra, magd etc.
*Para os sucos de frutas muito dcidas, pode-se adicionar aglicar com moderagdo, somente quando necessdrio.

*As frutas servidas como sobremesa deverdo ser picadas, sem cascas e sem sementes e servidas em cumbucas pldsticas.
*CONSISTENCIAS ADEQUADAS: Ofertar pedagos pequenos para estimular a mastigagdo (maiores e com dentigdo), amassadas com o garfo para os menores e/ou que possuem dificuldades de mastigagdo
*A carne deverd ser desfiada ou picada.
*Deverd ser introduzida a gema de ovo no lugar das carnes, na frequéncia de 2 vezes por semana, sendo uma vez ho almogo e uma vez ho jantar nas papas/sopas de arroz ou fubd.
*Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes
*A partir 8° més, alterar gradativamente a consisténcia de pedagos pequenos até atingir a consisténcia de uma refeigdo normal

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

AlimentacBo Escolar

Caroling Mepfies Alves
MNutricion 316089




Prefeitura
da Estancia

ITU

CARDAPIO 11 & 15 - BEBES DE 07 a 11 MESES

MERENDA ITU - 4° semana

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

18/09/2023

19/09/2023

20/09/2023

21/09/2023

22/09/2023

CARDAPIO 11
Desjejum
7:30

FORMULA 2 + MACA

FORMULA 2 + MELAO

FORMULA 2 + BANANA

FORMULA 2 + MAMAO

FORMULA 2 + PERA

CARDAPIO 12
Colagdo
9:00

MELAO

CREME DE ABACATE

SUCO DE ACEROLA

BANANA

SUCO DE LARANJA LIMA
COM MAMAO

CARDAPIO 13

SOPA DE ARROZ,
CALDO DE FEIJAO, FRANGO,

SOPA DE FUBA,
CARNE MOIDA, COUVE,

SOPA DE MACARRAO,
CALDO DE FEIJAO,

SOPA DE FUBA,
CALDO DE FEIJAO, FRANGO,

SOPA DE ARROZ, OVO,
ABOBRINHA, BATATA

Almogo CENOURA, CARA E CHUCHU, MANDIOQUINHA CARNE fSCAS, ABOBRINHA, MANDIOCA, CENOURA E £ CENOURA.
10:00 SUCO DE MANGA E ABOBORA, INHAME E ESPINAFRE, CATALONIA, BANANA
MELANCIA SUCO DE MACA SUCO DE PERA
CARDAPIO 14
Lanche da tarde FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2

13:00

CARDAPIO 15

SOPA DE FUBA, OVO,
BATATA, TOMATE

SOPA DE MACARRAO,
CALDO DE FEIJAO,

SOPA DE ARROZ, FRANGO,
BATATA DOCE, CABOTIA E

SOPA DE FUBA, CARNE MOIDA,
CENOURA, ABOBRINHA E

SOPA DE MACARRAO, FRANGO,
CALDO DE FEITAO, CARA,

. CARNE CUBOS, CENOURA, " N
‘71‘:_,"’;; E CHICORIA, MANDIOCA E VAGEM COUVE ESCAROLA CABOTIA E ALMEIRAO
' MAMAO ' MELAO SUCO DE MELANCIA MACA
SUCO DE LARANJA LIMA EL DE MEL ¢
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
S e R @ @ Totais (g) A (RE) < (ng) Ca (mg) Mg (mg) | Fe (mg) Zn (na)
859,63 133,12 9,55 29,39 10,55 1500,26 122,68 513,55 133 10,33 7,26

Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - S6nia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

*F2: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas maiores de 6 meses.

*Ndo adicionar aglcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.
*As frutas/papas devem ser oferecidas amassadas ou raspadas com a colher (respeitando a individualidade de cada crianga)
*Para os sucos, excetuando-se os citricos, iniciar com a oferta de uma (1) fruta de cada vez: meldo, melancia, péra, magd etc.
*Para os sucos de frutas muito dcidas, pode-se adicionar aglicar com moderagdo, somente quando necessdrio.

*As frutas servidas como sobremesa deverdo ser picadas, sem cascas e sem sementes e servidas em cumbucas pldsticas.
*CONSISTENCIAS ADEQUADAS: Ofertar pedagos pequenos para estimular a mastigagdo (maiores e com dentigdo), amassadas com o garfo para os menores e/ou que possuem dificuldades de mastigagdo
*A carne deverd ser desfiada ou picada.
*Deverd ser introduzida a gema de ovo no lugar das carnes, na frequéncia de 2 vezes por semana, sendo uma vez ho almogo e uma vez ho jantar nas papas/sopas de arroz ou fubd.

*Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes

*A partir 8° més, alterar gradativamente a consisténcia de pedagos pequenos até atingir a consisténcia de uma refeigdo normal

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Alimentagfo Escolar

Carolingd Mephlies Alves
MNutricion 316089




CARDAPIO 11 & 15 - BEBES DE 07 a 11 MESES

MERENDA ITU - 5% semana

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

25/09/2023

26/09/2023

27/09/2023

28/09/2023

29/09/2023

CARDAPIO 11

FORMULA 2 + MAMAO

FORMULA 2 + MELAO

Desjejum FORMULA 2 + MACA FORMULA 2 + PERA FORMULA 2 + BANANA
7:30
CARDAPIO 12
Colagdo SUCO DE MAMAO CREME DE ABACATE MELAO SUCO DE MANGA BANANA
9:00

CARDAPIO 13

SOPA DE MACARRAO, CALDO
DE FEIJAO, CARNE MOIDA,

SOPA D

E ARROZ, FRANGO,

SOPA DE FUBA, CALDO DE
FEIJAO, CARNE MOIDA,

SOPA DE ARROZ, CALDO DE
FEIJAO, CARNE EM CUBOS,

SOPA DE FUBA, OVO,

ABOBORA, COUVE E CARA

Almogo CABOTIA, MANDIOQUINHA E| CHUCHU, CARA E CENOURA | CHICORIA, ABOBORA E INHAME | CENOURA, MANDIOQUINHA E
10:00 ESPINAFRE SUCO DE MORANGO SUCO DE MARACUJTA COM ABOBRINHA SUCO DE MACA
MELAO LARANJA LIMA BANANA
CARDAPIO 14
Lanche da tarde FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2

13:00

CARDAPIO 15

SOPA DE FUBA, CARNE ISCAS,
INHAME, ABOBRINHA E

SOPA DE MACARRAO, CARNE

CUBOS,

CALDO DE FEIJAO,

SOPA DE ARROZ, FRANGO,

SOPA DE FUBA, FRANGO,
MANDIOCA, ERVILHA E

SOPA DE MACARRAO, CALDO
DE FEIJAO, FRANGO,

, CHUCHU, BATATA DOCE E CENOURA, BATATAE ALMEIRAO
‘Tl‘t‘_’"g‘; ABOBORA VAGEM bERA CENOURA, VAGEM E BATATA
) SUCO DE LARANJA LIMA MACA' SUCO DE MELANCIA MAMAO
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
gl () cHO @ @ © Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe (mg) Zn (mg)
89543 135,12 9,98 31,99 11,78 153722 129,81 516,91 133 10,33 Zn (mq)
Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

*F2: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas maiores de 6 meses.
*Ndo adicionar agtcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.
*As frutas/papas devem ser oferecidas amassadas ou raspadas com a colher (respeitando a individualidade de cada crianga)
*Para os sucos, excetuando-se os citricos, iniciar com a oferta de uma (1) fruta de cada vez: meldo, melancia, péra, magd etc.
*Para os sucos de frutas muito dcidas, pode-se adicionar aglicar com moderagdo, somente quando necessdrio.

*As frutas servidas como sobremesa deverdo ser picadas, sem cascas e sem sementes e servidas em cumbucas pldsticas.
*CONSISTENCIAS ADEQUADAS: Ofertar pedagos pequenos para estimular a mastigagdo (maiores e com dentigdo), amassadas com o garfo para os menores e/ou que possuem dificuldades de mastigagto
*A carne deverd ser desfiada ou picada.

*Deverd ser introduzida a gema de ovo no lugar das carnes, na frequéncia de 2 vezes por semana, sendo uma vez no almogo e uma vez no jantar nas papas/sopas de arroz ou fubd.

*Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes
*A partir 8° més, alterar gradativamente a consisténcia de pedagos pequenos até atingir a consisténcia de uma refeigdo normal

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Carolingd Meplie
MNutricion
AlimentacBo Escalar

s Alves
316088




MERENDA ITU - 1? semana

CARDAPIO 16 & 20 - CRIANCAS DE 01 & 03 ANOS

Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira

Refeigdo

Quinta-Feira

Sexta-feira

01/09/2023

CARDAPIO 16

LEITE COM CHOCOLATE 32%

Desjejum PAO INTEGRAL COM
7:30 MARGARINA
CARDAPIO 17
Colagdo PERA
9:00

CARDAPIO 18
Almogo
10:30

ARROZ A GREGA, CARNE MOIDA
AO SUGO (molho vermelho), PURE DE
BATATA
SALADA DE TOMATE COM PEPINO
LARANTA

CARDAPIO 19
Lanche da tarde
13:00

SALADA DE FRUTAS
(abacaxi, mamdo, magd)

CARDAPIO 20

SOPA DE MACARRAO, CARNE
iSCAS, CARA, BROCOLIS E

‘Tl‘;":)‘:: CENOURA
' MELAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
S 2O @ @ Totais (g) A RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe (mg) Zn (mg)
1.166,21 187,23 13,55 38,28 22,08 922,13 80,56 396,46 11112 9,09 3,52
Fontes: Taco 4 ¥ Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos
CONSISTENCIAS E ELABORACGES: \
* O feijdo deverd ser amassado até 1 ano e 11 meses. Caroling Mepfles Alves
Nutricion 316083

* As refeigdes para criangas menores de 2 anos deverdo ser amassadas, devendo a consisténcia ser alterada gradativamente, conforme individualidade da crianga
* Utilizar temperos naturais suaves, como cebola, alho e salsinha.

* Utilizar pouco sal e pouco éleo.

* Para os sucos naturais de frutas muito dcidas, pode-se adicionar agticar com moderagdo, somente quando necessdrio.

* Hidratagdo: Oferecer dgua filtrada ou fervida nos intervalos das refeigdes.

* No lanche da tarde serd admitido servir a fruta batida com o leite ou separadamente, de acordo com aceitagdo dos alunos.

* Deverd ser utilizado leite para elaboragdo dos bolos e sobremesas.

* No jantar as preparagdes como risoto/macarrdo devem ser (imidos e quando servido somente arroz, a carne que o acompanha deverd ser preparada com caldo a fim de ndo ofertar preparagdes secas na refeigdo.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Alimentaglo Escolar




CARDAPIO 16 & 20 - CRIANCAS DE 01 & 03 ANOS

MERENDA ITU - 2% semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 04/09/2023 05/09/2023 06/09/2023 07/09/2023 08/09/2023
CARDAPIO 16 LEITE COM CHOCOLATE 32%

- ~” ITE COM CHOCOLATE 32% .
Desjejum MINGAU DE AVEIA + MELAO PAO INTEGRAL COM LEITE MACAJ LATE FERIADO COMPENSACAO
7:30 MARGARINA
CARDAPIO 17
SUCO DE LARANJA COM -
a ABACAXT CR ABACAT] FERIADO COMPENSACAO
Colagdo X BETERRABA EME DE E ¢
9:00
ARROZ, FEIJAO, STROGONOFF | ARROZ, FELTAO, MACARRAO A
DE CARNE EM i'SCAS, BATATA BOLONHESA, FAROFA DE ARROZ, FEIJTAO, FRANGO
CARDAPIO 18 SAUTEE LEGUMES (abobrinha, cenoura e CAIPIRA 3 FERIADO COMPENSACAO
Almogo SALADA DE REPOLHO cOM vagem) SALADA DE ALMEIRAO
10:30 CENOURA RALADA SALADA DE PEPINO SUCO DE MELAO
SUCO DE MACA PERA
CARDAPIO 19 SUCO DE ABACAXI
TE COM CHOCOLATE 32% , T .
Lanche da tarde LEITE cOM Ho~ OLATE 32% TORTA DE CARNE MOIDA SALfDA DE FRU és FERIADO COMPENSACAO
MAMAO (magd, laranja e meldo)
13:00 (tfomate e cenoura)
, ARROZ, FEITA TEC PA UBA
CARDAPIO 20 OZ, FELJAO, OMELETE COM S0 , bEF ' SOPA DE ARROZ, FRANGO,
Jant ESPINAFRE E TOMATE CARNE ISCAS, BATATA, ABOBRINHA, INHAME E TOMATE FERIADO COMPENSACAO
1"5"0“0" SALADA DE ACELGA CENOURA E BROCOLTS, N ELANCIA
' SUCO DE MARACUJA MAMAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
i el T @ ) Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe (mg) Zn (mg)
1.255,07 151,90 13,87 22,89 17,99 932,34 79,88 398 46 111,01 8,03 3,59

Fontes: Taco 4 ¥ Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CONSISTENCIAS E ELABORACOES:

* O feijdo deverd ser amassado até 1 ano e 11 meses.

* As refeigdes para criangas menores de 2 anos deverdo ser amassadas, devendo a consisténcia ser alterada gradativamente, conforme individualidade da crianga
* Utilizar temperos naturais suaves, como cebola, alho e salsinha.

* Utilizar pouco sal e pouco éleo.

* Para os sucos naturais de frutas muito dcidas, pode-se adicionar agticar com moderagdo, somente quando necessdrio.

* Hidratagdo: Oferecer dgua filtrada ou fervida nos intervalos das refeigdes.

* No lanche da tarde serd admitido servir a fruta batida com o leite ou separadamente, de acordo com aceitagdo dos alunos.

* Deverd ser utilizado leite para elaboragdo dos bolos e sobremesas.

* No jantar as preparagdes como risoto/macarrdo devem ser (imidos e quando servido somente arroz, a carne que o acompanha deverd ser preparada com caldo a fim de ndo ofertar preparagdes secas na refeigdo.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Caroling Meg

es Alves
316089

AlimentacBo Escolar




CARDAPIO 16 & 20 - CRIANCAS DE 01 & 03 ANOS

MERENDA ITU - 3? semana

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

11/09/2023

12/09/2023

13/09/2023

14/09/2023

15/09/2023

CARDAPIO 16

LEITE COM CHOCOLATE 32%

LEITE COM CHOCOLATE 32%

VITAMINA DE FRUTAS

LEITE COM CHOCOLATE 32%

Desjejum ~ PAO INTEGRAL COM PAO INTEGRAL COM MINGAU DE AVEIA + BANANA
MELAO ~ BISCOITO SIMPLES
7:30 B REQUEIJAO MPLE MARGARINA
CARDAPIO 17
Colagdo MACA SUCO DE MELAO BANANA SUCO DE UVA PERA
9:00

CARDAPIO 18
Almogo
10:30

ARROZ, FEIJAO, CARNE DE
PANELA COM BATATA
SALADA DE ACELGA COM
CHEIRO VERDE
SUCO DE LARANJTA

ARROZ, FEIJAO,
PERNIL COM ABOBORA,
SALADA DE BETERRABA

RALADA
MAMAO

ARROZ, FELIJAO, MACARRAO COM
FRANGO (ao molho vermelho),
FAROFA DE COUVE
SALADA DE BATATA, CENOURA
E CHEIRO VERDE,

SUCO DE MACA

ARROZ, FEIJAO,
TORTA MADALENA DE CARNE,
SALADA DE CHICORIA
BANANA

ARROZ, FEIJAO,
FRANGO AO VINAGRETE
SALADA DE PEPINO COM

CENOURA RALADA,

SUCO DE MELAO

CARDAPIO 19
Lanche da tarde
13:00

LEITE COM CHOCOLATE 32%

MAMAO

SUCO DE ABACAXT
TORTA DE FRANGO
(batata e cenoura)

SALADA DE FRUTAS
(melancia, meldo, pera)

LEITE COM CHOCOLATE 32%
MACA

SALADA DE FRUTAS
(banana, magd e mamdo)

CARDAPIO 20

POLENTA, FEIJAO,
FRANGO,

SOPA DE MACARRAO, CARNE
CUBOS, CALDO DE FEIJAO,

SOPA DE ARROZ, CALDO DE
FEIJAO, CARNE ISCAS, BATATA

SOPA DE MACARRAO,
OVO, BATATA,

SOPA DE ARRO/Z,
CALDO DE FEIJAO,
CARNE ISCAS, BATATA DOCE,

. . , DOCE, CHUCHU, CENOURA E
J;;"gg SALADA DE CHICORIA, BROCOLIS, CHUCHU E CARA CATALONIA CENOURA E COUVE, CHUCHU, CENOURA E
' SUCO DE MELANCIA MACA SUCO DE ACEROLA CATALONIA,
ABACAXT "
MACA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
S e R @ @ Totais (a) A (RE) ) Ca (0) Mg (mg) | Fe (mg) Zn (mg)

112513 184,32 12,66 36,99 23,12 899,12 76,32 396,46 111,12 9,09 352

Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - S6nia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CONSISTENCIAS E ELABORACOES:

* O feijdo deverd ser amassado até 1 ano e 11 meses.

* As refeigdes para criangas menores de 2 anos deverdo ser amassadas, devendo a consisténcia ser alterada gradativamente, conforme individualidade da crianga

* Utilizar temperos naturais suaves, como cebola, alho e salsinha.

* Utilizar pouco sal e pouco dleo.

* Para os sucos naturais de frutas muito dcidas, pode-se adicionar agticar com moderagdo, somente quando necessdrio.
* Hidratagdo: Oferecer dgua filtrada ou fervida nos intervalos das refeigdes.

* No lanche da tarde serd admitido servir a fruta batida com o leite ou separadamente, de acordo com aceitagdo dos alunos.
* Deverd ser utilizado leite para elaboragéo dos bolos e sobremesas.

* No jantar as preparagdes como risoto/macarrdo devem ser midos e quando servido somente arroz, a carne que o acompanha deverd ser preparada com caldo a fim de ndo ofertar preparages secas na refeigdo.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

AlimentacSo Escolar

Carolingd Mepies Alves
MNutricion 316089




CARDAPIO 16 & 20 - CRIANCAS DE 01 a 03 ANOS
MERENDA ITU - 4% semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 18/09/2023 19/09/2023 20/09/2023 21/09/2023 22/09/2023
CARDAPIO 16 LEITE COM CHOCOLATE 32% LEITE COM CHOCOLATE 32%
VITAMINA DE FRUTAS ~ ~ LEITE COM CHOCOLATE 32%
Desjejum BISCOITO SIMPLES PAO INTEGRAL COM MINGAU DE AVEIA + BANANA PAO INTEGRAL COM MAMAO
7:30 MARGARINA REQUEIJAO
CARDAPIO 17
~ SUCO DE LARANJA LIMA
~ T ~
Colagdo MELAO CREME DE ABACATE SUCO DE ACEROLA BANANA COM MAMAO
9:00
ARR IJA ~ ARR ITA ~
Oz, FELJAO. ARROZ, FEIJAO, CARNE MOIDA ~ O~Z' FEIJAO, ARROZ, FEITAO, FRANGO AO
FRANGO COM LEGUMES AO SUGO FAROFA DE ARROZ, FEITAQ, PERNIL, CREME MACARRAQO COM ATUM, MOLHO PURE DE BATATA
CARDAPIO 18 (cenoura, abobrinha e abébora), ' DE MILHO JARDINEIRA DE LEGUMES ! '
LEGUMES, SALADA DE ACELGA , . SALADA DE ALFACE COM
Almogo SALADA DE TOMATE COM CHEIRO VERDE SALADA DE PEPINO (abébora, abobrinha e chuchu), CEBOLA
10:30 COM CEBOLA, ABACAXT BANANA SALADA DE CATALONIA SUCO DE MACA
SUCO DE LIMAO SUCO DE MARACUJA
i CHA DE ERVA-DOCE
CARDAPIO 19 SALADA DE FRUTAS LEITE COM CHOCOLATE 32% P LEITE COM CHOCOLATE 32% SALADA DE FRUTAS
Lanche da tarde . . o TORTA DE CARNE MOIDA N .
(banana, magd e mamdo) MACA BANANA (banana, mamdo, abacaxi)
13:00 (tomate e cenoura)
. CARRAO COM C - "
CARDAPIO 20 SOPA DE FUBA, OVO, MACJSSQ?\OOST)GS'z';iAEM SOPA DE ARROZ. FRANGO ARROZ, FEITAO, CARNE SOPA DE MACARRAOQ, FRANGO,
Tant BATATA, TOMATE CENOURA E VAGEM BATATA DOCE CABO’TIA E COIUVE MOIDA cOM ABOBRINHA, CALDO DE FEIJ'AO, CARA,
1500 E CHICORIA, S ALADA DE COUVE ELAO SALADA DE ESCAROLA, CABOTIA E ALMEIRAO
' MAMAO SUCO DE MELANCIA BANANA
SUCO DE LARANJTA DE MEL
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
S by i @ ) Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe (mg) Zn (mg)
1.200,17 149,22 12,13 21,87 16,99 915,32 70,36 398,46 111,01 8,03 3,59

Fontes: Taco 4 ¥ Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos

CONSISTENCIAS E ELABORACOES:

* O feijdo deverd ser amassado até 1 ano e 11 meses.

* As refeigdes para criangas menores de 2 anos deverdo ser amassadas, devendo a consisténcia ser alterada gradativamente, conforme individualidade da crianga

* Utilizar temperos naturais suaves, como cebola, alho e salsinha.

* Utilizar pouco sal e pouco éleo.

* Para os sucos naturais de frutas muito dcidas, pode-se adicionar agticar com moderagdo, somente quando necessdrio.

* Hidratagdo: Oferecer dgua filtrada ou fervida nos intervalos das refeigdes.

* No lanche da tarde serd admitido servir a fruta batida com o leite ou separadamente, de acordo com aceitagdo dos alunos.

* Deverd ser utilizado leite para elaboragdo dos bolos e sobremesas.

* No jantar as preparagdes como risoto/macarrdo devem ser (imidos e quando servido somente arroz, a carne que o acompanha deverd ser preparada com caldo a fim de ndo ofertar preparagdes secas na refeigdo.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Caroling Mepkes Alves
MNutricion 315089
AlimentacgBo Escolar




CARDAPIO 16 & 20 - CRIANCAS DE 01 & 03 ANOS

MERENDA ITU - 5% semana

=3

]
e

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

25/09/2023

26/09/2023

27/09/2023

28/09/2023

29/09/2023

CARDAPIO 16

LEITE COM CHOCOLATE 32%

VITAMINA DE FRUTAS

LEITE COM CHOCOLATE 32%

. . . ITE COM CHOCOLATE 32%
Desjejum MINGAU DE AVEIA + MACA PAO INTEGRAL COM BISCOTTO SIMPLES PAO INTEGRAL COM LEITE OMM;_(}OOL E
7:30 MARGARINA REQUEIJAO
CARDAPIO 17
Colagdo SUCO DE MAMAO CREME DE ABACATE MELAO SUCO DE MANGA BANANA
9:00

CARDAPIO 18
Almogo
10:30

ARROZ, FEIJAO,

CARNE MOIDA,
ABOBRINHA REFOGADA,
SALADA DE AMEIRAO COM CEBOLA
MELAO

ARROZ, FELJAO, POLENTA COM
FRANGO AO MOLHO,
SALADA DE LEGUMES

(cenoura, abobrinha e beterraba),
SUCO DE MORANGO

ARROZ, FEITAO, PERNIL COM
ABOBORA,
SALADA DE COUVE COM CEBOLA
LARANJA

ARROZ, FELJAO PRETO,
CARNE EM CUBOS COM MANDIOCA
SALADA DE ESCAROLA
BANANA

ARROZ, FELJAO, OMELETE COM
ESPINAFRE, ACELGA COM
CENOURA REFOGADOS
SALADA DE PEPINO COM TOMATE
ABACAXI

CARDAPIO 19
Lanche da tarde
13:00

LEITE COM CHOCOLATE 32%
MACA

CHA DE CAMOMILA
TORTA DE FRANGO
(cenoura e tomate)

SALADA DE FRUTAS
(banana, magd e mamdo)

LEITE COM CHOCOLATE 32%
MAMAO

SALADA DE FRUTAS
(banana, mamdo, melancia)

CARDAPIO 20

SOPA DE FUBA, CARNE IsCAS,
INHAME, ABOBRINHA

ARROZ, FEITAO, CARNE COM
BATATA,

SOPA DE ARROZ, FRANGO,

ARROZ, FEITAO, FRANGO COM

SOPA DE MACARRAO, CALDO

~ LEGUMES DE FEITAO, FRANGO

, CENOURA, BATATA E ALMEIRAO ' ’ '
‘71“5"'(‘)‘:; E ABOBORA, SALADA DE ALFACE, bERA SALADA DE TOMATE, CENOURA, VAGEM E BATATA

' LARANJA SUCO DE MAgﬁ SUCO DE MELANCIA MAMAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
S e R @ @ Totais (g) A (RE) ) ) Mg (mg) | Fe (mg) Zn (mg)
1.149 33 180,30 13,35 38,28 22,08 922,13 80,56 396,46 111,12 9,09 3,52
Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - S6nia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CONSISTENCIAS E ELABORACOES:

* O feijdo deverd ser amassado até 1 ano e 11 meses.

* As refeigdes para criangas menores de 2 anos deverdo ser amassadas, devendo a consisténcia ser alterada gradativamente, conforme individualidade da crianga
* Utilizar temperos naturais suaves, como cebola, alho e salsinha.

* Utilizar pouco sal e pouco éleo.

* Para os sucos naturais de frutas muito dcidas, pode-se adicionar agticar com moderagdo, somente quando necessdrio.
* Hidratagdo: Oferecer dgua filtrada ou fervida nos intervalos das refeigdes.

* No lanche da tarde serd admitido servir a fruta batida com o leite ou separadamente, de acordo com aceitagdo dos alunos.
* Deverd ser utilizado leite para elaboragdo dos bolos e sobremesas.

* No jantar as preparagdes como risoto/macarrdo devem ser midos e quando servido somente arroz, a carne que o acompanha deverd ser preparada com caldo a fim de ndo ofertar preparages secas na refeigdo.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Alimentaglo Escolar

Carclingd Menlies Alves
Nutricion 316089




CARDAPIO 20 - ENSINO INFANTIL - 04 & 05 ANOS - MERENDA ITU
MERENDA MANHA: 9:30 as 9:45h

EMET / CRECHE - MANHA

SETEMBRO

Sexta-feira 1/9/2023

ARROZ A GREGA, CARNE MOIDA
AO SUGO (molho vermelho), PURE

DE BATATA
SALADA DE TOMATE COM PEPINO
LARANJA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)

i Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais

i G Eryg © © Totais () ) ¢ (mg) Ca (mg) Mg | Fe(mg) | Zn(mg)
375,12 50,12 4,12 11,76 10,36 220,26 20,26 50,32 40,32 | 3,10 | 194
Segunda-Feira 4/9/2023 Terga-feira 5/9/2023 Quarta-Feira 6/9/2023 Quinta-feira 7/9/2023 Sexta-Feira 8/9/2023
ARR TR CAR| o
E:?siAso::)'I’leo'TZF:/\EUTéENE MACARRAQO A BOLONHESA, ARROZ, FRANGO CAIPIRA
: R A ALADA DE A RAO C -

SALADA DE REPOLHO COM LEGPMES EFO6ADOS SALADA DE ALMEIRAO COM FERIADO COMPENSACAO

CENOURA RALADA (abobrinha, cenoura e vagem), TOMATE

o SUCO DE LARANJA COM BETERRABA MELAO
SUCO DE MACA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)

i Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais

Eph = ERO @ @ Totais (&) A ®D) < m) < (na) Mg (ng) Femg) | 20 (no)
390,16 55,36 477 13,84 11,36 224,31 26,60 55,07 49,20 3,10 | 194

Segunda-Feira 11/09/2023 Ter¢a-feira 12/09/2023 Quarta-Feira 13/09/2023 Quinta-feira 14/09/2023 Sexta-Feira 15/09/2023

ARROZ, CARNE DE PANELA COM

ARROZ, FEIJAO,

MACARRAO COM MOIDA

ARROZ, TORTA MADALENA DE

ARROZ, FEIJAO,
FRANGO AO VINAGRETE

BATATA, SALADA DE ACELGA PERNIL COM ABOBORA SALADA DE BATATA, CENOURA CARNE
‘ ! ! ! SALADA PEPINO COM CENOURA
COM CHEIRO VERDE SALADA DE BETERRABA RALADA E CHEIRO VERDE, SUCO DE UVA LADA DE EALADA E
MELANCIA MAMAO MACA BANANA SUCO DE MELAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
s =g © ©@ Totais (5) ) < (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe(mg) | Zn(mg)
383,12 50,35 4,23 13,21 10,36 221,32 36,18 50,19 50,15 3,10 I 2,15
Segunda-Feira 18/09/2023 Terga-feira 19/09/2023 Quarta-Feira 20/09/2023 Quinta-feira 21/09/2023 Sexta-Feira 22/09/2023

ARROZ, FEIJAO, FRANGO COM
LEGUMES

ARROZ, CARNE MOIDA AO SUGO,

ARROZ, PERNIL, CREME DE

MACARRAO COM ATUM,
JARDINEIRA DE LEGUMES

ARROZ, FEIJAO, FRANGO AO

(cenoura, vagem e abobrinha), FAROFA DE LEGUMES, SALADA DE MILHO (abébora, abobrinha e chuchu) MOLHO, PURE DE BATATA, SALADA
SALADA DE TOMATE ACELGA COM CHEIRO VERDE SALADA DE PEPINO SALAD’A DE CATALONIA ‘ DE ALFACE COM CEBOLA
com ¢ A ABACAXI BANANA , SUCO DE MAGA
OM E?OL X SUCO DE MARACUJA DE MAC
MELAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
i Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Eph = ERO @ @ Totais (9) 4 (RE) < (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe(mg) | Zn(mg)
383,56 50,41 477 14,90 11,12 260,87 26,60 52,36 49,20 3,12 | 2,55
Segunda-Feira 25/09/2023 Terga-Feira 26/09/2023 Quarta-Feira 27/09/2023 Quinta-Feira 28/09/2023 Sexta-Feira 29/09/2023

ARROZ, FEITAO,
CARNE MOIDA,

POLENTA COM FRANGO AO MOLHO,

ARROZ, PERNIL COM ABOBORA,

ARROZ, CARNE EM CUBOS COM

ARROZ, FELTAO, OMELETE COM

ABOBRINHA REFOGADA, SALADA DE LEGUMES MANDIOCA ESPINAFRE
SALADA DE AMEIRAO COM (cenoura, abobrinha e beterraba), SALADA DE gflilJXEIACOM ceBoLA SALADA DE ESCAROLA SALADA DE PEPIN? COM TOMATE
CEBOLA SUCO DE MORANGO SUCO DE MELANCIA MAMAO
LARANJA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
- Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) F'z;s Pm(;;ms ::::T:) A (RE) | € (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe (mg) | Zn (mg)
394,19 55,90 4,90 13,89 11,56 300,75 [ 31,66 59,12 55,12 | 355 [ 312

Fontes: Taco 4 © Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4* Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

AlimentagfioEscalar

A
C-Irul:.'\\t": crfies Alves
Mutricioniely 116089

agh
/




CARDAPIO 20 - ENSINO INFANTIL - 04 & 05 ANOS - MERENDA ITU
MERENDA TARDE: 15:00 as 15:30h

EMET / CRECHE

TARDE

Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira 1/9/2023
SOPA DE MACARRAO, CARNE
1scAS, CARA, BROCOLIS E
CENOURA
MELAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
5 Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Erergle (cah How @ @ Totais (g) ) ¢ ng) Ca (vg) Mg | Fe(mg) | Zn(mg)
326,13 42,13 412 12,78 12,25 322,12 157,31 55,02 69,46 [ 310 [ 360
Segunda-Feira 4/9/2023 Terga-feira 5/9/2023 Quarta-Feira 6/9/2023 Quinta-feira 7/9/2023 Sexta-Feira 8/9/2023
ARROZ, FEITAO, OMELETE SOPA DE FUBA, SOPA DE ARROZ, FRANGO,
COM ESPINAFRE E TOMATE CARNE ISCAS, BATATA, ABOBRINHA, INHAME E -
. FERIADO COMPENSACAO
SALADA DE ACELGA CENOURA E BROCOLIS, TOMATE
SUCO DE MARACUTA MAMAO MACA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
5 Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Erergle (cah How @ @ Totais (g) ) ¢ ng) Ca (vg) Mg | Fe(mg) | Zn(mg)
389,36 51,40 5,66 14,65 16,02 421,25 367.90 132,48 166,56 | 536 | am
Segunda-Feira 11/09/2023 Terga-feira 12/09/2023 Quarta-Feira 13/09/2023 Quinta-feira 14/09/2023 Sexta-Feira 15/09/2023

POLENTA, FEIJAO, FRANGO,

RISOTO DE FRANGO

PA DE ARROZ, CA
SOPA DE 0z, CALDO DE COM CENOURA E

SOPA DE MACARRAOQ, CARNE FELTAO, CARNE 1SCAS,

SOPA DE ARROZ, CALDO DE
FEITAO, CARNE fSCAS,

) CUBOS, CALDO DE FEIJAO, ABOBRINHA,

SALADA DE CHICORIA, BROCOLIS. CHUCHU E CARA BATATA DOCE, CHUCHU, FELTAO. SALADA DE BATATA DOCE,CHUCHU,

LARANJA lMAgK CENOURA E CATALONIA ALA;\EIRA'O CENOURA E CATALONIA,
ABACAXT MACA
SUCO DE MANGA ¢
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
i Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
iy iy © © Totais () ) ¢ (mg) Ca (mg) Mg | Fe(mg) | Zn(mg)

361,40 47.71 5,45 14,09 14,15 244,58 157,31 55,02 69,46 |80 | 260
Segunda-Feira 18/09/2023 Terga-feira 19/09/2023 Quarta-Feira 20/09/2023 Quinta-feira 21/09/2023 Sexta-Feira 22/09/2023

SOPA DE FUBA, OVO,
BATATA, TOMATE

MACARRAO COM CARNE EM
CUBOS AO SUGO COM CENOURA
E VAGEM

ARROZ, FELITAO, CARNE
MOIDA COM ABOBRINHA,

SOPA DE ARROZ, FRANGO,
BATATA DOCE, CABOTIA E

SOPA DE MACARRAO, FRANGO,
CALDO DE FEIJAO, CARA,

e | Temoteuan,” | csornte i
SUCO DE LARANJA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
il i Vitaminas Minerais
Sy iy Fl:gr;s ng;w TG::::T; ) ¢ (mg) Ca (mg) Mg | Fe(mg) | Zn(mg)
376,90 49,76 5,68 14,60 15,32 300,26 260,12 90,98 114,86 [ 513 | 360
Segunda-Feira 25/09/2023 Terga-feira 26/09/2023 Quarta-Feira 27/09/2023 Quinta-feira 28/09/2023 Sexta-Feira 29/09/2023

SUFA DC FUBA, LARNC

SOPA DE MACARRAO, CALDO

fSCAS, ARROZ, FEITAO, CARNE COM SOPA DE ARROZ, FRANGO, ARROZ, FEIJAO,
MANDIOQUINHA, BATATA, CENOURA, BATATA E FRANGO COM LEGUMES, DE FEIJAO, FRANGO,
ABOBRINHA SALADA DE ALFACE, ALMEIRAO SALADA DE TOMATE, CENOURA, VAGEM E BATATA
E ABOBORA, SUCO DE MACA BANANA SUCO DE MELANCTA MAMAO
L ADANITA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
i Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
iy iy © © Totais () X ¢ (mg) Ca (mg) Mg | Fe(mg) | Zn(mg)
358,33 45,63 5,15 13,99 13,69 366,99 | 157,31 55,02 69,46 | 3,10 | 2,60
Fontes: Taco 4 @ Edigtio 2011 s .
Tabela de Composigdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013 I:"' :J.llul.‘r:\f{, '}i;""‘l‘l\;l";:,

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.

.r\lm;vu'..\j,‘... Escolar
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CARDAP I OS
ALIMENTACAO ESCOLAR

ENSINO INFANTIL PARCIAL
E INTEGRAL

(04 A 05 ANOS)



CARDAPIO 21 - MERENDA ITU
HORARIO: 06:45 as 7:00h

DESJETJUM

SETEMBRO DE 2023

Segunda-Feira “ Terga-Feira || Quarta-Feira “ Quinta-Feira “ Sexta-feira 01/09/2023
MINGAU DE AVEIA +
BANANA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
e R @ @ Totais (g) A RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (ng) | Zn (mg)
280,66 40,21 4,66 9,90 8,77 33,90 16,12 200,14 20,32 0,80 2,30
Segunda-Feira 04/09/2023 Terga-Feira 05/09/2023 Quarta-Feira 06/09/2023 Quinta-Feira 07/09/2023 Sexta-feira 08/09/2023
LEITE COM CHOCOLATE 32% LEITE COM CHOCOLATE 32% MINGAU DE AVEIA + -
. ' ~ ) ~ FERIADO COMPENSAGCAO
PAO DE CENOURA COM MARGARINA MAMAO MACA ¢
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
e R ) @ Totais (g) A RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (ng) | Zn (mg)
296,21 41,66 4,21 9,51 8,38 33,20 30,67 200,22 21,14 0,70 0,63
Segunda-Feira 11/09/2023 Terga-feira 12/09/2023 Quarta-Feira 13/09/2023 Quinta-feira 14/09/2023 Sexta-feira 15/09/2023
LEITE COM CHOCOLATE 32%, LEITE COM CHOCOLATE 32%, LEITE COM CHOCOLATE 32%, LEITE COM CHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVEIA +
MACA MAMAO MELAO PAO INTEGRAL COM REQUEITAO BANANA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
e R @ @ Totais (g) A RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (ng) | Zn (mg)
300,40 42,60 4,36 9,80 8,38 33,11 30,30 200,11 20,12 0,70 0,63
Segunda-Feira 18/09/2023 Terga-feira 19/09/2023 Quarta-Feira 20/09/2023 Quinta-feira 21/09/2023 Sexta-Feira 22/09/2023

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

TOGURTE DE MORANGO

MINGAU DE AVETA +

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

PAO INTEGRAL COM MARGARINA MAC;\' BANANA MAMAO BISCOITO INTEGRAL
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
e e @ @ Totais (g) A RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) | Zn (mg)
301,68 4352 4,49 9,12 8,38 33,20 30,67 200,22 21,14 0,70 0,63
Segunda-Feira 25/09/2023 Terga-Feira 26/09/2023 Quarta-Feira 27/09/2023 Quinta-Feira 28/09/2023 Sexta-Feira 29/09/2023
LEITE COM CHOCOLATE 32%, LEITE COM CHOCOLATE 32%, LEITE COM CHOCOLATE 32%, LEITE COM CHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVEIA +
MACA MAMAO PAO INTEGRAL COM REQUEITAO MELAO BANANA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
e e @ @ Totais (g) A RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) | Zn (mg)
301,12 43,80 436 9,95 8,65 36,18 20,66 189,66 20,99 0,71 147

Fontes: Taco 4 © Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Alimentagfio Escolar

\
Carolingd Mephles Alves
Nutricion 316089




CARDAPIO 22 - ENSINO INFANTIL - 04 & 05 ANOS - MERENDA ITU
MERENDA MANHA: 9:30 as 9:45h / MERENDA TARDE: 15:00 as 15:30h

EMET

SETEMBRO DE 2023

Segunda-Feira || Terga-Feira || Quarta-Feira || Quinta-Feira || Sexta-feira || 01/09/2023
ARROZ A GREGA, CARNE MOIDA AO
SUGO (molho vermelho), PURE DE
BATATA
SALADA DE TOMATE COM PEPINO
MACA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Energia (kcal) CHO (g) Fibras Proteinas Gord.ums Vitaminas Minerais
@ [©)] Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) | 2Zn (mg)
368,32 51,22 411 13,78 10,65 202,21 20,32 50,55 49,20 2,22 | 191
Segunda-Feira 04/09/2023 Terga-Feira 05/09/2023 Quarta-Feira 06/09/2023 Quinta-Feira 07/09/2023 Sexta-feira 08/09/2023
MACARRAO A BOLONHESA (molh
ARROZ, STROGONOFF DE CARNE EM LONHESA (molho .
1SCAS. BATATA SAUTEE vermelho e carne moida), ARROZ, FEITAO, FRANGO CAIPIRA
! GUMES REFOGADOS SALADA DE ALMEIRAO COM TOMATE A COMP| ACA
SALADA DE REPOLHO COM CENOURA LE X ES REF b FERTADO OMPENSACAO
(abobrinha, cenoura e vagem), LARANJA
RALADA .
SUCO DE MARACUTA
Informacdo Nutricional (Média Semanal)
Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
E ia (kcal CHO
nergc (cal) s @ @ Totais (g) A (RE) < (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe(mg) | Zn (mg)
369,54 51,90 459 14,14 11,33 220,36 23,61 50,33 4513 2,96 | 2,00
Segunda-Feira 11/09/2023 Terga-feira 12/09/2023 Quarta-Feira 13/09/2023 Quinta-feira 14/09/2023 Sexta-Feira 15/09/2023
MACARRAO COM FRANGO (ao molho

ARROZ, CARNE DE PANELA COM
BATATA, SALADA DE ACELGA COM

ARROZ, FEITAO,

vermelho), SALADA DE BATATA,

PAO COM PERNIL AO VINAGRETE

ARROZ, FEITAO,

(cenoura, vagem e abobrinha), FELJAO,

COM BATATA, SALADA DE PEPINO COM

PERNIL REFOGADO, FAROFA DE

PAO DE FORMA COM PATE DE ATUM,
SUCO DE LIMAO

CHEIRO VERDE OVO MEXIDO COM CENOURA, CENOURA E CHEIRO VERDE, SUCO DE ACEROLA TORTA MADALENA DE FRANGO,
SALADA DE BETERRABA RALADA SUCO DE CATU MACA SALADA DE CHICORIA
MELANCIA
BANANA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
A Fibras Proteinas rduras Vitaminas Minerais
Energia (heal) cHo @ @ @ Totais (q) A RD) < (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe () | _7n (mg)
391,12 55,36 4,96 14,22 11,16 221,36 26,12 53,46 48,77 3,60 [ 168
Segunda-Feira 18/09/2023 Terga-feira 19/09/2023 Quarta-Feira 20/09/2023 Quinta-feira 21/09/2023 Sexta-Feira 22/09/2023
RISOTO DE FRANGO - o
COM LEGUMES ARROZ, CARNE MOIDA REFOGADA ARROZ, FELTAO, MACARRAO COM

SALSICHA AO MOLHO VERMELHO

LEGUMES SALADA DE MAIONESE
ALADA REP COM RUCULA CENOURA BANANA
SALADA DE RE OLt{O OM RUCUL B ABACAXT SUCO DE GOIABA
MELAO
Informacdo Nutricional (Média Semanal)
Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal CHO
Sy o (9) 9) Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
389,10 55,01 4,83 15,62 11,21 198,23 20,18 54,26 41,63 2,72 164
Segunda-Feira 25/09/2023 Terga-Feira 26/09/2023 Quarta-Feira 27/09/2023 Quinta-Feira 28/09/2023 Sexta-Feira 29/09/2023
POLENTA COM FRANGO AO MOLHO

ARROZ, FEITAO,
CARNE MOIDA REFOGADA,

VERMELHO,

ARROZ, PERNIL COM ABOBORA,

PAO COM FRANGO, TOMATE E ALFACE

ARROZ, FELTAO PRETO,

OMLETE DE FORNO COM ESPINAFRE
ABOBRINHA REFOGADA, SALADA DF LEGUMES SALADA DE COUVE COM CEBOLA SUCO DE G?IABA E TOMATE
SALADA DE AMEIRAO (cenoura, abobrinha e beterraba), BANANA MACA SALADA DE ESCAROLA
SUCO DE ACEROLA LARANJA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal CHO
ol o ()] @) Totais (g) A (RE) | ¢ (mg) Ca (mg) | Mg(mg) | Fe(mg) | Zn(mg)
387,52 54,14 4,87 14,60 10,56 200,21 | 70,75 55,15 | 45,23 | 295 [ 125
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4* Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS

MERENDA ITU - 1% semana

EMETI INTEGRAL

SETEMBRO

Refeigdo

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

01/09/2023

CARDAPIO 21
Desjejum
6:45

MINGAU DE AVETIA +
BANANA

CARDAPIO 27
Almogo
11:30

ARROZ A GREGA, CARNE
MOIDA AO SUGO (molho
vermelho), PURE DE BATATA
SALADA DE TOMATE COM
PEPINO
MACA

CARDAPIO 28
Lanche tarde
15:00

PAO DE CENOURA COM
TOMATE E QUELJO
MUCARELA,
SUCO DE LIMAO

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal CHO
R o (9) (9) Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
1.022,16 150,77 18,78 40,87 26,45 600,23 177,12 278,12 127,33 5,53 4,08
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013 Carolind Mehties Alves
Rétulos de Alimentos Nutricien J 316089

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Alimentagfo Escolar




EMETI INTEGRAL

CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS SETEMERO
MERENDA ITU - 2% semana
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 04/09/2023 05/09/2023 06/09/2023 07/09/2023 08/09/2023
CARDAPIO 21 | LEITE COM CHOCOLATE 32%

- ‘ ITE COM CHOCOLATE 32% A AVEIA .

Desjejum PAO DE CENOURA com | “ETTE OCOLATE 327, MINGAU DE AVEILA + FERIADO COMPENSACAO
MAMAO MACA
6:45 MARGARINA

ARROZ, FEIJAO,

MACARRAO A BOLONHESA (molho

ARROZ, FEIJTAO, FRANGO

. STROGONOFF DE CARNE’EM vermelho e carne moida),
CARDAPIO 27 1SCAS, BATATA SAUTEE LEGUMES REFOGADOS ~ N
A C RIADO COMPENSACAO
Almoco SALADA DE REPOLHO COM (abobrinha, cenoura e vage), SALADA DE ALMEIRAO COM FEl D El ¢
11:30 CENOURA RALADA SUCO DE MARACUJA
ABACAXI
CARDAPIO 28 PAO DE CENOURA PAO DE CENOURA PAO DE INTEGRAL COM
Lanche tarde COM FRANGO AO VINAGRETE, COM PERNIL ACEBOLADO, CARNE MOIDA E CEBOLA, FERTADO COMPENSACAO
15:00 SUCO DE CAJU SUCO DE MORANGO SUCO DE MELANCIA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcab Hoe @ @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe(mp) | zn(mg)
1071,19 160,55 17,90 43,66 25,12 480,66 37,89 300,65 130,55 5,55 3,75
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013 carolin
Rétulos de Alimentos Nutricion J 316089

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

{E‘E es Alves
AlimentagBo Escolar



EMET INTEGRAL

CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS SETEMERO
MERENDA ITU - 3¢ semana
Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 11/09/2023 12/09/2023 13/09/2023 14/09/2023 15/09/2023

CARDAPIO 21
Desjejum
6:45

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MACA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MAMAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

MELAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL COM
REQUEIJAO

MINGAU DE AVETIA +
BANANA

ARROZ, FEITAO, CARNE DE

ARROZ, FEITAO,

MACARRAO COM FRANGO (ao

ARROZ, FEITAO,
PERNIL AO VINAGRETE

ARROZ, FEITAO,
TORTA MADALENA DE

CARDAPIO 27 PANELA COM BATATA, OVO MEXIDO COM CENOURA, | molho vermelho), SALADA DE
SALADA DE ACELGA COM SALADA DE BETERRABA BATATA, CENOURA E CHEIRO| SALADA DE PEPINO COM FRANGO,
Almogo CHEIRO VERDE RALADA VERDE, CENOURA RALADA, SALADA DE CHICORIA
11:30 MELANCIA MAGA SUCO DE cATU BANANA ABACAXT
rd A A A A A
CARDAPTO 28 PAO DE LEITE COM PAO INTEGRAL PAO DE LELTE COM PAO DE CENOURA PAO DE FORMA QUELJO E
| anche tard PERNIL, CEBOLA E CENOURA, | COM FRANGO COM MILHO CARNE MOIDA, COM FRANGO DESFIADO, APRESUNTADO
anche Tarde SUCO NATURAL DE VERDE TOMATE E CEBOLA, TOMATE E ALFACE, UCO BE UV
15:00 MARACUJTA SUCO DE LARANJTA SUCO DE ACEROLA SUCO DE LIMAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) €HO (@) @ @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe(mg) | zn(mg)
1.118,46 166,53 16,33 40,1 23,29 338,46 40,96 342,19 131,99 59 42

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Carol

Alimentagfo Escolar

ingd Menlles Alves
Nutricion 316089




EMET INTEGRAL

CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS SETEMBRO

MERENDA ITU - 4% semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 18/09/2023 19/09/2023 20/09/2023 21/09/2023 22/09/2023
CARDAPIO 21 %
Desiei LEITEACOOx\l?;g::LL 225/\32 o IOGURTE DE MORANGO MINGAU DE AVEIA + LEITE COM CHOCOLATE 32%, |LEITE COM CHOCOLATE 32%,
esjejum MACA BANANA MAMAO BISCOITO INTEGRAL
6:45 MARGARINA
RISOTO DE FRANGO ARROZ, FEIJAO, CARNE ARROZ. FEITAO ARROZ, FEITAO,
COM LEGUMES MOIDA REFOGADA COM ARROZ, FEIJAO, PERNIL MACARRA'C’) com AT’U M FRANGO AO MOLHO, PURE
CARDAPIO 27 (cenoura, vagem e abobrinha), [BATATA, FAROFA DE LEGUMES,|REFOGADO, CREME DE MILHO JARDINEIRA DE LEGUMéS DE BATATA
Almogo FEIJAO, SALADA DE SALADA DE PEPINO COM SALADA DE PEPINO (abébora, abobrinha e chuchd) SALADA DE ALFACE COM
11:30 REPOLHO COM RUCULA CENOURA BANANA O oE Lamde CEBOLA,
MELAO ABACAXI MAMAO
P PA A PA A " PA T PA c c
CARDAPIO 28 O DE CENOUR O DE FORM PAO DE CENOURA O DE LETTE O DE CENOURA COM
Lanche tard COM PERNIL AO VINAGRETE, | COM QUEIJO MUGCARELA E COM PATE DE FRANGO COM CARNE MOIDA E SALSICHA
anche Tarde SUCO NATURAL DE TOMATE, SUCO DE ACEROLA ABOBRINHA, AO MOLHO,
15:00 MARACUJTA SUCO DE MANGA SUCO DE TANGERINA SUCO DE GOTABA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
5 Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (9) ) @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
1091,00 170,32 17,66 45,33 25,11 422 11 37,89 300,65 130,55 31515 3,75

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Carolind Mepies Alves
Rétulos de Alimentos Nutricion J 316089

AlimentagBo Escolar

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




EMET INTEGRAL

CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS SETEMBRO
MERENDA ITU - 5% semana
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 25/9/2023 26/9/2023 27/9/2023 28/9/2023 29/9/2023

CARDAPIO 21
Desjejum
6:45

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MACA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MAMAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL COM
REQUEIJAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MELAO

MINGAU DE AVETIA +
BANANA

CARDAPIO 27
Almogo
11:30

ARROZ, FEIJAO,
CARNE MOIDA REFOGADA,
ABOBRINHA REFOGADA,
SALADA DE AMEIRAO
LARANTA

ARROZ, FEIJTAO, POLENTA COM
FRANGO AO MOLHO,
SALADA DE LEGUMES

(cenoura, abobrinha e beterraba),

SUCO DE ACEROLA

ARROZ, FEIJAO, PERNIL COM
ABOBORA,
SALADA DE COUVE COM
CEBOLA
BANANA

ARROZ, FELJAO PRETO,
CARNE EM CUBOS COM
MANDIOCA
SALADA DE ESCAROLA
LARANJ A

ARROZ, FEIJAO, OVO
MEXIDO COM CENOURA,
CEBOLA E TOMATE
REFOGADOS
SALADA DE ACELGA
MACA

CARDAPIO 28
Lanche tarde
15:00

PAO DE LEITE
COM PATE DE FRANGO E
CENOURA RALADA,
SUCO DE UVA

PAO DE CENOURA COM
CARNE MOIDA E PIMENTAO,
SUCO DE MANGA

PAO DE LEITE COM
CARNE £SCAS AO MOLHO,
SUCO DE LIMAO

PAO DE LEITE
COM FRANGO DESFIADO
AO MOLHO,
SUCO DE MARACUJA

PAO DE CENOURA
COM PERNIL ACEBOLADO,
SUCO DE CATU

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

Energia (kcal) CHO (g9)

Fibras Proteinas

@) @)

Gorduras Vitami

nas

Minerais

Totais (g) A (RE)

C (mg) Ca (mg)

Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)

1055,12 159,66

1711 47,66

26,55 542,21

53,67 350,32

125,15 745 4,39

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Alimentagfo Escolar

Carolind MepHles Alves
Mutricion 3160835




FUTURA GERACAO E GUIA DA LUZ

SETEMBRO
CARDAPIOS EMEI EM PERTODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS
MERENDA ITU - 1 semana
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
s 01/09/2023

CARDAPIO 21

MINGAU DE AVETIA +

Desjejum BANANA
6:45
CARDAPIO 31
Colagdo MACA
10:00

CARDAPIO 27
Almogo
11:30

ARROZ A GREGA, CARNE
MOIDA AO SUGO (molho
vermelho), PURE DE BATATA
SALADA DE TOMATE COM
PEPINO
MACA

CARDAPIO 28
Lanche tarde
15:00

PAO DE CENOURA COM
TOMATE E QUELJO
MUCARELA,
SUCO DE LIMAO

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

Energia (Keal) CHO (g) Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
- (9) (9) Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
1100,33 171,31 17,21 47,03 26,13 541,16 53,67 350,32 125,15 745 4,39

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composi¢do de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Alimentagfo Escolar

Carolind Meplies Alves
Nutricion 316089




da Estancia

ITU

CARDAPIOS EMEI EM PERTODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS
MERENDA ITU - 2% semana

FUTURA GERACAO E GUIA DA LUZ

SETEMBRO

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

Refeica
efeicdo 04/09/2023 05/09/2023 06/09/2023 07/09/2023 08/09/2023
CARDAPIO 21 LEITE COM CHOCOLATE 32%
- "l LEITE COM CHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVEIA -
Desjejum PAO DE CENOURA COM o SR FERIADO COMPENSACAO
MAMAO MACA
6:45 MARGARINA
CARDAPIO 31
Colagdo MELANCIA MACA COM AVEIA MELAO FERIADO COMPENSACAO
10:00
ARROZ, FELJAO, MACARRAO A BOLONHESA (molho x
ARROZ, FEITAO, FRANGO
. STROGONOFF DE CARNE,EM vermelho e carne moida), CAIPIRA
CARDAPIO 27 fSCAS, BATATA SAUTEE LEGUMES REFOGADOS ~ -
A C RIADO COMP A
Almoco SALADA DE REPOLHO COM (abobrinha, cenoura e vagem), SALAD Dfo";k:’\f;'?"‘o oM FERIAD OMPENSACAO
11:30 CENOURA RALADA SUCO DE MARACUJA .
ABACAXT LARANTA MAMAO
CARDAPIO 28 PAO DE CENOURA PAO DE CENOURA PAO DE INTEGRAL COM
Lanche tarde COM FRANGO AO VINAGRETE, COM PERNIL ACEBOLADO, CARNE MOIDAE CEBOLA, FERIADO COMPENSACAO
15:00 SUCO DE CAJU SUCO DE MORANGO SUCO DE MELANCIA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
5 Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (9) ) @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
1.130,14 169,12 20,17 43,11 27,23 600,23 63,55 283,14 127,33 5,53 3,25
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013 Carolin
Rétulos de Alimentos Nutricion

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

AlimentagEo Escolar

Menkes Alves
316089




CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS
MERENDA ITU - 3° semana

FUTURA GERACAO E GUIA DA LUZ

SETEMBRO

Refeigdo

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

11/09/2023

12/09/2023

13/09/2023

14/09/2023

15/09/2023

CARDAPIO 21

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

MINGAU DE AVETIA +

Desjejum ~ = - PAO INTEGRAL COM
MACA MAMAO MELAO - BANANA
6:45 ¢ B REQUEIJAO
CARDAPIO 31
Colagdo MELANCIA MELAO SALADA DE FRUTAS BANANA COM AVEIA MAMAO
10:00

ARROZ, FEIJAO, CARNE DE

ARROZ, FEIJAO,

MACARRAO COM FRANGO (ao

ARROZ, FEIJAO,

ARROZ, FEIJAO,

CARDAPTO 27 PANELA COM BATATA, OVO MEXIDO COM CENOURA, | molho vermelho), SALADA DE PERNIL AO VINAGRETE TORTA MADALENA DE
SALADA DE ACELGA COM SALADA DE BETERRABA | BATATA, CENOURA E CHEIRO| SALADA DE PEPINO COM FRANGO,
Almogo CHEIRO VERDE RALADA VERDE, CENOURA RALADA, SALADA DE CHICORIA
11:30 MELANCIA MACA SUCO DE cAJU BANANA ABACAXI
p PA TE C PA TEGRA PA TEC PA C RA "
CARDAPIO 28 O DE LEITE COM O INTEGRAL O DE LELTE COM O DE CENOU PAO DE FORMA QUELJO E
Lanche tard PERNIL, CEBOLA E CENOURA, | COM FRANGO COM MILHO CARNE MOIDA, COM FRANGO DESFIADO, APRESUNTADO
anche Tarde SUCO NATURAL DE VERDE TOMATE E CEBOLA, TOMATE E ALFACE, <UCO BE UVA
15:00 MARACUTA SUCO DE LARANJTA SUCO DE ACEROLA SUCO DE LIMAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
b e ©@ ) Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe(mg) | 2n(mg)
1.183,89 181,12 18,36 42,12 23,60 411,26 41,36 360,12 136,12 5,9 425

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Alimentagfo Escolar

Carolingd Mepkes Alves
Nutricion 316089




CARDAPIOS EMEI EM PERTODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS
MERENDA ITU - 4% semana

FUTURA GERACAO E GUIA DA LUZ

SETEMBRO

Refeigdo

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

18/09/2023

19/09/2023

20/09/2023

21/09/2023

22/09/2023

CARDAPIO 21

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

TOGURTE DE MORANGO

MINGAU DE AVETIA +

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

Desjejum PAO INTEGRAL COM BANANA BISCOITO INTEGRAL
6:45 MARGARINA
CARDAPIO 31
Colagdo MAMAO COM AVEIA MELANCIA SALADA DE FRUTAS
10:00

CARDAPIO 27
Almogo
11:30

RISOTO DE FRANGO
COM LEGUMES

(cenoura, vagem e abobrinha),
FEIJAO, SALADA DE
REPOLHO COM RUCULA
MELAO

ARROZ, FEITAO, CARNE
MOIDA REFOGADA COM

BATATA, FAROFA DE LEGUMES,

SALADA DE PEPINO COM

CENOURA

ARROZ, FELJAO, PERNIL
REFOGADO, CREME DE MILHO
SALADA DE PEPINO
BANANA

ARROZ, FEIJAO,
MACARRAO COM ATUM,
JARDINEIRA DE LEGUMES

(abébora, abobrinha e chuchu),

SUCO DE LIMAO

ARROZ, FEITAO,
FRANGO AO MOLHO, PURE

DE BATATA

SALADA DE ALFACE COM
CEBOLA,
MAMAO

CARDAPIO 28
Lanche tarde
15:00

PAO DE CENOURA

COM PERNIL AO VINAGRETE,

SUCO NATURAL DE

PAO DE FORMA

COM QUEIJO MUCARELA E

PAO DE CENOURA
COM PATE DE FRANGO,
SUCO DE ACEROLA

PAO DE LEITE
COM CARNE MOIDA E
ABOBRINHA,

PAO DE CENOURA COM

SALSICHA
AO MOLHO,

MARACUJA SUCO DE MANGA SUCO DE TANGERINA SUCO DE GOTIABA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keah) ro @ @ @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe(mg) | Zn(mg)
1.183,89 181,12 18,36 42,12 23,60 411,26 41,36 360,12 136,12 59 4,25

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Carolind Meples Alves
Nutricion

\ 316089
AlimentacgBo Escolar




CARDAPIOS EMEI EM PERTODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS
MERENDA ITU - 5% semana

FUTURA GERACAO E GUIA DA LUZ

SETEMBRO

Refeigdo

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

25/9/2023

26/9/2023

27/9/2023

28/9/2023

29/9/2023

CARDAPIO 21

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

MINGAU DE AVETIA +

Desjejum - - PAO INTEGRAL COM -
MACA MAMAO o~ MELAO BANANA
6:45 ¢ REQUELJAO EL
CARDAPIO 31
Colagdo MELAO SALADA DE FRUTAS MAMAO BANANA COM AVEIA MELANCIA
10:00

CARDAPIO 27
Almogo
11:30

ARROZ, FEIJAO,
CARNE MOIDA REFOGADA,
ABOBRINHA REFOGADA,
SALADA DE AMEIRAO
LARANTA

ARROZ, FEIJAO, POLENTA COM
FRANGO AO MOLHO,
SALADA DE LEGUMES

(cenoura, abobrinha e beterraba),

SUCO DE ACEROLA

ARROZ, FEIJAO, PERNIL COM
ABOBORA,
SALADA DE COUVE COM
CEBOLA
BANANA

ARROZ, FELJAO PRETO,
CARNE EM CUBOS COM
MANDIOCA
SALADA DE ESCAROLA
LARANJ A

ARROZ, FEIJAO, OVO
MEXIDO COM CENOURA,
CEBOLA E TOMATE
REFOGADOS
SALADA DE ACELGA
MACA

CARDAPIO 28
Lanche tarde
15:00

PAO DE LEITE
COM PATE DE FRANGO E
CENOURA RALADA,
SUCO DE UVA

PAO DE CENOURA COM
CARNE MOIDA E PIMENTAO,
SUCO DE MANGA

PAO DE LEITE COM
CARNE £SCAS AO MOLHO,
SUCO DE LIMAO

PAO DE LEITE
COM FRANGO DESFIADO
AO MOLHO,
SUCO DE MARACUJ A

PAO DE CENOURA
COM PERNIL ACEBOLADO,
SUCO DE cAJU

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

Energia (kcal) CHO (g9)

Fibras Proteinas

@) @)

Gorduras

Vitaminas

Minerais

Totais (g) A (RE)

C (mg) Ca (mg)

Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)

1160,12 186,00

19,12 51,22

25,12 422,11

37,89 300,65

130,55 5,68 3.89

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

AlimentagEo Escolar

Carolind Menles Alves
Nutricion 316089




Refeigdo

Segunda-Feira

CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS

Terga-Feira

MERENDA ITU - 1% semana

Quarta-Feira

EMET REDE SABER

SETEMBRO

CARDAPIO 31

Quinta-Feira

Sexta-feira
01/09/2023

Desjejum
6:45

CARDAPIO 21

MACA

Colagdo
09:00

MINGAU DE AVETIA +
BANANA

CARDAPIO 27

CARNE MOIDA AO SUGO
(molho vermelho), PURE DE
BATATA
Almogo SALADA DE TOMATE COM
11:30 PEPINO
MACA
CARDAPIO 28

ARROZ A GREGA, FEIJAOQ,

Lanche tarde
15:00

PAO DE CENOURA COM

TOMATE E QUELIJO
MUCARELA,
SUCO DE LIMAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Fibras Proteinas Gorduras Vitamil Minerais
Ei ia (kcal CHO
nergia (kcl) @ @ @ Totais (g) A RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe(mg) | 2Zn (mg)
1.508,66 230,51 14,4 57,89 30,16 536 83,99 5485 164,85 6,6 8,2
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composi¢do de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Alimentagio Escolar

Caralingd Mepjies Alves
Nutricion 316089



da Estancia

ITU

CARDAPIOS EMEI EM PERTODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS
MERENDA ITU - 2% semana

EMET REDE SABER

SETEMBRO

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

Refeicdo 04/09/2023 05/09/2023 06/09/2023 07/09/2023 08/09/2023
CARDAPIO 31
Desjejum MELANCIA MACA COM AVETA MELAO FERIADO COMPENSACAO
6:45
CARDAPIO 21 | LEITE COM CHOCOLATE 32%
N ! ITE COM CHOCOLATE 32% MINGAU AVEIA o
Colagdo PAO DE CENOURA COM LEITE MAMA OL E ! ME(JEIA' EIA+ FERIADO COMPENSACAO
09:00 MARGARINA
ARROZ, FEIJAO, ARROZ, FELTAO, MACARRAO A N
STROGONOFFE DE CARNE EM BOLONHESA (molho vermelho e carne ARROZ, FEIJAO, FRANGO
, , P i CAIPIRA
2 CAS, BATATA SAUTI moida), N 3
CARDAPIO 27 LSCAS, BATATA SAUTEE LEGUMES REFOGADOS SALADA DE ALMEIRAO COM FERIADO COMPENSACAO
Almogo SALADA DE REPOLHO cOM .
(abobrinha, cenoura e vagem), TOMATE
11:30 CENOURA RALADA SUCO DE MARACUTA MELANCIA
ABACAXT LARANJA
CARDAPIO 28 PAO DE CENOURA PAO DE CENOURA PAO DE INTEGRAL COM
Lanche tarde COM FRANGO AO VINAGRETE, COM PERNIL ACEBOLADO, CARNE MOIDA E CEBOLA, FERIADO COMPENSACAO
15:00 SUCO DE CAJU SUCO DE MORANGO SUCO DE MELANCIA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
5 Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (9) ) @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
1510,26 227 12 14,26 50,25 32,16 536 88,12 562 166 7.2 8,5

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Carolind MepHes Alves
Nutricion

\ 316089
AlimentacgBo Escolar




CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS
MERENDA ITU - 3° semana

EMET REDE SABER

SETEMBRO

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

Refeigdo 11/09/2023 12/09/2023 13/09/2023 14/09/2023 15/09/2023
CARDAPIO 31
Desjejum MELANCIA MELAO SALADA DE FRUTAS BANANA COM AVEIA MAMAO
6:45

CARDAPIO 21
Colagdo
09:00

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MACA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MAMAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MELAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL COM
REQUEIJAO

MINGAU DE AVETIA +
BANANA

ARROZ, FELJTAO, CARNE DE

ARROZ, FEIJAO,

ARROZ, FEITAO, MACARRAO
COM FRANGO (ao molho

ARROZ, FEIJAO,

ARROZ, FEIJAO,

, PANELA COM BATATA OVO MEXIDO COM CENOURA PERNIL AO VINAGRETE TORTA MADALENA DE
CARDAPIO 27 ' ' lho), SALADA
b SALADA DE ACELGA COM SALADA DE BETERRABA BAT‘::::GC;L'OU:A z cagmo SALADA DE PEPINO COM FRANGO,
Almogo CHEIRO VERDE RALADA ’ VERDE CENOURA RALADA, SALADA DE CHICORIA
11:30 X :
MELANCIA MACA SUCO DE CATU BANANA ABACAXT
p PA TE C PA TEGRA PA TEC PA C RA "
CARDAPIO 28 O DE LEITE COM O INTEGRAL O DE LEITE COM O DE CENOU PAO DE FORMA QUELTO E
Lanche tard PERNIL, CEBOLA E CENOURA, | COM FRANGO COM MILHO CARNE MOIDA, COM FRANGO DESFIADO, APRESUNTADO
anche Tarde SUCO NATURAL DE VERDE TOMATE E CEBOLA, TOMATE E ALFACE, <UCO BE UVA
15:00 MARACUTA SUCO DE LARANJTA SUCO DE ACEROLA SUCO DE LIMAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (9) ) @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
1.611,88 265,13 15,1 60,21 32,11 538 84,66 558,26 170,69 74 8,8

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Alimentagfo Escolar

Carolingd Mepkes Alves
Nutricion 316089




CARDAPIOS EMEI EM PERTODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS
MERENDA ITU - 4% semana

EMET REDE SABER

SETEMBRO

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

Refeigdo 18/09/2023 19/09/2023 20/09/2023 21/09/2023 22/09/2023
CARDAPIO 31
Desjejum MAMAO COM AVETA MACA MELANCIA BANANA SALADA DE FRUTAS
6:45

CARDAPIO 21
Colagdo
09:00

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL COM
MARGARINA

TOGURTE DE MORANGO
MACA

MINGAU DE AVETIA +
BANANA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MAMAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
BISCOITO INTEGRAL

CARDAPIO 27
Almogo
11:30

RISOTO DE FRANGO
COM LEGUMES,
(cenoura, vagem e abobrinha),
FEIJAO, SALADA DE
REPOLHO COM RUCULA
MELAO

ARROZ, FEIJAO, CARNE
MOIDA REFOGADA COM
BATATA, FAROFA DE LEGUMES,
SALADA DE PEPINO COM
CENOURA
ABACAXT

ARROZ, FELJAO, PERNIL
REFOGADO, CREME DE MILHO
SALADA DE PEPINO
BANANA

ARROZ, FEIJAO,
MACARRAO COM ATUM,
JARDINEIRA DE LEGUMES
(abébora, abobrinha e chuchu),
SUCO DE LIMAO

ARROZ, FEIJAO,
FRANGO AO MOLHO, PURE
DE BATATA
SALADA DE ALFACE COM
CEBOLA,

MAMAO

CARDAPIO 28
Lanche tarde
15:00

PAO DE CENOURA

PAO DE FORMA

PAO DE CENOURA

PAO DE LEITE

PAO DE CENOURA COM

COM PERNIL AO VINAGRET! co UEIJO MUCARELA ~ COM CAR oinA SALSICHA
M PERNIL AO VINAGRETE, M QUEIJO MUGCARELA E COM PATE DE FRANGO, M NE MOIDA E L H
SUCO NATURAL DE TOMATE, SUCO DE ACEROLA ABOBRINHA, AO MOLHO,
MARACUJA SUCO DE MANGA SUCO DE TANGERINA SUCO DE GOTIABA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keah row @ @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe(mg) | zn(mg)

1.585,10 262,18

15,11 58,1

31,26 556

90,15 568,19

164,85 6.6 8.2

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

AlimentacgBo Escolar

Caroling Mepfies Alves
Nutricion 316089




CARDAPIOS EMEI EM PERTODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS
MERENDA ITU - 5% semana

EMET REDE SABER

SETEMBRO

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

Refeigdo 25/9/2023 26/9/2023 27/9/2023 28/9/2023 29/9/2023
CARDAPIO 31
Desjejum MELAO SALADA DE FRUTAS MAMAO BANANA COM AVETA MELANCIA
6:45

CARDAPIO 21
Colagdo
09:00

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MACA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MAMAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL COM
REQUEIJAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

MELAO

MINGAU DE AVETIA +
BANANA

CARDAPIO 27
Almogo
11:30

ARROZ, FEIJAO,
CARNE MOIDA REFOGADA,
ABOBRINHA REFOGADA,
SALADA DE AMEIRAO
LARANTA

ARROZ, FEIJAO, POLENTA COM
FRANGO AO MOLHO,
SALADA DE LEGUMES

(cenoura, abobrinha e beterraba),

SUCO DE ACEROLA

ARROZ, FEIJAO, PERNIL COM
ABOBORA,
SALADA DE COUVE COM
CEBOLA
BANANA

ARROZ, FELJAO PRETO,
CARNE EM CUBOS COM
MANDIOCA
SALADA DE ESCAROLA
LARANJ A

ARROZ, FEIJAO, OVO
MEXIDO COM CENOURA,
CEBOLA E TOMATE
REFOGADOS
SALADA DE ACELGA
MACA

CARDAPIO 28
Lanche tarde
15:00

PAO DE LEITE
COM PATE DE FRANGO E
CENOURA RALADA,
SUCO DE UVA

PAO DE CENOURA COM
CARNE MOIDA E PIMENTAO,
SUCO DE MANGA

PAO DE LEITE COM
CARNE £SCAS AO MOLHO,
SUCO DE LIMAO

PAO DE LEITE
COM FRANGO DESFIADO
AO MOLHO,
SUCO DE MARACUJA

PAO DE CENOURA
COM PERNIL ACEBOLADO,
SUCO DE CAJU

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

Energia (kcal) CHO (g9)

Proteinas

@)

Fibras

@)

Gorduras Vitami

nas

Minerais

Totais (g) A (RE)

C (mg) Ca (mg)

Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)

1.588,12 262,79

15,11 58,1

32,11 538

84,66 558,26

170,69 71 84

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Alimentagfo Escolar

Caroling Mepfes Alves
Mutricion 316082




CARDAPIOS
ALIMENTACAO ESCOLAR

ENSINO FUNDAMENTAL
PARCIAL E INTEGRAL

(06 A 11 ANOS)



CARDAPIO 21 - MERENDA ITU
HORARIO: 06:45 as 7:00h

DESJETJUM

SETEMBRO DE 2023

Segunda-Feira " Terga-Feira " Quarta-Feira " Quinta-Feira Sexta-feira " 01/09/2023
MINGAU DE AVEIA +
BANANA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
X Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
- o) @ @ Totais (g A RE) ¢ (mg Ca (ng) Mg (ng) Fe(ng) | zn (ng)
280,66 40,21 4,66 9,90 8,77 33,90 16,12 200,14 20,32 0,80 2,30
Segunda-Feira 04/09/2023 Terga-Feira 05/09/2023 Quarta-Feira 06/09/2023 Quinta-Feira 07/09/2023 Sexta-feira 08/09/2023
LEITE COM CHOCOLATE 32% LEITE COM CHOCOLATE 32% MINGAU DE AVEIA + ~
~ ' ~ ! ~ RIADO COMPENSACAO
PAO DE CENOURA COM MARGARINA MAMAO MACA FE b B ¢
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
) Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (eab How @ @ Totais (g) A RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe(ng) | zn (ng)
296,21 41,66 4,21 9,51 8,38 33,20 30,67 200,22 21,14 0,70 0,63
Segunda-Feira 11/09/2023 Terga-feira 12/09/2023 Quarta-Feira 13/09/2023 Quinta-feira 14/09/2023 Sexta-feira 15/09/2023
LEITE COM CHOCOLATE 32%, LEITE COM CHOCOLATE 32%, LEITE COM CHOCOLATE 32%, LEITE COM CHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVEIA +
MACA MAMAO MELAO PAO INTEGRAL COM REQUELJAO BANANA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
X Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) cHo @ @ @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) | Zn (mg)
300,40 42,60 4,36 9,80 8,38 33,11 30,30 200,11 20,12 0,70 0,63
Segunda-Feira 18/09/2023 Terga-feira 19/09/2023 Quarta-Feira 20/09/2023 Quinta-feira 21/09/2023 Sexta-Feira 22/09/2023
LEITE COM CHOCOLATE 32%, IOGURTE DE MORANGO MINGAU DE AVEIA + LEITE COM CHOCOLATE 32%, LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL COM MARGARINA MACA BANANA MAMAO BISCOITO INTEGRAL
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (eab How @ @ Totais (g) A RE) ¢ (mg Ca (ng) Mg (mg) Fe(ng) | zn (ng)
301,68 43,52 4,49 9,12 8,38 33,20 30,67 200,22 21,14 0,70 0,63
Segunda-Feira 25/09/2023 Terga-Feira 26/09/2023 Quarta-Feira 27/09/2023 Quinta-Feira 28/09/2023 Sexta-Feira 29/09/2023
LEITE COM CHOCOLATE 32%, LEITE COM CHOCOLATE 32%, LEITE COM CHOCOLATE 32%, LEITE COM CHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVEIA +
MACA MAMAO PAO INTEGRAL COM REQUEIJAO MELAO BANANA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
X Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
- o) @ @ Totais (g A RE) ¢ (mg Ca (ng) Mg (ng) Fe(ng) | zn (ng)
301,12 43,80 4,36 9,95 8,65 36,18 20,66 189,66 20,99 0,71 147

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

“
Caroling Men}
Mutricion /

es Alves
316089

Alimentagio Escolar




CARDAPIO 23 - ENSINO FUNDAMENTAL I - 06 & 11 ANOS - MERENDA ITU
MERENDA MANHA: 9:30 as 9:45h / MERENDA TARDE: 15:00 as 15:30h

EMEF

SETEMBRO DE 2023

Segunda-Feira | 00/01/1900 Terga-Feira |  01/01/1900 Quarta-Feira | 02/01/1900 Quinta-Feira | 03/01/1900 Sexta-feira | 01/09/2023
ARROZ A GREGA, CARNE MOIDA AO
SUGO (molho vermelho), PURE DE
BATATA
SALADA DE TOMATE COM PEPINO
MACA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Energia (kcal) CHO (g) Fibras Proteinas Gord.ums Vitaminas Minerais
9 [©)] Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe(mg) | Zn(mg)
409,12 54,32 4,55 15,32 12,22 370,65 17,06 60,88 31,12 3,66 | 2,16
Segunda-Feira 04/09/2023 Terga-Feira 05/09/2023 Quarta-Feira 06/09/2023 Quinta-Feira 07/09/2023 Sexta-feira 08/09/2023
MACARRAO A BOLONHESA (molh
ARROZ, STROGONOFF DE CARNE EM LONHESA (molho .
1SCAS. BATATA SAUTEE vermelho e carne moida), ARROZ, FEITAO, FRANGO CAIPIRA
y GUMES REFOGADOS SALADA DE ALMEIRAO COM TOMATE Al
SALADA DE REPOLHO COM CENOURA LE . ES REF b FERTADO COMPENSACAO
(abobrinha, cenoura e vagem), LARANJA
RALADA .
SUCO DE MARACUTA
Informacdo Nutricional (Média Semanal)
Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
E ia (keal CHO
nergic (keal) s @ @ Totais (g) A (RE) < (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe(mg) | zn (mg)
416,36 58,26 4,86 16,15 12,55 360,12 18,12 63,32 36,36 2,88 | 2,56
Segunda-Feira 11/09/2023 Terga-feira 12/09/2023 Quarta-Feira 13/09/2023 Quinta-feira 14/09/2023 Sexta-Feira 15/09/2023
MACARRAO COM FRANGO (ao molho

ARROZ, CARNE DE PANELA COM
BATATA, SALADA DE ACELGA COM

ARROZ, FEITAO,

vermelho), SALADA DE BATATA,

PAO COM PERNIL AO VINAGRETE

ARROZ, FEITAO,

CHEIRO VERDE OVO MEXIDO COM CENOURA, CENOURA E CHEIRO VERDE, SUCO DE ACEROLA TORTA MADALENA DE FRANGO,
SALADA DE BETERRABA RALADA SUCO DE CATU MACA SALADA DE CHICORIA
MELANCIA
BANANA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Fibras Proteinas rduras Vitaminas Minerais
i [
Energia (heal) Ho @ @ @ Totais (q) A RD) < (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe () | _7n (mg)
433,22 60,11 4,99 18,77 12,79 378,96 19,23 66,08 2,22 [ 290
Segunda-Feira 18/09/2023 Terga-feira 19/09/2023 Quarta-Feira 20/09/2023 Quinta-feira 21/09/2023 Sexta-Feira 22/09/2023
RISOTO DE FRANGO ARROZ, FEIJAO MACARRAO COM
COM LEGUMES ARROZ, CARNE MOIDA REFOGADA PERNIL REFOGIADO FARIOFA bE PAO DE FORMA COM PATE DE ATUM, SALSICHA AO MOLHO VERMELHO
(cenoura, vagem e abobrinha), FEITAO, |COM BATATA, SALADA DE PEPINO COM LEGUME’S SUCO DE LIMAO SALADA DE MATONESE
SALADA DE REPOLHO COM RUCULA CENOURA BANANA
o ABACAXT SUCO DE GOIABA
MELAO
Informacdo Nutricional (Média Semanal)
Energia (kcal) cHO (9) Fibras Proteinas Gor'd.ums Vitaminas Minerais
(9) 9) Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
430,16 59,12 499 18,70 13,64 400,66 19,12 69,77 60,55 189 3,06
Segunda-Feira 25/09/2023 Terga-Feira 26/09/2023 Quarta-Feira 27/09/2023 Quinta-Feira 28/09/2023 Sexta-Feira 29/09/2023
ARROZ. FELTAO POLENTA COM FRANGO AO MOLHO ARROZ, FELTAO PRETO,
CARNE MOf[')A REFOéADA VERMELHO, ARROZ, PERNIL COM ABOBORA, PAO COM FRANGO, TOMATE E ALFACE | OMLETE DE FORNO COM ESPINAFRE
ABOBRINHA REFOGADA, ( SALAE/TJ[?EhLEGEJA:\ES o SALADA DE ;:)I:}XEEOM CEBOLA suUco A?\if;IABA SALADEAT:é\A;STCiROLA
SALADA DE AMEIRAO cenoura, abobrinha e beterraba),
SUCO DE ACEROLA LARANJA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Energia (kcal) CHO (g) Fibras Proteinas Gord.ur‘us Vitaminas Minerais
[C)] @) Totais (g) A (RE) | C (mg) Ca (mg) | Mg(mg) | Fe(mg) | Zn(mg)
418,36 58,08 4,78 17,98 13,21 378,96 | 19,23 66,08 | 6251 | 192 | 312
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4* Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




MERENDA ITU - 1% semana

CARDAPIOS EMEF / EMEFEI EM PERIODO INTEGRAL - 06 a 11 ANOS

EMEF INTEGRAL

SETEMBRO

Refeigdo

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

01/09/2023

CARDAPIO 21
Desjejum
6:45

MINGAU DE AVETIA +
BANANA

CARDAPIO 29
Almogo
11:30

ARROZ A GREGA, CARNE
MOIDA AO SUGO (molho
vermelho), PURE DE BATATA
SALADA DE TOMATE COM
PEPINO
MACA

CARDAPIO 30
Lanche tarde
15:00

PAO DE CENOURA COM
TOMATE E QUELJO
MUCARELA,
SUCO DE LIMAO

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

A Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO () @ ) Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
111422 170,22 18,98 51,22 30,72 690,58 56,78 398 96,71 711 5,22

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Carolind MepHles Alves
Mutricion 316089
Alimentagfo Escolar




EMEF INTEGRAL

CARDAPIOS EMEF / EMEFEI EM PERIODO INTEGRAL - 06 a 11 ANOS SETEMBRO
MERENDA ITU - 2% semana
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 04/09/2023 05/09/2023 06/09/2023 07/09/2023 08/09/2023
CARDAPIO 21 | LEITE COM CHOCOLATE 32%
- ! ITE COM CHOCOLATE 32% MINGAU AVEIA -
Desjejum PAO DE CENOURA com | “ETTE COLATE 32%, DE AVELA + FERIADO COMPENSAGAO
MAMAO MACA
6:45 MARGARINA
ARROZ, FELJAO, MACARRAO A BOLONHESA (molho %
ARROZ, FEITAO, FRANGO
. STROGONOFF DE CARNE’EM vermelho e carne moida), CAIPIRA
CARDAPIO 29 1SCAS, BATATA SAUTEE LEGUMES REFOGADOS ~ -
A C RIADO COMP AGA
Almogo SALADA DE REPOLHO CcOM (abobrinha, cenoura e vagem), SALAD Dfo':/L\‘:A'EEIRAO oM FERIAD OMPENSACAO
11:30 CENOURA RALADA SUCO DE MARACUJA .
ABACAXT LARANJTA MAMAO
CARDAPIO 30 PAO DE CENOURA PAO DE CENOURA PAO DE INTEGRAL COM
Lanche tarde COM FRANGO AO VINAGRETE, COM PERNIL ACEBOLADO, CARNE MOIDA E CEBOLA, FERIADO COMPENSACAO
15:00 SUCO DE CAJU SUCO DE MORANGO SUCO DE MELANCIA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (9) ) @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
1195,36 187,22 19,73 55,67 28,87 546,09 57,92 360,97 133,34 7,45 4,76
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013 Carolin
Rétulos de Alimentos MNutricion 316089

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

AlimentagBo Escolar

{‘é}xs Alves




EMEF INTEGRAL

CARDAPIOS EMEF / EMEFEI EM PERIODO INTEGRAL - 06 a 11 ANOS SETEMBRO
MERENDA ITU - 3¢ semana
Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 11/09/2023 12/09/2023 13/09/2023 14/09/2023 15/09/2023

CARDAPIO 21
Desjejum
6:45

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MACA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MAMAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MELAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL COM

REQUEIJAO

MINGAU DE AVETIA +
BANANA

ARROZ, FEITAO, CARNE DE

ARROZ, FEITAO,

MACARRAO COM FRANGO (ao

ARROZ, FEITAO,

PERNIL AO VINAGRETE

ARROZ, FEITAO,
TORTA MADALENA DE

CARDAPIO 29 PANELA COM BATATA, OVO MEXIDO COM CENOURA, | molho vermelho), SALADA DE
SALADA DE ACELGA COM SALADA DE BETERRABA BATATA, CENOURA E CHEIRO| SALADA DE PEPINO COM FRANGO,
Almogo CHEIRO VERDE RALADA VERDE, CENOURA RALADA, SALADA DE CHICORIA
11:30 MELANCIA MACA SUCO DE CATU BANANA ABACAXI
rd A A A A A
CARDAPTO 30 PAO DE LEITE COM PAO INTEGRAL PAO DE LELTE COM PAO DE CENOURA PAO DE FORMA QUELJO E
L anche tard PERNIL, CEBOLA E CENOURA, | COM FRANGO COM MILHO CARNE MOIDA, COM FRANGO DESFIADO, APRESUNTADO
anche Tarde SUCO NATURAL DE VERDE TOMATE E CEBOLA, TOMATE E ALFACE, UCO BE UV
15:00 MARACUJTA SUCO DE LARANJTA SUCO DE ACEROLA SUCO DE LIMAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) €HO (@) @ @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe(mg) | zn(mg)
126188 196.12 19.23 52.11 2145 568.71 50,87 490,68 28147 | 938 5.49

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

AlimentacgBo Escolar

CarolingdMepjlies Alves
MNutricion 316089



EMEF INTEGRAL

CARDAPIOS EMEF / EMEFEL EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS SETEMBRO
MERENDA ITU - 4° semana
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 18/09/2023 19/09/2023 20/09/2023 21/09/2023 22/09/2023
CARDAPIO 21 %
Desiei LEITEACoOg\\;?;Zs:LLgf:Z . IOGURTE DE MORANGO MINGAU DE AVEIA + LEITE COM CHOCOLATE 32%, |LEITE COM CHOCOLATE 32%,
esjejum MACA BANANA MAMAO BISCOITO INTEGRAL
6:45 MARGARINA
RISOTO DE FRANGO ARROZ, FEIJAO, CARNE ARROZ. FEITAO ARROZ, FEIJAO,
COM LEGUMES MOIDA REFOGADA COM ARROZ, FEIJTAO, PERNIL MACARRA'C’) COM AT’UM FRANGO AO MOLHO, PURE
CARDAPIO 29 (cenoura, vagem e abobrinha), |[BATATA, FAROFA DE LEGUMES,|REFOGADO, CREME DE MILHO JARDINEIRA DE LEGUMéS DE BATATA
Almogo FEIJAO, SALADA DE SALADA DE PEPINO COM SALADA DE PEPINO (abdbora, abobrinha e chuchu) SALADA DE ALFACE COM
11:30 REPOLHO COM RUCULA CENOURA BANANA SL}CO DE LIMAO ! CEBOLA,
MELAO ABACAXT MAMAO
P PA C A PA A - PA T PA C c
CARDAPIO 30 O DE CENOUR O DE FORM PAO DE CENOURA O DE LEI ’E O DE CENOURA COM
L he tard COM PERNIL AO VINAGRETE, COM QUEIJO MUCARELA E COM PATE DE FRANGO COM CARNE MOIDA E SALSICHA
anche Tarde SUCO NATURAL DE TOMATE, SUCO DE ACEROLA ABOBRINHA, AO MOLHO,
15:00 MARACUJ A SUCO DE MANGA SUCO DE TANGERINA SUCO DE GOTABA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
5 Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (9) ) @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
1190,78 185,89 18,98 51,22 30,72 690,58 56,78 398 96,71 711 5,22
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013 Caroli n@' es Alves
Rétulos de Alimentos Nutricion E& 316089
AlimentagBo Escolar

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.



EMEF INTEGRAL

CARDAPIOS EMEF / EMEFET EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS SETEMBRO
MERENDA ITU - 5% semana
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 25/9/2023 26/9/2023 27/9/2023 28/9/2023 29/9/2023

CARDAPIO 21
Desjejum
6:45

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

MACA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MAMAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL COM
REQUEIJAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

MELAO

MINGAU DE AVETIA +
BANANA

CARDAPIO 29
Almogo
11:30

ARROZ, FEIJAO,
CARNE MOIDA REFOGADA,
ABOBRINHA REFOGADA,
SALADA DE AMEIRAO
LARANTA

ARROZ, FEIJTAO, POLENTA COM
FRANGO AO MOLHO,
SALADA DE LEGUMES

(cenoura, abobrinha e beterraba),

SUCO DE ACEROLA

ARROZ, FEIJAO, PERNIL COM
ABOBORA,
SALADA DE COUVE COM
CEBOLA
BANANA

ARROZ, FELJAO PRETO,
CARNE EM CUBOS COM
MANDIOCA
SALADA DE ESCAROLA
LARANJ A

ARROZ, FEIJAO, OVO
MEXIDO COM CENOURA,
CEBOLA E TOMATE
REFOGADOS
SALADA DE ACELGA
MACA

CARDAPIO 30
Lanche tarde
15:00

PAO DE LEITE
COM PATE DE FRANGO E
CENOURA RALADA,

PAO DE CENOURA COM
CARNE MOIDA E PIMENTAO,
SUCO DE MANGA

PAO DE LEITE COM
CARNE £SCAS AO MOLHO,
SUCO DE LIMAO

PAO DE LEITE
COM FRANGO DESFIADO
AO MOLHO,

PAO DE CENOURA
COM PERNIL ACEBOLADO,
SUCO DE cAJU

SUCO DE UVA SUCO DE MARACUJA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keah row @ @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe(mg) | zn(mg)
1.123,70 185,11 18,11 50,55 20,56 578,15 50,12 450,55 281,47 9,38 5,49

Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

AlimentacgBo Escolar

Caroling Menfes Alves
Nutricion 316089




MERENDA ITU - 1% semana

CARDAPIOS EMEF / EMEFEI EM PERIODO INTEGRAL - 06 a 11 ANOS

EMEF REFORCO

SETEMBRO

Refeigdo

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

01/09/2023

CARDAPIO 21
Desjejum
6:45

MINGAU DE AVETIA +
BANANA

CARDAPIO 29
Almogo
11:30

ARROZ A GREGA, CARNE
MOIDA AO SUGO (molho
vermelho), PURE DE BATATA
SALADA DE TOMATE COM
PEPINO
MACA

CARDAPIO 30
Lanche tarde
15:00

PAO DE CENOURA COM
TOMATE E QUELJO
MUCARELA,
SUCO DE LIMAO

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

A Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO () @ ) Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
111422 170,22 18,98 51,22 30,72 690,58 56,78 398 96,71 711 5,22

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Caroling MepHes Alves
316089

Alimentagfo Escolar




EMEF REFORCO

CARDAPIOS EMEF / EMEFEL EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS SETEMBRO
MERENDA ITU - 2° semana
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 04/09/2023 05/09/2023 06/09/2023 07/09/2023 08/09/2023
CARDAPIO 21 | LEITE COM CHOCOLATE 32%
N ! ITE COM CHOCOLATE 32% MINGAU AVEIA o
Desjejum PAO DE CENOURA com | “ETTE COLATE 32%, DE AVELA + FERIADO COMPENSAGAO
MAMAO MACA
6:45 MARGARINA
ARROZ, FELJAO, MACARRAO A BOLONHESA (molho %
ARROZ, FEITAO, FRANGO
. STROGONOFF DE CARNE’EM vermelho e carne moida), CAIPIRA
CARDAPIO 29 fSCAS, BATATA SAUTEE LEGUMES REFOGADOS ~ .
A C A COMPENSACA
Almogo SALADA DE REPOLHO COM (abobrinha, cenoura e vagem), SALAD Dfo::/L\_:A_EEIRAO oM FERIADO OMPENSACAO
11:30 CENOURA RALADA SUCO DE MARACUJA .
ABACAXI LARANJTA MAMAQ
CARDAPIO 30 PAO DE CENOURA PAO DE CENOURA PAO DE INTEGRAL COM
Lanche tarde COM FRANGO AO VINAGRETE, COM PERNIL ACEBOLADO, CARNE MOIDA E CEBOLA, FERIADO COMPENSACAO
15:00 SUCO DE CAJU SUCO DE MORANGO SUCO DE MELANCIA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
5 Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (9) ) @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
1195,36 187,22 19,73 55,67 28,87 546,09 57,92 360,97 133,34 7,45 4,76

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

AlimentacgBo Escolar

Caroling Mepfies Alves
Nutricion 316089




EMEF REFORCO

CARDAPIOS EMEF / EMEFEI EM PERIODO INTEGRAL - 06 a 11 ANOS SETEMBRO
MERENDA ITU - 3¢ semana
Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 11/09/2023 12/09/2023 13/09/2023 14/09/2023 15/09/2023

CARDAPIO 21
Desjejum
6:45

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MACA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MAMAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MELAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL COM
REQUEIJAO

MINGAU DE AVETIA +
BANANA

ARROZ, FEITAO, CARNE DE

ARROZ, FEITAO,

MACARRAO COM FRANGO (ao

ARROZ, FEITAO,
PERNIL AO VINAGRETE

ARROZ, FEITAO,
TORTA MADALENA DE

CARDAPIO 29 PANELA COM BATATA, OVO MEXIDO COM CENOURA, | molho vermelho), SALADA DE
SALADA DE ACELGA COM SALADA DE BETERRABA BATATA, CENOURA E CHEIRO| SALADA DE PEPINO COM FRANGO,
Almogo CHEIRO VERDE RALADA VERDE, CENOURA RALADA, SALADA DE CHICORIA
11:30 MELANCIA MACA SUCO DE CATU BANANA ABACAXI
rd A A A A A
CARDAPTO 30 PAO DE LEITE COM PAO INTEGRAL PAO DE LELTE COM PAO DE CENOURA PAO DE FORMA QUELJO E
L anche tard PERNIL, CEBOLA E CENOURA, | COM FRANGO COM MILHO CARNE MOIDA, COM FRANGO DESFIADO, APRESUNTADO
anche Tarde SUCO NATURAL DE VERDE TOMATE E CEBOLA, TOMATE E ALFACE, UCO BE UV
15:00 MARACUJTA SUCO DE LARANJTA SUCO DE ACEROLA SUCO DE LIMAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) €HO (@) @ @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe(mg) | zn(mg)
126188 196.12 19.23 52.11 2145 568.71 50,87 490,68 28147 | 938 5.49

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Alimentagfo Escolar

Carolingd Mepies Alves
MNutricion 316089




EMEF REFORCO

CARDAPIOS EMEF / EMEFEL EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS SETEMBRO
MERENDA ITU - 4° semana
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 18/09/2023 19/09/2023 20/09/2023 21/09/2023 22/09/2023
CARDAPIO 21 ITE COM CHOCOLATE 32%
Desiei LE F’EAOOKITIEZR:LI_'COZ ! IOGURTE DE MORANGO MINGAU DE AVEIA + LEITE COM CHOCOLATE 32%, |LEITE COM CHOCOLATE 32%,
esjejum MACA BANANA MAMAO BISCOITO INTEGRAL
6:45 MARGARINA
RISOTO DE FRANGO ARROZ, FEIJAO, CARNE ARROZ. FEITAO ARROZ, FEIJAO,
COM LEGUMES MOIDA REFOGADA COM ARROZ, FEIJTAO, PERNIL MACARRA'C’) COM AT’UM FRANGO AO MOLHO, PURE
CARDAPIO 29 (cenoura, vagem e abobrinha), [BATATA, FAROFA DE LEGUMES,|REFOGADO, CREME DE MILHO JARDINEIRA DE LEGUMéS DE BATATA
Almogo FEIJAO, SALADA DE SALADA DE PEPINO COM SALADA DE PEPINO (abdbora, abobrinha e chuchu) SALADA DE ALFACE COM
11:30 REPOLHO COM RUCULA CENOURA BANANA SL}CO DE LIMAO ! CEBOLA,
MELAO ABACAXT MAMAO
: PA A PA A ~ PA T PA C c
CARDAPIO 30 O DE CENOUR O DE FORM PAO DE CENOURA O DE LEI ,E O DE CENOURA COM
L he tard COM PERNIL AO VINAGRETE, COM QUEIJO MUCARELA E COM PAT@ DE FRANGO COM CARNE MOIDAE SALSICHA
anche Tarde SUCO NATURAL DE TOMATE, SUCO DE ACEROLA ABOBRINHA, AO MOLHO,
15:00 MARACUTA SUCO DE MANGA SUCO DE TANGERINA SUCO DE GOIABA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
5 Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (9) ) @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
1190,78 185,89 18,98 51,22 30,72 690,58 56,78 398 96,71 711 5,22
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composicdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4* Edigdo 2013 Caroli n@' 1fes Alves
Rétulos de Alimentos Nutricion 315083
Alimentaclo Escolar

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.



EMEF REFORCO

CARDAPIOS EMEF / EMEFET EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS SETEMBRO
MERENDA ITU - 5% semana
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 25/9/2023 26/9/2023 27/9/2023 28/9/2023 29/9/2023

CARDAPIO 21
Desjejum
6:45

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

MACA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MAMAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL COM
REQUEIJAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

MELAO

MINGAU DE AVETIA +
BANANA

CARDAPIO 29
Almogo
11:30

ARROZ, FEIJAO,
CARNE MOIDA REFOGADA,
ABOBRINHA REFOGADA,
SALADA DE AMEIRAO
LARANTA

ARROZ, FEIJTAO, POLENTA COM
FRANGO AO MOLHO,
SALADA DE LEGUMES

(cenoura, abobrinha e beterraba),

SUCO DE ACEROLA

ARROZ, FEIJAO, PERNIL COM
ABOBORA,
SALADA DE COUVE COM
CEBOLA
BANANA

ARROZ, FELJAO PRETO,
CARNE EM CUBOS COM
MANDIOCA
SALADA DE ESCAROLA
LARANJ A

ARROZ, FEIJAO, OVO
MEXIDO COM CENOURA,
CEBOLA E TOMATE
REFOGADOS
SALADA DE ACELGA
MACA

CARDAPIO 30
Lanche tarde
15:00

PAO DE LEITE
COM PATE DE FRANGO E
CENOURA RALADA,

PAO DE CENOURA COM
CARNE MOIDA E PIMENTAO,
SUCO DE MANGA

PAO DE LEITE COM
CARNE £SCAS AO MOLHO,
SUCO DE LIMAO

PAO DE LEITE
COM FRANGO DESFIADO
AO MOLHO,

PAO DE CENOURA
COM PERNIL ACEBOLADO,
SUCO DE CATU

SUCO DE UVA SUCO DE MARACUJ A
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keah row @ @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe(mg) | zn(mg)
1.123,70 185,11 18,11 50,55 20,56 578,15 50,12 450,55 281,47 9,38 5,49

Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

AlimentagBo Escolar

CarolingMenjies Alves
MNutricion 316089




EMEF REDE SABER

SETEMBRO
CARDAPIOS EMEF / EMEFEI EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS
MERENDA ITU - 1% semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira

¢ 01/09/2023

CARDAPIO 31
Desjejum MACA
6:45

CARDAPIO 21
Colagdo
09:00

MINGAU DE AVETIA +
BANANA

CARDAPIO 27

ARROZ A GREGA, FEITAO
CARNE MOIDA AO SUGO
(molho vermelho), PURE DE

BATATA
Almogo SALADA DE TOMATE COM
11:30 PEPINO
MACA
CARDAPTO 28 PAO DE CENOURA COM
TOMATE E QUEIJO
Lanche tarde MUCARELA,

15:00

SUCO DE LIMAO

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

Energia (Keal) CHO (g) Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
- (9) (9) Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
1824,04 341,26 24,12 50,12 43,11 622,11 58,00 663,77 982,30 12,10 11,12

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composi¢do de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Alimentagfo Escolar

CaralingMepgles Alves
Nutricion 316088




da Estancia

ITU

CARDAPIOS EMEF / EMEFEI EM PERTODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS
MERENDA ITU - 2° semana

EMEF REDE SABER

SETEMBRO

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

Refeicdo 04/09/2023 05/09/2023 06/09/2023 07/09/2023 08/09/2023
CARDAPIO 31
Desjejum MELANCIA MACA COM AVEIA MELAO FERIADO COMPENSACAO
6:45
CARDAPIO 21 | LEITE COM CHOCOLATE 32%
- ! ITE COM CHOCOLATE 32% MINGAU AVEIA ~
Colagdo PAO DE CENOURA COM LEITE MAM;\'OL € ! MBQE:A' EIA+ FERIADO COMPENSACAO
09:00 MARGARINA
ARROZ, FEIJAO, ARROZ, FELTAO, MACARRAO A N
STROGONOFFE DE CARNE EM BOLONHESA (molho vermelho e carne ARROZ, FEIJAO, FRANGO
. , P i CAIPIRA
2 CAS, BATATA SAUT moida), . 5
CARDAPIO 27 LSCAS, BATATA SAUTEE LEGUMES REFOGADOS SALADA DE ALMEIRAO COM FERIADO COMPENSACAO
Almogo SALADA DE REPOLHO COM .
(abobrinha, cenoura e vagem), TOMATE
11:30 CENOURA RALADA SUCO DE MARACUTA MELANCIA
ABACAXI LARANTA
CARDAPIO 28 PAO DE CENOURA PAO DE CENOURA PAO DE INTEGRAL COM
Lanche tarde COM FRANGO AO VINAGRETE, COM PERNIL ACEBOLADO, CARNE MOIDA E CEBOLA, FERTADO COMPENSACAO
15:00 SUCO DE CAJU SUCO DE MORANGO SUCO DE MELANCIA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (9) ) @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
1866,61 349,22 24,69 51,31 43,55 628,31 58,59 670,12 991,20 12,55 8,11
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013 Carolin
Nutricion

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Alimentagfo Escolar

Menkes Alves
316089




CARDAPIOS EMEF / EMEFEI EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS
MERENDA ITU - 3° semana

EMEF REDE SABER

SETEMBRO

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

Refeigdo 11/09/2023 12/09/2023 13/09/2023 14/09/2023 15/09/2023
CARDAPIO 31
Desjejum MELANCIA MELAO SALADA DE FRUTAS BANANA COM AVEIA MAMAO
6:45

CARDAPIO 21
Colagdo
09:00

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MACA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MAMAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MELAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL COM
REQUEIJAO

MINGAU DE AVETIA +
BANANA

ARROZ, FEIJTAO, CARNE DE

ARROZ, FEIJAO,

ARROZ, FEITAO, MACARRAO
COM FRANGO (ao molho

ARROZ, FEIJAO,

ARROZ, FEIJAO,

, PANELA COM BATATA OVO MEXIDO COM CENOURA PERNIL AO VINAGRETE TORTA MADALENA DE
CARDAPIO 27 ‘ ‘ lho), SALADA
b SALADA DE ACELGA COM SALADA DE BETERRABA BAT‘::::GC;L'OU:A z cagmo SALADA DE PEPINO COM FRANGO,
Almogo CHEIRO VERDE RALADA ' VERDE CENOURA RALADA, SALADA DE CHICORIA
11:30 x .
MELANCIA MACA SUCO bE CATU BANANA ABACAXT
p PA TE C PA T PA TEC PA c A "
CARDAPTO 28 O DE LEITE COM A0 INTEGRAL O DE LEITE COM O DE CENOUR PAO DE FORMA QUELJO E
Lanche tard PERNIL, CEBOLA E CENOURA, | COM FRANGO COM MILHO CARNE MOIDA, COM FRANGO DESFIADO, APRESUNTADO
anche Tarde SUCO NATURAL DE VERDE TOMATE E CEBOLA, TOMATE E ALFACE, <UCO BE UVA
15:00 MARACUJTA SUCO DE LARANJTA SUCO DE ACEROLA SUCO DE LIMAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
b s ©@ ) Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe(mg) | 2n(mg)

1900,06 355,48

25,13 52,22

4452 642,66

59,90 685,55

101411 12,50 11,48

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

AlimentagBo Escolar

Caroling Mepfes Alves
MNutricion 316089




CARDAPIOS EMEF / EMEFEI EM PERTODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS
MERENDA ITU - 4° semana

EMEF REDE SABER

SETEMBRO

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

Refeigdo 18/09/2023 19/09/2023 20/09/2023 21/09/2023 22/09/2023
CARDAPIO 31
Desjejum MAMAO COM AVEIA MACA MELANCIA BANANA SALADA DE FRUTAS
6:45

CARDAPIO 21
Colagdo
09:00

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL COM
MARGARINA

IOGURTE DE MORANGO
MACA

MINGAU DE AVEIA +
BANANA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MAMAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
BISCOITO INTEGRAL

CARDAPIO 27
Almogo
11:30

RISOTO DE FRANGO
COM LEGUMES
(cenoura, vagem e abobrinha),
FEIJAO, SALADA DE
REPOLHO COM RUCULA
MELAO

ARROZ, FEIJAO, CARNE
MOIDA REFOGADA COM
BATATA, FAROFA DE LEGUMES,
SALADA DE PEPINO COM
CENOURA
ABACAXT

ARROZ, FELJAO, PERNIL
REFOGADO, CREME DE MILHO
SALADA DE PEPINO
BANANA

ARROZ, FEIJAO,
MACARRAO COM ATUM,
JARDINEIRA DE LEGUMES
(abébora, abobrinha e chuchu),
SUCO DE LIMAO

ARROZ, FEIJAO,
FRANGO AO MOLHO, PURE
DE BATATA
SALADA DE ALFACE COM
CEBOLA,

MAMAO

CARDAPIO 28
Lanche tarde
15:00

PAO DE CENOURA

PAO DE FORMA

PAO DE CENOURA

PAO DE LEITE

PAO DE CENOURA COM

COM PERNIL AO VINAGRET! co UEIJO MUCARELA ~ COM CAR oinA SALSICHA
M PERNIL AO VINAGRETE, M QUEIJO MUGCARELA E COM PATE DE FRANGO, M NE MOIDA E L H
SUCO NATURAL DE TOMATE, SUCO DE ACEROLA ABOBRINHA, AO MOLHO,
MARACUJA SUCO DE MANGA SUCO DE TANGERINA SUCO DE GOTIABA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keah row @ @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe(mg) | zn(mg)

1824,04 341,26

24,12 50,12

43,11 622,11

58,00 663,77

982,30 12,10 11,12

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Alimentagfo Escolar

Carolingd Mepkes Alves
Nutricion 316089




CARDAPIOS EMEF / EMEFEI EM PERTODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS
MERENDA ITU - 5° semana

EMEF REDE SABER

SETEMBRO

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

Refeigdo 25/9/2023 26/9/2023 27/9/2023 28/9/2023 29/9/2023
CARDAPIO 31
Desjejum MELAO SALADA DE FRUTAS MAMAO BANANA COM AVETA MELANCIA
6:45

CARDAPIO 21
Colagdo
09:00

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

MACA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MAMAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

PAO INTEGRAL COM
REQUEIJAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

MELAO

MINGAU DE AVETIA +
BANANA

CARDAPIO 27
Almogo
11:30

ARROZ, FEIJAO,

CARNE MOIDA REFOGADA,

ABOBRINHA REFOGADA,
SALADA DE AMEIRAO
LARANJT A

ARROZ, FEIJAO, POLENTA COM
FRANGO AO MOLHO,
SALADA DE LEGUMES

(cenoura, abobrinha e beterraba),

SUCO DE ACEROLA

ARROZ, FEIJTAO, PERNIL COM

ABOBORA,
SALADA DE COUVE COM
CEBOLA
BANANA

ARROZ, FELJAO PRETO,
CARNE EM CUBOS COM
MANDIOCA
SALADA DE ESCAROLA
LARANJ A

ARROZ, FEIJAO, OVO
MEXIDO COM CENOURA,
CEBOLA E TOMATE
REFOGADOS
SALADA DE ACELGA
MACA

CARDAPIO 28
Lanche tarde
15:00

PAO DE LEITE
COM PATE DE FRANGO E
CENOURA RALADA,
SUCO DE UVA

PAO DE CENOURA COM
CARNE MOIDA E PIMENTAO,
SUCO DE MANGA

PAO DE LEITE COM
CARNE £SCAS AO MOLHO,
SUCO DE LIMAO

PAO DE LEITE
COM FRANGO DESFIADO
AO MOLHO,
SUCO DE MARACUJ A

PAO DE CENOURA
COM PERNIL ACEBOLADO,
SUCO DE cAJU

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

Energia (kcal) CHO (g9)

Fibras Proteinas

@) @)

Gorduras

Vitami

nas

Minerais

Totais (g) A (RE)

C (mg) Ca (mg)

Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)

1890,22 340,12

24,11 50,15

42,36 600,26

50,54 655,32

900,72 12,50 11,48

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Alimentagfo Escolar

Caroling Mepfes Alves
MNutricion 316089




Secretaria Municipal 'ﬁ 3 I t U
de Educacac o :
TEMPO DE CRESCER

ALIMENTACAO ESCOLAR

ENSINO DE JOVENS
E ADULTOS

(18 A 60 ANOS)



CARDAPIO 24 - EJA 18 & 60 anos - MERENDA ITU
MERENDA MANHA: 9:30h / MERENDA TARDE: 15:00h / MERENDA NOITE: 20:30h

EJA

SETEMBRO DE 2023

Segunda-Feira " Terga-Feira Quarta-Feira " Quinta-Feira " Sexta-feira " 01/09/2023
ARROZ A GREGA, CARNE MOIDA AO
SUGO (molho vermelho), PURE DE
BATATA
SALADA DE TOMATE COM PEPINO
MACA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Energia (keal) CHO (g) Fibras Proteinas Gord-urqs Vitaminas Minerais
(9 (@) Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) | Zn (mg)
422,90 61,36 6,21 21,99 11,33 320,72 16,36 60,53 40,26 3,16 [ 222
Segunda-Feira 04/09/2023 Terca-Feira 05/09/2023 Quarta-Feira 06/09/2023 Quinta-Feira 07/09/2023 Sexta-feira 08/09/2023
MACARRAO A BOLONHESA (molho
ARROZ, STROGONOFF DE CARNE EM ~
fsCAS BATATA SAUTEE vermelho e carne moida), ARROZ, FEITAO, FRANGO CAIPIRA
! LEGUMES REFOGADOS SALADA DE ALMEIRAO COM TOMATE RIADO COMPENSACAO
SALADA DE REPOLHO COM CENOURA X FE o MPENSAC
(abobrinha, cenoura e vagem), LARANJA
RALADA ;
SUCO DE MARACUJA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal, cHo
e Gl @ @ @ Totais (g) A RE) ) Ca (mg) Mg (mg) Fetd | Zn(mg)
436,88 62,9 6,55 20,15 10,11 411,66 15,78 60,11 40,12 2,88 [ 366
Segunda-Feira 11/09/2023 Terca-feira 12/09/2023 Quarta-Feira 13/09/2023 Quinta-feira 14/09/2023 Sexta-Feira 15/09/2023

ARROZ, CARNE DE PANELA COM
BATATA, SALADA DE ACELGA COM
CHEIRO VERDE

ARROZ, FEIJAO,
OVO MEXIDO COM CENOURA,

MACARRAO COM FRANGO (ao molho
vermelho), SALADA DE BATATA,
CENOURA E CHEIRO VERDE,

PAO COM PERNIL AO VINAGRETE
SUCO DE ACEROLA

ARROZ, FEIJAO,
TORTA MADALENA DE FRANGO,

MELANCIA SALADA DE BETERRABA RALADA SUCO DE cAJU MACA SALADA DE CHICORIA
BANANA
Informagdo Nutricional (Média Semanal) -
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas inerais
Energia (keal) cHo @ @ @ Totais (q) A RE) < (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe(mg) | Zn(mg)
480,32 75,66 6,56 23,11 12,66 412,66 18,00 70,12 42,66 253 [ 3,55
Segunda-Feira 18/09/2023 Terca-feira 19/09/2023 Quarta-Feira 20/09/2023 Quinta-feira 21/09/2023 Sexta-Feira 22/09/2023

RISOTO DE FRANGO
COM LEGUMES
(cenoura, vagem e abobrinha), FELTAO,

ARROZ, CARNE MOIDA REFOGADA
COM BATATA, SALADA DE PEPINO

ARROZ, FEIJAO,
PERNIL REFOGADO, FAROFA DE

PAO DE FORMA COM PATE DE ATUM,
SUCO DE LIMAO

MACARRAO COM
SALSICHA AO MOLHO VERMELHO

LEGUMES SALADA DE MATIONESE
SALADA DE REPOL’:{O COM RUCULA COM CENOURA ABACAXT BANANA SUCO DE GOTABA
MELAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (9) "
i « ) ) Totais () A RE) < (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe () | 2Zn (mg)
469,66 70,22 6,66 20,55 10,61 345,12 16 55 60,11 40,12 2,55 [ 212
Segunda-Feira 25/09/2023 Terca-Feira 26/09/2023 Quarta-Feira 27/09/2023 Quinta-Feira 28/09/2023 Sexta-Feira 29/09/2023

ARROZ, FEIJAO,
CARNE MOIDA REFOGADA,

POLENTA COM FRANGO AO MOLHO
VERMELHO,

ARROZ, PERNIL COM ABOBORA,

PAO COM FRANGO, TOMATE E ALFACE

ARROZ, FEIJAO PRETO,
OMLETE DE FORNO COM ESPINAFRE

ALADA SALADA DE COUVE COM CEBOLA SUCO DE GOIABA TOMATH

ABOBRINHA REFOGADA, SALAD PE LEGUMES LADA DE VE COM CEBOL DE C E TOMATE
SALADA DE AMEIRAO (cenoura, abobrinha e beterraba), BANANA MACA SALADA DE ESCAROLA
SUCO DE ACEROLA LARANJA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Energia (keal) CHO (g) Fibras Proteinas Gorr.l.ums Vitaminas Minerais
() [©) Totais (g) A (RE) [ € (mg) Ca (mg) [ Motmg) [ Fe(mg) [ 2n(mg)

445,69 69,65 6,12 20,15 10,11 411,66 | 15,78 60,11 | 40,12 | 2,88 | 366

Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4* Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




Secretaria Municipal 'ﬁ 3 I t U
de Educacio .
TEMPO DE CRESCER

ALIMENTACAO ESCOLAR

APAE E AMAI
(01 A 30 ANOS)



CARDAPIO 25 - ENTIDADE 01 a 30 anos (1* SEMANA)
MERENDA MANHA: 10:30h / MERENDA TARDE: 15:30h

ENTIDADE APAE / AMAI

SETEMBRO DE 2023

- Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
Refeigdo
1/9/2023
ARROZ A GREGA, CARNE MOIDA
AO SUGO (molho vermelho), PURE
ALMOCO DE BATATA
SALADA DE TOMATE COM
PEPINO
MACA
suco/ SUCO DE MORANGO
SOBREMESA MACA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
" . Vitaminas Minerais
X Fibras Proteinas Gorduras
Energia (keal) cHo @ ©@ @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) ca (mg) Mg (mg) | Fe(ma)| zn(mo)
478,12 69,15 6,69 24,15 10,90 309,48 120,25 93,17 95,28 5,66 3,88
Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011 Carolind Mehties Alves
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013 Nutricion 4316089

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

AlimentacgBo Escolar




CARDAPIO 25 - ENTIDADE 01 & 30 anos (2% SEMANA)
MERENDA MANHA: 10:30h / MERENDA TARDE: 15:30h

ENTIDADE APAE / AMAI

SETEMBRO DE 2023

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 4/9/2023 5/9/2023 6/9/2023 7/9/2023 8/9/2023
MACARRAOAO A BOLONHESA ~ .
ARROZ, STROGONOFF DE CARNE (molho vermelho ca:ne m Eda) ARROZ, FEITAO, FRANGO ARROZ, FEITAO PRETO, ARROZ FELTAO PRETO PERNIL
p / ]
AMOCO EM £SCAS, BATATA SAUTEE ° F:R oA D; oy MESO CAIPIRA LINGUICA ACEBOLADA, OUVE REFOGADA '
SALADA DE REPOLHO COM SALADA DE CHICORTA COM SALADA DE ALMEIRAO COM PURE DE ABOBORA, SALADA DE VINAGRETE
CENOURA RALADA TOMATE SALADA DE COUVE
CEBOLA
suco/ SUCO DE LIMAO SUCO DE MARACUJA SUCO DE TANGERINA SUCO DE LARANJA SUCO DE MELANCIA
SOBREMESA MELAO LARANTA MACA GOIABA MACA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) cHo @ ©@ @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) ca (mg) Mg (mg) | Fe(ma)| zn(mo)
500,99 70,22 8,60 21,23 10,66 340,22 32,45 111,26 90,00 4,89 2,78

Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011
Tabela de Composigéio de Alimentos - Sonia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Caroling Mepfies Alves
316089

Alimentacfo Escolar




CARDAPIO 25 - ENTIDADE 01 & 30 anos (3* SEMANA)
MERENDA MANHA: 10:30h / MERENDA TARDE: 15:30h

ENTIDADE APAE / AMAI

SETEMBRO DE 2023

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 11/09/2023 12/09/2023 13/09/2023 14/09/2023 15/09/2023
ARROZ, CARNE DE PANELA COM " MACARRAO AO SUGO, FRANGO ~ -
BATATA ARROZ, FEITAO, ASSADO COM BATATA ARROZ, FEIJAO, ARROZ, FEITAO,
ALMOCO SALADA DE ACELGA COM CHEIRO OVO MEXIDO COM CENOQOURA, FAROFA DE LEGUMES PERNIL COM MANDIOCA TORTA MADALENA DE FRANGO,
VERDE SALADA DE BETERRABA RALADA | SALADA DE FOLHAS MISTAS SALADA DE VINAGRETE SALADA DE CHICORIA
suco/ SUCO DE MACA SUCO DE MELAO SUCO DE CAJU SUCO DE ACEROLA SUCO DE ABACAXI
SOBREMESA MELANCIA ABACAXI BANANA MACA MAMAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
" . Vitaminas Minerais
) Fibras Proteinas Gorduras
Erfll) cHO @ @ @ Totais (g) A RE) ¢ (mg) ca (mg) Mg (mg) | Fe(mg)| 2n(mg)
526,80 7411 8,82 23,85 1170 350,40 35,52 120,00 91,10 4,80 2,68
Fontes: Taco 4 ¢ Edigdo 2011 _ , |
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013 Sﬁ{roilc'ir;n " ef;?;;;;

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Alimentacgo Escolar




CARDAPIO 25 - ENTIDADE 01 & 30 anos (4* SEMANA)
MERENDA MANHA: 10:30h / MERENDA TARDE: 15:30h

ENTIDADE APAE / AMAI

SETEMBRO DE 2023

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 18/09/2023 19/09/2023 20/09/2023 21/09/2023 22/09/2023
RISOTO DE FRANGO ARROZ FELJAO
COM LEGUMES ARROZ, CARNE MOIDA ARROZ, FEIJAO, PERNIL, MACARRAO COM ATUM AO SAL,SICHA !
(cenoura, vagem e abobrinha), REFOGADA COM BATATA, FAROFA DE LEGUMES
ALMOCGO - MOLHO, BATATA CORADA AO VINAGRETE.
FEITAO SALADA DE PEPINO COM SALADA DE PEPINO COM SALADA DE LEGUMES SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO COM CENOURA TOMATE
RUCULA COM CEBOLA
suco/ SUCO DE LIMAO SUCO DE MANGA SUCO DE UVA SUCO DE TANGERINA SUCO DE LARANJA
SOBREMESA MELAO ABACAXI BANANA MAMAO MACA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
ia (kcal Cl
S e HO (@) @ @ Totais (g) A RE) ¢ (mg) ca (mg) Mg (mg) | Fe(mg)| 2n(mg)
510,78 7166 8,80 23,85 11,70 350,40 35,52 120,00 91,10 5,20 2,67
Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013 CarolingMepfes Alves
Nutricion 316089

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

AlimentacBo Escolar



CARDAPIO 25 - ENTIDADE 01 & 30 anos (5° SEMANA)
MERENDA MANHA: 10:30h / MERENDA TARDE: 15:30h

ENTIDADE APAE / AMAI

SETEMBRO DE 2023

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 25/09/2023 26/09/2023 27/09/2023 28/09/2023 29/09/2023
. ~ ARROZ, FEIJAO, OMELETE COM
ARROZ, FEITAO, POLENTA COM FRANGO AO ARROZ. FELTAO ARROZ, FEIJAO, FRANGO ESPiI:iFJI-QE /IACELEGI;QEC(EJM
CARNE MOIDA REFOGADA, MOLHO VERMELHO, ' o ENSOPADO COM LEGUMES !
ALMOCGO PERNIL COM ABOBORA, CENOURA REFOGADOS
ABOBRINHA REFOGADA, SALADA DE LEGUMES SALADA DE COUVE COM CEBOLA SALADA DE ALFACE COM SALADA DE PEPINO COM
SALADA DE AMEIRAO (cenoura, abobrinha e beterraba), RUCULA
TOMATE
, uc ACEROLA C
suco/ SUCO DE MARACUJA SUco DLEARAilJ?\L om SUCO DE GOIABA SUCO DE CAJU SUCO DE ABACAXI
SOBREMESA A A
EME: MACA MELANCIA BANANA MELAO LARANJA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
SR (=) cHo @ @ @ Totais (g) A RE) ¢ (mg) ca (mg) Mg (mg) | Fe(mg)| 2n(mg)
512,22 73,55 8,81 23,80 11,71 380,66 35,52 120,00 91,10 4,80 2,88

Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011
Tabela de Composigéio de Alimentos - Sonia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

Carolingd Mey

es Alves
316089

Alimentagfo Escolar

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.
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