CARDAPIOS ESCOLARES
ALIMENTACAO ESCOLAR

DESJEJUM



CARDAPIO 21 - MERENDA ITU
HORARIO: 06:45 &s 7:00h

06/06/2023

07/06/2023

08/06/2023

Segunda-Feira |  29/05/2023 Terga-Feira |  30/05/2023 Quarta-Feira |  31/05/2023 Quinta-Feira |  01/06/2023 Sexta-feira |  02/06/2023
LEITE COM CHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVEIA +
MAMAO BANANA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL COM MARGARINA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MAMAO

13/06/2023 ;

MINGAU DE AVEIA +
MACA

14/06/2023

FERIADO

15/06/2023

16/06/2023

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL COM MARGARINA

uw\oox.mgw

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MACA

20/06/2023

MINGAU DE AVEIA +
BANANA

21/06/2023

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MAMAO

22/06/2023

IOGURTE DE FRUTAS
BOLO SIMPLES

23/06/2023

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MACA

26/06/2023

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
BISCOITO INTEGRAL

27/06/2023

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL COM REQUEITAO

28/06/2023

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MELAO

29/06/2023

MINGAU DE AVEIA +
BANANA

30/06/2023

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MACA

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MELAO

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4* Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL COM REQUELTAO

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
BISCOITO INTEGRAL

MINGAU DE AVEIA +
BANANA

Carolina
Nutricioni

Alimentagdo Escolar

ndes Alves



CARDAPIOS ESCOLARES
ALIMENTACAO ESCOLAR

EMEIS PARCIAIS E INTEGRAIS
(4 A 5 ANOS)



CARDAPIO 22 - ENSINO INFANTIL - 04 a 05 ANOS - MERENDA ITU
MERENDA MANHA: 9:30 as 9:45h / MERENDA TARDE: 15:00 as 15:30h

Segunda-Feira |  29/05/2023 Terga-Feira |  30/05/2023 Quarta-Feira | 31/05/2023 Quinta-Feira || 01/06/2023 Sexta-feira | 02/06/2023
PAO COM PERNIL ARROZ, FELTAO, OVO MEXIDO COM
AO VINAGRETE, CENOURA, TOMATE E (EBOLA,
SUCO DE TANGERINA SALADA DE ACELGA E CHEIRO VERDE
BANANA MAMAO

ARROZ, FEIJAO PRETO,
PERNIL COM MANDIOCA,
SALADA DE PEPINO COM CENOURA

MACARRAO COM FRANGO AO MOLHO, |

FAROFA DE LEGUMES
{cenoura e abobrinha),
SUCO NATURAL DE MARACUJA

ARROZ COM BROCOLIS, FELJAO,
CARNE ISCAS COM LEGUMES
(batata, abébora e chuchu),
SALADA DE ALFACE COM TOMATE

PONTO FACULTATIVO

RALADA
5 MACA

Quinta-Feira 15/06/2023
ARROZ, FELTAO,
OVO MEXIDO COM LEGUMES,

12/06/2023
ARROZ, STROGONOFF DE CARNE,
BATATA SAUTEE

Terga-Feira

PAO COM SALSICHA
AO MOLHO,
SUCO DE GOIABA
PIPOCA DOCE

ARROZ, MINI FELTOADA (CARNE MACARRAO COM ATUM,
SALADA DE ALFACE wQOM Mn%hmmﬂﬂﬂﬂwwﬂ OUVE; ﬁ N#ng . rmmcsmuv SALADA DE FOLHAS MISTAS
COM CHEIRO VERDE, e P (alface e almeirao),

LARANTA SUCO CONCENTRADO DE ABACAXI | BANANA : MELANCIA

19/06/2023 21/06/2023

RISOTO DE FRANGO COM POLENTA COM P PAO COM CARNE MOIDA ARROZ, PERNIL,
ABOBORA E VAGEM, FELTAO CARNE MOIDA AO MOLHO, A EDEA z_.m A ol w b= AO MOLHO DE TOMATE, CREME DE MILHO
SALADA DE REPOLHO LEGUMES REFOGADOS SN PE : CENOURA E CHEIRO-VERDE, SALADA DE ALMEIRAO
COM CHETIRO VERDE (cenoura e chuchu), FEFING SUCO POLPA DE UVA COM CEBOLA

MACA SUCO POLPA DE ACEROLA 83 8§# ___BANANA MELAO.

Segunda-Feira 26/06/2023 Terga-| 27/06/2023 Quarta 28/06/2023 Quinta-Feira Sexta-feira 30/06/2023
ARROZ A GREGA, M >»b>m>mwwww°>MoMc e ARROZ, FELTAO, OVO MEXIDO COM PAO COM CARNE DESFIADA, ARROZ, FELTAO TROPEIRO,
CARNE TSCAS COM ABOBORA SALAGA DEIEEUMES 4 TOMATE, CEBOLA E CENOURA PIMENTAO E CENOURA, PERNIL COM MANDIOCA
SALADA DE ABOBRINHA (chuchy B SALADA DE ALFACE SUCO DE CATU SALADA DE ACELGA
ELANCIA {CEnouT e Yeaem A MAMAO COM RUCULA
b SUCO POLPA DE LIMAO BaNANA

Fontes: Taco 4 ® m&nmm 2011
Tabela de Composicdo de Ali
Rétulos de Alimentos

Carolin@ N sAlves
Nutriciohigt3(CAN 316089
Alimentac3o Escolar

- Sénia Tucund

Philippi 4° Edicéio 2013

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.



CARDAPIOS EMEL EM PERIODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS

MERENDA ITU - 1% semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
29/05/2023 30/05/2023 31/05/2023 01/06/2023 02/06/2023
CARDAPIO 21
Desiei LEITE COM CHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVEIA +
jejum MAMAO BANANA
6:45
CARDAPIO 31
Colagdo BANANA COM AVEIA MACA
10:00

ARROZ, FELJAO,

ARROZ, FELJAO, OVO MEXIDO
(OM CENOURA, TOMATE E

CARDAPIO 27 PERNIL AO VINAGRETE, CEBOLA
Almogo SALADA DE ALMEIRAO SALADA DE ACELGA E CHEIRO
MAMAO
CARDAPIO 28 PAO DE LEITE COM FRANGO PAO DE CENOURA
Lanche tarde COM TOMATE E CEBOLA, COM PERNIL ACEROLADO,
15:00 SUCO DE TANGERINA SUCO DE UVA

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4* Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS

MERENDA ITU - 2% semana
Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
05/06/2023 06/06/2023 07/06/2023 08/06/2023 09/06/2023
CARDAPIO 21 %
Baiiel rmHﬂpwo%_ﬂ_MMwwM%wm %. | LEITE COM CHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVEIA + EEbEAi LELTE COM CHOCOLATE 32%,
yagtm MAMAO MACA BOLO SIMPLES
6:45 MARGARINA
CARDAPIO 31
Colagdo MELANCIA MELAO MAMAO COM AVETA FERIADO BANANA
10:00
ARROZ COM BROCOLIS,
ARROZ, FELJAO PRETO, ARROZ, FEIJAO, FELJAO, ARROZ, FEIJAO,
CARDAPIO 27 PERNIL COM MANDIOCA, MACARRAO COM FRANGO CARNE 1SCAS COM LEGUMES CIRNE MOIDA COM BATATA,
SALADA DE PEPINO COM AO MOLHO COM LEGUMES (batata, abdbora e chuchu), FERIADO SALADA DE ESCAROLA
Almogo CENOURA RALADA, SALADA DE REPOLHO BICOLOR, SALADA DE ALFACE COM COM CEBOLA,
11:30 MACA SUCO DE MARACUJA TOMATE, ABACAXI
BANANA
CARDAPIO 28 PAO DE CENOURA PAO DE INTEGRAL COM PAO INTEGRAL COM PATE DE PAO DE CENOURA
Lanche tarde COM FRANGO AO VINAGRETE, CARNE MOIDA E CEBOLA, FRANGO E CENOURA RALADA, FERIADO COM PERNIL ACEBOLADO,
15:00 SUCO NATURAL DE CAJU SUCO DE MORANGO SUCO NATURAL DE GOIABA SUCO DE LARANTA

Fontes: Taco _nmm 20

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4° Edigdo 2013
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3 -......-..Ee.:... CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS
MERENDA ITU - 3° semana
Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
12/06/2023 13/06/2023 14/06/2023 15/06/2023 16/06/2023
CARDAPIO 21 %
Desiei _‘mH._M,Mo%_MMMM_M. M%wm\. LEITE COM CHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVEIA + LEITE COM CHOCOLATE 32%, IOGURTE DE FRUTAS
sjejum MACA BANANA MAMAO BOLO SIMPLES
6:45 MARGARINA
CARDAPIO 31
Colagdo MELANCIA MELAO SALADA DE FRUTAS BANANA COM AVEIA MAMAO
10:00 :

ARROZ, FEIJAO,

ARROZ, FELJAO,

ARROZ, FEIJAO,

st - | ARROZ, FELTAO, STROGONOFF | ARROZ, MINI FELTOADA (CARNE" CARRE TG Ao BENOURSA
CARDAPIO 27 DE CARNE, BATATA SAUTEE | 1SCAS E PERNIL), FAROFA DE © MACARRAO COM ATUM, BT SALSICHA, PURE DE BATATA,
; SALADA DE ALFACE COUVE SALADA DE LEGUMES ’ SALADA DE FOLHAS MISTAS
Alimoco SALADA DE ACELGA COM 4
COM CHEIRO VERDE, SALADA DE VINAGRETE (chuchu, beterraba e cenoura), PEPINO (alface e almeirao),
11:30 LARANJA SUCO DE ABACAXI MACA s PIPOCA DOCE
MELAO
: : PAO INTEGRAL
CARDAPIO 28 PAO DE LEITE COM PAO DE CENOURA PAO DE FORMA QUELTO E PAO DE LELTE COM
i s CARNE MOIDA, COM FRANGO DESFIADO, e Sl COMFRANGO COMMILHO | Lo E CENOURA
TOMATE E CEBOLA, TOMATE E ALFACE, VERDE ' 7
15:00 P s o O EE LA SUCO DE UVA e sk SUCO NATURAL DE MARACUJ A

Fontes: Taco 4 ® Edicdo 2011

Tabela de Composicdo de Alimentos - Sonia Tucunduva Philippi 4* Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS

i ETe
MERENDA ITU - 4® semana
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
19/06/2023 20/06/2023 21/06/2023 22/06/2023 23/06/2023
CARDAPIO 21 ¢ ATE 32%
beslal LEITE COM CHOCOLATE 32%, | LELTE COM CHOCOLATE 32%, rmﬂmwow,_qmmmwr_. n%s " | LEITE COM CHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVEIA +
Jejum MACA BISCOITO INTEGRAL = MELAO BANANA

6:45 REQUELJAO

CARDAPIO 31
Colagdo MELAO SALADA DE FRUTAS MELANCIA BANANA COM AVEIA MAMAO
nouoo
. RISOTODEFRANGOCOM | o0 ooz boienracom | ARROZ. FELIAO, CARNEDE | 07 FELTAO. FRANGO COM ARROZ, FELJAO,
CARDAPIO 27 | “BOBORAE VAGEM,FELTAO praact ar i PANELA COM BATATA, EEM ECERIOURA JERNIL, CREME DE MILHO,
; SALADA DE REPOLHO COM e AR e SALADA DE PEPINO i AT WA SALADA DE ALMEIRAO
Almogo CHEIRO VERDE COM TOMATE, COM CEBOLA,

11:30 MELANCIA SUCO POLPA DE ACEROLA BANANA ABACAXI ;>GN

CARDAPIO 28 R PAO DE FORMA R i PAO DE LEITE PAO DE LELTE
o COM CARNE MOIDA
Lanche tarde | COMPERNTL A0 viNagReTE, | OM ocmmm\mhﬁn%mi 5 COM PATE DE FRANGO, ;> : ownmu:>o E Eom mwwzmmrﬂwm>ao
, : i . A
15:00 B0 INERALIDE WS SUCO DE MANGA L SUCO DE TANGERINA SUCO NATURAL DE GOTIABA

Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4* Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




CARDAPIOS EMEL EM PERIODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS

-I-.-: MERENDA ITU - 5% semana
Refeicdio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
26/6/2023 27/6/2023 28/6/2023 29/6/2023 30/6/2023
CARDAPIO 21 ATE 32%
UQ&&E: LEITE COM CHOCOLATE 32%, LEITE COM CHOCOLATE 32%, _.mﬂ.vm»wnoowz_ﬂﬂm_mwh. n._O.W> i LEITE COM CHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVEIA +
A A & BISCOITO INTEGRA
6:45 MACA MELAO REQUELJAO 'TE L BANANA
CARDAPIO 31
Colagdio MELAO SALADA DE FRUTAS MAMAO BANANA COM AVEIA MELANCIA
10:00

ARROZ, FELTAO, MACARRAO COM

ARROZ, FELJAO, OVO MEXIDO

ARROZ, FELJAO,

/RROZ, FELTAO TROPEIRO,

c >_~0va0 27 ARROZ Mmﬁmmw%ﬂm it CARNE MOIDA AO SUGO, COM TOMATE, CEBOLA E FRANGO, CREME DE MILHO PERNIL COM MANDIOCA
B AARE AR SALADA DE LEGUMES CENOURA SALADA DE LEGUMES SALADA DE ACELGA COM
Almogo MELANCIA (chuchu, cenoura.e vagem), SALADA DE ALFACE (chuchu, cenoura e vagem) RUCULA,
11:30 SUCO DE GOIABA BANANA MACA LARANJA
\ PAO DE LEITE
CARDAPIO 28 PAO DE LEITE PAO DE CENOURA COM PAO DE LEITE COM PAO DE CENOURA
COM PATE DE FRANGO E ’ COM FRANGO DESFIADO
Lanche tarde CENOURARALABA CARNE MOTIDA E PIMENTAO, CARNE fSCAS AO MOLHO, e rieren COM PERNIL ACEBOLADO,
15:00 ke SUCO DE MANGA SUCO DE LIMAO 5 BE WAR AT SUCO DE CATU

m,o.:fmm” Taco 4 ° Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4° Edigdio 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.

AlimentAcdo Escolar



? e 3 ,
- CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 04 a 05 ANOS
MERENDA ITU - 1% semana
Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 29/05/2023 30/05/2023 31/05/2023 01/06/2023 02/06/2023
CARDAPIO 21
Desjejum BANANA COM AVEIA MACA
6:45
CARDAPIO 31
CiLn LEITE COM CHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVEIA +
0¢40 MAMAO BANANA
10:00 :
: /RROZ, FEIJAO, OVO MEXIDO
ARROZ, FEIJAO, COM CENOURA, TOMATE E
CARDAPIO 27 PERNIL AO VINAGRETE, CEBOLA
Almogo SALADA DE ALMEIRAO SALADA DE ACELGA E CHEIRO
11:30 MELANCIA VERDE
& MAMAO
CARDAPIO 28 PAO DE LEITE COM FRANGO PAO DE CENOURA
Lanche tarde COM TOMATE E CEBOLA, COM PERNIL ACEBOLADO,
15:00 SUCO DE TANGERINA SUCO DE UVA

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4* Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos

b

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES. ;
imentacdc Escolar

A




e CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 04 a 05 ANOS

MERENDA ITU - 2° semana
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
05/06/2023 06/06/2023 07/06/2023 08/06/2023 09/06/2023
CARDAPIO 21
Desjejum MELANCIA MELAO MAMAO COM AVETA FERIADO PONTO FACULTATIVO
6:45
CARDAPIO 31 | |EITE COM CHOCOLATE 32%
. IT CHOC 2% INGAU DE AVETA
Colagdo PAO INTEGRAL COM SeRIE no;;\_,\_;»mrim e ; ;w_nm e FERTADO PONTO FACULTATIVO
10:00 MARGARINA
ARROZ COM BROCOLIS,
ARROZ, FELTAO PRETO, ARROZ, FEIJAO, FEIJAO,
CARDAPIO 27 PERNIL COM MANDIOCA, MACARRAO COM FRANGO CARNE £SCAS COM LEGUMES
SALADA DE PEPINO COM AO MOLHO COM LEGUMES (batata, abdbora e chuchu), FERIADO PONTO FACULTATIVO
Almogo CENOURA RALADA, SALADA DE REPOLHO BICOLOR, |  SALADA DE ALFACE COM
11:30 MACA SUCO DE MARACUJA TOMATE,
BANANA
CARDAPIO 28 PAO DE CENOURA PAO DE INTEGRAL COM PAO INTEGRAL COM PATE DE
Lanche farde | COM FRANGO AO VINAGRETE, CARNE MOIDA E CEBOLA, FRANGO E CENOURA RALADA, FERTADO PONTO FACULTATIVO
15:00 SUCO NATURAL DE CATU SUCO DE MORANGO SUCO NATURAL DE GOIABA

Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.




Profoftura

Forcimrion e ) :
ITU CARDAPIOS EMEL EM PERIODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS
MERENDA ITU - 3° semana
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
12/06/2023 13/06/2023 14/06/2023 15/06/2023 16/06/2023
CARDAPIO 21
Desjejum MELANCIA MELAO SALADA DE FRUTAS BANANA COM AVEIA MAMAO
6:45
CARDAPIO 31 B
Colaciio rmﬁ_mwwo%_mmm_mww Mwﬂwm % | LEITE COM CHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVEIA + LEITE COM CHOCOLATE 32%, TOGURTE DE FRUTAS
A A AMA
10:00 MARGARINA MACA BANAN MAMAO BOLO SIMPLES

ARROZ, FEIJAO, STROGONOFF
DE CARNE, BATATA SAUTEE

ARROZ, MINI FEIJOADA (CARNE
1SCAS E PERNIL), FAROFA DE

ARROZ, FEIJAO,
MACARRAO COM ATUM,

ARROZ, FEIJAO,
CARNE MOIDA COM CENOURA

ARROZ, FEIJAO,
SALSICHA, PURE DE BATATA,

CARDAPIO 27 CHEIRO VER
: SALADA DE ALFACE COUVE SALADA DE LEGUMES m>_|mo> o >an. mem om | SALADA DE FOLHAS MISTAS
Almogo COM CHEIRO VERDE, SALADA DE VINAGRETE (chuchu, beterraba e cenoura), PEPINO (alface e almeirao),
11:30 LARANJA SUCO DE ABACAXT MACA - PIPOCA DOCE
MELAO
£ A PAO INTEGRA
CARDAPIO 28 PAO DE LEITE COM PAO,DE GENOUR PAO DE FORMA QUELJO E fig PAO DE LEITE COM
CARNE MOTDA, COM FRANGO DESFIADO, COM FRANGO COM MILHO
Lanche tarde TOMATE E CEBOLA TOMATE E ALFACE APRESUNEADO VERDE ERNICAERCEA ELET LA,
: 5 . 0 A
15:00 SUCO DE ACEROLA SUCO DE LIMAO SUECIDE L SUCO DE LARANJA PUCOIRATURALIDE MAsACL A

Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Snia Tucunduva Philippi 4° Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

des Alves
{RN 316089




a-.uml?.:t CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 04 a 05 ANOS
MERENDA ITU - 4% semana
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
19/06/2023 20/06/2023 21/06/2023 22/06/2023 23/06/2023
CARDAPIO 21
Desjejum MELAO SALADA DE FRUTAS MELANCIA BANANA COM AVEIA MAMAO
6:45
CARDAPIO 31 2%
Colacd LEITE COM CHOCOLATE 32%, | LEITE COM CHOCOLATE 32%, rmuwmwo%ﬁ_mﬁwﬁmwﬂw % | LEITE cOM cCHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVEIA +
i o MACA BISCOITO INTEGRAL , MELAO BANANA
10:00 REQUEIJAO
RISOTO DE FRANGO COM ARROZ, FELJAO, CARNE DE ARROZ, FEIJAO,

ABOBORA E VAGEM, FELZJAO

ARROZ, FELJTAO, POLENTA COM

PANELA COM BATATA,

ARROZ, FEIJAO, FRANGO COM

PERNIL, CREME DE MILHO,

CARDAPIO 27 ARNE MOTDA o VAGEM E CENOURA 3
SALADA DE REPOLHO COM CABNE MEIRAAE WO, SALADA DE PEPINO ECe SALADA DE ALMEIRAO
Almogo SALADA DE COUVE SALADA DE ALFACE
CHEIRO VERDE L PRI ACEROLA COM TOMATE, PP COM CEBOLA,
11:30 MELANCIA BANANA MACA
2 o AO DE LEITE PAO DE LEITE
CARDAPIO 28 PAO DE CENOURA KAD.0E EORMA PAO DE CENOURA ¢
A 7 COM CARNE MOIDA COM FRA
Lanche tarde | COM PERNIL AO VINAGRETE, | O™ ocﬂmmbsmn s COM PATE DE FRANGO, >wo%mk:>o = " m>oz,wmrﬂm%m>oo
- ! A > !
15:00 SUCONATURALDE MARACUTA SUCO DE MANGA o SUCO DE TANGERINA SUCO NATURAL DE GOTABA

“Fontes: Taco 4 ° Edicdo 2011

Tabela de Composigdio de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4° Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.

Carolin

Nutricio
Alimen

s Alves
316089

tatdo Escolar




CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 04 a 05 ANOS

TU
MERENDA ITU - 5% semana
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
26/6/2023 27/6/2023 28/6/2023 29/6/2023 30/6/2023
CARDAPIO 21
Desjejum MELAO SALADA DE FRUTAS MAMAO BANANA COM AVEIA MELANCIA
6:45
CARDAPIO 31 TE 32%
Colach LEITE COM CHOCOLATE 32%, | LEITE COM CHOCOLATE 32%, _‘mﬂ_um»wo%_m_m._mmw__..m oﬂwm % | LEITE COM CHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVETA +
0 MACA MELAO : BISCOITO INTEGRAL BANANA
10:00 REQUEIJAO

ARROZ, FEIJAO, MACARRAO COM

ARROZ, FELJAO, OVO MEXIDO

ARROZ, FEIJAO,

ARROZ, FELJAO TROPEIRO,

ARROZ A f s
CARDAPIO 27 e nM”mMMOMM”ﬂm AECAS CARNE MOIDA AO SUGO, COM TOMATE, CEBOLA E FRANGO, CREME DE MILHO PERNIL COM MANDIOCA
I SALADA DE ABOBRINHA SALADA DE LEGUMES CENOURA SALADA DE LEGUMES SALADA DE ACELGA COM
Almogo MELANCIA (chuchu, cenoura e vagem), SALADA DE ALFACE (chuchu, cenoura e vagem) RUCULA,
11:30 SUCO DE GOIABA BANANA MACA LARANTA
A ; PAO
CARDAPIO 28 | : »ﬂmo_mm_.mm%mo S PAO DE CENOURA COM PAO DE LEITE COM oA sl e PAO DE CENOURA
Lanche tarde CENOURA RALADA CARNE MOIDA E PIMENTAO, CARNE sCAS AO MOLHO, AO MOLHO COM PERNIL ACEBOLADO,
: ' sUCO A0 o = ¢
s SUCO DE UVA i s DELM SUCO DE MARACUTA SUCODECAIU

Fontes: Taco 4 ® Edicdo 20

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Alimentagao Escolar




CARDAPIOS ESCOLARES
ALIMENTACAO ESCOLAR

EMEFS PARCIAIS E INTEGRAIS
(6 A 11 ANOS)



CARDAPIO 23 - ENSINO FUNDAMENTAL I - 06 @ 11 ANOS - MERENDA ITU
MERENDA MANHA: 9:30 as 9:45h / MERENDA TARDE: 15:00 as 15:30h

Segunda-Feira |  29/05/2023 Terga-Feira |  30/05/2023 Quarta-Feira | 31/05/2023 Quinta-Feira | 01/06/2023 Sexta-feira | 02/06/2023
PAO COM PERNIL ARROZ, FELITAO, OVO MEXIDO COM
AO VINAGRETE, CENOURA, TOMATE E (EBOLA,
SUCO DE TANGERINA SALADA DE ACELGA E CHEIRO VERDE
BANANA MAMAO

Quinta | 08/06/2023

MACARRAO COM FRANGO AO MOLHO,

ARROZ, FELJAOQ PRETO, ARROZ COM BROCOLIS, FELTAO,

FAROFA DE LEGUMES
PERNIL CO A
A oA (s At CARNE ISCAS COM LEGUMES FERIADO PONTO FACULTATIVO
SALADA DE PEPINO COM CENOURA SUCO NATURAL DE MARACUTA (batata, abdbora e chuchu),
RALADA SALADA DE ALFACE COM TOMATE

MACA

12/06/2023 Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira 15/06/2023

ARROZ, STROG Al x ARROZ, FEITAO, ~
% g n.vm CARNE. ARROZ, MINI FEITOADA (CARNE MACARRAO COM ATUM, PAO COM SALSICHA
BATATA SAUTEE OVO MEXIDO COM LEGUMES,
£SCAS E PERNIL), FAROFA DE COUVE, SALADA DE LEGUMES AO MOLHO,
SALADA DE ALFACE SALADA DE FOLHAS MISTAS
COM CHEIRO VERDE SALADA DE VINAGRETE (chuchu, cenoura e vagem), {aiface e cimeirac) SUCO DE GOIABA
g SUCO CONCENTRADO DE ABACAXI BANANA g

MELANCTA b iy

Terga 20/06/2023 Quinta-Feira | 22/06/2023

RISOTO DE FRANGO COM POLENTA COM PAO COM CARNE MOIDA ARROZ, PERNIL,
ARROZ, FELJAO,
ABOBORA E VAGEM, FELZTAO CARNE MOIDA AO MOLHO, CABLE hE PANCLA COb BT ATA AO MOLHO DE TOMATE, CREME DE MILHO
SALADA DE REPOLHO LEGUMES REFOGADOS ALK e g CENOURA E CHEIRO-VERDE, SALADA DE ALMEIRAO
COM CHEIRO VERDE (cenoura e chuchu), o ST SUCO POLPA DE UVA COM CEBOLA
MACA SUCO POLPA DE ACEROLA BANANA MELAO

Segunda-Feira | 26/06/2023 Terga-Feira 27/06/2023 Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
MACARRAO COM % 5 o
ARROZ A GREGA, B O Ve ARROZ, FELTAQ, OVO MEXIDO COM PAO COM CARNE DESFIADA, ARROZ, FELZJAO TROFEIRO,
CARNE 1SCAS COM ABOBORA i : TOMATE, CEBOLA E CENOURA PIMENTAO E CENOURA, PERNIL COM MANDIOCA
SALADA DE ABOBRINHA SALADADE EEUNES SALADA DE ALFACE SUCO DE CATU SALADA DE ACELGA
MELANCIA (chuicha, conura e vogem), BANANA MAMAO COMRUCULA

SUCO POLPA DE LIMAO

Fontes: Taco 4 ° Edigdo 2011

Tabela de Composigdio de Ali - Sénia Tucunduva Philippi 4° Edicgo 2013 nm_‘o_ms es Alves
Rétulos de Alimentos z w H momm
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES. Nutricio

Alimentagdo Escolar



CARDAPIOS EMEF / EMEFEI EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS

MERENDA ITU - 1% semana

Refeico Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
29/05/2023 30/05/2023 31/05/2023 01/06/2023 02/06/2023
CARDAPIO 21
Bosici LEITE COM CHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVEIA +
oM,_Muca MAMAO BANANA

ARROZ, FELJAO,

/RROZ, FEITAO, OVO MEXIDO
COM CENOURA, TOMATE E

CARDAPIO 29 PERNIL AO VINAGRETE, CEBOLA :
Almogo SALADA DE ALMEIRAO SALADA DE ACELGA E CHEIRC
11:30 MELANCIA VERDE :
MAMAO
CARDAPIO 30 PAO DE LEITE COM FRANGO PAO DE CENOURA
Lanche tarde COM TOMATE E CEBOLA, COM PERNIL ACEBOLADO,
15:00 SUCO DE TANGERINA SUCO DE UVA

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Ali

o

Rétulos de Alimentos

- Sbnia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Carolind
Nutricio
Alimen

es Alves
N 316089




CARDAPIOS EMEF / EMEFEI EM PERIODO INTEGRAL - 06 a 11 ANOS
MERENDA ITU - 2% semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
05/06/2023 06/06/2023 07/06/2023 08/06/2023 09/06/2023
CARDAPIO 21 | LEITE COM CHOCOLATE 32%, 3
Desjejum PAO INTEGRAL COM LETE noszw:,mmmrﬁm 2% szmﬁWM »> §acadd FERIADO PONTO FACULTATIVO
6:45 MARGARINA .
: ARROZ COM BROCOLIS,
- ARROZ, FELTAO PRETO, ARROZ, FELJAO, FEITAO,
CARDAPIO 29 | * PERNIL COM MANDIOCA, MACARRAO COM FRANGO CARNE SCAS COM LEGUMES “
i S SALADA DE PEPINO COM AO MOLHO COM LEGUMES | (batata, abdbora e chuchu), FERIADO PONTO FACULTATIVO
Almogo CENOURA RALADA, SALADA DE REPOLHO BICOLOR, |  SALADA DE ALFACE COM ;
11:30 MACA SUCO DE MARACUJ A TOMATE,
v BANANA
CARDAPIO 30 PAO DE CENOURA PAO DE INTEGRAL COM PAO INTEGRAL COM PATE DE
Lanche tarde | COM FRANGO AO VINAGRETE, CARNE MOTDA E CEBOLA, FRANGO E CENOURA RALADA, FERIADO PONTO FACULTATIVO
15:00 SUCO NATURAL DE CAJU SUCO DE MORANGO SUCO NATURAL DE GOTABA

Fontes: ?8& ma..nmo Noc

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




CARDAPIOS EMEF / EMEFEL EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS
MERENDA ITU - 3% semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 12/06/2023 13/06/2023 14/06/2023 15/06/2023 16/06/2023
CARDAPIO 21 %
Beviet Lo ﬁ,wo%_m%mwh‘ M%swm\ * | LEITE COM CHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVEIA + LEITE COM CHOCOLATE 32%, IOGURTE DE FRUTAS
eajeim MAGA BANANA MAMAO BOLO SIMPLES
6:45 MARGARINA

ARROZ, FELIJAO, STROGONOFF

ARROZ, MINI FEIJOADA (CARNE {

_ARROZ, FELTAO,

ARROZ, FEIJAO,

ARROZ, FEIJAQ,

: i 3 : CARNE MOIDA COM CENOURA
CARDAPTO 29 | DECARNE.BATATASAUTEE ‘| 1SCASE PERNIL), FAROFADE | : MACARRAO COM ATUM, & CHERD <m_~cmm SALSICHA, PURE DE BATATA,
©. 1 - SALADA DE ALFACE "~ COUVE .~ SALADA DE LEGUMES il Alsh BE ACERER - | SALADA DE FOLHAS MISTAS
>___=.ono 3 - COM CHEIRO.VERDE, SALADA DE VINAGRETE - (chuchu, beterraba e cenoura), PEPINO (alface e almeirao),
11:30 Iy -
; ’ LARANJA SUCO DE ABACAXT MACA S ARG PIPOCA DOCE
: R A PAO INTEGRA P
CARDAPIO 30 PAQDETELIE COM RADBECENOURA PAO DE FORMA QUELTO E i PAO DE LELTE COM
CARNE MOIDA, COM FRANGO DESFIADO, COM FRANGO COM MILHO
Lanche tarde HAE E etk S NATEE A APRESUNTADO VERBE PERNIL, CEBOLA E CENOURA,
15:00 SUCO DE ACEROLA SUCO DE LIMAO SUCODE VA SUCO DE LARANJA A PRI ECRARACUIA

g 171

Fontes: Taco 4 Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4* Edigto 2013
Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES. Carolin ndes >_<mmmm
Nutrici 3160
Mimentgcdo Escolar



CARDAPIOS EMEF / EMEFEL EM PERIODO INTEGRAL - 06 a 11 ANOS

MERENDA ITU - 4° semana

Fontes: Taco 4 ° Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4° Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

Refeigio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
19/06/2023 20/06/2023 21/06/2023 22/06/2023 23/06/2023
CARDAPIO 21 COM CHOCOLATE 32%
REi LEITE COM CHOCOLATE 32%, | LEITE COM CHOCOLATE 32%, _.mﬂ_wm % m,ﬁm_ m_ﬁw com | LEITE COM CHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVEIA +
Sysym MACA BISCOITO INTEGRAL e MELAO BANANA
6:45 anc.mH?o
: B . : RO, CARN A
2 g RISOTODE FRANGO COM | oo Lo o eniTa cOM %now.. FELJAO, Sl P ARROZ, FELJAO,
CARDAPIO 20 | ABOBORAE VAGEM,FELIAO _ g = : PANELA COM BATATA, PERNIL, CREME DE MILHO,
‘ CARNE MOEDA AO MOLHO, _ VAGEM E CENOURA
, SALADA DE REPOLHIO COM SALADA DE PEPINO SALADA DE ALMEIRAO
Almogo e e SALADA DE COUVE COM TOMATE SALADA DE ALFACE COM CEBOLA
2 - - . g A M = '
11:30 MELANCIA: G o BANANA WAL MAMAO
2 h . PAO DE LEITE PAO DE LEITE
CARDAPIO 30 PAO DE CENOURA PAO DE FORMA PAO DE CENOURA :
. COM QUELJO MUCARELA E P COM CARNE MOIDA E COM FRANGO DESFIADO
e [ iers | S T | adtenie
15:00 SUCO DE MANGA SUCO DE TANGERINA SUCO NATURAL DE GOTABA

CARDAPIO SUJETTO A ALTERACOES. Carolina s Alves
Nutricioni 16089
Alimentagdo Escolar



CARDAPIOS EMEF / EMEFEL EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS
MERENDA ITU - 5% semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
26/6/2023 27/6/2023 28/6/2023 29/6/2023 30/6/2023
CARDAPIO 21 %
Besich LEITE COM CHOCOLATE 32%, | LEITE COM CHOCOLATE 32%, rmﬂwmwo%_w_mmmw__.. Mwwswm %, LEITE COM CHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVEIA +
ERSiom MACA MELAO . BISCOITO INTEGRAL BANANA
6:45 REQUEIJAO

CARDAPIO 29

| ARROZ A GREGA, CARNE f5CAS

ARROZ, FELTAO, MACARRAO COM

ARROZ, FEIJAO, OVO MEXIDO

ARROZ, FEIJAO,

ARROZ, FELJAO TROPEIRO,

o AR Bt CARNE MOIDA AO SUGO, | "**COM TOMATE, CEBOLA E FRANGO, CREME DE MILHO PERNIL COM MANDIOCA. .
; - : SALADA DE LEGUMES * CENOURA SALADA DE LEGUMES SALADA DE ACELGA COM
Almogo m)_.>v> DEABOBRINHA, (chuchu, cenoura e vagem), SALADA DE ALFACE (chuchu, cenoura e vagem) RUCULA,
11:30 MELARETA SUCO DE GOIABA BANANA MACA LARANJTA
CARDAPIO 30 5 FAO DELEITE PAO DE CENOURA COM PAO DE LEITE COM vm S ks PAO DE CENOURA
Lanche tarde MEA EDETRANGOE CARNE MOIDA E PIMENTAO, CARNE fSCAS AO MOLHO, CORHIVINTIDEIT D COM PERNIL ACEBOLADO,
CENOURA RALADA, AO MOLHO, ;
15:00 SO BE VA SUCO DE MANGA SUCO DE LIMAO SUCH BE MARACUTA SUCO DE CAJU

“Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigtio 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




CARDAPIOS EMEL EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS

MERENDA ITU - 1° semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 29/05/2023 30/05/2023 31/05/2023 01/06/2023 02/06/2023
CARDAPIO 21
Desjejum BANANA COM AVEIA MACA
6:45
CARDAPIO 31 :
Colack LEITE COM CHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVEIA +
S MAMAO BANANA
10:00

ARROZ, FEIJAO,

ARROZ, FELJAO, OVO MEXIDO
COM CENOURA, TOMATE E

CARDAPIO 29 PERNIL AO VINAGRETE, CEBOLA
Almogo SALADA DE ALMEIRAO SALADA DE ACELGA E CHEIRO
11:30 MELANCIA VERDE
MAMAO
CARDAPIO 30 PAO DE LEITE COM FRANGO PAO DE CENOURA
Lanche tarde COM TOMATE E CEBOLA, COM PERNIL ACEBOLADO,
15:00 SUCO DE TANGERINA SUCO DE UVA

F Taco 4 * Edigto 2011 |

Tabela de Composigo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACGES.

Carolin2
Nutricigni

ndes Alves
N 316089

Alimentdcao Escolar




CARDAPIOS EMEI EM PERTODO INTEGRAL - 06 a 11 ANOS
MERENDA ITU - 2% semana

Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 05/06/2023 06/06/2023 07/06/2023 08/06/2023 09/06/2023
CARDAPIO 21
Unw.wn jum MELANCIA MELAO MAMAO COM AVEIA FERIADO PONTO FACULTATIVO

6:45

CARDAPIO 31 %
LEETE COM CHOCILATE 32k, LEITE COM CHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVEIA +

Colagdo PAO INTEGRAL COM SARAD P FERIADO PONTO FACULTATIVO
10:00 MARGARINA
ARROZ COM BROCOLIS,
ARROZ, FETJAO PRETO, ARROZ, FEIJAO, FEIJAO,
CARDAPIO 29 PERNIL COM MANDIOCA, MACARRAO COM FRANGO CARNE £5CAS COM LEGUMES
SALADA DE PEPINO COM AO MOLHO COM LEGUMES (batata, abébora e chuchu), FERIADO PONTO FACULTATIVO
Almogo CENOURA RALADA, SALADA DE REPOLHO BICOLOR, |  SALADA DE ALFACE COM
11:30 MACA SUCO DE MARACUJ A TOMATE,
BANANA
CARDAPIO 30 PAO DE CENOURA PAO DE INTEGRAL COM PAO INTEGRAL COM PATE DE
Lanche tarde | COM FRANGO AO VINAGRETE, CARNE MOTDA E CEBOLA, FRANGO E CENOURA RALADA, FERTADO PONTO FACULTATIVO
15:00 SUCO NATURAL DE CAJU SUCO DE MORANGO SUCO NATURAL DE GOTABA ,

Tabela de Composigdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4* Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.




Tacaton e P z
ITU CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 06 a 11 ANOS
MERENDA ITU - 3% semana
Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
12/06/2023 13/06/2023 14/06/2023 15/06/2023 16/06/2023
CARDAPIO 21
Desjejum MELANCIA MELAO SALADA DE FRUTAS BANANA COM AVEIA MAMAO
6:45
CARDAPIO 31 %
Coladio _.mﬁmhwo%_mm_mmww Mwwwm % | LETTE COM CHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVEIA + LEITE COM CHOCOLATE 32%, TOGURTE DE FRUTAS
A AMA
10:00 MARGARINA MACA BANANA MAMAO BOLO SIMPLES

ARROZ, FELJAO,

ARROZ, FEIJAO,

ARROZ, FEIJAO,

ARROZ, FEIJAO, STROGONOFF | ARROZ, MINI FELTOADA (CARNE ;
FEIAR CARNE MOFDA COM C A
CARDAPTO 29 | DECARNE BATATA SAUTEE | fSCAS EPERNIL), FAROFA DE MACARRAO COM ATUM, m;axmou” . hn%m,_o% SALSICHA, PURE DE BATATA,
; SALADA DE ALFACE COUVE SALADA DE LEGUMES SALADA DE ACELGA com | SALADA DE FOLHAS MISTAS
Almogo COM CHEIRO VERDE, SALADA DE VINAGRETE (chuchu, beterraba e cenoura), gt (alface e almeirao),
11:30 LARANJA SUCO DE ABACAXT MACA » PIPOCA DOCE
MELAO
{ PAO INTEGRA
CARDAPIO 30 PAO DE LEITE COM FAD DE CLRIGURA PAO DE FORMA QUELTO E EERAL PAO DE LEITE COM
CARNE MOTDA, COM FRANGO DESFIADO, COM FRANGO COM MILHO
Lanche tarde e i £ APRESUNTADO o JERNIL, CEBOLA E CENOURA,
15:00 SUCO DE ACEROLA SUCO DE LIMAO saEa R0 SUCO DE LARANJA S BATURALDE MARACIIA

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4* Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.




.-.nm..r%:t CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS
MERENDA ITU - 4% semana
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
19/06/2023 20/06/2023 21/06/2023 22/06/2023 23/06/2023

CARDAPIO 21

Desjejum MELAO SALADA DE FRUTAS MELANCIA BANANA COM AVEIA MAMAO

6:45

CARDAPIO 31 %

Colacdi LEITE COM CHOCOLATE 32%, | LEITE COM CHOCOLATE 32%, _‘mﬂw»mo%_m.m_mmw__‘.mwﬂwm %: | LEITE COM CHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVEIA +
s MACA BISCOITO INTEGRAL - MELAO BANANA
10:00 REQUEIJAO

RISOTO DE FRANGO COM ARROZ, FELJAO, CARNEDE | 0Z, FELTAO, FRANGO COM ARROZ, FELJAO,

ABOBORA E VAGEM, FEITAO

ARROZ, FEIJAO, POLENTA COM

PANELA COM BATATA,

VAGEM E CENOURA

PERNIL, CREME DE MILHO,

CARDAPIO 29 DA A
SALADA DE REPOLHO COM GABNE MOIDA A0 MOLED, SALADA DE PEPINO SALADA DE ALMEIRAO
Almogo SALADA DE COUVE SALADA DE ALFACE
CHEIRO VERDE Bk indipenie g i COM TOMATE, s COM CEBOLA,
11:30 MELANCIA BANANA MACA
3 . . i PAO DE LEITE PAO DE LEITE
CARDAPIO 30 PAO DE CENOURA PAQ DE FORMA PAO DE CENOURA
r COM CARNE MOIDA E €O
Lanche tarde | cOMPERNIL AO VINAGRETE, | “OM o:mwmhwn%mi b COM PATE DE FRANGO, >w0w_~Hz;:> o mwMZMMrﬂmommH>uo
: ‘ ROLA _ :
15:00 b i e bt SUCO DE MANGA BUEUDEACEROL SUCO DE TANGERINA 5UCO NATURAL DE GOTABA

Fontes: Taco 4 © Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.




CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS

-l-l MERENDA ITU - 5% semana
Refeigdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
26/6/2023 27/6/2023 28/6/2023 29/6/2023 30/6/2023
CARDAPIO 21
Desjejum MELAO SALADA DE FRUTAS MAMAO BANANA COM AVEIA MELANCIA
6:45
CARDAPIO 31 %
Colacd LEITE COM CHOCOLATE 32%, LEITE COM CHOCOLATE 32%, rmHAMMMO%_MMMMM_\VMMNwN . LEITE COM CHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVEIA +
Hagoe MACA MELAO . BISCOTTO INTEGRAL BANANA
10:00 REQUEIJAO

ARROZ A GREGA, CARNE fSCAS

ARROZ, FEITAO, MACARRAO COM

ARROZ, FEIJAO, OVO MEXIDO

ARROZ, FEIJAO,

ARROZ, FEIJAO TROPEIRO,

CARDAPIO 29 AR CARNE MOIDA AO SUGO, COM TOMATE, CEBOLAE | FRANGO, CREME DE MILHO | PERNIL COM MANDIOCA
[ SALADA DE ABOBRINHA SALADINTE LEGUNEE CENOURA SALADA DE LEGUMES SALADA DE ACELGA COM
Amoe MELANCIA (chuchu, cenoura e vagem), SALADA DE ALFACE (chuchu, cenoura e vagem) RUCULA,
11:30 SUCO DE GOIABA BANANA ;>0M LARANJA
A ; 5 A T i
CARDAPIO 30 | www%wm_‘w_ﬂwmo : PAO DE CENOURA COM PAO DE LELTE COM ol PAO DE CENOURA
Lanche tarde CENOURA RACADA CARNE MOIDA E PIMENTAO, CARNE £SCAS AO MOLHO, A0 MOLHO COM PERNIL ACEBOLADO,
500 SUCO DE UVA SUGORRE Mansa v ey SUCO DE MARACUT A =MD bELaIS

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4* Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

J RN 316089
Alimentacdo Escolar



CARDAPIOS ESCOLARES
ALIMENTACAO ESCOLAR

CRECHES
(4 MESES A 3 ANOS)

) ® @Prefenursity tu o gov.be



Prefeitura CARDAPIO 1 & 5 - BEBES DE 04 a 05 MESES
-q-w MERENDA ITU - 1® semana

Segunda-Feira dnann-ﬂ«:.n D:nl.n-_uum..n Quinta-Feira Sexta-feira
29/05/2023 30/05/2023 31/05/2023 01/06/2023 02/06/2023

Refeigdo

CARDAPIO 1
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1

7:30

CARDAPIO 2
Colagdo FORMULA 1 FORMULA 1

10:00

CARDAPIO 3
Almogo FORMULA 1 FORMULA 1

12:00

CARDAPIO 4

Lanche da FORMULA 1 FORMULA 1
Tarde

14:30

CARDAPIO 5
Jantar FORMULA 1 FORMULA 1

16:00

Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4° Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos

Fi: Férmula ldctea infantil padrdo para criancas menores de 6 meses.
Ndo adicionar agticar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as formulas infantis.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




CARDAPIO 1 a 5 - BEBES DE 04 & 05 MESES

MERENDA ITU - 2% semana

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

05/06/2023

06/06/2023

07/06/2023

08/06/2023

09/06/2023

CARDAPIO 1
Desjejum
7:30

FORMULA 1

FORMULA 1

FORMULA 1

FERIADO

PONTO FA(ULTATIVO

CARDAPIO 2
Colagdo
10:00

FORMULA 1

FORMULA 1

FORMULA 1

FERIADO

PONTO FA(ULTATIVO

CARDAPIO 3
Almogo
12:00

FORMULA 1

FORMULA 1

FORMULA 1

FERIADO

PONTO FA(ULTATIVO

CARDAPIO 4
Lanche da
Tarde
14:30

FORMULA 1

FORMULA 1

FORMULA 1

FERIADO

PONTO FA(ULTATIVO

CARDAPIO 5
Jantar
16:00

FORMULA 1

Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos

FORMULA 1

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

FORMULA 1

F1: Férmula ldctea infantil padrdo para criancas menores de 6 meses.
Ndo adicionar agticar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as féormulas infantis.

FERIADO

PONTO FA(ULTATIVO

Carolin
Nutricio
Alimeé

des Alves
RN 316089
(3 o Escolar



P . CARDAPIO 1 & 5 - BEBES DE 04 & 05 MESES

0 --c MERENDA ITU - 3% semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 12/06/2023 13/06/2023 14/06/2023 15/06/2023 16/06/2023

CARDAPIO 1
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1

7:30

CARDAPIO 2
Colagdo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1

10:00

CARDAPIO 3
Almogo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1

12:00

CARDAPIO 4
Lanche da
Tarde
14:30

FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1

CARDAPIO 5
Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1

16:00

Fontes: Taco 4 © Edigdo 2011
Tabela de Composicdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos |
Carolina s Alves
F1: Férmula ldctea infantil padrdo para criancas menores de 6 meses. e 16089
Ndo adicionar aglicar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis. Nutricion
Aliment Escolar

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.



CARDAPIO 1 & 5 - BEBES DE 04 a 05 MESES

MERENDA ITU - 4° semana

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

19/06/2023

20/06/2023

21/06/2023

22/06/2023

23/06/2023

CARDAPIO 1
Desjejum
7:30

FORMULA 1

FORMULA 1

FORMULA 1

FORMULA 1

FORMULA 1

CARDAPIO 2
Colagdo
10:00

FORMULA 1

FORMULA 1

FORMULA 1

FORMULA 1

FORMULA 1

CARDAPIO 3
Almogo
12:00

FORMULA 1

FORMULA 1

FORMULA 1

FORMULA 1

FORMULA 1

CARDAPIO 4
Lanche da
Tarde
14:30

FORMULA 1

FORMULA 1

FORMULA 1

FORMULA 1

FORMULA 1

CARDAPIO 5
Jantar
16:00

FORMULA 1

FORMULA 1

FORMULA 1

FORMULA 1

FORMULA 1

Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4* Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.

F1: Férmula ldctea infantil padrdo para criancas menores de 6 meses.
Ndo adicionar agticar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.

Carolina

Nutricionigta

Aliment

s Alves
316089
Escolar



CARDAPIO 1 & 5 - BEBES DE 04 & 05 MESES

MERENDA ITU - 5% semana

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

26/06/2023

27/06/2023

28/06/2023

29/06/2023

30/06/2023

CARDAPIO 1
Desjejum
7:30

FORMULA 1

FORMULA 1

FORMULA 1

FORMULA 1

FORMULA 1

CARDAPIO 2
Colagdo
10:00

FORMULA 1

FORMULA 1

FORMULA 1

FORMULA 1

FORMULA 1

CARDAPIO 3
Almogo
12:00

FORMULA 1

FORMULA 1

FORMULA 1

FORMULA 1

FORMULA 1

CARDAPIO 4
Lanche da
Tarde
14:30

FORMULA 1

FORMULA 1

FORMULA 1

FORMULA 1

FORMULA 1

CARDAPIO 5
Jantar
16:00

FORMULA 1

Fontes: Taco 4 ¢ Edigdio 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4* Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos

FORMULA 1

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.

FORMULA 1

F1: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas menores de 6 meses.
Ndo adicionar aglicar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as formulas infantis.

FORMULA 1

FORMULA 1

Carolin
Nutricio
Allmen

des Alves
N 316089
o Escolar



CARDAPIO 6 & 10 - BEBES DE 06 MESES
MERENDA ITU - 1 semana

F1: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas de 6 meses.
Ndo adicionar agicar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.

Fontes: Taco 4  Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4* Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

As frutas devem ser amassadas ou raspadas e oferecidas com a colher

Preparar o suco laranja lima iniciando com 50 ml dgua filtrada + 50 ml suco. Apés primeira semana, utilizar 100 ml suco e sem aglicar.

Para a introdugdo da papa salgada, iniciar com feculentos e legumes e acrescentar gradativamente os cereais, carnes, verduras e leguminosas, até chegar & papa completa.
A papa deverd ser PENEIRADA e servida na consisténcia de puré.

Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes

Ofertar apenas 1 fruta ao dia.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Refeicéio Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
29/05/2023 30/05/2023 31/05/2023 01/06/2023 02/06/2023
CARDAPIO 6
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1
7:30
Bl PAPA DE ARROZ, PAPA DE FUBA,
i CARNE MOIDA, CALDO DE FEIJAO,
) o,qwoo MANDIOCA E CARNE CUBOS, BATATA
: ABOBRINHA E CENOURA
CARDAPIO 8
Almogo FORMULA 1 FORMULA 1
12:00
CARDAPIO 9
Lanche da Tarde PAPA DE MAMAO PA?A DE BANANA
14:30
CARDAPIO 10
Jantar FORMULA 1 FORMULA 1
16:00

Carolin es Alves
Nutricionist N 316089
Alimentac3o Escolar



Sez \ .,
w,umns:e CARDAPIO 6 a 10 - BEBES DE 06 MESES
; MERENDA ITU - 2° semana
Refeigdo Mnusanoﬂn?n Terga-Feira Dcnln-mn:.n Quinta-Feira Sexta-feira
05/06/2023 06/06/2023 07/06/2023 08/06/2023 09/06/2023
CARDAPIO 6
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FERIADO PONTO FACULTATIVO
7:30
Colagdo o ’ CARNE IscAs, FERIADO PONTO FACULTATIVO
o CARNE MOIDA, FRANGO, INHAME E EOUNEE ABGHOSA
BATATA E CENOURA BROCOLIS
CARDAPIO 8
Almogo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FERIADO PONTD FACULTATIVO
12:00
CARDAPIO 9
Lanche da Tarde PAPA DE MAMAO PAPA DE PERA PAPA DE BANANA FERIADO PONTO FACULTATIVO
14:30
CARDAPIO 10
Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FERIADO PONTO FACULTATIVO
16:00

Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4° Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos
Fi: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas de 6 meses.
Ndo adicionar agiicar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.
As frutas devem ser amassadas ou raspadas e oferecidas com a colher
Preparar o suco laranja lima iniciando com 50 ml dgua filtrada + 50 ml suco. Apés primeira semana, utilizar 100 ml suco e sem aglcar.
Para a introdugdio da papa salgada, iniciar com feculentos e legumes e acrescentar gradativamente os cereais, carnes, verduras e leguminosas, até chegar & papa completa.
A papa deverd ser PENEIRADA e servida na consisténcia de puré. Caroli des Alves
Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes e w»momw
Nutrici RN

Ofertar apenas 1 fruta ao dia.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACGES. Alimentgc3o Escolar



Profoitura
< Esténcis 5 s
—.E.ein-..ﬂ..ha CARDAPIO 6 & 10 - BEBES DE 06 MESES

MERENDA ITU - 3% semana

Refeicdo momczan-w%n ._Jn..mn-v.n:.n Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 12/06/2023 13/06/2023 14/06/2023 15/06/2023 16/06/2023
CARDAPIO 6
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30
: PAPA DE ARROZ, , PAPA DE MACARRAO, PAPA DE ARROZ, PA’A DE ARROZ,
n>mw_>Mo 4 CALDO DE FEIJAO, R Mbmw ﬂm Muwm Gox CALDO DE FEIJAO, FRANGO, CALDO DE FEIJAO,
% o,._ 8o CARNE SCAS, BATATA & ANBECRA CARNE MOIDA, ESPINAFRE E CIRNE MOTDA,
; E ABOBRINHA CENOURA E INHAME TOMATE ABBYORA E CHUCHU
CARDAPIO 8
Almogo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00
CARDAPIO 9
Lanche da Tarde PAPA DE MACA PAPA DE PERA PAPA DE BANANA PAPA DE MAMAO PAPA DE BANANA
14:30
CARDAPIO 10
Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composictio de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4* Edigdo 2013
Rdétulos de Alimentos
F1: Férmula ldctea infantil padrédo para criangas de 6 meses.
Néo adicionar aglicar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.
As frutas devem ser amassadas ou raspadas e oferecidas com a colher
Preparar o suco laranja lima iniciando com 50 ml dgua filtrada + 50 mi suco. Apés primeira semana, utilizar 100 mi suco e sem aglcar.
Para a introdugio da papa salgada, iniciar com feculentos e legumes e acrescentar gradativamente os cereais, carnes, verduras e leguminosas, até chegar a papa completa.

A papa deverd ser PENEIRADA e servida na consisténcia de puré. . s Alves
Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes Carolin nge
Ofertar apenas 1 fruta ao dia. Nutrici N 316089

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES. AlimeXti¥co Escolar



CARDAPIO 6 & 10 - BEBES DE 06 MESES

MERENDA ITU - 4° semana

Refeicdio Segunda-Feira ~ Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
< 19/06/2023 20/06/2023 21/06/2023 22/06/2023 23/06/2023
CARDAPIO 6
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30
= PAPA DE FUBA PAPA DE ARROZ PAPA DE MACARRAO SOPA DE FUBA, CALDO
C 2 : i . 5 o
>Mv_n_.mo )y CALDO DE FEITAO, FRANGO, CALDO DE FEIJAO, DE FEIJAO, CARNE m%,zww\,wwmm.
. o.woo CARNE fscas, MANDIOQUINHA E CARNE MOIDA, BATATA, | 1SCAS, MANDIOQUINHA E S b
: INHAME, ABOBRINHA ABOBORA VAGEM E ABOBORA COUVE
CARDAPIO 8
Almogo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00

CARDAPIO 9
Lanche da Tarde
14:30

PAPA DE PERA

PAPA DE MACA PAPA DE BANANA

PAPA DE MAMAO

PAPA DE BANANA

CARDAPIO 10
Jantar
16:00

FORMULA 1

F1: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas de 6 meses.

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Snia Tucunduva Philippi 4* Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

FORMULA 1 FORMULA 1

Ndo adicionar agiicar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento &s férmulas infantis.

As frutas devem ser amassadas ou raspadas e oferecidas com a colher
Preparar o suco laranja lima iniciando com 50 ml dgua filtrada + 50 ml suco. Apés primeira semana, utilizar 100 m! suco e sem agiicar.

Para a infrodugdo da papa salgada, iniciar com feculentos e legumes e acrescentar gradativamente os cereais, carnes, verduras e leguminosas, até chegar a papa completa.

A papa deverd ser PENEIRADA e servida na consisténcia de puré.

Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes

Ofertar apenas 1 fruta ao dia.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.

FORMULA 1

FORMULA 1

Carolin
Nutrici
Aliment

nges Alves

N 316089
doEscolar



Pretfoitura

iTU

CARDAPIO 6 & 10 - BEBES DE 06 MESES

MERENDA ITU - 5% semana

F1: Férmula léctea infantil padrdo para criangas de 6 meses.

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composigtio de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4* Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

Ndo adicionar agticar, farinhas, frutes e qualquer outro alimento as férmulas infantis.
As frutas devem ser amassadas ou raspadas e oferecidas com a colher

Preparar o suco laranja lima iniciando com 50 ml dgua filtrada + 50 ml suco. Apés primeira semana, utilizar 100 mi suco e sem agicar.
Para a introdugdo da papa salgada, iniciar com feculentos e legumes e acrescentar gradativamente os cereais, carnes, verduras e leguminosas, até chegar a papa completa.

A papa deverd ser PENEIRADA e servida na consisténcia de puré.
Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes
Ofertar apenas 1 fruta ao dia.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 26/06/2023 27/06/2023 28/06/2023 29/06/2023 30/06/2023
CARDAPIO 6
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30
Z S ARRA P A
CARDAPIO 7 FAPALE ARRCE, PAPA DE MACARRAO, EDENE PAPA DE ARROZ, APADE HHDA,
Colocts CALDO DE FEIJAO, AR A O CALDO DE FEIJAO, NG BRI CALDO DE FEIJAO,
FRANGO, CENOURA d CARNE fscAs ! CARNE ISCAS
: g ‘ BATATA .
000 EBATATA AR URKIHA CHUCHU E INHAME : BROCOLIS E CENOURA
CARDAPIO 8
Almogo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00
CARDAPIO 9
Lanche da Tarde PAPA DE MACA PAPA DE PERA PAPA DE BANANA PAPA DE MAMAO PAPA DE BANANA
14:30
CARDAPIO 10
Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00

Caroli endes Alves
Nutrici RN 316089
Alim oEscolar



CARDAPIO 11 & 15 - BEBES DE 07 a 11 MESES
MERENDA ITU - 1° semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
29/05/2023 30/05/2023 31/05/2023 01/06/2023 02/06/2023
CARDAPIO 11
Desjejum FORMULA 2 + PERA FGRMULA 2 + BANANA
7:30
CARDAPIO 12
Colagdo MELANCIA ABACAXI ASSADO
9:00
SOPA DE ARROZ COM SOPA DE FUBA COM
CARDAPIO 13 CARNE CUBOS, CALDO DE FEIJAO, OVO,
Almogo CARA, ABOBRINHA E BATATA, CHUCHU
10:00 BETERRABA, E CENOURA,
SUCO DE MAMAO MACA
CARDAPIO 14
Lanche da tarde FORMULA 2 FORMULA 2
13:00
SOPA DE FUBA, CALDO DE ]
y FEIJAO = SOPA DE MACARRAO,
Ca CARNE CUBOS, FRANGO, CARA,
Jantar ABOBRINHA, BATATA #BOBORA E COUVE,
43:00 E CENOURA, LARANJA LIMA
ABACAXI
ontes: laco 1gao

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edicdo 2013
Rotulos de Alimentos
*F2: Férmula ldctea infantil padrédo para criangas maiores de 6 meses.
*Ndo adicionar agticar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento ds férmulas infantis.
*As frutas/papas devem ser oferecidas amassadas ou raspadas com a colher (respeitando a individualidade de cada crianga)
*Para os sucos, excetuando-se os citricos, iniciar com a oferta de uma (1) fruta de cada vez: meldo, melancia, péra, magd etc.
*Para os sucos de frutas muito dcidas, pode-se adicionar agticar com moderagéio, somente quando necessdrio.
*As frutas servidas como sobremesa deveréo ser picadas, sem cascas e sem sementes e servidas em cumbucas pldsticas.
*CONSISTENCIAS ADEQUADAS: Ofertar pedagos pequenos para estimular a mastigagdo (maiores e com dentigdo), amassadas com o garfo para os menores e/ou que possuem dificuldades de mastigagdo

*A carne deverd ser desfiada ou picada.

*Deverd ser introduzida a gema de ovo no lugar das carnes, na frequéncia de 2 vezes por semana, sendo uma vez no almogo e uma vez no jantar nas papas/sopas de arroz ou fubd. : < >_<mm

*Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes ﬁm—.O—_: 2 _ 3 Hmoww
b K

*A partir 8° més, alterar gradativamente a consisténcia de pedagos pequenos até atingir a consisténcia de uma refeicéio normal icio
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES. Nutri
Alimen




CARDAPIO 11 & 15 - BEBES DE 07 & 11 MESES

ml. _nnnl.li..n..._.h'.. MERENDA ITU - 2% semana
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
05/06/2023 06/06/2023 07/06/2023 08/06/2023 09/06/2023
CARDAPIO 11
Desjejum FOMULA 2 + MAMAO FORMULA 2 + MAGA FORMULA 2 + BANANA FERIADO PONTO FACULTATIVO
7:30
CARDAPIO 12
Colagdo MACA COZIDA PAPA DE BANANA COM CACAU CREME DE ABACATE FERIADO PONTO FACULTATIVO
9:00
A A .
CARDAPIO 13 SOPA DE ARROZ, mwhmcwmo\,m mmm_wmwo. SOPA DE FUBA,
f ! fscA TATA
Almogo CARNE MO, A At s, FRANGO COM INHAME, GARRE LSCAS, BA ' FERIADO PONTO FACULTATIVO
ot CENOURA E CHUCHU, el Spimmes ik COUVE E ABOBORA,
SUCO DE ABACAXI AR SUCO DE MELAO
CARDAPIO 14
Lanche da tarde FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FERIADO PONTO FACULTATIVO
13:00
SOPA DE ARROZ, s SOPA DE MACARRAO,
CARDAPIO 15 CALDO DE FELTAO, mmww_wm Mm”mzmwo. CALDO DE FELJAO,
Jantar CARNE fSCAS, MANDIOCA, ACOILSE AE08 o_.~> FRANGO, ABOBRINHA, FERIADO PONTO FACULTATIVO
15:00 CENOURA E ESPINAFRE, UG : MANDIOCA E TOMATE,
SUCO DE LARANJA LIMA SUCO DE MAMAO

ontes: Taco 4 ° G

Tabela de Composigdo
Rétulos de Alimentos

*F2: Férmula ldctea infantil padréo para criangas maiores de 6 meses.

*Néo adicionar agticar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.

*As frutas/papas devem ser oferecidas amassadas ou raspadas com a colher (respeitando a individualidade de cada crianga)

*Para os sucos, excetuando-se os citricos, iniciar com a oferta de uma (1) fruta de cada vez: meldo, melancia, péra, magd etc.

*Para os sucos de frutas muito dcidas, pode-se adicionar agdcar com moderagdo, somente quando necessdrio.

*As frutas servidas como sobremesa deverdo ser picadas, sem cascas e sem sementes e servidas em cumbucas pldsticas.

*CONSISTENCIAS ADEQUADAS: Ofertar pedagos pequenos para estimular a mastigagdo (maiores e com denticdio), amassadas com o garfo para os menores e/ou que possuem dificuldades de mastigagdo

*A carne deverd ser desfiada ou picada.

*Deverd ser introduzida a gema de ovo no lugar das carnes, na frequéncia de 2 vezes por semana, sendo uma vez no almogo e uma vez no jantar nas papas/sopas de arroz ou fubd. li ndes Alves

idratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigoes
*Hidratagdio: of dgua filtrada ou fervid feicd G %
*A partir 8° més, alterar gradativamente a consisténcia de pedagos pequenos até atingir a consisténcia de uma refeigdo normal Nutricio N 316089
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES. Alimentac3o Escolar

0
de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013



Prefeitura

iTU

CARDAPIO 11 & 15 - BEBES DE 07 & 11 MESES

MERENDA ITU - 3° semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
12/06/2023 13/06/2023 14/06/2023 15/06/2023 16/06/2023
CARDAPIO 11
Desjejum FORMULA 2 + MAMAO FORMULA 2 + MACA FORMULA 2 + BANANA FORMULA 2 + MELAO FORMULA 2 + PERA
7:30
CARDAPIO 12
Colagdio PERA COZIDA CREME DE MAMAO ABACAXI ASSADO BANANA ASSADA MACA COZIDA
9:00

SOPA DE FUBA,

SOPA DE MACARRAO,

SOPA DE ARROZ,

SOP4 DE FUBA, CALDO DE

: SOPA DE ARROZ, b b : .
CARDAPIO 13 i lace A CALDO DE FEIJAO, CALDO DE FEIJAO, CARNE MOIDA, FRANGO, ESPINAFRE, FEITAO, OVO,
Almogo BEBENICL A E AbDRRTRE A FRANGO, MANDIOCA, CENOURA, INHAME SEATEE ARBBORA MANDIOCA, ABOBORA,
10:00 MACA ’ ABOBRINHA E >wowo_~> E BROCOLIS, SIEGTDE HAMAG : (HUCHU E COUVE,
SUCO DE PERA SUCO DE MELANCIA ABACAXT
CARDAPIO 14
Lanche da tarde FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2

13:00

SOPA DE FUBA, SOPA DE MACARRAO, SOPA DE FUBA, 2
SOPA DE ARROZ, CARNE MOTDA, CALDO DE SOPA DE MACARRAO,

CARDAPIO 15 OVO, CALDO AO ARNE f
Jantar . %Eﬂﬂ@ﬂ . \ wwowo.mmm & HRANEO; INETAME, FELJAO, COUVE CAIRE CUBOS, INHARE,
. . » - >  §
15:00 ABOBORA E CHICORIA, CHUCHU E CARA, >§_.m>H”nm qm>>Ww>w>o_~ . ABOBRINHA E BATATA, n:cnxnm_.ww,_ocn?
ABACAXI SUCO DE MELANCIA SUCO DE MACA

H 0 4 ™ Edigao 20
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos
*F2: Férmula ldctea infantil padréo para criancas maiores de 6 meses.
*Ndo adicionar agticar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.
*As frutas/papas devem ser oferecidas amassadas ou raspadas com a colher (respeitando a individualidade de cada crianga)
*Para os sucos, excetuando-se os citricos, iniciar com a oferta de uma (1) fruta de cada vez: meldo, melancia, péra, macd etc.
*Para os sucos de frutas muito dcidas, pode-se adicionar agtcar com moderagdo, somente quando necessdrio.
*As frutas servidas como sobremesa deverdo ser picadas, sem cascas e sem sementes e servidas em cumbucas pldsticas.
*CONSISTENCIAS ADEQUADAS: Ofertar pedacos pequenos para estimular a mastigagdo (maiores e com dentigto), amassadas com o garfo para os menores e/ou que possuem dificuldades de mastigagdo
*A carne deverd ser desfiada ou picada.
*Deverd ser introduzida a gema de ovo no lugar das carnes, na frequéncia de 2 vezes por semana, sendo uma vez no almogo e uma vez no jantar nas papas/sopas de arroz ou fubd.
*Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes i
*A partir 8° més, alterar gradativamente a consisténcia de pedagos pequenos até atingir a consisténcia de uma refeigdo normal i
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES. Nutricio
Alimentagdo Escolar




CARDAPIO 11 & 15 - BEBES DE 07 a 11 MESES
MERENDA ITU - 4% semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
19/06/2023 20/06/2023 21/06/2023 22/06/2023 23/06/2023
CARDAPIO 11
Desjejum FORMULA 2 + MACA FORMULA 2 + MELAO FORMULA 2 + PERA FORMULA 2 + MACA FORMULA 2 + BANANA
7:30
CARDAPIO 12
Colagiio CREME DE ABACAXI PAPA DE BANANA COM CACAU PERA COZIDA MAGCA ASSADA CREME DE ABACATE
9:00
SOPA DE ARROZ, SOPA DE FUBA, SOPA MACARRAO, ;
CARDAPIO 13 CALDO DE FEIJAO, 0VO, CALDO DE FEIJAO, CALDO DE FEIJAO, P %zM mmwwm w_w_wo_wszx . m”wm.mw uwnmmw»_.wm,
Almogo FRANGO, CENOURA, COUVE, MANDIOQUINHA CARNE ISCAS, CHUCHU, e mmz il ‘ =0l m el oz?
10:00 CARA E CHUCHU, E ABOBORA, INHAME E TOMATE, GO DE MELANEL >. MACA ’
SUCO DE ACEROLA SUCO DE MARACUJA BANANA
CARDAPIO 14
Lanche da tarde FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2
13:00
: . SOPA DE FUBA, SOPA IE MACARRAO, CALDO DE
CARDAPIO 15 SOPA DE FUBA, SOPA DE MACARRAO, SOPA DE ARROZ, CALDO DE FELTAO, FELJAO,
Tantes CARNE MOIDA, BATATA, FRANGO, CENOURA, CARNE MOIDA, BATATA, BN, CENETRA CARNE 15CAS,
TOMATE E CHICORIA, MANDIOCA E VAGEM, CABOTIA E CHUCHU, A : CARA, ABOBORA
15:00 & g ABOBRINHA E ESCAROLA, =
MELAO ABACAXI SUCO DE MAMAO RANANA E ALMEIRAO,
SUCD DE LARANJA LTMA

Tabela de Composicdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4* Edi¢do 2013
Rétulos de Alimentos
*F2: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas maiores de 6 meses.
*Ndo adicionar agticar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento ds férmulas infantis.
*As frutas/papas devem ser oferecidas amassadas ou raspadas com a colher (respeitando a individualidade de cada criana)
*Para os sucos, excetuando-se os citricos, iniciar com a oferta de uma (1) fruta de cada vez: meldo, melancia, péra, magd etc.
*Para os sucos de frutas muito dcidas, pode-se adicionar aglicar com moderagdo, somente quando necessdrio.
*As frutas servidas como sobremesa deverdo ser picadas, sem cascas e sem sementes e servidas em cumbucas pldsticas.
*CONSISTENCIAS ADEQUADAS: Ofertar pedagos pequenos para estimular a mastigagdo (maiores e com denticdo), amassadas com o garfo para os menores e/ou que possuem dificuldades de mastigagdo

*A carne deverd ser desfiada ou picada.
*Deverd ser introduzida a gema de ovo no lugar das carnes, na frequéncia de 2 vezes por semana, sendo uma vez no almogo e uma vez no jantar nas papas/sopas de arroz ou fubd.
*Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes

*A partir 8° més, alterar gradativamente a consisténcia de pedagos pequenos até atingir a consisténcia de uma refeigdo normal
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Carolin es Alves
Nutricio 316089
Alimenta€3o Escolar



CARDAPIO 11 & 15 - BEBES DE 07 & 11 MESES

onfes: laco cao

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4* Edigéio 2013

Rétulos de Alimentos

*F2: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas maiores de 6 meses.

*Ndo adicionar aglicar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.
*As frutas/papas devem ser oferecidas amassadas ou raspadas com a colher (respeitando a individualidade de cada crianga)
*Para os sucos, excetuando-se os citricos, iniciar com a oferta de uma (1) fruta de cada vez: meldo, melancia, péra, magd etc.
*Para os sucos de frutas muito dcidas, pode-se adicionar agticar com moderagdo, somente quando necessdrio.

*As frutas servidas como sobremesa deverdo ser picadas, sem cascas e sem sementes e servidas em cumbucas pldsticas.

*CONSISTENCIAS ADEQUADAS: Ofertar pedagos pequenos para estimular a mastigagdo (maiores e com dentigdo), amassadas com o garfo para os menores e/ou que possuem dificuldades de mastigagdo

*A carne deverd ser desfiada ou picada.
*Deverd ser introduzida a gema de ovo no lugar das carnes, na frequéncia de 2 vezes por semana, sendo uma vez no almogo e uma vez no jantar nas papas/sopas de arroz ou fubd.

*Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes

*A partir 8° més, alterar gradativamente a consisténcia de pedagos pequenos até atingir a consisténcia de uma refeicdo normal

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Prrofeitura
o Estirecin
Teoristicn <o
-l-lc MERENDA ITU - 5% semana
Refeicdo Segunda-Feira Ter¢a-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
26/06/2023 27/06/2023 28/06/2023 29/06/2023 30/06/2023
CARDAPIO 11
Desjejum FORMULA 2 + MELAO FORMULA 2 + PERA FORMULA 2 + MACA FORMULA 2 + BANANA FORMULA 2 + MAMAO
7:30
CARDAPIO 12
Colagdo CREME DE ABACAXI PERA ASSADA BANANA ASSADA CREME DE MAMAO CREME DE ABACATE
9:00
SOPA DE ARROZ SOPA DE MACARRAO SOPA DE MACARRAO, :
. oy § ; > SOPA DE ARROZ, SOPA DE FUBA, CA
CARDAPIO 13 CALDO DE FELJAO, CARNE MOEDA, COUVE, CALDO DE FELTAO, i el mm&»oammnﬂ LM Onwwwwomm
Almogo FRANGO, CENOURA, MANDIOQUINHA E CARNE 1SCAS, CHUCHU, i, wmz i il mmz&c.ﬁ : ;>.zSo§ '
10:00 BATATA E CHUCHU, ABOBRINHA, INHAME E TOMATE, romed g P g Ted e >>>w
SUCO DE MELANCIA MACGA SUCO DE MELAO
CARDAPIO 14
Lanche da tarde FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2
13:00
5 SOPA DE ARROZ, ; SOPA DE MACARRAO, :
CARDAPIO 15 S0P DEFUEA, CALDO DE FEIJAO, SRS CALDO DE FEIJAO, FRANGO, SPA DE MACARRAD,
Yot CARNE ISCAS, BATATA, i R0 O CENOURA, ABOBRINHA AR CARNE MOIDA, BATATA,
; ; ] " CA A
15:00 iy MANDIOCA E VAGEM, B apmeonis ABGBORA E ALMEIRAO, ppimis it
¢ MELANCIA SUCO DE UVA

Caroli
Nutricio
Aliment

hdes Alves

30 Escolar



CARDAPIO 16 & 20 - CRIANCAS DE 01 a 03 ANOS
MERENDA ITU - 1% semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
29/05/2023 30/05/2023 31/05/2023 01/06/2023 02/06/2023
CARDAPIO 16 LEITE COM CHOCOLATE 32%
Desjejum MINGAU DE AVEIA + MACA PAO INTEGRAL COM
7:30 MARGARINA
CARDAPIO 17
Colagdo MELANCIA ABACAXI ASSADO
9:00
ARROZ, FEIJAO, OVO MEXIDO
ARROZ, FELJAO, COM CENOURA, TOMATE E
CARDAPIO 18 PERNIL AO VINAGRETE, CEBOLA
Almogo SALADA DE ALMEIRAO SALADA DE ACELGA E CHEIRO
10:30 SUCO DE MAMAO VERDE
MACA
e LELTE COM CHOCOLATE 32% SALADA DE FRUTAS
Lanche da tarde BANANA (banana, ma¢d e mamdo)
13:00
: ARROZ, FELJAO, SOPA DE MACARRAO,
CARDAEIE 2L CARNE CUBOS COM BATATA, FRANGO, CARA,
i SALADA DE ABOBRINHA, ABOBORA E COUVE,
oy SUCO DE ABACAXT LARANJA

Tabela de Composigdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos
CONSISTENCIAS E ELABORACOES:

* O feijdo deverd ser amassado até 1 ano e 11 meses.

* As refeictes para criangas menores de 2 anos deverdo ser das, di fo a isténcia ser alterada gradativamente, conforme individualidade da crianga
* Utilizar temperos naturais suaves, como cebola, alho e salsinha.

* Utilizar pouco sal e pouco leo. :
* Para 0s sucos naturais de frutas muito dcidas, pode-se adicionar agiicar com moderagdo, somente quando necessdrio. Carolin nges Alves
* Hidratagdo: Oferecer dgua filtrada ou fervida nos intervalos das refeicdes. Nu nqm c 3 Hmomw
* No lanche da tarde serd admitido servir a fruta batida com o leite ou separadamente, de acordo com aceitagto dos alunos.

* Deverd ser utilizado leite para elaboragdo dos bolos e sobremesas. Alimenta 3o Escolar

* No jantar as preparagdes como risoto/macarrdo devem ser Gmidos e quando servido somente arroz, a carne que o acompanha deverd ser preparada com caldo a fim de ndo ofertar preparagdes secas na refeigdo.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




Prefoitura CARDAPIO 16 a 20 - CRIANCAS DE 01 a 03 ANOS

Tabela de Composigdo de Alimentos - Snia Tucunduva Philippi 4° Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos

CONSISTENCIAS E ELABORACOES:

* O feijdo deverd ser amassado até 1 ano e 11 meses.

* As refeigGes para criangas menores de 2 anos deverdo ser das, d doa isténcia ser alterada gradativamente, conforme individualidade da crianga

* Utilizar temperos naturais suaves, como cebola, alho e salsinha.

* Utilizar pouco sal e pouco dleo.

* Para os sucos naturais de frutas muito dcidas, pode-se adicionar agticar com moderagdo, somente quando necessdrio.

* Hidratagdo: Oferecer dgua filtrada ou fervida nos intervalos das refeicdes.

* No lanche da tarde serd admitido servir a fruta batida com o leite ou separadamente, de acordo com aceitagdo dos alunos.

* Deverd ser utilizado leite para elaboragdo dos bolos e sobremesas.

* No jantar as preparagdes como risoto/macarrdo devem ser Gmidos e quando servido somente arroz, a carne que o acompanha deverd ser preparada com caldo a fim de ndo ofertar preparagdes secas na refeigdo.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.

a-..!.-m.!:.t MERENDA ITU - 2% semana
Refeigdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
05/06/2023 06/06/2023 07/06/2023 08/06/2023 09/06/2023
CARDAPIO 16 LEITE COM CHOCOLATE 32%
& = ITE COM CHOCOLATE 32%
Desjejum MINGAU DE AVEIA + MAMAO PAO INTEGRAL COM LEDE ;;mr 30 it FERIADO PONTO FACULTATIVO
7:30 MARGARINA
CARDAPIO 17
Colagdo MACA COZIDA PAPA DE BANANA COM CACAU CREME DE ABACATE FERIADO PONTO FACULTATIVO
9:00
= Z CO )COLIS AO,
ARROZ, FELJAO PRETO, ARROZ, FEIJAO, >m_wmz_m Hwnwwoa & h, rm, M@w i
A PERNIL COM MANDIOCA, MACARRAO COM FRANGO (bakale, abdbara e ehisci)
s SALADA DE PEPINO COM AO MOLHO COM LEGUMES i >u.> SRt ; FERIADO PONTO FACULTATIVO
i o.oww CENOURA RALADA, SALADA DE REPOLHO BICOLOR, Rl
SUCO DE ABACAXT MELANCIA S pe
CARDAPIO 19 CHA DE HORTELA
% : RUTAS
Lanche da tarde LELIE cob CHOCOEATE 9% TORTA DE CARNE MOIDA SALADA cm.m - £ FERIADO PONTO FACULTATIVO
MACA (banang, laranja e meldo)
13:00 (tomate e cenoura)
SRR o0 ARROZ, FELTAO, CARNE TSCAS | SOPA DE ARROZ, CARNE ISCAS,| MACARRAO COM FRANGO E
COM MANDIOCA, CENOURA MANDIOQUINHA, LEGUMES, FEITAO
,HM..M. SALADA DE ACELGA, BROCOLIS E ABOBORA, SALADA DE CHICORIA, FERIARG FONTQ FAGULIATIVG
x SUCO DE LARANJA MELAO SUCO DE MAMAO

NutricioRisy
Alimentagao Escolar




MERENDA ITU - 3° semana

CARDAPIO 16 & 20 - CRIANCAS DE 01 a 03 ANOS

Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
< 12/06/2023 13/06/2023 14/06/2023 15/06/2023 16/06/2023
CARDAPIO 1 % LEITE COM CHOCOLATE 32%
i .o f LEITE COM CHOCOLATE 32% rmﬂmzno; GHOCOUATE S2% VITAMINA DE FRUTAS # LEITE COM CHOCOLATE 32%
Desjejum WAGR PAO INTEGRAL COM BISCOITO SIMPLES B BOLO SIMPLES
7:30 ¢ REQUEITAO MARGARINA
CARDAPIO 17
Colagdo PERA COZIDA CREME DE MAMAO ABACAXI ASSADO BANANA ASSADA MACA COZIDA
9:00

ARROZ, FELTAO, STROGONOFF | ARROZ, FELTAO, OVO MEXIDO

ARROZ, FEIJAO,

ARROZ, FELJAO, CARNE MOIDA

ARROZ, MINI FEIJOADA

CARDAPIO 18 DE CARNE, BATATA SAUTEE COM LEGUMES MACARRAO COM ATUM, COM CENOURA E CHEIRO VERDE| (CARNE ISCAS E PERNIL),
Alnoes SALADA DE ALFACE SALADA DE FOLHAS MISTAS SALADA DE LEGUMES SALADA DE ACELGA COM FAROFA DE COUVE
10:30 COM CHEIRO VERDE, (alface e almeirao), (chuchu, beterraba e cenoura) PEPINO Sy SALADA DE <HZ>m_~m._.m
LARANJTA ABACAXI SUCO DE MELANCIA SUCO DE MAMAO SUCO DE LIMAO

CARDAPIO 19 CHA DE CIDREIRA

LEITE COM CHOCOLATE 32%

SALADA DE FRUTAS

LEITE COM CHOCOLATE 32%

SALADA DE FRUTAS

SUCO DE ABACAXT

‘Fontes: Taco icdo 20
Tabela de Composigdo de Alimentos - S6nia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos
CONSISTENCIAS E ELABORACOES:
* O feijdo deverd ser amassado até 1 ano e 11 meses.
* As refeigoes para criangas menores de 2 anos deverdo ser
* Utilizar temperos naturais suaves, como cebola, alho e salsinha.
* Utilizar pouco sal e pouco dleo.
* Para os sucos naturais de frutas muito dcidas, pode-se adicionar agticar com moderagdo, somente quando necessdrio.
* Hidratagdo: Oferecer dgua filtrada ou fervida nos intervalos das refeigdes.
* No lanche da tarde serd admitido servir a fruta batida com o leite ou separadamente, de acordo com aceitagdo dos alunos.
* Deverd ser utilizado leite para elaboragdo dos bolos e sobremesas.

das, devendo a isténcia ser alterada gradativamente, conforme individualidade da crianga

Caroli

Nutricg 3
Alinefitacao Escolar

* No jantar as preparagdes como risoto/macarrdo devem ser tmidos e quando servido somente arroz, a carne que o acompanha deverd ser preparada com caldo a fim de ndo ofertar preparagdes secas na refeigdo.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Lanche d -
nche da tarde MACA TORTA DE FRANGO (magd, meldo, banana) BANANA (banana, magd e mamdo)
13:00 (batata e cenoura)
‘ ARROZ, FEIJAO, OVOS SOPA DE MACARRAO, CARNE SOPA DE ARROZ, ARROZ, FELJAO,
CARDAPI d . i ‘ ) CAC
,we_aw =0 ESTALADOS AO MOLHO, fscAs, BROCOLIS, CHUCHU E FRANGO, INHAME, CUSCUZ DE FRANGO, M,Mno»mmo%,\mwam
{500 SALADA DE CHICORIA, CARA ALMEIRAO E ABOBORA, SALADA DE TOMATE, PGEAD G
; MELANCIA LARANJA SUCO DE MACA

endes Alves
J RN 316089




CARDAPIO 16 a 20 - CRIANGCAS DE 01 a 03 ANOS

MERENDA ITU - 4° semana

ARROZ, FEIJAO, POLENTA COM

PANELA COM BATATA,

Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 19/06/2023 20/06/2023 21/06/2023 22/06/2023 23/06/2023
CARDAPIO 16 LEITE COM CHOCOLATE 32% LEITE COM CHOCOLATE 32%
A s o LEITE COM CHOCOLATE 32%
Desjejum SMH” mRM_H,_M OUMHNWNMmm PAO INTEGRAL COM MINGAU DE AVEIA + BANANA PAO INTEGRAL COM M >>>_“Mwo CATES
7:30 MARGARINA REQUEIJAO
CARDAPIO 17
Colagdo CREME DE ABACAXT PAPA DE BANANA COM CACAU PERA COZIDA MACA ASSADA CREME DE ABACATE
9:00
RISOTO DE FRANGO COM ARROZ, FELJAO, CARNE DE ARROZ, FELTAO, FRANGO COM ARROZ, FELJAO,

PERNIL, CREME DE MILHO,

13:00

(tomate e cenoura)

. ABOBORA E VAGEM, FELTAO :
CARDAP \ A ¢ A g
w..: Hw 18 | SALADA DE REPOLHO cOM n%w_m_.,»wwﬁvmmﬁh,wmxp SALADA DE PEPINO M >w.mu>mcmmw__ww_wm SALADA DE ALMEIRAO
s.owno AHERONRRTR SUCO DE MARACUJA COMTOMATE, SUCO DE MELANCIA COM CEBOLA,
; SUCO DE ACEROLA BANANA MACA
CARDA A A-DOC
_....a_“\ﬁmo“o SALADA DE FRUTAS LELTE COM CHOCOLATE 32% | "V Mmmz%; o.mo\, LELTE COM CHOCOLATE 32% | SALADA DE FRUTAS
(banana, macd e maméo) MACA BANANA (banana, mamdo, abacaxi)

CARDAPIO 20
Jantar
15:00

ARROZ, FELJAO, CARNE MOIDA
COM BATATA, SALADA DE
TOMATE E CHICORIA

SUCO DE MELAO

onfes: Taco
Tabela de Composigdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4* Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos
CONSISTENCIAS E ELABORACOES:

digao

* O feijdo deverd ser amassado até 1 ano e 11 meses.

* As refeigdes para criangas menores de 2 anos deverdo ser

SOPA DE MACARRAO,
FRANGO, CENOURA,
MANDIOCA E VAGEM,
ABACAXI

MACARRAO COM CARNE MOIDA,
FEITAO
SALADA DE LEGUMES
SUCO DE MAMAO

isténcia ser alterada gradativamente, conforme individualidade da crianga

* Utilizar temperos naturais suaves, como cebola, alho e salsinha.
* Utilizar pouco sal e pouco éleo.

* Para os sucos naturais de frutas muito dcidas, pode-se adicionar agicar com moderagdo, somente quando necessdrio.
* Hidratagdo: Oferecer dgua filtrada ou fervida nos intervalos das refeigdes.
* No lanche da tarde serd admitido servir a fruta batida com o leite ou separadamente, de acordo com aceitagdo dos alunos.

* Deverd ser utilizado leite para elaboragdo dos bolos e sobremesas.
* No jantar as preparagdes como risoto/macarrdo devem ser Gmidos e quando servido somente arroz, a carne que o acompanha deverd ser preparada com caldo a fim de ndo ofertar preparagdes secas na refeigdo.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGCOES.

SOPA DE FUBA, CALDO DE

FEITJAO, OVO, CENOURA,

ABOBRINHA E ESCAROLA
BANANA

Carolin
Nutricio
Alime

SOPA DE MACARRAO, CALDO
DE FEIJAO, CARNE 1SCAS,
CARA, ABOBORA E ALMEIRAO

SUCO DE LARANJA

es Alves
316089
o Escolar




'g de
-..-.: CARDAPIO 16 & 20 - CRIANCAS DE 01 a 03 ANOS
MERENDA ITU - 5% semana
Refeigo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
26/06/2023 27/06/2023 28/06/2023 29/06/2023 30/06/2023

CARDAPIO 16 LEITE COM CHOCOLATE 32% LEITE COM CHOCOLATE 32%

g . TAMINA RUTAS = EITE COM CHOCOLATE 32%
Desjejum MINGAU DE AVEIA + MAMAO PAO INTEGRAL COM <HwH MM>O”_._. OommH”%_.m s PAO INTEGRAL COM LERIE 3>>>0m LATE 224
7:30 MARGARINA REQUEIJAO
0>_~o>mm0 5 7 SUCO DE LARANJA COM pe
Colagdo CREME DE ABACAXI SUCO DE MARACUJA BANANA e PERA
MAMAO
9:00
ARROZ, FETJAO, MACARRAO ARROZ, FEIJAO, OVO MEXIDO ARROZ FELIAG, ARROZ, FEIJAO TROPEIRO
ARROZ A GREGA, FEITAO, ! 7 £ 4 FIGADO ACEBOLADO, CREME DE ! ¢

CARDAPIO 18 CARNE TSCAS COM ABOBORA COM CARNE MOIDA AO SUGO, COM TOMATE, CEBOLA E MILHO PERNIL COM MANDIOCA
Almogo SALADA DE ABOBRINHA SALADA DELERUNES CENOURA SALADA DE CENOURA COM SALADA DE ACELEA COM
10:30 SUCO DE MELANCIA : (chuchu, cenoura e vagem), SALADA DE >_._u.u»nm BROCOLIS RUCULA

MACA SUCO DE MELAO BANANA SUCO DE LARANJA

CARDAPIO 1 A

%1y LEITE COM CHOCOLATE 32% CHA'DE CAMONTLA SALADA DE FRUTAS LEITE COM CHOCOLATE 32% SALADA DE FRUTAS
Lanche da tarde L TORTA DE FRANGO . - ~ - .
MAMAO (banana, magd e mamdo) MACA (banana, mamdo, melancia)
13:00 (cenoura e tomate)

AR 20 SOPA DE FUBA, mww_mmuﬂ%mwm% m SOPA DE FUBA, OVO, ARROZ, FELJAO, FRANGO SOPA DE MACARRAO,
Tartar CARNE TSCAS, BATATA, SALADA DE COUVE ; CENOURA, ABOBRINHA CAIPIRA, CARNE MOIDA, BATATA,
15:00 TOMATE E CHICORIA, SUCO DE MELANCIA hwu M E ESCAROLA, SALADA DE ALMEIRAO, CABOTIA E CHUCHU,

3 MACA o ABACAXI SUCO DE UVA MELAO
LIMAO
=T T o s 20 e 6 i SR
ontes: laco 1¢ao
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sonia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos
CONSISTENCIAS E ELABORACOES:
* O feijdo deverd ser amassado até 1 ano e 11 meses. d w>_<mm
* As refeigdes para criangas menores de 2 anos deverdo ser das, d do a isténcia ser alterada gradativamente, conforme individualidade da crianga epae
. 4 LRN 316089

* Utilizar temperos naturais suaves, como cebola, alho e salsinha.

* Utilizar pouco sal e pouco dleo.

* Para os sucos naturais de frutas muito dcidas, pode-se adicionar agiicar com moderagdo, somente quando necessdrio.

* Hidratagdo: Oferecer dgua filtrada ou fervida nos intervalos das refeies.

* No lanche da tarde serd admitido servir a fruta batida com o leite ou separadamente, de acordo com aceitagdo dos alunos.

* Deverd ser utilizado leite para elaboragdo dos bolos e sobremesas.
* No jantar as preparagdes como risoto/macarrdo devem ser Gmidos e quando servido somente arroz, a carne que o acompanha deverd ser preparada com caldo a fim de ndo ofertar preparagdes secas na refeigdo.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




CARDAPIOS ESCOLARES
ALIMENTACAO ESCOLAR

CRECHE-EMEI (MANHA)



CARDAPIO 22 - ENSINO INFANTIL - 04 & 05 ANOS - MERENDA ITU
MERENDA MANHA: 9:30 &s 9:45h

Cl

Terga-Feira Quarta-Feira inta-Feira 1/6/2023 Sexta-feira 2/6/2023
ARROZ, FELJAO,
ARROZ, OVO MEXIDO COM CENOURA,
PERNIL AO VINAGRETE, TOMATE E CEBOLA
SALADA DE ALMEIRAO SALADA DE ACELGA E CHEIRO
MAMAO VERDE
MACA

[Segunda-Feira _ 05/06/2023 | Terga-Feira __ 06/06/2023 | Quarta-Feira __ 7/6/2023 | Quinta-Feira __ 8/6/2023 | Sexta-feira 9/6/2023
s er e ARROZ COM BROCOLTS, CARNE

reRrLconmaorocs, [ AMeEOCONTANED | e )

SA ! ;
Mwwwvvmﬂ.ﬂw”o; SALADA DE REPOLHO BICOLOR, SALADA DE ALFACE COM FERTADO PONTO FACULTATIVO
SUCO DE ABACAXT MELANCIA TOMATE,

MELAO

16/6/2023

13/06/2023__| Quarta-Feira __ 14/6/2023 | Quinta-Feira __15/6/2023 | Sexta-feira

Segunda-Feira___ 12/06/2023 | Terca-Feira
ARROZ, STROGONOFF DE CARNE, | ARROZ, FELTAO, OVO MEXIDO COM P T e i AR A O
BATATA SAUTEE LEGUMES CACHORRO QUENTE
SALADA DE LEGUMES CENOURA E CHEIRO VERDE
SALADA DE ALFACE SALADA DE FOLHAS MISTAS SUCO DE UVA
COM CHEIRO VERDE (alf chiiran) (chuchu, beterraba e cenoura) SALADA DE ACELGA COM PEPINO PIPOCA DOCE
. o) e SUCO DE MELANCIA MAMAO

LARANJA ABACAXL

| Sequnda-Feira __ 19/06/2023 | Tera-Feira  20/06/2023 | Quarta-Feira __21/6/2023 | Quinta-Feira __22/6/2023 | Sexta-feira __23/6/2023

RISOTO DE FRANGO
ABOBORA mm< AGEM mmm.w‘ms 0 POLENTA COM BB n>_~w’>M._.WMM>7M_.> o ARROZ, FELJAO, FRANGO COM | ARROZ, PERNIL, CREME DE MILHO,
- CARNE MOIDA AO MOLHO, " VAGEM E CENOURA SALADA DE ALMEIRAO
SALADA DE REPOLHO COM SALADA DE PEPINO
SALADA DE COUVE SALADA DE ALFACE COM CEBOLA,
HETRG VoRoe MAMAO Ramte & SUCO DE MELANCIA MACA
SUCO DE ACEROLA BANANA

_Feira___26/06/2023_| Terga-Feira ___ 27/06/2023 | Quarta-Feira __28/6/2023 | Quinta-Feira ___29/6/2023 | Sexta-feira __30/6/2023
MACARRAO COM CARNE MOIDA AO | ARROZ, FELTAO, OVO MEXIDO ARROZ, FELJAO, FIGADO

ARROZ A GREGA, CARNE 1SCAS

COM ABOBORA SUGO, COM TOMATE, CEBOLA E ACEBOLADO, CREME DE MILHO | ARROZ,PERNIL COM MANDIOCA
SALADA DE ABOBRINHA SALADA DE LEGUMES CENOURA SALADA DE CENOURA COM SALADA DE ACELGA COM RUCULA
SUCO DE MELANCTA (chuchu, cenoura e vagem), SALADA DE ALFACE BROCOLIS SUCO DE LARANT A

BANANA

MACA MELAO

; Carolin ndes Alves
Fontes: Taco 4 © Edigdo 2011
Tabela de Composicdo de Al - SBnia Tucunduva Philippi 4° Edigdo 2013 Nutricio 316089
CARDAPIO SUJETTO A ALTERAGOES. Alimentagdo Escolar

Rétulos de Alimentos



CARDAPIOS ESCOLARES
ALIMENTACAO ESCOLAR

CRECHE-EMEI (TARDE)



CARDAPIO 22 - ENSINO INFANTIL - 04 & 05 ANOS - MERENDA ITU

MERENDA TARDE: 15:00 as 15:30h

-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira 1/6/2023 Sexta-feira 2/6/2023
ARROZ, FEIJAO, SOPA DE MACARRAO,
CARNE CUBOS COM BATATA, FRANGO, CARA,
SALADA DE ABOBRINHA, ABOBORA E COUVE,
SUCO DE ABACAXI LARANT A
Eo-m&!. 05/06/2023 ._.nl..onumu__... oo\k\NONw w,._nln-_u«,sn ﬂ\o\~oi~u wﬁ.:n-mo,_.n Qmeomw Sexta-feira 9/6/2023
AR A0, CAR ; >
f mwMNmeﬁ%wS Omzw SOPA DE ARROZ, CARNE TSCAS, | MACARRAO COM FRANGO E
‘ MANDIOQUINHA, LEGUMES, FEITAO
RA RL PONT
< >§Mmz%mc Ao BROCOLIS E ABOBORA, SALADA DE CHICORIA, FERpDO S s
SROnE L ARANTA MELAO SUCO DE MAMAO
gunda-Feira___ 12/06/2023 | Terca-Feira ___ 13/06/2023 | Quarta-Feira _ 14/6/2023 | GQuinta-Feira __15/6/2023 | Sexta-feira ___16/6/2023
ARROZ, FELJAO, OVOS SOPA DE MACARRAO, CARNE SOPA DE ARROZ, ARROZ, FEIJAO,
ESTALADOS AO MOLHO, | ISCAS, BROCOLIS, CHUCHU E FRANGO, INHAME, CUSCUZ DE FRANGO, Qﬁmﬂm mo%m_qm
SALADA DE CHICORIA, CARA ALMEIRAO E ABOBORA, SALADA DE TOMATE, PIPOCADOCE
SUCO DE ABACAXI MELANCIA LARANJA SUCO DE MACA
-Feira __19/06/2023 | Terga-Feira 20/06/2023 Quarta-Feira __ 21/6/2023 | Quinta-Feira 22/6/2023 | Sexta-feira 23/6/2023
ARROZ, FELIJAO, C. % ™ 2 -
i owv >."Mo,>q> x >4nw”_m SOPA DE MACARRAO, MACARRAO COM CARNE SOPA DE FUBA, CALDO DE | SOPA DE MACARRAO, CALDO
SALADA DE TOMATE m FRANGO, CENOURA, MOIDA, FEIJAO FEIJAO, OVO, CENOURA, DE FEITAO, CARNE 1SCAS,
i g MANDIOCA E VAGEM, SALADA DE LEGUMES ABOBRINHA E ESCAROLA | CARA, ABOBORA E ALMETRAQ
= A A
ek 2 ABACAXI SUCO DE MAMAO BANAN LARANTA
nda-Feira 26/06/2023 Terga-Feira Nﬂ\om\mom E.»n-mn:.n 28/6/2023 @i:.-mnm_.n 29/6/2023 Sexta-feira 30/6/2023
SOPA DE FUBA, POLENTA, FEIJAO, SOPA DE FUBA, OVO, ARROZ, FEITAO, FRANGO SOPA DE MACARRAO,
CARNE ISCAS, BATATA, FRANGO AO MOLHO, CENOURA, ABOBRINHA CAIPIRA, CARNE MOIDA, BATATA,
TOMATE E CHICORIA, SALADA DE COUVE, E ESCAROLA, SALADA DE LEGUMES, CABOTIA E CHUCHU,
MACA SUCO DE MELANCIA COM LIMAO ABACAXT SUCO DE UVA MELAO

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Ali

- Sonia Tt

Rétulos de Alimentos

duva Philippi 4° Edicdo 2013

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.

Nutricia
Alimentagdo Escolar




CARDAPIOS ESCOLARES
ALIMENTACAO ESCOLAR

APAE E AMAI



da Estancia
Turistica de
-q.: CARDAPIO 25 - ENTIDADE 01 30 anos (1° SEMANA)
MERENDA MANHA: 10:30h / MERENDA TARDE: 15:30h
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
29/5/2023 30/5/2023 31/5/2023 1/6/2023 2/6/2023
ARROZ, FEIJAO, ARROZ, FELTAO, OVO MEXIDO
PERNIL AO VINAGRETE, COM CENOURA, TOMATE E
ALMOCO SALADA DE CHUCHU COM CEBOLA
CENOURA COZIDOS COM CHEIRO| SALADA DE ACELGA E CHEIRO
VERDE VERDE
SUCO E SUCO DE TANGERINA SUCO DE UVA
SOBREMESA MELANCIA MAMAO

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4* Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




da Estancia
Turistica de
-4: CARDAPIO 25 - ENTIDADE 01 2 30 anos (2° SEMANA)
MERENDA MANHA: 10:30h / MERENDA TARDE: 15:30h
Refeiciio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
5/6/2023 6/6/2023 7/6/2023 8/6/2023 9/6/2023
ARROZ, FLJAO, MACARRAO COM
15 i i ARROZ ROCOLIS,
ARROZ, FEIJAO PRETO, FRANGO AO MOLHO, m.MH TA Oﬁ N>b_~w2m M MG_‘M s
PERNIL COM MANDIOCA, FAROFA DE LEGUMES c O} LEGUMES ;
ALMOGO ~ SALADA DE PEPINO COM (abobrinha, cenourae - {Ettabia, abdbord = abobrii) FERIADO PONTO FACULTATIVO
CENOURA RALADA, cheiro verde), ‘ ! i
e : SALADA DE ALFACE COM
MACA SALADA DE REPOLHO COM TOMATE
; CHEIRC VERDE
suco/ SUCO DE MARACUJA SUCO DE MORANGO SUCO DE GOIABA .
o 5 RIADO POl
SOBREMESA MACA MELAO BANANA FE il ot L
Fontes: Taco 4 ¢ Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Snia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES. Carolin es Alves

Nutrici N 316089
Alimentycdo Escolar



- - : CARDAPIO 25 - ENTIDADE 01 a 30 anos (3% SEMANA)
MERENDA MANHA: 10:30h / MERENDA TARDE: 15:30h

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
12/06/2023 13/06/2023 14/06/2023 15/06/2023 16/06/2023
ARROZ, FEIJAO, . ARROZ, MINI FELTOADA ARROZ, FIJAO, MACARRAO COM ARROZ, FELJ A0,
STROGONOFF DE CARNE, . ATUM, v ARROZ, FELJAO,
. (CARNE ISCA E PERNIL), OMELETE DE FORNO COM
ALMOCO - BATATA-SAUTEE FAROFA DE COUVE LEGUMES COZIDOS QUELTO, CENOURA E TOMATE CUSCUZ DE FRANGO
COM CHEIRO VERDE, SALADA DE VINAGRETE- (chuchu, cenoura e vagem), s >_,. ADA DE PEPINO SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO BICOLOR SALADA DE ALMEIRAO COM -
: : CEBOLA
suco/ SUCO DE UVA SUCO DE ABACAXT SUCO DE LARANJA SUCO DE ACEROLA SUCO DE CAJU
SOBREMESA LARANJ A MELANCIA BANANA MAMAO CURAU
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4° Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES. Carolip

Nutricic

Alimgnig




CARDAPIO 25 - ENTIDADE 01 a 30 anos (4® SEMANA)
MERENDA MANHA: 10:30h / MERENDA TARDE: 15:30h

Refeiciio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
19/06/2023 20/06/2023 21/06/2023 22/06/2023 23/06/2023
RISOTODE FRANGO COM %w&.wﬂ;ﬂ m@. ﬂﬂ.ﬂﬁﬂ wo; | ARROZ, FELTAO, ARROZ, FELJ A0, %»mw_mmmﬁp
CENOURA E VAGEM, FELJAO, i CARNE COM ABOBRINHA E SALSICHA AO MOLHO, PURE DE 1
ALMOCO SALADA DE CHUCHU LEGUMES REFOGADOS -~ ABOBORA BATATA CREME DE MILHO,
(cenoura e chuchu), Ay : , b SALADA DE ALMEIRAO
C T s ALA ou SALADA DE RUCULA COM ALFAC :
FM TOMATE SALADA DE ACELGA SALADADE COUNE = i E COM h.mwo_\>
suco/ SUCO DE GOIABA SUCO DE MANGA SUCO DE MORANGO SUCO DE TANGERINA SUCO DE MARACUJA
SOBREMESA LARANTA MELAO BANANA MAMAO MACA

Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.




CARDAPIO 25 - ENTIDADE 01 & 30 anos (5% SEMANA)
MERENDA MANHA: 10:30h / MERENDA TARDE: 15:30h

Refeiciio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
26/06/2023 27/06/2023 28/06/2023 29/06/2023 30/06/2023
ARROZ, FELJAO, MACARRAO COM ~
< o = 2% E ARROZ, FELJAO ARROZ, FEIJAO, b2
. ARROZ A mnmm? FEIJAO, CARNE| CARNE MOIDA )0 0>>,m_\m_w_.m c n.u sﬂmvaH.Z. AFRE FRANGO mntMHMm MILHO ARROZ, FEIJAO TROPEIRO,
ALMOGO fscas com ABOBORA . SUGO, A rAE ol AL AB B LEEUES PERNIL COM MANDIOCA
: m>_|>0.) DE ABOBRINHA e BATATA SAUTEE b TOMATE PR (ehuehizcenuro:e vaoeit) SALADA DE ACELGA COM RUCULA
- | SALADA DE FOLHAS MISTAS : ° :
suco/ SUCO DE LIMAO SUCO DE LARANJA SUCO DE CAJU SUCO DE MARACUT A SUCO DE ACEROLA
SOBREMESA MELANCIA MELAO BANANA ABACAXI MAMAO
Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4* Edigdo 2013
Rét i
Stulos de Alimentos ﬁm—.o::;. \ndes Alves
j 5 . . 89
CARDAPIO SUJELTO A ALTERAGOES. Nutricidngtg AN 3160




CARDAPIOS ESCOLARES
ALIMENTACAO ESCOLAR

EJA
(18 A 60 ANOS)

@ @Prefenurshtu | fuzpgovbe :



CARDAPIO 24 -

EJA 18 a 60 anos -

MERENDA ITU

MERENDA MANHA: 9:30h / MERENDA TARDE: 15:00h / MERENDA NOITE: 20:30h

Segunda-Feira | 29/05/2023 Terga-Feira |  30/05/2023 Quarta-Feira | 31/05/2023 Quinta-Feira | 01/06/2023 Sexta-feira | 02/06/2123
ARROZ, FELTAO, OVO MEXIDO COM PAO COM PERNIL
CENOURA, TOMATE E CEBOLA, AO VINAGRETE,
SALADA DE ACELGA E CHEIRO VERDE SUCO DE TANGERINA
MAMAO BANANA

06/06/2023

,,o.._.s..-m..z

MACA

26/06/2023

27/06/2023

COM TOMATE

MELAO

ARROZ, FELTAO PRETO, MACARE _..Nnown nmwvm_mcoh%;o_.xo. ARROZ COM BROCOLTS, FELTAO,
PERNIL COM MANDIOCA Al fsca
MianuIocd, (cenaira e cbobrinha), S e FERIADO PONTO FACULTATIVO
SALADA DE PEPINO COM CENOURA SUCO NATURAL DE MARACUJA (batata, abébora e chuchu),
RALADA e SALADA DE ALFACE COM TOMATE
Segunda-Feira 12/06/2023 Terga-Feira 13/06/2023 Quarta-Feira 14/06/2023 Quinta-Feira 15/06/2023 Sexta-feira 16/06/2023
ARR ARROZ, FELTAO >
OZ, STROGONOFF DECARNE, | o057 MINT FELTOADA (CARNE MACARRAO COM ATUM, eyiing i ol PAO COM SALSICHA
BATATA SAUTEE z OVO MEXIDO COM LEGUMES,
1SCAS E PERNIL), FAROFA DE COUVE, SALADA DE LEGUMES A0 MOLHO,
SALADA DE ALFACE SALADA DE FOLHAS MISTAS
COM CHEIRO VERDE SALADA DE VINAGRETE (chuchu, cenoura e vagem), (diface € dlmeiras) SUCO DE GOIABA
e SUCO CONCENTRADO DE ABACAXT BANANA it i) PIPOCA DOCE
Segunda-Feira 19/06/2023 Terga-Feira 20/06/2023 Quarta-Feira 21/06/2023 Quinta-Feira 22/06/2023 | Sexta-feira 23/06/223
RISOTO DE FRANGO COM POLENTA COM e ARROZ, PERNILL, PAO COM CARNE MOT0A
ABOBORA E VAGEM, FELTAO CARNE MOIDA AO MOLHO, R CREME DE MILHO, AO MOLHO DE TOMATE,
SALADA DE REPOLHO LEGUMES REFOGADOS m>§o_>mLom, Sl SALADA DE ALMEIRAO CENOURA E CHEIRO-VERDE,
COM CHEIRO VERDE (cenoura e chuchu), COM CEBOLA, SUCO POLPA DE UVA

ARROZ A GREGA,
CARNE £SCAS COM ABOBORA,
SALADA DE ABOBRINHA,
MELANCIA

Fontes: Taco 4 ° Edicdo 2011

Tabela de Composicio de Ali

- Sénia Tucund

MACARRAO COM CARNE MOIDA
AO SUGO,
SALADA DE LEGUMES
(chuchu, cenoura e vagem),
SUCO POLPA DE LIMAO

Philippi 4° Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

| ARROZ, FELJAO, OVO MEXIDO COM I

TOMATE, CEBOLA E CENOURA,
SALADA DE ALFACE,
BANANA

ARROZ, FELJAO TROPEIRO,
PERNIL COM MANDIOCA
SALADA DE ACELGA
COMRUCULA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

PAO COM CARNE DESFIAA,
PIMENTAO E CENOURS,
SUCO DE CATU
MAMAO

Carolin
Nutricio
Alimen




