CARDAPIOS ESCOLARES
ALIMENTACAO ESCOLAR

DESJEJUM



CARDAPIO 21 - MERENDA ITU
HORARIO: 06:45 as 7:00h

10/07/2023

11/07/2023

12/07/2023

13/07/2023

Segunda-Feira |  03/07/2023 Terga-Feira |  04/07/2023 Quarta-Feira |  05/07/2023 Quinta-Feira | 06/07/2023 Sexta-feira |  07/07/2023
LEITE COM CHOCOLATE 32%, TOGURTE DE MORANGO, LEITE COM CHOCOLATE 32%, LEITE COM CHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVETA +
MACA BISCOITO INTEGRAL PAO INTEGRAL COM REQUEITAO MAMAO BANANA

14/07/2023

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL COM MARGARINA

17/07/2023

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MAMAO.

MINGAU DE AVEIA +
MACA

19/07/2023

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
BANANA

20/07/ NQNw

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
BOLO SIMPLES

21/07/2023

RECESSO

24/07/2023

25/07/2023

RECESSO

26/07/2023

RECESSO

27/07/2023

RECESSO

28/07/2023

RECESSO

Lt

31/07/2023

RECESSO

01/08/2023

RECESSO

Quarta-Feira 02/08/2023

Quinta-Feira

PLANEJAMENTO

03/08/2023

PLANEJAMENTO

04/08/2023

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MACA

Fontes: Taco 4 ° Edigdo ..mo:

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.

Careling

Nutricio
Alimentaggo Escolar

des Alves

316089



CARDAPIOS ESCOLARES
ALIMENTACAO ESCOLAR

EMEIS PARCIAIS E INTEGRAIS
(4 A 5 ANOS)



Profoitura
o Estancia
Turistica de

CARDAPIO 22 - ENSINO INFANTIL - 04 & 05 ANOS - MERENDA ITU
MERENDA MANHA: 9:30 as 9:45h / MERENDA TARDE: 15:00 &s 15:30h

Segunda-Feira | 03/07/2023 Terga-Feira |  04/07/2023 Quarta-Feira | 05/07/2023 Quinta-Feira | 06/07/2023 Sexta-feira | 07/07/2023
ARROZ, CARNE MOTDA 3
d z AR 1 . :
ENSOPADA COM LEGUMES ARROZ, FELJAO, CARNE COM ;Mmmmwwﬂ\% hszﬂo:o Inm%n%cwn_mmhawgm ARROZ, FELTAO PRETO,PERNIL,
(batata, cenoura e chuchu), BROCOLIS, SR AL A CETEED ;mw e e ; COUVE REFOGADA
SUCO DE GOTIABA SALADA DE PEPINO pt SALADA DE VINAGRETE
MACA BANANA MELAO

Segunda 10/07/2023 Terca 11/07/2023 Quarta "~ 12/07/2023 Quinta-Feira ] 14/07/2023
MACARRAO A BOLONHESA
ARROZ, STROGONO! CAR ’ ARROZ, FEIJAO
g wa HEPUHS >ﬂm\.," Mmﬁmmvm .m;. | LEGUMES REFOGADOS ARROZ, FELTAO, FRANGO CATPIRA i ;mv_%u e g e PAO COM SALSICHA
SALADA DE _mmvot._ 0 COM CENOURA (abobrinha, cenoura e vagem), SALADA DE ALMEIRAO COM TOMATE € CENOURA SUCO DE UVA
RALADA SUCO DE MARACUTA BARNA SALADA DE FOLHAS MISTAS mamio
LARANTA
Segunda-Feira 17/07/2023 Terga-Feira 18/07/2023 Quarta-Feira . 19/07/2023 Quinta-Feira 20/07/2023 Sexta-feira 21/07/2023
RECESSO : RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO

24/07/2023 | | 2s/07/2023 | 26/07/2023 28/07/2023

RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO

Feira 03/08/2023

Segunda-Feira 31/07/2023 Terga 01/08/2023 Quarta-Feira Quinta

ARROZ, FEIJAO,
CARNE MOIDA,
ABOBRINHA REFOGADA,
SALADA DE AMEIRAO COM CEBOLA

Fontes: Taco 4 ° Edigdo 2011 :
Tabela de Composicdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4° Edicdo 2013 Carolina s Alves
Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACGES. Nutricioni 16089
Alimentagdp Escolar



CARDAPIOS EMET EM PERIODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS
MERENDA ITU - 1® semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
03/07/2023 04/07/2023 05/07/2023 06/07/2023 07/07/2023
CARDAPIO 31
Desjejum MAMAO COM AVEIA SALADA DE FRUTAS MACA MELANCIA MELAO
6:45
CARDAPIO 21 X
Colaiio LELTE COM CHOCOLATE 32%,|  IOGURTE DE MORANGO, rﬂﬂ_wmwo%m.mmmwﬁ m%,wm.\\ LEITE COM CHOCOLATE 32%,|  MINGAU DE AVEIA +
ACA TO INTEGR a A ANANA
6406 MACA BISCOITO INTEGRAL REQUELJAO MAMAO BANAN

ARROZ, FELJAO, CARNE

ARROZ, FEIJAO,

ARROZ, FEIJAO,

MOIDA . 33 . =
ARROZ, FELTAO, CARNE COM | MACARRAO AO MOLHO ROSE, ARROZ, FELJAO PRETO,
e “
CARDAPIO 27 mﬁnwmw UwM:m_mw@_.mmHnmm BROCOLTS, FRANGO ASSADO COM >_~Zmnmm,bwwmnm COM | JERNIL, COUVE REFOGADA
Almogo SALADA DE REPOLHO Q_W} paLAL AR IETe Aaialds SALADA DE FOLHAS MTsTAs,| >ALADA DE VINAGRETE
11:30 SUCO DE MANGA SALADA DE LEGUMES s . MELANCIA
TOMATE e MACA
MELAO
~ A 2 d >
CARDAPIO 28 | P Mmowqﬂﬂumm Mzo%cﬂqm PAO DE CENOURA PAO DE LELTE COM PAO DE LELTE COM FRANGO ﬂwﬂm_mo%wm%w;
Linche fordé g COM PERNIL ACEBOLADO, | CARNE MOEDA AO MOLHO, | COM TOMATE E CEBOLA, e shep
15:00 L SUCO DE UVA SUCO DE MARACUTA SUCO DE TANGERINA e

_u,oimm.,._.dno Ae Edigdo

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4° Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Carolin
Nutricio

ndes Alves
N 316089
Alimentag@o Escolar



CARDAPIOS EMET EM PERTODO INTEGRAL - 04 4 05 ANOS

MERENDA ITU - 2% semana
Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
10/07/2023 11/07/2023 12/07/2023 13/07/2023 14/07/2023
CARDAPIO 31
Desjejum MELANCIA MACA MELAO SALADA DE FRUTAS BANANA COM AVETA
6:45 :
CARDAPIO 21 ITEC OCOLA A
Colacio e w> ooH,vM__\m_ m_mwm nwwmw.\, LEITE COM CHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVEIA + LEITE COM CHOCOLATE 32%, |LEITE COM CHOCOLATE 32%,
A A ANANA
o S AREARI MAMAC MACA BANAN BOLO SIMPLES

ARROZ, FEITAO,

ARROZ, FELTAO, MACARRAO A

ARROZ, FEITAO, FRANGO

ARROZ, FELJAO,

ARROZ, FELJAO PRETO,

; STROGONOFF DE CARNE EM BOLONHESA, e
CARDAPIO 27 | 1SCAS, BATATA SAUTEE LEGUMES REFOGADOS | L com | OVO MEXTDO COM TOMATE | PERNIL, COUVE REFOGADA
Almogo SALADA DE REPOLHO COM | - (abobrinka, cenoura ¢ vage) g E CENOURA, SALADA DE VINAGRETE
11:30 CENOURA RALADA SUCO DE MARACUTA bevirsds SALADA DE FOLHAS MISTAS MAMAO
ABACAXT LARANJ A
CARDAPIO 28 PAO DE CENOURA PAO DE CENOURA PAO DE INTEGRAL COM | PAO INTEGRAL COMPATE DE| "0 DELETTE EOW
Lanche tarde |COM FRANGO AO VINAGRETE, ~ COM PERNIL ACEBOLADO, | CARNEMOIDAE CEBOLA, |FRANGOE CENOURA RALADA,| wb_.nmwwnh__w, Mohz wuno>
15:00 SUCO NATURAL DE CATU SUCO DE MORANGO SUCO DEMELANCIA | SUCONATURAL DE 60TABA | ' °2500 A EPRiEiRA:

Fontes: Taco 4 ° E icdo 2011

Tabela de Composigdio de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Cardina desAlves
Nutricioni 316089
Almentacdo Escolar



%Ea-h % g
CAR T RIODO INTI AL - 04 & 05 ANOS
-n-c DAPIOS EMEL EM PERIODO EGRAL
MERENDA ITU - 3% semana
Refeicdio Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
17/07/2023 18/07/2023 19/07/2023 20/07/2023 21/07/2023
CARDAPIO 31
Uo&&:.: RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
6:45
CARDAPIO 21
Go_nnmo RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
09:00
CARDAPIO 27
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
Almego
11:30
CARDAPIO 28
Lanche tarde RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
i5:00

“Fontes: Taco icdo

Tabela de Composicdo de Alimentos - Snia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

es Alves
316089

Aimentagao Escolar



<o Estincia ra
5 mn.m..ﬂw-. CARDAPIOS EMEL EM PERIODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS
, MERENDA ITU - 4% semana
Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
: 24/07/2023 25/07/2023 26/07/2023 27/07/2023 28/07/2023
CARDAPIO 31
Desjejum RECESSO RECESSO RECESSO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO
-~ 6:45 =
CARDAPIO 21
Colagdo RECESSO RECESSO RECESSO PLANEJTAMENTO PLANETAMENTO
09:00
CARDAPIO 27
Abiitbed RECESSO RECESSO RECESSO PLANEJTAMENTO PLANETAMENTO
11:30
CARDAPIO 28
Lanche tarde RECESSO RECESSO RECESSO PLANEJAMENTO PLANETAMENTO
15:00
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composicdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos
; Carolina s Alves
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES. Nutricion 316089

Alimentacao Escolar




| m.w-....%lﬂ.-ﬁ CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS
MERENDA ITU - 5% semana
Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
31/7/2023 1/8/2023 2/8/2023 3/8/2023 4/8/2023
CARDAPIO 31

Desjejum MELAO

CARDAPIO 21

s LEITE COM CHOCOLATE 32%,
Colagdo

MACA
02:00
ARROZ, FEIJAO,
CARNE MOIDA,
CARDAPIO 27 ABOBRINHA REFOGADA,
Almoco SALADA DE AMEIRAO COM
11:30 CEBOLA
LARANJA
CARDAPIO 28 _v>o,om LEITE
Ui e COM PATE DE FRANGO E
CENOURA RALADA,
15:00 SUCO DE UVA

Fontes: Taco 4  Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos

Carolina s Alves

Nutricion 16089
Alimentag#o Escolar

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.



CARDAPIOS EMEI EM PERTODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS
MERENDA ITU - 1° semana .

Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
03/07/2023 04/07/2023 05/07/2023 06/07/2023 07/07/2023
CARDAPIO 21 %
Desicii LEITE COM CHOCOLATE 32%,|  IOGURTE DE MORANGO, rﬂq_wmwo%hﬂmm_mm__.‘ MMNWN %o\ Lerte COM CHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVEIA +
A = AMAO
R MACA BISCOITO INTEGRAL REQUELTAO MAM BANANA
CARDAPIO 31
Colagdo MAMAO COM AVEIA SALADA DE FRUTAS MACA MELANCIA MELAO
10:00

ARROZ, FEIJAO, CARNE

ARROZ, FELJAO,

ARROZ, FEIJAO,

MOIDA 5 N , .
ARROZ, FELTAO, CARNE COM | MACARRAO AO MOLHO ROSE, ARROZ, FELTAO PRETO
. : AR IscA . .
CARDAPIO 27 m”_www“wﬁmmw _.mmcwmvm BROCOLTS, FRANGO ASSADO COM AR amm ow_aﬁm COM | JeRNIL, COUVE REFOGADA
Altanco SALADA _unm »:mv%rﬂmony 2ALADADE NG G SALADA DE FOLHAS MISTAs,| >ALADA DE VINAGRETE
11:30 SUCO DE MANGA SALADA DE LEGUMES " : MELANCIA
TOMATE MACA
p BANANA
MELAO
CARDAPIO 28 v>MmoMqﬂﬁ~mm mnm%cﬂwqm PAO DE CENOURA PAO DE LELTE COM PAO DE LELTE COM FRANGO _vﬂwwwmﬂn%wm%w;
et R i COM PERNIL ACEBOLADO, | CARNE MOTDA AO MOLHO, | COM TOMATE E CEBOLA, W AREA
: : ACUTA CODE TA A .
15:00 IS S SUCO DE UVA SUCO DE MARACUT SUCO DE TANGERIN Msn g B8

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Carolina s Alves
Nutricioni 316089

Alimentagdo Escolar



CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS
MERENDA ITU - 2° semana

Refeicdio Segundc-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
10/07/2023 11/07/2023 12/07/2023 13/07/2023 14/07/2023
CARDAPIO 21 ITEC %
Basiejm = Hm\» oo%_mmm_mm__..m%wm\. LEITE COM CHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVEIA + LEITE COM CHOCOLATE 32%, |LEITE COM CHOCOLATE 32%,
s s ApThig MAMAO MACA BANANA BOLO SIMPLES
CARDAPIO 31
Colagdo MELANCIA MACA MELAO SALADA DE FRUTAS BANANA COM AVEIA
10:00

ARROZ, FEIJAO,

ARROZ, FEIJAO, MACARRAO A

ARROZ, FEITAO, FRANGO

STROGONOFF DE CARNE EM BOLONHESA, IPIRA ARROZ, FEIJAO, ARROZ, FELJAO PRETO,
CARDAPIO 27 fSCAS, BATATA SAUTEE LEGUMES REFOGADOS SALADA Oﬁm>>_. MEIRAO COM OVO MEXIDO COM TOMATE | PERNIL, COUVE REFOGADA
Almogo SALADA DE REPOLHO COM (abobrinha, cenoura e <nm\w=c. TOMATE E CENOURA, SALADA DE <m2>m_~m._.m
11:30 CENOURA RALADA SUCO DE MARACUJA BANANA SALADA DE FOLHAS MISTAS MAMAO
ABACAXT LARANJA
CARDAPIO 28 PAO DE CENOURA PAO DE CENOURA PAO DE INTEGRAL COM PAO INTEGRAL COM PATE DE FAGDELEITECOM
Lanche farde [COM FRANGO AO VINAGRETE,| COM PERNIL ACEBOLADO, CARNE MOIDA E CEBOLA, |[FRANGO E CENOURA RALADA, nom\”_.nm_meﬁM__‘Q,*»anM“uwum\,
15:00 SUCO NATURAL DE CAJU SUCO DE MORANGO SUCO DE MELANCIA SUCO NATURAL DE GOIABA \

Fontes: Taco 4 icdo

Tabela de Composigdo de Alimentos - Snia Tucunduva Philippi 4° Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

SUCO DE LARANJA

Carolin niles Alves
Nutricio 316089
Alimentacdo Escolar



CARDAPIOS EMEL EM PEREODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS

MERENDA ITU - 3® semana

R n#nﬂmo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
17/07/2023 18/07/2023 19/07/2023 20/07/2023 21/07/2023
CARDAPIO 21 ATE 32%,
Besjiian LEITE COM CHOCOLATE 32%, | LEITE COM CHOCOLATE 32%, rﬂﬂ»woﬁwmmmw” - oﬂw -y LETTE COM CHOCOLATE 32%,|  MINGAU DE AVEIA +
ACA AMAO = BISCOITO INTEGRA ANA
s MAC MAM REQUELTAO NTEGRAL BANANA
CARDAPIO 31
Colagiic MELAO ABACAXI BANANA MAMAO COM AVEIA SALADA DE FRUTAS
10:00
ARROZ, FELTAO, CARNE DE ARROZ, FEIJAO, ARRUZ. nﬂ%qm_hwvﬁvn%n\,o ARROZ, FEITAO, ARROZ, FELJAO,
CARDAPIO 27 PANELA COM BATATA, OVO MEXIDO COM CENOURA, AL ABABE BATATA PERNIL AO VINAGRETE TORTA MADALENA DE
it SALADA DE ACELGA COM SALADA DE BETERRABA policit ) SALADA DE PEPINO COM FRANGO,
' h._ww, CHEIRO VERDE RALADA & At vEphE CENOURA RALADA, SALADA DE CHICORIA
MELANCTA MACA B BANANA ABACAXT
: PAO IT A j PA (& =
CARDAPIO 28 DE LEITE COM PAO INTEGRAL PAO DE LEITE COM O DE CENOURA PAO DE FORMA QUELTO E
Lok e PERNIL, CEBOLA E CENOURA, | COM FRANGO COM MILHO CARNE MOIDA, COM FRANGO DESFIADO, e g
. SUCO NATURAL DE VERDE TOMATE E CEBOLA, TOMATE E ALFACE, L0 BE A
15:00 MARACUJA SUCO DE LARANT A SUCO DE ACEROLA SUCO DE LIMAO

“Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4* Edigtio 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Carolin
Nutricio

esAlves
N wpmo.mo
Alimenta¢3o Escolar



|

mﬁ.m.-lﬂ.m CARDAPTIOS EMET EM PERTODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS
MERENDA ITU - 4° semana
. Refeido Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
24/07/2023 25/07/2023 26/07/2023 27/07/2023 28/07/2023
CARDAPIO 21 %
Desjafui _.qu_WMo%_M_mMMM__.‘MMwMN & TOGURTE DE MORANGO MINGAU DE AVETA + LEITE COM CHOCOLATE 32%, {LETTE COM CHOCOLATE 32%,
PLES ACA AMAO ANANA
Sahdds ARk BOLINHO SIMPLE MAC MAM BANAN
CARDAPIO 31
Colagdo MAMAO COM AVETA MACA MELANCIA 'BANANA SALADA DE FRUTAS
10:00
RISOTO DE FRANGO 5 - ARROZ, FEITAO
i ARROZ AO \ ;
COM LEGUMES ARROZ FELIAQ, CARNE ARROZ, FELTAO, PERNIL, I, FELIAC, FRANGO AO MOLHO, PURE
: . MOIDA AO SUGO, FAROFA DE MACARRAO COM ATUM,
CARDAPIO 27 (cenoura, vagem e abobrinha), : CREME DE MILHO DE BATATA
s LEGUMES, SALADA DE ACELGA JARDINEIRA DE LEGUMES
Almoco FELJAO, : SALADA DE PEPINO p ) SALADA DE ALFACE COM
COM CHEIRO VERDE (abdbora, abobrinha e chuchu),
11:30 SALADA DE TOMATE ABACAXT BANANA SUCO DE LIMAO CEBOLA,
MELAO MAMAO
CARDAPIO 28 PAO DE CENOURA PAO DE FORMA N P LS PAO DE LETTE PAO DE CENOURA COM
COM PERNIL AO VINAGRETE,| COM QUELJO MUCARELA E R COM CARNE MOIDA E SALSICHA
Lanche tarde COM PATE DE FRANGO,
SUCO NATURAL DE TOMATE, ot sl ABOBRINHA, AO MOLHO,
15:00 MARACUJ A SUCO DE MANGA SUCO DE TANGERINA SUCO DE LIMAO

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composicdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4* Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.

Carolin
Nutricion

es Alves
N 316089

Aimentaggo Escolar




mlu.*on-ao CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS
MERENDA ITU - 5 semana
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
g 31/7/2023 1/8/2023 2/8/2023 3/8/2023 4/8/2023

CARDAPIO 21
LEITE COM CHOCOLATE 32%,

Desjejum MACA
6:45
CARDAPIO 31
Colagdo : MELAO
10:00
ARROZ, FEIJAO,
CARNE MOIDA,
CARDAPIO 27 ABOBRINHA REFOGADA,
Almogo SALADA DE AMEIRAO COM
11:30 CEBOLA
LARANJA
CARDAPIO 28 PAO DE LEITE
brabe Sl COM PATE DE FRANGO E
CENOURA RALADA,
15:00 SUCO DE UVA

“Fontes: Taco 4 ® Edicdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sonia Tucunduva Philippi 4° Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos
es Alves

Carolina
Nutricion
Aliment

N 316089
acBo Escolar

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.



CARDAPIOS EMEL EM PERTODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS
MERENDA ITU - 1® semana

Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
03/07/2023 04/07/2023 05/07/2023 06/07/2023 07/07/2023
CARDAPIO 21 T : s R T T
Desjejum LEITE COM CHOCOLATE 32%, IOGURTE DE MORANGO, _‘mﬂ._vm MMOM”_M_MMMM__HMMN%Q "I LEITE COM CHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVEIA +
ACA (@) s AMAO ANANA
6:45 MAC BISCOITO INTEGRAL REQUELTAO MAM BANAN

ARROZ, FEITAO, CARNE

ARROZ, FEIJAO,

MOIDA ¥ - x ARROZ, FELJTAO i
ARROZ, FELTAO, CARNE COM | MACARRAO AO MOLHO ROSE, \ ‘ ARROZ, FELTAO PRETO
: ADA : . AR SCAS ~ \
CARDAPIO 27 mwwmﬂ wn._m_wmarmmmnwm BRGOCOLTS, FRANGO ASSADO COM € ZmamB mcm g COM | »ERNIL, COUVE REFOGADA
Almogo SALADA DE REPOLHO COM SALADADE NG BATATAS SALADA DE FOLHAS MIsTAs,| SALADA DE VINAGRETE
11:30 i SUCO DE MANGA SALADA DE LEGUMES WACK . MELANCIA
s BANANA
7 PA 4 = A
CARDAPIO 28 mmquﬂﬂmm mnmn,vscﬂqm PAO DE CENOURA PAO DE LELTE COM PAO DE LELTE COM FRANGO vﬂwnWmMﬂonm%w;
Kairich o lide COM PERNIL ACEBOLADO, | CARNE MOIDA AOMOLHO, | COM TOMATE E CEBOLA, iy
: . CODET B
15:00 o b SUCO DE UVA SUCO DE MARACUJ A SUCO DE TANGERINA it

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

1020y

Tabela de Composicdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4® Edigéo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

(arolin ,
NutriciopistaARN 316089
Alimentag3o Escolar



CARDAPIOS EMEL EM PERTODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS
MERENDA ITU - 2% semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
10/07/2023 11/07/2023 12/07/2023 13/07/2023 14/07/2023
CARDAPIO 21 |LETT A : ‘
Desjejum ﬁmH._M’MO%_MMMMM_\‘MMNwNQ ‘| LEITE COM CHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVEIA + LEITE COM CHOCOLATE 32%, |LEITE COM CHOCOLATE 32%,
6:45 MARGARINA MAMAO MACA w>Z>Z.> BOLO SIMPLES

ARROZ, FEIJAO,

ARROZ, FEIJAO, MACARRAO A

ARROZ, FEIJAO, FRANGO

: STROGONOFF DE CARNE EM BOLONHESA, AT ARROZ, FEIJAO, ARROZ, FELJAO PRETO,
CARDAPIO 27 ISCAS, BATATA SAUTEE LEGUMES REFOGADOS SALADA DE ALMEIRAO COM OVO MEXIDO COM TOMATE | PERNIL, COUVE REFOGADA
Almogo SALADA DE REPOLHO COM (abobrinha, cenoura e <omw3v TOMATE E CENOURA, SALADA DE <m2>m_~m._.m
11:30 nmzocn> RALADA SUCO DE MARACUJA BANANA SALADA DE FOLHAS MISTAS MAMAO
ABACAXI LARANJ A
CARDAPIO 28 PAO DE CENCURA PAO DE CENOURA PAO DE INTEGRAL COM PAO INTEGRAL COM PATE DE pAY Wm LETVE non 0
Lanche tarde COM FRANGO AO VINAGRETE, COM PERNIL ACEBOLADO, CARNE MOIDA E CEBOLA, |FRANGO E CENOURA RALADA, m%hr%munw%_.\yﬂoﬁ\wzowc_g
15:00 SUCO NATURAL DE CAJU SUCO DE MORANGO SUCO DE MELANCIA SUCO NATURAL DE GOILABA SUCO DE LARANT A !

Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sdnia Tucunduva Philippi 4* Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Caralin
Nutrcion

des Alves
316089

Aimentaggo Escolar




CARDAPIOS EMEL EM PERIODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS
MERENDA ITU - 3° semana

Refeicdio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
17/07/2023 18/07/2023 19/07/2023 20/07/2023 21/07/2023
ECCARDAPTO 21 ~f - oo e o : : ‘
Un&&::._ RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
6:45
CARDAPIO 27
3 RECESSO RECESSO e RECESSO RECESSO RECESSO
Almogo
ii:30
CARDAPIO 28
Lanche tarde RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
15:00

Fontes: Taco 4 © Edigdo 2011
Tabela de C: igto de Alimentos - SGnia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013

i

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Carolina s Alves

Nutricion 316089
Alimentacao Escolar



CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS
MERENDA ITU - 4% semana

Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 24/07/2023 25/07/2023 26/07/2023 27/07/2023 28/07/2023
- CARDAPIO 21
Onm._&:a RECESSO RECESSO RECESSO PLANETAMENTO PLANEJAMENTO
6:45
CARDAF
U”._vHO & RECESSO RECESSO RECESSO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO
oco .
11:30
CARDAPIO 28
Lanche tarde RECESSO RECESSO RECESSO PLANETAMENTO PLANETAMENTO
15:00

Fonites: Taco 4 ° Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4° Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES. %

NutricioQiska
Alimentacdo Escolar



CARDAPIOS EMET EM PERTODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS
MERENDA ITU - 5% semana

Refeicdo Segundc-Feira Ter¢a-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
31/7/2023 1/8/2023 2/8/2023 3/8/2023 4/8/2023
CARDAPIO 21 S —
Basii LEITE COM CHOCOLATE 32%,
Jejum MACA
6:45
ARROZ, FELTAO, ]
CARNE MOTDA,
CARDAPIO 27 | ABOBRINHA REFOGADA,
Almogo SALADA DE AMEIRAO COM
11:30 CEBOLA
LARANJA
CARDAPIO 28 PAO DE LEITE
Lot arcte COM PATE DE FRANGO E
CENOURA RALADA,
15:00 SUCO DE UVA

Fontes: Taco 4 ° Edicdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - S6nia Tucunduva Philippi 4° Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Alimenta¢do Escolar



CARDAPIOS ESCOLARES
ALIMENTACAO ESCOLAR

CRECHE - EMEI
(MANHA)



I

CARDAPIO 20 - ENSINO INFANTIL - 04 & 05 ANOS - MERENDA ITU
MERENDA MANHA: 9:30 as 9:45h

§'

Segunda-Feira __ 03/07/2023 Terga-Feira 04/07/2023 Quarta-Feira 5/7/2023 Quinta-Feira 6/7/2023 Sexta-feira 7/7/2023

ARROZ, CARNE MOIDA

ENSOPADA COM LEGUMES ARROZ, FELTAO, PERNIL COM MACARRAO AO MOLHO ARROZ, CARNE EMISCAS COM | ARROZ, FELJAO PRETO, PERNIL,

(batata, cenoura e chuchu), BROCOLTS, ROSE COM FRANGO, TOMATE E CENOURA. COUVE REFOGADA

SALADA DE REPOLHO COM SALADA DE PEPINO SALADA DE LEGUMES SALADA DE FOLHAS MISTAS, SALADA DE VINAGRETE
TOMATE SUCO DE MANGA BANANA MACA LARANTA

SUCO DE MELAO

12/7/2023 | Quinta-feira _ 13/7/2023 | Sextu-Feira 14/77/2023

equnda-Feira___10/7/2023 | _Terga-feira 11/7/2023 -Faira
>mn0~x STROSONORY. tE CARNE MACARRAO A BOLONHESA, ARROZ, FELJAO, OMELETE DE ARROZ, FELJAO, PERNIL COM
EMISCAS, BATATA SAUTEE ARROZ, FRANGO CAIPIRA
LEGUMES REFOGADOS FORNO COM ESPINAFRE MANDIOCA
SALADA DE REPOLHO COM 3 SALADA DE COUVE A
(abobrinha, cenoura e vagem), ; - PURE DE ABOBORA SALADA DE ALMEIRAO
SeprSENDURA R ~ SUCO DE MELAO ey MAMAO MELANCTA
SUCO DE MARACUTA
Segunda-Feira 17/07/2023 Terga-feira 18/07/2023 Quarta-Feira 19/07/2023 Quinta-feira 20/07/2023 Sexta-Feira 21/07/2023
ARROZ, CARNE DE PANELA COM ARROZ, FELJAO, MACARRAO COM MOIDA ARROZ, FEIJAO,
BATATA, SALADA DE ACELGA FRANGO COM LEGUMES, SALADA DE BATATA, CENOURA >»no~.mmmv_ sumo n%»ﬁ_.zn%ﬂm TORTA MADALENA DE FRANGO,
COM CHEIRO VERDE SALADA DE BETERRABA RALADA E CHEIRO VERDE, BANANA SALADA DE CHICORIA
5UCO DE LARANTA MAMAO SUCO DE MACA MELAO

25/07/2023

ARROZ, FELJAO,

FRANGO 8.; LEGUMES ARROZ, CARNE MOIDA AO SUGO, ARROZ, PERNIL, CREME DE MACARRAO COM ATUM, ARROZ, FELTAO, FRANGO AQ
(cenoura, abobrinha e abébora), FAROFA DE LEGUMES MILHO JARDINEIRA DE LEGUMES BOLHO PURE DE BATATS
SALADA DE TOMATE SALADA DE COUVE SALADA DE PEPINO (cbdbors, sbobrithas chachu), < |- ARTA O RANAD
COM CEBOLA, MELANCIA BANANA ABACAXT
SUCO DE MANGA
Segunda-Feira 31/07/2023 Terga-Feira 01/08/2023 . Quarta-Feira 02/08/2023 Quinta-Feira 03/08/2023 Sexta-Feira 04/08/2023
ARROZ, FELJAO,
CARNE MOTDA,
ABOBRINHA REFOGADA,
SALADA DE AMEIRAO COM

CEBOLA
MELAO

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composicdo de Ali - Sdnia Tucunduva Philippi 4° Edigéio 2013
Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES. Alimentacéo mmno,_m—.




CARDAPIOS ESCOLARES
ALIMENTACAO ESCOLAR

CRECHE - EMEI
(TARDE)



i

!

z

gasognmzasuvﬁ.grugwn&)é-;gmzv)ﬂd

MERENDA TARDE: 15:00 &s 15:30h

fscas,
MANDIOQUINHA,
ABOBRINHA
E ABOBORA,

A

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composicdo de Ali

- Sénia Ti

Rétulos de Alimentos

duva Philippi 4° Edicéio 2013

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

~Feira___03/07/2023 | Terca-Feira 04/07/2023 Quarta-Feira 5/7/2023 Quinta-Feira 6/7/2023 | Sexta-feira 7/7/2023 |
3 : = L CA =
FRANGO COM SOPA DE MACARRAO, CALDO DE | ARROZ, FEITAO, CARNE COM movmmwm MMwM = >__u.wo B SOPA DE MACARRAO, CARNE
MANDIOQUINHA E FELJAO, FRANGO, ABOBORA, MANDIOCA E CENOURA pee owaz:y INHA zwm £ fscas, car4, BROCOLTS E
CENOURA, SALADA DE VAGEM E BATATA SALADA DE ESCAROLA, 5 oc.<m CENOURA
COUVE, MELANCIA SUCO DE MARACUTA e MELAO
-Feira___ 10/7/2023 Terca-feira 11/7/2023 a-Feira___12/7/2023 inta-feira 13/7/2023 | Sexta-Feira 14/7/2023
= AO A BOLO A
ARROZ, FELJAO, PERNIL COM SOPA DE FUBA, SOPA DE ARROZ, FRANGO, NACARRAQ-ABOLONHESH, | - SOPA DEFLBA, CALDO bE
FELIJAO, SALADA DE FEIJAO, CARNE ISCAS,
BATATAS CARNE fSCAS, BATATA, ABOBRINHA, INHAME E LEGUMES. MANDIOCA CENOURAE
- SALADA DE ACELGA CENOURA E BROCOLTS, TOMATE e 5
SUCO DE LARANTA MAMAO MACA (cenoura e beterraba), ABOBRINHA
¢ SUCO DE UVA MELANCIA
-Feira___17/07/2023 | Terca-feira 18/07/2023 -Feira ___19/07/2023 nta-feira __ 20/07/2023 | Sexta-Feira 21/07/2023
S
POLENTA, FELJAO, SOPA DE MACARRAO, CARNE COM CENOURA E SOPA DE MACARRAO, mwm .w%%ﬂmm.mﬂwwm%
FRANGO, CUBOS, CALDO DE FELTAO, ABOBRINHA, OVO, BATATA, v .o S G n_.a
SALADA DE CHICORIA, BROCOLIS, CHUCHU E CARA FEIJAO, SALADA DE CENOURA E COUVE, CENOURAE Q,.d,r oz§~
MELANCIA MACA ALMEIRAO SUCO DE PERA ABACASE
SUCO DE MANGA
-Feira__ 24/07/2023 | Terca-feira 25/07/2023 -Feira _ 26/07/2023 | Quinta-feira __ 27/07/2023 | Sexta-Feira 28/07/2023
SOPA DE FUBA, OVO, mdmm»wwbwmuucﬂnhm_ww m\%, SOPA DE ARROZ, FRANGO, ARROZ, FELJAO, CARNE | SOPA DE MACARRAO, FRANGO,
BATATA, TOMATE SALADA DE ACELGA COM BATATA DOCE, CABOTIAE | MOIDA COM ABOBRINHA, CALDO DE FELIJAO, CARA,
E CHICORIA, CHEIRO VERBE - COUVE SALADA DE ESCAROLA, CABOTIA E ALMEIRAO
MAMAO SUCO BELARANTA MELAO SUCO DE MELANCTA MACA
Wﬁn-mui 31/07/2023 Terca-feira 01/08/2023 a-Feira 02/08/2023 Quinta-feira 03/08/2023 Sexta-Feira 04/08/2023
, CARINE

Carolin
Nutricio
Alimentagdo Escolar

des Alves
316089




CARDAPIOS ESCOLARES
ALIMENTACAO ESCOLAR

CRECHES
(4 MESES A 3 ANOS)



Profeitura CARDAPIO 1 & 5 - BEBES DE 04 a 05 MESES
q’n‘- MERENDA ITU - 1° semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
s 03/07/2023 - 04/07/2023 05/07/2023 06/07/2023 07/07/2023

CARDAPIO 1
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1

7:30

CARDAPIO 2
Colacdo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1

10:00

CARDAPIO 3
Almoco FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1

12:00

CARDAPIO 4
Lanche da
Tarde
14:30

FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1

CARDAPIO 5
Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1

16:00

Fontes: Taco 4 © Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Stnia Tucunduva Philippi 4° Edigéo 2013
Rétulos de Alimentos

Fi: Férmula ldctea infantil padrdo para criancas menores de 6 meses.
Ndo adicionar agiicar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




CARDAPIO 1 & 5 - BEBES DE 04 & 05 MESES

MERENDA ITU - 2° semana

Refeigdo

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

10/07/2023

11/07/2023

12/07/2023

13/07/2023

14/07/2023

CARDAPIO 1
Desjejum
7:30

FORMULA 1

FORMULA 1

FORMULA 1

FORMULA 1

FORMULA 1

CARDAPIO 2
Colagéio
10:00

FORMULA 1

FORMULA 1

FORMULA 1

FORMULA 1

FORMULA 1

CARDAPIO 3
Almogo
12:00

FORMULA 1

FORMULA i

FORMULA 1

FORMULA 1

FORMULA 1

CARDAPIO 4
Lanche da
Tarde
14:30

FORMULA 1

FORMULA 1

FORMULA 1

FORMULA 1

FORMULA 1

CARDAPIO 5
Jantar
16:00

FORMULA 1

Fontes: Taco 4 ¢ Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sonia Tucunduva Philippi 4* Edic&o 2013
Rétulos de Alimentos

FORMULA 1

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

FORMULA 1

F1: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas menores de 6 meses.
Ndo adicionar agiicar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.

FORMULA 1

FORMULA 1

Carolina
Nutricioni
Alimentag

sAlves
316089
Escolar



CARDAPIO 1 & 5 - BEBES DE 04 & 05 MESES

MERENDA ITU - 3% semana

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

17/07/2023

18/07/2023

19/07/2023

20/07/2023

21/07/2023

CARDAPIO 1
Desjejum
7:30

FORMULA 1

FORMULA 1

FORMULA 1

FORMULA 1

FORMULA 1

CARDAPIO 2
Colagdo
10:00

FORMULA 1

FORMULA 1

FORMULA 1

FORMULA 1

FORMULA 1

CARDAPIO 3
Almogo
12:00

FORMULA 1

FORMULA 1

FORMULA 1

FORMULA 1

FORMULA 1

CARDAPIO 4
Lanche da
Tarde
14:30

FORMULA 1

FORMULA 1

FORMULA 1

FORMULA 1

FORMULA 1

CARDAPIO 5
Jantar
16:00

FORMULA 1

Fontes: Taco 4  Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4° Edicéo 2013
Rétulos de Alimentos

FORMULA 1

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

FORMULA 1

Fi: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas menores de 6 meses.
Ndo adicionar aglicar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.

FORMULA 1

FORMULA 1

Carolin
Nutricio

ndes Alves
N 316089

Alimentag3o Escolar



CARDAPIO 1 & 5 - BEBES DE 04 a 05 MESES

MERENDA ITU - 4° semana

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

24/07/2023

25/07/2023

26/07/2023

27/07/2023

28/07/2023

CARDAPIO 1
Desjejum
7:30

FORMULA 1

FORMULA 1

FORMULA 1

FORMULA 1

FORMULA 1

CARDAPIO 2
Colagdo
10:00

FORMULA 1

FORMULA 1

FORMULA 1

FORMULA 1

FORMULA 1

CARDAPIO 3
Almogo
12:00

FORMULA 1

FORMULA 1

FORMULA 1

FORMULA 1

FORMULA 1

CARDAPIO 4
Lanche da
Tarde
14:30

FORMULA 1

FORMULA 1

FORMULA 1

FORMULA 1

FORMULA 1

CARDAPIO 5
Jantar
16:00

FORMULA 1

Fontes: Taco 4 @ Edigéo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4° Edigéo 2013
Rétulos de Alimentos

FORMULA 1

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

FORMULA 1

F1: Formula léctea infantil padrdo para criancas menores de 6 meses.
Ndo adicionar agiicar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.

FORMULA 1

FORMULA 1

es Alves
316089
colar



da Estancia CARDAPIO 1 & 5 - BEBES DE 04 a 05 MESES

-qc MERENDA ITU - 4° semana

Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
31/07/2023 0i/08/2023 02/08/2023 03/08/2023 04/08/2023

Refeigdo

CARDAPIO 1
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1

7:30

CARDAPIO 2
Colagdo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1

10:00

CARDAPIO 3
Almogo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1

12:00

CARDAPIO 4
Lanche da
Tarde
14:30

FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1

CARDAPIO 5
Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1

16:00

Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos

: Caroli
1: Fé 2 . ; o : : .
F1: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas menores de 6 meses NutricioniA ATRN 316085

Ndo adicionar agiicar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.
= Alimentag3o Escolar

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.



o Bt CARDAPIO 6 & 10 - BEBES DE 06 MESES

= 2 ITU MERENDA ITU - 1° semana
Refeiciio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
= 03/07/2023 04/07/2023 05/07/2023 06/07/2023 07/07/2023
CARDAPIO 6
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30
> s PAPA DE ARROZ, PAPA DE FUBA, PAPA DE MACARRAO, PAPA DE FUBA, CARNE
n>mw_>vmo 7 ﬂm?wﬂ;%%%%”% : CALDO DE FEIJAO,  |CALDO DE FEIJAO, FRANGO, CALDO DE FEIJAO, ISCAS,
: o.woowo | BATATADOCE EEsprnaFRe | CARNEMOIDA, INHAME, | ERVILHA TORTA,CARAE | CARNE £SCAS,BATATA, | MANDIOCA, ESPINAFRE
- ABOBRINHA E CENOURA ABOBORA PAULISTA CHUCHU E CENOURA E ABOBORA
CARDAPIO 8 :
Almoco FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00
CARDAPIO 9
Lanche da Tarde PAPA DE PERA PAPA DE MACA PAPA DE BANANA PAPA DE MAMAO PAPADE BANANA
14:30
CARDAPIO 10
Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composicdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4* Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos
F1: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas de 6 meses.
Ndo adicionar agicar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento &s férmulas infantis.
As frutas devem ser amassadas ou raspadas e oferecidas com a colher
Preparar o suco laranja lima iniciando com 50 ml dgua filtrada + 50 ml suco. Apés primeira semana, utilizar 100 ml suco e sem aglicar.
Para a introdugdo da papa salgada, iniciar com feculentos e legumes e acrescentar gradativamente os cereais, carnes, verduras e leguminosas, até chegar & papa completa.
A papa deverd ser PENEIRADA e servida na consisténcia de puré. S
Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeicdes Car olina ep Alve
16089

Ofertar apenas 1 fruta ao dia. ioni
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES. Nutricio
Alimentago Escolar



o e, »
m....._..-.....l:.. CARDAPIO 6 & 10 - BEBES DE 06 MESES
MERENDA ITU - 2° semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
e 10/07/2023 11/07/2023 12/07/2023 13/07/2023 14/07/2023
CARDAPIO 6
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30
2 PAPA DE ARROZ, PAPA DE MACARRAO PAPA DE FUBA, CALDO DE PAPA DE MACARRAO
o = g o > \ PAPA AR| A .
2”“.,%0 A CALDO DE FEIJAO, CALDO DE FEITAO, FRANGO, | FEIJAO, CARNE MOIDA, 5 >chmecmey;,w>me} FRANGO,
S Howo% CARNE £5CAS, BATATA, INHAME, ABOBORA E CARA, COUVE E e BROCOLIS, BATATA DOCE E
: CENOURA E CHUCHU ABOBRINHA ERVILHA TORTA CHICORIA
CARDAPIO 8
Almogo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FCRMULA 1
i2:00
CARDAPIO 9
tanche da Tarde PAPA DE MAMAO PAPA DE PERA PAPA DE BANANA PAPA DE MACA PAPA DE BANANA
14:30
CARDAPIO 10
Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00

Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4® Edicéio 2013
Rétulos de Alimentos
F1: Férmula léctea infantil padrdo para criancas de 6 meses.
Néo adicionar agiicar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.
As frutas devem ser amassadas ou raspadas e oferecidas com a colher
Preparar o suco laranja lima iniciando com 50 m! dgua filirada + 50 ml suco. Apés primeira semana, utilizar 100 ml suco e sem agiicar.
Para a introdugtio da papa salgada, iniciar com feculentos e legumes e acrescentar gradativamente os cereais, carnes, verduras e leguminosas, até chegar & papa completa.
A papa deverd ser PENEIRADA e servida na consisténcia de puré.
Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes Carolina es Alves

Ofertar apenas 1 fruta ao dia.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES. Nutricioni 16089
Alimentag3p Escolar



CARDAPIO 6 & 10 - BEBES DE 06 MESES
MERENDA ITU - 32 semana

Refeiciio Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 17/07/2023 18/07/2023 19/07/2023 20/07/2023 21/07/2023
CARDAPIO 6
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30
% 2 A 0
cARDAPTO 7 | PAPA DE ARROZ, CALDO DE PAPAFUBA, cUBOs, | PAPADEMACARRAO, CALDOY o) 1o 4ono7. FRANGO, ’
FELJAO, CARNE fscAS, MANDIOCA ABGRORA E | DE FELTAO, CARNE MOTDA, RO BEREETRO-Cr PAPA DEFUBA, BATATA,
Colagdia BATATA, BERINJELA E ‘ CENOURA, BATATA DOCE E d y ESPINAFRE E TOMATE
10: ! ; ABOBRINHA E BETERRABA
0:00 SO ABOBRINHA TAEER HA E BETE
CARDAPIO 8
Almogo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00
CARDAPIO 9
Lanche da Tarde PAPA DE MACA PAPA DE PERA PAPA DE BANANA PAPA DE MAMAO PAPA DE BANANA
14:30
CARDAPIO 10
Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00

Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4° Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos
F1: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas de 6 meses.
Néo adicionar agicar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.
As frutas devem ser amassadas ou raspadas e oferecidas com a colher

Preparar o suco laranja lima iniciando com 50 ml Ggua
Para a introdugiio da papa salgada, iniciar com feculentos e legumes e

filtrada + 50 ml suco. Apés primeira semana, utilizar 100 ml suco e sem agicar.

A papa deverd ser PENEIRADA e servida na consisténcia de puré.
Hidratagio: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes

Ofertar apenas 1 fruta ao dia.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

acrescentar gradativamente os cereais, carnes, verduras e leguminosas, até chegar & papa completa.

Carolina
Nutricio

des Alves
316089

Alimentadio Escolar



CARDAPIO 6 & 10 - BEBES DE 06 MESES

MERENDA ITU - 4° semana

Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4* Edigto 2013
Rétulos de Alimentos

F1: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas de 6 meses.

Ndo adicionar agicar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.
As frutas devem ser amassadas ou raspadas e oferecidas com a colher

Preparar o suco laranja lima iniciande com 50 m! dgua filtrada + 50 ml suco. Apés primeira semana, utilizar 100 mi suco e sem aglcar.

Para a introdugéio da papa salgada, iniciar com feculentos e legumes e acrescentar gradativamente os cereais, carnes, verduras e leguminosas, até chegar & papa completa.
A papa deverd ser PENEIRADA e servida na consisténcia de puré.
Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes
Ofertar apenas 1 fruta ao dia.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
e 24/07/2023 25/07/2023 26/07/2023 27/07/2023 28/07/2023
CARDAPIO 6 _
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30
PAPA DE FUBA PAPA DE MACARRAO PAPA DE FUBA
APA DE ARRO. ; : P g A ROZ, O
CARDAPIO 7 i % am mem;_MN _uwy S CARNE MOIDA, COUVE, CALDO DE FEIJAO, CALDO DE FEIJAO, FRANGO, wwﬂwwmzﬂw ww.?ﬁ
Colacdio s BT m~ AT : MANDIOQUINHA CARNE fSCAS, ABOBRINHA,| MANDIOCA, CENOURA E E ﬁmzogﬁ
~10:00 —ar m SEAEA : E ABOBORA, INHAME E ESPINAFRE, CATALONIA, R !
MELANCIA SUCO DE MAGCA SUCO DE PERA
CARDAPIO 8
Almogo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00
CARDAPIO 9
Lanche da Tarde PAPA DE PERA PAPA DE MACA PAPA DE BANANA PAPA DE MAMAO PAPADE BANANA
14:30
CARDAPIO 10
Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00

Alimentac@o Escolar



Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011

Tabela de Composicdo de Alimentos - Snia Tucunduva Philippi 4 Edicéio 2013
Rétulos de Alimentos

F1: Férmula ldctea infantil padréo para criangas de 6 meses.

Néo adicionar agiicar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento s férmulas infantis.

As frutas devem ser amassadas ou raspadas e oferecidas com a colher

Preparar o suco laranja lima iniciando com 50 ml dgua filtrada + 50 ml suco. Apés primeira semana, utilizar 100 ml suco e sem agiicar.

Para a introdug@o da papa salgada, iniciar com feculentos e legumes e acrescentar gradativamente os ceredis, carnes, verduras e leguminosas, até chegar & papa completa.

A papa deverd ser PENEIRADA e servida na consisténcia de puré.
Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes

Ofertar apenas 1 fruta ao dia.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

e CARDAPIO 6 & 10 - BEBES DE 06 MESES
-E MERENDA ITU - 5% semana
: Segunda-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
Refeiglio 31/07/2023 02/08/2023 03/08/2023 04/08/2023
CARDAPIO 6
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30
PR PAPA DE MACARRAO, CALDO PAPA DE FUBA, CALDO DE | PAPA DE ARROZ, CALDO DE
i DE FELTAO, CARNE MOIDA, | PAPA DE ARROZ, FRANGO, FEIJAO, CARNE MOIDA FEIJAO, ISCAS, CENOURA, | PAPA DEFUBA, FRANGO,
: o...onwo CABOTIA, MANDIOQUINHA E| CHUCHU, CARA E CENOURA | CHICORIA, ABOBORA E MANDIOQUINHA E ABOBORA, COUVE E CARA
T ESPINAFRE INHAME ABOBRINHA
CARDAPIO 8
Almogo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00
CARDAPIO 9
Lanche da Tarde PAPA DE MACA PAPA DE PERA PAPA DE BANANA PAPA DE MAMAO PAPADE BANANA
14:30
CARDAPIO 10
Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00

Carolina des Alves
Nutricioni 316089
Alimentag#o Escolar



CARDAPIO 11 & 15 - BEBES DE 07 & 11 MESES
g Estancia MERENDA ITU - 1° semana

Refeicdio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
03/07/2023 04/07/2023 05/07/2023 06/07/2023 07/07/2023
CARDAPIO 11
Desjejum FORMULA 2 + MAMAO FORMULA 2 + MACA FORMULA 2 + PERA FORMULA 2 + MELAO FORMULA 2 + BANANA
7:30
CARDAPLO 12 SUCO DE LARANJTA LIMA
Colagdo PERA CREME DE ABACATE SUCO DE MORANGO ELANCTA
COM CENOURA
9:00
S SOPA DE ARROZ _ SOPA DE FUBA SOPA DE MACARRAO 2
e SOPA 5 i e OPA
CARDAPIO 13 _M‘,zww;mwﬂmﬁmp CALDO DE FELJAO, CALDO DE FEIJAO, FRANGO, CALDO DE FELTAO, ;w zzw_nm.»_"mwwwmxmmm
Almogo MATaTa oOnm ; m%Hz»mum CARNE MOIDA, INHAME, ERVILHA TORTA, CARA E CARNE fSCAS, BATATA, Eaf %o?
10:00 Fr s ‘| ABOBRINHA E CENOURA, ABOBORA PAULISTA, CHUCHU E CENOURA, P >>>>>MO
SUCO DE MANGA SUCO DE MARACUJA LARANJA LIMA
CARDAPIO 14
Lanche da tarde FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2
13:00 ]
, - SOPA DE MACARRAQ, SOPA DE FUBA, o
CARDAPIO 15 90 A DERUA, OVO, CALDO DE FELJAO, mo_v ADEARROZ, CALDO DE FEIJAO, FI6ADO, 2 z.m >§2_~§®
S MANDIOQUINHA, CENOURA ERARES AT D CARNE £SCAS, ESCAROLA, RGBT TUARE B CARNETSCAS, CARA,
c_ 86 E COUVE, VR ER MANDIOCA E CENOURA, b BROCOLIS E CENOURA,
2HE0 DEACEROIA MELANCTA AANAIA SUCO DE PERA MELAD

Tabela de Composico de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos
*F2: Férmula ldctea infantil padréo para criangas maiores de 6 meses.
*Néio adicionar agtcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.
*As frutas/papas devem ser oferecidas amassadas ou raspadas com a colher (respeitando a individualidade de cada crianca)
*Para os sucos, excetuando-se os citricos, iniciar com a oferta de uma (1) fruta de cada vez: meldo, melancia, péra, magd etc.
*Para os sucos de frutas muito dcidas, pode-se adicionar acticar com moderagéo, somente quando necessdrio.
*As frutas servidas como sobremesa deveréo ser picadas, sem cascas e sem sementes e servidas em cumbucas pldsticas.
*CONSISTENCIAS ADEQUADAS: Ofertar pedagos pequenos para estimular a mastigacéo (maiores e com denticdo), amassadas com o garfo para os merores e/ou que possuem dificuldades de masfigagdo
*A carne deverd ser desfiada ou picada.
*Deverd ser introduzida a gema de ovo no lugar das carnes, na frequéncia de 2 vezes por semana, sendo uma vez no almogo e uma vez no jantar nas papas/sopas de arroz ou fubd.
*Hidratagtio: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes ) Carolina s Alves
*A partir 8° més, alterar gradativamente a consisténcia de pedagos pequenos até atingir a consisténcia de uma refeicéo normal

Nutricioni 316089

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES. -
g Alimentag2o Escolar



CARDAPIO 11 & 15 - BEBES DE 07 & 11 MESES

MERENDA ITU - 2° semana

Tabela de Composicéo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4° Edicdo 2013
Rétulos de Alimentos
*F2: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas maiores de 6 meses.
*N&o adicionar agticar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.
*As frutas/papas devem ser oferecidas amassadas ou raspadas com a colher (respeitando a individudlidade de cada crianca)
*Para os sucos, excetuando-se os citricos, iniciar com a oferta de uma (1) fruta de cada vez: meldo, melancia, péra, magd etc.
*Para os sucos de frutas muito dcidas, pode-se adicionar agicar com moderagdo, somente quando necessdrio.

*As frutas servidas como sobremesa deverdo ser
*CONSISTENCIAS ADEQUADAS: Ofertar
A carne deverd ser desfiada ou picada.

*Deverd ser introduzida a

gel

ma de ovo no ||

*Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeicdes
*A partir 8° més, alterar gradativamente a consisténcia de pedagos pequenos até atingir a consisténcia de uma refeigdo normal

MACA

picadas, sem cascas e sem sementes e servidas em cumbucas pldsticas.
pedagos pequenos para estimular a mastigacdo (maiores e com dentigdo), amassadas com o garfo para os menores e/ou que possuem dificuldades de mastigagdo

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Refeicio Sequnda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
10/07/2023 11/07/2023 12/07/2023 13/07/2023 14/07/2023
CARDAPIO 11
Desjejum FOMULA 2 + MELAO FORMULA 2 + MACA FORMULA 2 + BANANA FORMULA 2 + PERA FORMULA 2 + MAMAO
7:30
CARDAPIO 12 SUCO DE LARANJA LIMA COM
Colagéio MAMAO CREME DE ABACATE SUCO DE MARACUJA BANANA
BETERRABA
9:00
SOPA DE ARROZ, SOPA DE MACARRAO, SOPA DE FUBA, CALDO DE SRR DL ARROR VO SOPADE MACARRAO,
CARDAPIO 13 CALDO DE FEIJAO, CALDO DE FEIJAO, FRANGO, FEIJAO, CARNE MOIDA, MANDIOQUINHA 2 P m . FRANGO,
Almoge CARNE ISCAS, BATATA, INHAME, ABOBORA E CARA, COUVE E it o » BROCOLIS, BATATA DOCE E
10:00 CENOURA E CHUCHU, ABOBRINHA, ERVILHA TORTA, BAR U 2 (HICORIA,
SUCO DE MACA PERA SUCO DE MELAO SUCO DE LARANJA LIMA
CARDAPIO 14
Lanche da tarde FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2
i13:00
: . SOPA DE ARROZ, SOPA DE MACARRAO, SOPA DE FUBA,
CARGAPIO 15 mmmpmm % cmw,_m“o. n%_mmmmnwmm_nmw“y; FRANGO, CALDO DE FEIJAO, CARNE CALDO DE FEIJAO,
Jantar e M>wowo._~ . CENBURIE m&no_.HW ABOBRINHA, INHAME MOIDA, ABOBORA, CARNE ISCAS, MANDIOCA,
15:00 . S E TOMATE CARA E CHUCHU, CENOURA E ABOBRINHA,
LARANJA LIMA SUCO DE MAMAO MNELAG i

ugar das carnes, na frequéncia de 2 vezes por semana, sendo uma vez no almogo e uma vez no jantar nas papas/sopas de arroz ou fubd.




CARDAPIO 11 & 15 - BEBES DE 07 & 11 MESES
MERENDA ITU - 32 semana

AR

Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
17/07/2023 18/07/2023 19/07/2023 20/07/2023 21/07/2023
CARDAPIO 11
Desjejum FORMULA 2 + MAMAO FORMULA 2 + MACA FORMULA 2 + PERA FORMULA 2 + MELAO FORMULA 2 + BANANA
7:30
CARDAPIO 12
Colagdo MACA SUCO DE MELAO BANANA SUCO DE UVA PERA
9:00
SOPA DE ARROZ, CALDO DE b SOPA DE MACARRAO, CALDO DE
5 i B L ’ PA DE ARROZ, FRANGO, .
CARDAPTO 13 FELJAO, CARNE fscAs, ;wm__wwmmwﬁmww%m. : FEIJAO, CARNE ISCAS, mnwrowwm e N.M Q_”_nm i | SOPADEFUBA, 0VO, BATATA,
Almogo BATATA, BERINJELA E g CENOURA, BATATA DOCE E ‘ : ESPINAFRE E TOMATE
ABOBRINHA ABOBRINHA E BETERRABA =
10:00 CENOURA e VAGEM ARG SUCO DE MELAO
SUCO DE LARANJA LIMA SUCO DE MACA
CARDAPIO 14
Lanche da tarde FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2
13:00
SOPA DE FUBA, SErPA DEACARRAG, SEEA DEARRaZ, SOPA DE MACARRAO, CALDO DE FELJAO,
CARDAPIO 15 FRANGO, INHAME CARNE cUROS, CALBO.DE FRANGC. OVO, BATATA CARNE 1S(AS, BATATA DOCE
(Y Y b ! ¢ A A A ' ’ A 2
Jritar ABOBORA E CHICORIA, PO [ oD, THHBNE AMEIRAD CENOURA E COUVE, CHUCHU, CENOURA E
10500 MELAO CHUCHUE GaRA, E ABOBORA, SUCO DE PERA CATALONIA
SUCO DE MANGA MELANCIA e

Tabela de Composigéio de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4* Edicéo 2013

Rétulos de Alimentos
*F2: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas maiores de 6 meses.
*Ndo adicionar agicar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.
*As frutas/papas devem ser oferecidas amassadas ou raspadas com a colher (respeitando a individualidade de cada crianga)
*Para os sucos, excetuando-se os citricos, iniciar com a oferta de uma (1) fruta de cada vez: meldo, melancia, péra, magd etc.
*Para os sucos de frutas muito dcidas, pode-se adicionar agticar com moderagdo, somente quando necessdrio.

*As frutas servidas como sobremesa deverdo ser picadas, sem cascas e sem sementes e servidas em cumbucas pldsticas.
*CONSISTENCIAS ADEQUADAS: Ofertar pedagos pequenos para estimular a mastigagéio (maiores e com dentigdo), amassadas com o garfo para os menores e/ou que possuem dificuldades de mastigagdo

*A carne deverd ser desfiada ou picada.
*Deverd ser introduzida a gema de ovo no lugar das carnes, na frequéncia de 2 vezes por semana, sendo uma vez no almogo e uma vez no jantar nas papas/sopas de arroz ou fubd, . Alves
*Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes Carolina m s

i 16089

*A partir 8° més, alterar gradativamente a consisténcia de pedagos pequenos até atingir a consisténcia de uma refei¢do normal Nutricionis

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES. Alimentagas Escolar



CARDAPIO 11 & 15 - BEBES DE 07 & 11 MESES

MERENDA ITU - 4° semana

Refeicdio __Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
24/07/2023 25/07/2023 26/07/2023 27/07/2023 28/07/2023
CARDAPIO 11
Desjejum FORMULA 2 + MACA FORMULA 2 + MELAO FORMULA 2 + BANANA FORMULA 2 + MAMAO FORRULA 2 + PERA
7:30
CARDAPIO 12
= suc RANJA
Colagdio MELAO CREME DE ABACATE SUCO DE ACEROLA BANANA QIELA THALINA
o0 COM MAMAO

CARDAPIO 13

SOPA DE ARROZ,

SOPA DE FUBA,
CARNE MOIDA, COUVE,

SOPA DE MACARRAQ,
CALDO DE FELJAO,

SOPA DE FUBA,
CALDO DE FELJAO, FRANGO,

SOPA DE ARROZ, OVO,
ABOBRINHA, BATATA

CA A
Almogo mm_w_u%_wm .HMM MMHUM_M% ‘ MANDIOQUINHA CARNE CUBOS, ABOBRINHA, MANDIOCA, CENOURA E it
10:00 i m M ‘ E ABOBORA, INHAME E ESPINAFRE, CATALONIA, SRR ’
MELANCIA SUCO DE MACA SUCO DE PERA
CARDAPIO 14
Lanche da tarde FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2
13:00

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4* Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos
*F2: Férmula ldctea infantil padréo para criancas maiores de 6 meses.
*Ndo adicionar agticar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.
*As frutas/papas devem ser oferecidas amassadas ou raspadas com a colher (respeitando a individualidade de cada crianca)
*Para os sucos, excetuando-se os citricos, iniciar com a oferta de uma (1) fruta de cada vez: meldo, melancia, péra, magd etc.
*Para os sucos de frutas muito dcidas, pode-se adicionar aglicar com moderaco, somente quando necessdrio.

*As frutas servidas como sobremesa devero ser
*CONSISTENCIAS ADEQUADAS: Ofertar

SOPA DE FUBA, OVO,

*A carne deverd ser desfiada ou picada.

SOPA DE MACARRAO,

SUCO DE LARANJA LIMA

SOPA DE ARROZ, FRANGO,

picadas, sem cascas e sem sementes e servidas em cumbucas pldsticas.
pedacos pequenos para estimular a mastigagdo (maiores e com dentico), amassadas com o garfo para os menores e/ou que possuem dificuldades de masfigagéo

SOPA DE MACARRAO, CARNE

SOPA DE FUBA, FRANGO,

CARDA A % 4 2 ¢
.w hﬂw 13 BATATA, TOMATE _"nhmmowwmmwﬁnw BATATA DOCE, CABOTIA E MOIDA, CENOURA, CALDO DE FELJAO, CARA,
ik E CHICORIA, Aot o COUVE ABOBRINHA E ESCAROLA CABOTIA E ALMEIRAO
: MAMAO : MELAO SUCO DE MELANCIA MACA

*Deverd ser introduzida a gema de ovo no lugar das carnes, na frequéncia de 2 vezes por semana, sendo uma vez no almogo e uma vez no jantar nas papas/sopas de arroz ou fubd.

*Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeicdes
*A partir 8° més, alterar gradativamente a consisténcia de dagos pequenos até atingir a consisténcia de uma refeicdo normal
pef peq ng

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




D CARDAPIO 11 & 15 - BEBES DE 07 & 11 MESES

“da Estancia
f-:-nlm MERENDA ITU - 5° semana
Refeiciio Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
31/07/2023 01/08/2023 02/08/2023 03/08/2023 04/08/2023
CARDAPIO 11
Desjejum FORMULA 2 + MACA
7:30
CARDAPIO 12
Colagdo SUCO DE MAMAO
9:00

: SOPA DE MACARRAO, CALDO
CARDAPIO 13 DE FEIJAO, CARNE MOIDA,

Almogo CABOTIA, MANDIOQUINHA E
10:00 ESPINAFRE
MELAO
CARDAPIO 14
Lanche da tarde FORMULA 2
132:00

SOPA DE FUBA, FRANGO,

Ao INHAME, ABOBRINHA E

,Hmao.“, ABOBORA
: SUCO DE LARANJA LIMA
ontes: Taco igao

Tabela de Composicéo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4* Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos
*F2: Férmula ldctea infantil padréio para criangas maiores de 6 meses.
*Ndo adicionar agticar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.
*As frutas/papas devem ser oferecidas amassadas ou raspadas com a colher (respeitando a individualidade de cada crianga)
*Para os sucos, excetuando-se os citricos, iniciar com a oferta de uma (1) fruta de cada vez: meldo, melancia, péra, magd etc.
*Para os sucos de frutas muito dcidas, pode-se adicionar agticar com moderacéo, somente quando necessdrio.
*As frutas servidas como sobremesa deverdo ser picadas, sem cascas e sem sementes e servidas em cumbucas pldsticas.
*CONSISTENCIAS ADEQUADAS: Ofertar pedagos pequenos para estimular a mastigagéo (maiores e com dentiéio), amassadas com o garfo para os menores e/ou que possuem dificuldades de mastigacéo

*A carne deverd ser desfiada ou picada. p
*Deverd ser introduzida a gema de ovo no lugar das carnes, na frequéncia de 2 vezes por semana, sendo uma vez no almogo e uma vez no jantar nas papas/sopas de arroz ou fubd.

H:E..B,.nmmo" oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeicdes nE T ) Carolina es Alves
A partir 8° més, alterar gradativamente a consisténcia de pedagos pequenos até atingir a consisténcia de uma refeicdo normal
Nutricio 316089

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.
Alimentagjo Escolar



CARDAPIO 16 & 20 - CRIANCAS DE 01 a 03 ANOS
MERENDA ITU - 1° semana

Refeicio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
03/07/2023 04/07/2023 05/07/2023 06/07/2023 07/07/2023
CARDAPIO 16
Bajejin LEITE COM CHOCOLATE 32%, IOGURTE DE MORANGO, LEITE COM CHOCOLATE 32%, | LELTE COM CHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVEIA +
q”_mo MAMAO BISCOITO INTEGRAL PAO INTEGRAL COM REQUEIJAO MELAO BANANA
CARDAPIO 17
Colacdo PERA LARANTA CREME DE ABACATE ABACAXI ASSADO MELANCIA
9:00
ARROZ, FEIJAO, CARNE MOIDA = i
‘ ! 5 A ARROZ, FELJAO, =
ENSOPADA COM LEGUMES ARROZ, FEIJAO, PERNIL COM FEROF FeLlA0. a el ARROZ, FELJAO PRETO,
£ MACARRAO AO MOLHO ROSE, CARNE EM ISCAS COM
CARDAPIO 18 (batata, cenoura e chuchu), anﬁO_.Hm. PERNIL, COUVE REFOGADA
FRANGO ASSADO COM BATATAS TOMATE E CENOURA
Almoco SALADA DE REPOLHO COM SALADA DE PEPINO Al DA SELECUNES SALAISA DE FOLHAS ESTAS SALADA DE VINAGRETE
10:30 TOMATE SUCO DE MANGA AR MACA g SUCO DE LARANJA
SUCO DE MELAO
CARDAPIO 1 A
o1y LEITE COM CHOCOLATE 32% S b SALADA DE FRUTAS LELTE COM CHOCOLATE 32% SALADA DE FRUTAS
vancheca-iede MACA TORIA DEFRANGO (banana, péra e mamdo) LARANJA (banana, magd e mamdo)
13:00 (cenoura e tomate) i it
CARDRPTO 5 ARROZ, FELJAO, SOPA DE MACARRAO, CALDO DE| ARROZ, FEIJAO, CARNE COM SOPA DE FUBA, CALDO DE SOPADE MACARRAOQ, CARNE
T FRANGO COM MANDIOQUINHA| FELJTAO, FRANGO, ABOBORA, MANDIOCA E CENOURA FEITAO, FIGADO, ABOBRINHA, | fSCAS, CARA, BROCOLTS E
iua E CENOURA, SALADA DE COUVE, VAGEM E BATATA SALADA DE ESCARCLA, INHAME E COUVE CENOURA
; SUCO DE ACEROLA MELANCIA SUCO DE MARACUJA . SUCO DE PERA  MELAO

onfes: Taco 4 * Edigdo
Tabela de Composigéio de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4® Edigéio 2013
Rétulos de Alimentos

CONSISTENCIAS E ELABORACOES:

* O feijdo deverd ser amassado até 1 ano e 11 meses.

* As refeigdes para criangas menores de 2 anos deverdo ser

* Utilizar temperos naturais suaves, como cebola, alho e salsinha.

* Utilizar pouco sal e pouco éleo.

* Para os sucos naturais de frutas muito dcidas, pode-se adicionar aglicar com moderacéo, somente quando necessdrio.

* Hidratagdo: Oferecer gua filtrada ou fervida nos intervalos das refeigdes.

*No lanche da tarde serd admitido servir a fruta batida com o leite ou separadamente, de acordo com aceitagdo dos alunos.

* Deverd ser utilizado leite para elaboragdo dos bolos e sobremesas.

* No jantar as preparagdes como risoto/macarrdo devem ser (midos e quando servido somente arroz, a carne que 0 acompanha deverd ser preparada com caldo a fim de ndo ofertar preparacdes secas na refeigdo.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

das, devendo a i ia ser alterada gradativamente, conforme individualidade da crianga

Alimentagdo Escolar



Prefoiusn CARDAPIO 16 & 20 - CRIANCAS DE 01 & 03 ANOS
Turistica do
::. MERENDA ITU - 2° semana
Refeiciio Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
10/07/2023 11/07/2023 12/07/2023 13/07/2023 14/07/2023
CARDAPIO 1 Tl %
U).VHO 6 2 m..nO>> CHOCOLATE 32%, LEITE COM CHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVEIA + LEITE COM CHOCOLATE 32%, | LEITE COM CHOCOLATE 32%,
Desiejum FAOINTECRAL COM MACA BANANA PERA BOLO SIMPLES
7:30 MARGARINA
CARDAPIO 17
Colagdio MAMAO MELAO CREME DE ABACATE ABACAXI ASSADO BANANA
9:00 AT
ARR A A A ARROZ, FEIJAO, O p
OZ, FELJ >@~ STROGONOFF | ARROZ, FELJ AO, MACARRAO A : , FEIT MELETE DE ARROZ, FELJAO, PERNIL COM
DE CARNE EM £SCAS, BATATA | BOLONHESA, FAROFA DE ARROZ, FELJAO, FRANGO FORNO COM ESPINAFRE MANDIOCA
- CARDAPIO 18 SAUTEE LEGUMES (abobrinha, cenoura e CAIPIRA PURE DE ABOBORA, SALADA DE ALMEIRAO
Alimogo SALADA DE REPOLHO COM vagern) SALADA DE COUVE SAADEUEFOUINSNISTAS |- o obE i acoN
10:30 " CENOURA RALADA SALADA DE PEPINO SUCO DE MELAO (alface e acelga), BETERRABA
SUCO DE MARACUTA PERA BANANA
CARDA :
et LEITE COM CHOCOLATE 32% SUCO DE >m>ﬁ>XH\ SALADA DE FRUTAS LEITE COM CHOCOLATE 32% SALADA DE FRUTAS
Lenche da tarde MACA TORTA DE CARNE MOIDA (banana, laranja e meldo) MAMAD (banana, pera e magd)
13:00 (fomate e cenoura) ’ ._ P :
5 ; - SOPA DE FUBA, CALDO DE
Z A ACARRAQO A BO SA s &
CARDAPIO 20 RROZ, FELTAO, PERNIL COM mOw.» RS, SOPA DE ARROZ, FRANGO, W m R EENE FEIJAO, CARNE ISCAS,
BATATAS CARNE ISCAS, BATATA, FEIJAO, SALADA DE LEGUMES
Jantar P ABOBRINHA, INHAME E TOMATE MANDIOCA, CENOURA E
15:00 SALADA DE ACELGA CENOURA E BROCOLIS, MAC i (cenoura e beterraba), ABOBRINHA
z S A SUCO DE UVA
UCO DE LARANJ A MAMAO DE LV, MELANCTA
ontes: Taco Igdo y
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos
CONSISTENCIAS E ELABORACOES:
* Ofeijdo deverd ser amassado até 1 ano e 11 meses.
* As refeicdes para crianges menores de 2 anos deverdo ser das, de do a consi ia ser alterada gradativamente, conforme individualidade da crianga
* Utilizar temperos naturais suaves, como cebola, alho e salsinha.
* Utilizar pouco sal e pouco éleo.
* Para os sucos naturais de frutas muito dcidas, pode-se adicionar agiicar com moderacdio, somente quando necessario.
* Hidratac#o: Oferecer dgua filtrada ou fervida nos intervalos das refeicdes.
* No lanche da tarde serd admitido servir a fruta batida com o leite ou separadamente, de acordo com aceitacdo dos alunos. .
* Deverd ser utilizado leite para elaborago dos bolos e sobremesas. * nm ro _ in es >_<m S
* No jantar as preparacdes como risoto/macarrdo devem ser dmidos e quando servido somente arroz, a carne que o acompanha deverd ser preparada com caldo a fim de ndo ofertar preparagdes secas na refeigdo. il e w H m O m m
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES. Nutricio
Alimentacgdo Escolar



CARDAPIO 16 & 20 - CRIANCAS DE 01 & 03 ANOS

MERENDA ITU - 32 semana

._n..o 0

Tabela de Composigtio de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4° Edicéio 2013

Rétulos de Alimentos

CONSISTENCIAS E ELABORACOES:

* O feijdo deverd ser amassado até 1 ano e 11 meses.

* As refeicdes para criancas menores de 2 anos deverdo ser

dividualidade da crianga

ia ser alterada gr

* Utilizar temperos naturais suaves, como cebola, alho e salsinha.
* Utilizar pouco sal e pouco éleo.

* Para os sucos naturais de frutas muito écidas, pode-se adicionar agiicar com moderacdo, somente quando necessdrio.
* Hidratagdo: Oferecer dgua filtrada ou fervida nos intervalos das refeicges.

ac

dati , conforme i

Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
17/07/2023 18/07/2023 19/07/2023 20/07/2023 21/07/2023
CARDAPIO 16 LEITE COM CHOCOLATE 32% LEITE COM CHOCOLATE 32%
T % . A AS %
Desjejum FETTE moﬁw_um%_.ﬁm 32X PAO INTEGRAL COM ﬁwmw%ﬂo_uwﬂﬁm PAO INTEGRAL COM MINGAU DE AVETIA + BANANA
7:30 REQUELJAO MARGARINA
CARDAPIO 17
Colagiio MACA MELAO BANANA ABACAXI ASSADO PERA
___9:00
ARROZ, FEIJAO, CARNE DE ARROZ, FELJAO, ARROZ, FELTAO, MACARRAO COM ARROZ, FEIJAO, ARROZ, FEIJAO,
ARG s PANELA COM BATATA FRANGO COM LEGUMES, CARNE, FAROFA DE COUVE FRANGO AO VINAGRETE TORTA MADALENA DE
5 SALADA DE ACELGA COM SALADA DE BETERRABA SALADA DE BATATA, CENOURA SALADA DE PEPINO COM FRANGO,
4 o__.awooo CHEIRO VERDE RALADA E CHEIRO VERDE, CENOURA RALADA, SALADA DE CHICORIA
: SUCO DE LARANTA MAMAO SUCO DE MACA BANANA SUCO DE MELAO
CARDARIO 19 LEITE COM CHOCOLATE 32% Slico DE AcERCLA SALADA DE FRUTAS LELTE COM CHOCOLATE 32% SALADA DE FRUTAS
Fonche e farde MELAO TRTADE R (laranja, meldo, pera) MACA (banana, magd do)
13:00 (batata e cenoura) e ek
CARBRTO 20 POLENTA, FEIJAO, SOPA DE MACARRAO, CARNE RISOTO DE FRANGO SOPA DE MACARRAO, mwm %Mo,»wwmwmamww%mam
i FRANGO, CUBOS, CALDO DE FEIJAO, COM CENOURA E ABOBRINHA, OVO, BATATA, Siiis ~c0n ! mxcnxc
= 81 SALADA DE CHICORIA, BROCOLIS, CHUCHU E CARA | FELTAO, SALADA DE ALMEIRAO CENOURA E COUVE, CENOURA E EATALONEA
; SUCO DE MELANCIA MACA SUCO DE MANGA SUCO DE PERA AR

* No lanche da tarde serd admitido servir a fruta batida com o leite ou separadamente, de acordo com aceitagdo dos alunos. .
* Deverd ser utilizado leite para elaboragdo dos bolos e sobremesas. nm ro lin d Q es Alv es
* No jantar as preparacdes como risoto/macarrdo devem ser timidos e quando servido somente arroz, a carne que o acompanha deverd ser preparada com caldo a fim de ndo ofertar preparacdes secas na refeigdo. P
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES. Nutricion 316089
Alimentag¢do Escolar



CARDAPIO 16 & 20 - CRIANCAS DE 01 & 03 ANOS
MERENDA ITU - 4® semana

Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
24/07/2023 25/07/2023 26/07/2023 27/07/2023 28/07/2023
CARDAPIO 16 LEITE COM CHOCOLATE 32% LEITE COM CHOCOLATE 32%
T - o L COM CHOCOLAT %
Desjejum <HwHMM>MM_M OUMHNMMMmm PAO INTEGRAL COM MINGAU DE AVEIA + BANANA PAO INTEGRAL COM SEICeon _mmn.» LATE Gek
7:30 : MARGARINA REQUELTAO
CARDAPIO 17 ]
Colagéio MELAO CREME DE ABACATE MELANCIA BANANA ABACAXI ASSADO
9:00 : SRR 2
ARROZ, FELJAO, ARROZ, FEIJAO, ARROZ, FEIJAO, FRANGO AO
FRANGO COM LEGUMES ARROZ, FELTJAO, CARNE MOIDA ARROZ, FELJAO, PERNIL, CREME MACARRAO COM ATUM, MOLHO, PURE DE BATATA,
CARDAPIO 18 (cenoura, abobrinha e abdbora), AQO SUGO, FAROFA DE DE MILHO JARDINEIRA DE LEGUMES SALADA DE ALFACE COM
Almogo SALADA DE TOMATE LEGUMES, SALADA DE COUVE SALADA DE PEPINO (abdbora, abobrinha e chuchu), CEBOLA
10:30 COM CEBOLA, . MELANCIA BANANA SALADA DE CATALONIA SUCO DE LARANJA COM
SUCO DE MANGA SUCO DE MARACUJA MAMAO
CARDA ACA
DNIO 19 SALADA DE FRUTAS LEITE COM CHOCOLATE 32% 2L BE WAL P LEITE COM CHOCOLATE 32% SALADA DE FRUTAS
Lanche da tarde (. ab ; o) MACA TORTA DE CARNE MOIDA PERA (Ginai: nicetiosisni)
13:00 Sefuc e e : (tomate e cenoura) : Aty
; MACARRAO COM FRANGO AO " 5
= SOPA DE FUBA, OVO ARROZ, FETIJAQO, CARNE SOPA DE MACARRAO, FRANGO
C . : : - s
>_~u~w ”MHO = BATATA, TOMATE mcmw_.n\@» nomm2>0nfmwm>mm,\%>wm>> m>4wwv>>coo_mnme>OwNo..__M~MMﬁch<m MOIDA COM ABOBRINHA, CALDO DE FEIJAO, CARA,
m... ow. E CHICORIA, P e ; e SALADA DE ESCAROLA, CABOTIA E ALMEIRAO
: AMA SUCO DE MELANCIA ACA
A 3)0 SUCO DE LARANJA i g
Fontes: Taco 4 16ao
Tabela de Composicéo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4° Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos
CONSISTENCIAS E ELABORACSES:
* O feijdo deverd ser amassado até 1 ano e 11 meses.
* As refeicdes para criancas menores de 2 anos deverdo ser das, d do a i ia ser alterada gradati , conforme individualidade da crianca

* Utilizar temperos naturais suaves, como cebola, alho e salsinha.
* Utilizar pouco sal e pouco dleo.
* Para os sucos naturais de frutas muito dcidas, pode-se adicionar aglicar com moderacdo, somente quando necessdrio.

* Hidratagdo: Oferecer dgua filtrada ou fervida nos intervalos das refeicdes.

* No lanche da tarde serd admitido servir a fruta batida com o leite ou separadamente, de acordo com aceitacdo dos alunos. g ﬁw ro _ m n 0 w > _ ve m
* Deverd ser utilizado leite para elaboragdo dos bolos e sobremesas.

* No jantar as preparagdes como risoto/macarrdo devem ser Gmidos e quando servido somente arroz, a carne que o acompanha deverd ser preparada com caldo a fim de néo ofertar preparages secas na refeigdo. z_._nlﬂmO: w H m O m 0

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES. Alimentag3o Escolar



CARDAPIO 16 & 20 - CRIANCAS DE 01 a 03 ANOS
MERENDA ITU - 5° semana

i _Fei -Fei inta-Feira Sexta-feira
Refeipig mwﬁ%wmwma Mﬂ%\”ﬁ_ D%Mﬂkﬂw 5 w._w\oa\msw 04/08/2023
n>»o»_ﬁo i LEITE COM CHOCOLATE 32%,
Desjejum 2
MACA
7:30
CARDAPIO 17
Colagdo SUCO DE MAMAO
. .9:00- e -
ARRUZ, FELTAT,
CARNE MOTDA,
CARDAPIO 18 ABOBRINHA REFOGADA,
Almogo SALADA DE AMEIRAO COM
10:30 CEROLA
__MFLAQ
CaRbrO 19 LEITE COM CHOCOLATE 32%
Lanche da tarde MACA
13:00

SOPA DE FUBA, CARNE Tscas,

CARDAPIO 20 MANDIOQUINHA, ABOBRINHA

pa E ABOBORA,
LARANJA

15:00

ontes: Taco 4 * Edicdo L
Tabela de Composigéio de Alimentos - Snia Tucunduva Philippi 4° Edicdo 2013

Rétulos de Alimentos

CONSISTENCIAS E ELABORACGES:

* O feijiio deverd ser amassado até 1 ano e 11 meses.
* As refeices para criancas menores de 2 anos deverdo ser
* Utilizar temperos naturais suaves, como cebola, alho e salsinha.

das, devendo a isténcia ser alterada gradativamente, conforme individualidade da crianca

* Utilizar pouco sal e pouco éleo.
* Para os sucos naturais de frutas muito dcidas, pode-se adicionar agiicar com moderagdo, somente quando necessdrio.
* Hidratagdo: Oferecer dgua filtrada ou fervida nos intervalos das refeigdes.

* No lanche da tarde serd admitido servir a fruta batida com o leite ou separadamente, de acordo com aceitagdo dos alunos. % ﬂ S > _ ves

* Deverd ser utilizado leite para elaboracdo dos bolos e sobremesas. . Carolina

* No jantar as preparagges como risoto/macarrdo devem ser fimidos e quando servido somente arroz, a carne que o acompanha deverd ser preparada com caldo a fim de ndo ofertar preparagdes secas na refeicéo. i 3 Hmomw
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES. Nutriciont

Alimentaggo Escolar



CARDAPIOS ESCOLARES
ALIMENTACAO ESCOLAR

EMEFS PARCIAIS E INTEGRAIS
(6 A 11 ANOS)



CARDAPIO 23 - ENSINO FUNDAMENTAL I - 06 & 11 ANOS - MERENDA ITU

Segunda-Feira 24/07/2023

25/07/2023

26/07/2023

Quinta-Feira

MERENDA MANHA: 9:30 &s 9:45h / MERENDA TARDE: 15:00 as 15:30h
Segunda-Feira | 03/07/2023 Terga-Feira |  04/07/2023 Quarta-Feira | 05/07/2023 Quinta-Feira | 06/07/2023 Sexta-feira | 07/07/2023
ARROZ, CARNE MOIDA e
: - A ARNE -
ENSOPADA COM LEGUMES ARROZ, FELTAO, CARNE COM shhmm_mww%\, ;zwr%o [ m%n%cw % xMBwN&m ARROZ, FELJAO PRETO, ERNIL,
(batata, cenoura e chuchu), BROCOLTS, SALABA GE LEEUM - SO SEMARBA COUVE REFOGADA
SUCO DE GOIABA SALADA DE PEPINO 5 SALADA DE VINAGRETE
MAGK BANANA MELAO
Segunda-Feira 10/07/2023 Tera-Feira 11/07/2023 Quarta-Feira 12/07/2023 Quinta-Feira 13/07/2023 Sexta-feira 14/07/1023
MACARRAO A BOLONHESA
ARROZ, S ONOFF ! & ARROZ, FEITAO, e
= nu..mow St maM:nMﬂmz_m £ LEGUMES REFOGADOS ARROZ, FELTAO, FRANGO CAIPIRA DA o ToATE PAO COM SALSICHA
totiioe e ) COM CENOURA | (@bobrinha, cenoura e vagem), SALADA DE ALMEIRAO COM TOMATE AN SUCO DE UVA
RALADA SUCO DE MARACUTA BANARA SALADA DE FOLHAS MISTAS MamAo
LARANTA
Segunda-Feira 17/07/2023 Terga-Feira 18/07/2023 Quarta-Feira 19/07/2023 Quinta-Feira 20/07/2023 Sexta-feira 21/07/023
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO

28/07/2023

RECESSO

31/07/2023

Segunda-Feira

RECESSO

Terga-Feira 01/08/2023

RECESSO

Quarta-Feira 02/08/2023

RECESSO

Quinta-Feira 03/08/2023

RECESSO

Sexta-feira 04/08/2023

ARROZ, FEIJAO,
CARNE MOIDA,
ABOBRINHA REFOGADA,
SALADA DE AMEIRAO COM CEBOLA

Fontes: Taco 4 ® Edigtio 2011

Tabela de Composicdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4° Edicdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




CARDAPIOS EMEF / EMEFEL EM PERTODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS
MERENDA ITU - 1® semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
03/07/2023 04/07/2023 05/07/2023 06/07/2023 07/07/2023
CARDAPIO 21 "
~ ,Un.&&za_ 2 LEITE COM CHOCOLATE 32%, IOGURTE DE MORANGO, rqu_WmMO%_M.MM_M)O__MMMMwNQ "I LEITE COM CHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVEIA +
A . AMA
6:45 MAC. BISCOITO INTEGRAL REQUELTAO MAMAO BANANA

ARROZ, FETJAO, CARNE

ARROZ, FEIJAO,

MOIDA i o £ ARROZ, FEIJAO, %
ARROZ, FEIJAO, CARNE COM | MACARRAO AQ MOLHO ROSE, ARROZ, FELJAO PRETO
el AR ISCAS C : :
CARDAPIO 29 _.M”_am,,m“w“:“_oh n_\mmmnwm BROCOLTS, FRANGO ASSADO COM CARNE nmn ocm >m Sl PERNIL, COUVE REFOGADA
Almogo SALADA DE REPOLHO COM PALADA DEPERING FaraTAG SALADA DE FOLHAS MISTAs, >ALADA DE VINAGRETE
11:30 EomATe SUCO DE MANGA SALADA DE LEGUMES opk MELANCIA
& A
Sl A BANAN
curoiero® | POEIMUDNNE | iocamoms | moeusmreaon | moveismeconrunso | PR00cemimmnco
Lonche farde S i COM PERNIL ACEBOLADO, | CARNE MOTDA AO MOLHO, | COM TOMATE E CEBOLA, MUGARELA
Y % TA o
15:00 S SUCO DE UVA SUCO DE MARACUT A SUCO DE TANGERINA 60 B s

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4® Edicdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.

Carolina
Nutricion

es Alves
31608S
Alimentagdo Escolar



CARDAPIOS EMEF / EMEFEL EM PERTODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS
MERENDA ITU - 2° semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
10/07/2023 ¢ 11/07/2023 12/07/2023 13/07/2023 14/07/2023
CARDAPIO 21 % : ; ‘
Uﬂmun._ca_ s _.mH‘_._vmhnOO%_MMMMM__..M%wN\ "I LEITE COM CHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVEIA + LEITE COM CHOCOLATE 32%, | LELTE COM CHOCOLATE 32%,
A ACA A
6:45 MARGARINA MAMAO MAC BANANA BOLO SIMPLES

ARROZ, FEIJAO,

ARROZ, FEIJAO, MACARRAO A

ARROZ, FEITAO, FRANGO

: m._..nomozo_um DE n>n2m~m>> BOLONHESA, EAETTHA ARROZ, FEIJAO, ARROZ, FEIJAO PRETO,
CARDAPIO 29 ISCAS, BATATA SAUTEE LEGUMES REFO6ADOS SALADA DE ALMEIRAO COM OVO MEXIDO COM TOMATE | PERNIL, COUVE REFOGADA
Almogo SALADA DE REPOLHO COM (abobrinha, cenoura e <omw3v. TOMATE E CENOURA, SALADA DE <m2>m_~m._‘m
11:30 CENOURA RALADA SUCO DE MARACUTA BANANA SALADA DE FOLHAS MISTAS MAMAO
ABACAXL LARANJA
CARDAPIO 30 PAO DE CENOURA PAO DE CENOURA PAO DE INTEGRAL COM PAO INTEGRAL COM PATE DE MM”MHWMMWM. m>non_v‘n 0
Lanche tarde |COM FRANGO AO VINAGRETE,| COM PERNIL ACEBOLADO, CARNE MOIDA E CEBOLA, |[FRANGO E CENOURA RALADA, (OM CEBOLA E CENOURA
15:00 SUCO NATURAL DE CAJU SUCO DE MORANGO SUCO DE MELANCIA SUCO NATURAL DE GOTABA SUCO DE LARANTA /

F

o icdo 011

Tabela de Composigio de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4° Edigtio 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Alves
316089

Carolina
Nutricioni
Alimentacdo Escolar



CARDAPIOS EMEF / EMEFEI EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS

MERENDA ITU - 3° semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
17/07/2023 18/07/2023 19/07/2023 20/07/2023 21/07/2023
_ CARDAPIO 21 = S
O«&&:B RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
6:45
CARDAPIO 29
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
Almogo
11:30
CARDAPIO 30
Lanche tarde RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
15:00

Fontes: Taco 4
Tabela de C

ig omo

Rétulos de Alimentos

posigdo de Alimentos - S6nia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Carolin des Alves
Nutricio N 316089
Alimentag3o Escolar



CARDAPIOS EMEF / EMEFEL EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS

MERENDA ITU - 4% semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
24/07/2023 25/07/2023 26/07/2023 27/07/2023 28/07/2023
CARDAPIO 21 S ‘ ‘ : iy
On&&.._a_ RECESSO RECESSO RECESSO PLANETAMENTO PLANETAMENTO
6:45
CARDAPIO 29
Alinogo RECESSO RECESSO RECESSO PLANETAMENTO PLANEJAMENTO
11:30
CARDAPIO 30
Lanche tarde RECESSO RECESSO RECESSO PLANEJAMENTO PLANETAMENTO
15:00

Fontes: Taco 4 © Edigdo 2011

Tabela de Composico de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4° Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Caroli ndes Alves
Nutrici 316089
Alimentaggo Escolar




CARDAPIOS EMEF / EMEFEI EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS

MERENDA ITU - 5% semana

Refeicdio Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
i 31/7/2023 1/8/2023 2/8/2023 3/8/2023 4/8/2023
CARDAPIO 21 )/ s ey
Desiei LEITE COM CHOCOLATE 32%,
sjejum MACA
6:45

ARROZ, FEITAO,

CARNE MOIDA,
CARDAPIO 29 ABOBRINHA REFOGADA,
Almoco SALADA DE AMEIRAO COM
11:30 CEBOLA
LARANJA
CARDAPIO 30 PAO DE LEITE
PRty COM PATE DE FRANGO E
CENOURA RALADA,
15:00 SUCO DE UVA

Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sonia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Carolin es Alves
Nutricio N 316085
Alimentagdo Escolar



Protfobirse
o Esthncia

Tuwisticn de ’, ’
T CARDAPIOS EMEF / EMEFEI EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS
MERENDA ITU - 1° semana
Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
03/07/2023 04/07/2023 05/07/2023 06/07/2023 07/07/2023
CARDAPIO 31
Desjejum MAMAO COM AVEIA SALADA DE FRUTAS MACA MELANCIA MELAO
6:45 ; s 2 L
CARDAPIO 21 %
Colagéio LEITE COM CHOCOLATE 32%, TOGURTE DE MORANGO, rﬂﬂmwo%_m._mmm\w__.. Mwﬂwm “ LEITE COM CHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVETA +
ACA e AMAO ANA
500 MAC BISCOITO INTEGRAL REQUELJAO MAM BANANA
St _MMMM_“M g ARROZ, FELTAO, ARROZ, FEITAO
: BRI CRADA ZOM LEEOMES ARROZ, FELJAO, CARNE COM | MACARRAO AO MOLHO ROSE, R EACaAE o ARROZ, FELJTAO PRETO,
CARDAPIQ 29 (atas e s ek BROCOLIS, FRANGO ASSADO COM N GUR A PERNIL, COUVE REFOGADA
Almogo m>_\>o>\ DE _Nm_v%_.:w mM} HOLE BIRRE e SATATAS SALADA DE FOLHAS MISTAS SAALADEVINACEETE
11:30 ¢ il SUCO DE MANGA SALADA DE LEGUMES MACA : MELANCIA
. A
MELAO oA
cmvdemoso | POSIRICNITE | viovens | moveierecon | moseiesreconraeo | 1Rorccoiowsco
Lanche tarde R COM PERNIL ACEBOLADO, CARNE MOIDA AO MOLHO, COM TOMATE E CEBOLA, MUCARELA
! d ACUTA T L
15:00 G BE ACERDLA SUCO DE UVA SUCO DE MARACUJ SUCO DE TANGERINA SO SRR D

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES. Carolin des Alves
Nutricion 316089

Alimentacdo Escolar



m.....-....x.c.r CARDAPIOS EMEF / EMEFEI EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS
MERENDA ITU - 2% semana
Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
10/07/2023 11/07/2023 12/07/2023 13/07/2023 14/07/2023
CARDAPIO 31
Desjejum MELANCIA MACA MELAO SALADA DE FRUTAS BANANA COM AVETA
6:45
CARDAPIO 21 IT oy
Colaciio LE M>M0%MMMMVWMMM%\. LEITE COM CHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVEIA + LEITE COM CHOCOLATE 32%, |LEITE COM CHOCOLATE 32%,
A A ANANA
o P AGcARS MAMAC MACA BANAN BOLO SIMPLES
ARROZ, FEIJAO, ARROZ, FELJAO, MACARRAO A %
STROGONOFF DE CARNE EM BOLONHESA, ARROE, _Nwﬂmm\., FRANEC ARROZ, FEIJAO, ARROZ, FELJAO PRETO,
CARDAPIO 29 £SCAS,BATATA SAUTEE LEGUMES REFOGADOS A RE AN iaio o OVO MEXIDO COM TOMATE | PERNIL, COUVE REFOGADA
Almogo SALADA DE REPOLHO COM (abobrinha, cenoura e vagem), TOMATE E CENQOURA, SALADA DE VINAGRETE
11:30 CENOURA RALADA SUCO DE MARACUTA iy SALADA DE FOLHAS MISTAS MAMAO
ABACAXT LARANTA
CARDAPIO 30 PAO DE CENOURA PAO DE CENOURA PAO DE INTEGRAL COM | PAO INTEGRAL COM PATE DE manmewmnmﬂmwn o
Lanche tarde - |[COM FRANGO AO VINAGRETE,| COM PERNIL ACEBOLADO, CARNE MOIDA E CEBOLA, |FRANGO E CENOURA RALADA, LA E Al
15:00 SUCO NATURAL DE CAJU SUCO DE MORANGO SUCO DE MELANCIA SUCO NATURAL DE GOTABA SUCOE LARART .

Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011

Tabela de Composicdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4° Edigde 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

es Alves

Carolin

Nutricio
Alimentaggo Escolar

316089



CARDAPIOS EMEF / EMEFEL EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS

‘TS
MERENDA ITU - 3 semana
Refeiciio Segunda-Feira Ter¢a-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
17/07/2023 18/07/2023 19/07/2023 20/07/2023 21/07/2023
CARDAPIO 31
Uau..o._ca. RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
6:45 :
CARDAPIO 21
Colagdo RECESSQO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
09:00
CARDAPIO 29
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
Almoco
11:30
CARDAPIO 30
Lanche tarde RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
15:00

ontes: Taco 4 ° ma_nmo 2011
Tabela de Composigtio de Ali

Rétulos de Alimentos

tos - S6nia Tucunduva Philippi 4° Edigdo 2013

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Carolin
Nutricion
Alimentagdo Escolar

s Alves
N 316089



CARDAPIOS EMEF / EMEFEI EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS

MERENDA ITU - 4% semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
24/07/2023 25/07/2023 26/07/2023 27/07/2023 28/07/2023
CARDAPIO 31
Desjejum RECESSO RECESSO RECESSO PLANETAMENTO PLANEJ AMENTO
6:45 o i
CARDAPIO 21
Colagdo RECESSO RECESSO RECESSO PLANETAMENTO PLANET AMENTO
09:00
CARDAPIO 29
Al RECESSO RECESSO RECESSO PLANEJAMENTO PLANEJ AMENTO
11:30
CARDAPIO 30
Lanche tarde RECESSO RECESSO RECESSO PLANETAMENTO PLANEJ AMENTO
15:00

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigtio de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4° Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJELTO A ALTERACOES.

Carolina es Alves
Nutricioni 316089
Alimentagdp Escolar



v mﬂnmuam.t-- CARDAPIOS EMEF / EMEFEL EM PERIODO INTEEGRAL - 06 & 11 ANOS
MERENDA ITU - 5® semana
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 31/7/2023 1/8/2023 2/8/2023 3/8/2023 4/8/2023
CARDAPIO 31
Desjejum MELAO
6:45 d
CARDAPIO 21
Colac LELITE COM CHOCOLATE 32%,
S MACA
09:00
ARROZ, FEITAO,
CARNE MOTDA,
CARDAPIO 29 ABOBRINHA REFOGADA,
Almoco SALADA DE AMEIRAO COM
11:30 CEBOLA
LARANJA
CARDAPIO 30 PAO DE LEITE
Lo o COM PATE DE FRANGO E
e CENOURA RALADA,
15:00 SUCO DE UVA
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4° Edigdio 2013
Rétulos de Alimentos
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES. Cirolina es Alves
Nutricion 316089

Alimentacg8p Escolar



CARDAPIOS EMEF / EMEFEI EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS
MERENDA ITU - 1? semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
03/07/2023 04/07/2023 05/07/2023 06/07/2023 07/07/2023
CARDAPIO 21 2%
T bk [T ORTIOCOLATE 32%,|  TOGURTE DE MORANGO, - _.mﬂwmwo%_m_m:mﬂw__.‘mwﬂw %:| LELTE COM CHOCOLATE 32%,| ~ MINGAU DE AVETA +
ACA T A 5 AMAO ANANA
s MAC. BISCOITO INTEGRAL REGUELTAO MAM BANAN
ARROZ, FELJAO, CARNE COM | MACARRAO AO MOLHO ROSE : ; ARROZ, FELTAO PRETO
z ADA 3 : : A : :
CARDAPIO 29 mnwmﬁ wm:mcoh«_.mm cn,mvm BROCOLIS, FRANGO ASSADO COM e anamB Mwm»m COM | JERNIL, COUVE REFOGADA
Almaco SALADA DE nmvo_.xmmm,y saAbADE RN it SALADA DE FOLHAS MIsTAs,| SALADA DE VINAGRETE
11:30 St SUCO DE MANGA SALADA DE LEGUMES WACK ! MELANCIA
= ANA
MELAO e
, A A - ~
CARDAPIO 30 _V>Mmo>m4ﬂﬂ,m nw_m%cﬂﬂ PAO DE CENOURA PAODELEITECOM | PAO DE LEITE COM FRANGO _vwwwmmwﬂo%wm%wg
Lanche tarde SCABA COM PERNIL ACEBOLADO, | CARNE MOIDA AO MOLHO, | COM TOMATE E CEBOLA, MDGAREIA
15:00 Hi g ) SUCO DE UVA SUCO DE MARACUTA SUCO DE TANGERINA e rEitiis

_mo : Taco 4 ° Ed cdo 2011
Tabela de Composicdo de Alimentos - Snia Tucunduva Philippi 4* Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES. Carolind Manges Alves

Alimentaggo Escolar



CARDAPIOS EMEF / EMEFET EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS
MERENDA ITU - 2° semana

Refeigdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
10/07/2023 11/07/2023 12/07/2023 13/07/2023 14/07/2023
CARDAPIO 21 %
e Onu,_a._c_: Frer rmH._.vm >MVOH_BM_MMMW__.| MMNwN\ ‘I LEITE COM CHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVETIA + LEITE COM CHOCOLATE 32%, |LEITE COM CHOCOLATE 32%,
A ACA BANANA
6:45 MARGARINA MAMAO MAC NAN, BOLO SIMPLES

ARROZ, FEIJAO,

ARROZ, FEITAO, MACARRAO A

ARROZ, FEITAO, FRANGO

; m#omOZOmm DE CARNE EM BOLONHESA, AT ARROZ, FEIJAO, ARROZ, FELJAO PRETO,
CARDAPIO 29 ISCAS, BATATA SAUTEE LEGUMES REFOGADOS A BE S RetRA o OVO MEXIDO COM TOMATE | PERNIL, COUVE REFOGADA
Almogo SALADA DE REPOLHO COM (abobrinha, cenoura e <nmw3v. TOMATE E CENOURA, SALADA DE <mZ>m_~mﬁm
11:30 CENOURA RALADA SUCO DE MARACUJA R SALADA DE FOLHAS MISTAS MAMAC
ABACAXT LARANJA
CARDAPIO 30 PAO DE CENOURA PAO DE CENOURA PAO DE INTEGRAL COM | PAO INTEGRAL COM PATE DE mnm%wmhﬂ% ﬂwwzx, B
Lanche tarde [COM FRANGO AO VINAGRETE,| COM PERNIL ACEBOLADO, CARNE MOIDA E CEBOLA, |FRANGO E CENOURA RALADA, HoH CEBOL A E EENBRA
15:00 SUCO NATURAL DE CAJU SUCO DE MORANGO SUCO DE MELANCIA ' SUCO NATURAL DE GOTIABA SO CEEARAN A ¢

Tabela de Composigdo de Alimentos - S6nia Tucunduva Philippi 4° Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Alimentag3o Escolar



CARDAPIOS EMEF / EMEFEL EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS
MERENDA ITU - 3% semana

Fontes: Taco 4 ° Edictio 20

s

Tabela de Composigdo de Ali
Rétulos de Alimentos

- Sbnia Tucunduva Philippi 4* Edigdo 2013

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
§ 17/07/2023 18/07/2023 19/07/2023 20/07/2023 21/07/2023
' CARDAPIO 21 =4 ; ) i
Desjejum RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
6:45
h ’
ARDATIC 2% RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
Almogo
11:30
CARDAPIO 30
Lanche tarde RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
15:00




CARDAPIOS EMEF / EMEFEL EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS
MERENDA ITU - 4° semana

Refeiciio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
: 24/07/2023 25/07/2023 26/07/2023 27/07/2023 28/07/2023

~ CARDAPIO 21

On&&c:. RECESSO RECESSO RECESSO PLANEJTAMENTO PLANETAMENTO
6:45
CARDA
W_“nno 22 RECESSO RECESSO RECESSO PLANETAMENTO PLANEJTAMENTO
0Go
11:30

CARDAPIO 30
Lanche tarde RECESSO RECESSO RECESSO PLANEJTAMENTO PLANEJAMENTO
15:00

“Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composigdio de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4* Edicdo 2013
Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES. caroli ondes Alves
4 t._\ RN 316083

Alimentagdo Escolar




CARDAPIOS EMEF / EMEFEI EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS
MERENDA ITU - 5% semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
31/7/2023 1/8/2023 2/8/2023 3/8/2023 4/8/2023
CARDAPIO 21 i
Besicjin LETTE COM CHOCOLATE 32%,
MACA
6:45
ARROZ, FEIJAO,
CARNE MOIDA,
CARDAPIO 29 ABOBRINHA REFOGADA,
Almogo SALADA DE AMEIRAO COM
11:30 CEBOLA
LARANJ A
CARDAPIO 30 £HO BE R ETTE
ey COM PATE DE FRANGO E
CENOURA RALADA,
15:00 SUCO DE UVA

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composicdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4° Edicdo 2013
Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES. Carolina/Mendes Alves

Nutricion N 316089
Alimentacéo Escolar



Secretaria Municipal &
de Educacgao ¢ -

EMPO DE CRESCER

CARDAPIOS ESCOLARES
ALIMENTACAO ESCOLAR

EJA

Ay It 400 Ano=z_ 111 - tu Nowvo Centro - 12302-500 1 {11) 42886-9109

€ ® @FPrefenurshty | Ruzppovbe



i

CARDAPIO 24 - EJA 18 & 60 anos - MERENDA ITU
MERENDA MANHA: 9:30h / MERENDA TARDE: 15:00h / MERENDA NOLTE: 20:30h

Segunda-Feira | 03/07/2023 Tera-Feira | 04/07/2023 Quarta-Feira | 05/07/2023 Quinta-Feira | 06/07/2023 Sextafeira | 07/07/2033
ARROZ, CARNE MOIDA - .
ENSOPADA COM LEGUMES ARROZ, FELTAO, CARNE COM Jocntsioasenta ARROZ, FELTAO PRETO, PERNIL, e v
(batata, cenoura e chuchu), BROCOLTS HOEECONERALG0. COUVE REFOGADA ECENOURA RALADA,
SUCO DE GOIABA SALADA DE PEPINO SALADA DE LEGUMES SALADA DE VINAGRETE SUCO DE MANGA
MACA BANANA MELAO

RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
Segunda-Feira 17/07/2023 Terge-Feira 18/07/2023 Quarta-Feira 19/07/2023 Quinta-Feira 20/07/2023 Sexta-feira 21/07/203
ARROZ, FELJAO, PAO COM PERNIL AO VINAGRETE
RECESSO PLANETAMENTO PLANEJAMENTO TORTA MADALENA DE FRANGO, SUCO DE ACEROLA
SALADA DE CHICORIA MACA

Fontes: Taco 4 ® Edicdo 2011
Tabela de Composido de Ali

SALADA DE AMEIRAO COM CEBOLA

- Sénia Tucund

Philippi 4° Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

24/07/2023 25/07/2023 Quarta-Feira 27/07/2023
RISOTO DE FRANGO
ACARRAO €O, X
COM LEGUMES ARROZ, CARE CTDAAD SUSO, FURE ARROZ, FEIJAO, . - e PAO COM PATE DE ATUH,
: DE BATATA, SALADA DE ACELGA COM SALSICHA 2
(cenoura, vagem e abobrinha), CHEIRO VERDE PERNIL, FAROFA DE LEGUMES, SALADA DE MATONESE SUCO DE LIMAO
FEIJAO, A ACGE SALADA DE PEPTINO COM TOMATE S RAGA BANANA
MELAO
Segunda-Feira 31/07/2023 Terga-Feira 01/08/2023 Quarta-Feira 02/08/2023 Quinta-Feira 03/08/2023 Sexta-Feira 04/08/2023
ARROZ, FELJAO, | |
CARNE MOTDA,
ABOBRINHA REFOGADA,

Carolina
Nutricioni
AlimentagFo Escolar



CARDAPIOS ESCOLARES
ALIMENTACAO ESCOLAR

APAE/AMAIL

) ® GFrefenruralty | Ruzppovbe



da BEstancis
3 -_..-1: CARDAPIO 25 - ENTIDADE 01 2 30 anos (1° SEMANA)
gpiks MERENDA MANHA: 10:30h / MERENDA TARDE: 15:30h
 Refeiciio ___ Segunda-Feira | __Terga-Feira Quarta-Feira s B0 Quinta=Feira el e S gexta-feira Tl o TN
3/7/2023 4/7/2023 5/7/2023 6/7/2023 7/712023
5 ARROZ, FELTAO
ARROZ, FELTAO, = . :
CARNE MOIDA ENSOPADA COM | ARROZ, FELTAO, CARNE COM | QMMMMN_NPNS ;wﬂmq . amwﬂm_.mm%wmmm ARROZ, FELTAO PRETO, PERNIL,
ALIOGO LEGUMES COM BROCOLTS, gy >_ o_m >o. i COUVE REFOGADA
(batata, cenoura e chuchu) SALADA DE PEPINO SALADA DE LEGUMES SALADA DE >_.§mh_~m.0 SALADA DE VINAGRETE
SALADA
LADA DE ACELGA COM RUCULA STt
sucos SUCO DE GOTABA SUCO DE UVA SUCO DE ACEROLA SUCO DE MANGA 5UCO DE MORANGO
SOBREMESA ABACAXT MACA BANANA MELAO MELANCIA

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Snia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013
Rotulos de Alimentos

CARDAPIO SUJELTO A ALTERAGGES. Carolin ndes Alves
Nutricio N 316089

Alimentaydo Escolar



da Esténcia
0 Tusistioa de
T --c CARDAPIO 25 - ENTIDADE 01 & 30 anos (2° SEMANA)
o MERENDA MANHA: 10:30h / MERENDA TARDE: 15:30h
Refeiciio Segunda-Feira |  Terca-Feira = Quarta-Feira Quinta-Feira __ Sexta-feira
10/7/2023 11/7/2023 12/7/2023 13/7/2023 14/7/2023
A A o b " =
uﬂnwwmhmumnw.mwﬁow%ﬁﬁu MACARRAOAO A BOLONHESA ARROZ, FELJAO, FRANGO ARROZ, FEITAO, ARROZ, FELJAO PRETO,
ALMOGO SAUTEE / FAROFA DE LEGUMES CAIPIRA OVO MEXIDO COM TOMATE LINGUICA ACEBOLADA,
SALADA DE REPOLHO COM SALADA DE CHICORTA COM SALADA DE ALMEIRAO COM E CENOURA, PURE DE ABGRORA,
ALADA AS MISTA
CENGURA BALADA CEBOLA TOMATE SALADA DE FOLHAS M s SALADA DE COUVE
suco/ SUCO DE LIMAO SUCO DE MARACUJ A SUCO DE TANGERINA 5UCO DE LARANTA SUCO DE MELANCIA
SOBREMESA MELAO LARANJA BANANA GOTABA MACA

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4° Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Carolina
Nutricion
>=Sm=...mn oFs

es Alves

316089
colar



CARDAPIO 25 - ENTIDADE 01 & 30 anos (3° SEMANA)
MERENDA MANHA: 10:30h / MERENDA TARDE: 15:30h

Refeicas — = ___ Segunda-Feira i (o] Terga-Feira St Quarta-Feira : - Quinta-Feira ~ Sexta-feira
17/07/2023 18/07/2023 19/07/2023 20/07/2023 21/07/2023

ARROZ, FELJAO, CARNE DE MACARRAQ AO SUGO, FRANGO

PANEL A EOMBATATA ARROZ, FELJAO, ASSADO COM BATATA ARROZ, FELJAO, ARROZ, FEIJAO,
ALMOGO  { ALADADE ACEL B3 2O EHETRG OVO MEXIDO COM CENOURA, FAROFA DE LEGUMES PERNIL COM MANDIOCA TORTA MADALENA DE FRANGO,
VERSE SALADA DE BETERRABA RALADA| SALADA DE FOLHAS MISTAS SALADA DE VINAGRETE SALADA DE CHICORTIA
suco/ SUCO DE MACA SUCO DE MELAO SUCO DE CAJU SUCO DE ACEROLA SUCO DE ABACAXT
SOBREMESA MELANCIA ABACAXT BANANA MACA MAMAO

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composigéo de Alimentos - Snia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES. Camlina s Alves

Nutricioni 316089
AMimentagao Escolar



CARDAPIO 25 - ENTIDADE 01 & 30 anos (4® SEMANA)
MERENDA MANHA: 10:30h / MERENDA TARDE: 15:30h

»o,ﬁnmo,mo o ey mom:M nda-Feira || Terga-Feira i Quarta-Feira = Quinta-Feira - Sexta-feira ] s
24/07/2023 25/07/2023 26/07/2023 27/07/2023 28/07/2023
RISOTO DE FRANGO ARROZ, FEIJAO = ARROZ, FEIJAO
'’ ’ V & ' ’
COM LEGUMES CARNE MOIDA AO SUGO, PURE >wwwwmﬂmwmﬂmw%>mm“r MACARRAO COM ATUM AO SALSICHA
ALMOEO (cenoura, vagem e abobrinha), DE BATATA SALADA DE PEPINO COM MOLHO, BATATA CORADA AO VINAGRETE.
FEITAO SALADA DE ACELGA COM CHEIRO RATE SALADA DE LEGUMES SALADA DE ALFACE
SALADA DE TOMATE VERDE COM CEBOLA
suco/ SUCO DE LTMAO SUCO DE MANGA SUCO DE UVA . SUCO DE TANGERINA SUCO DE LARANTA
SOBREMESA MELAO ABACAXI BANANA MAMAO MACA

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos

Carolin des Alves
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES. Nutrici RN 316089
Alimentagdo Escolar



CARDAPIO 25 - ENTIDADE 01 & 30 anos (5° SEMANA)
MERENDA MANHA: 10:30h / MERENDA TARDE: 15:30h

vnm&omc 1~ Segunda-Feira i Terga-Feira ii Quarta-Feira S Quinta-Feira ] ~ Sexta-feira
31/07/2023 01/08/2023 02/08/2023 03/08/2023 04/08/2023

ARROZ, FEIJAO,

CARNE MOIDA,
ALIOCO ABOBRINHA REFOGADA,
SALADA DE AMEIRAO COM
CEBOLA
suece/ SUCO DE MARACUJA
SOBREMESA MACA

Fontes: Taco 4 ¢ Edigdo 2011
Tabela de Composicdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4* Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos

Carolina esAlves
Nutricion N 316089
Alimentag¢do Escolar

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.



