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TEMPO DE CRESCER

CARDAPIOS ESCOLARES
ALIMENTACAO ESCOLAR

CRECHES
(04 meses a 3 anos)



CARDAPIO 1 & 5 - BEBES DE 04 a 05 MESES

MERENDA ITU - 1 semana

Refeicdo Segundc-l-:eira Tem;a-?cira Quarta-Feira Quinfa-??im Sexta-feira
1/8/2023 2/8/2023 3/8/2023 4/8/2023
CARDAPIO 1
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30
CARDAPIO 2
Colagdo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
10:00
CARDAPIO 3
Almogo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00
CARDAPIO 4
Lanche da . ) z 2
FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
Tarde
14:30
CARDAPIO 5
Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Tnformagdo Nutricional (Média Semanal) .
» Fibras Proteinas Gorduras i aminas inecals
e e @ @ Totais (g) AtH | cmw Cang | Mamg) | Fetng) | Zn (o)
357 84 39,60 2,08 7,92 18,72 410,40 79,20 273,60 3,96 417
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4° Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos
F1: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas menores de 6 meses. Caro.ll.na des Alves
Ndo adicionar agticar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as formulas infantis. Nutricion 316089

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Alimentagdo Escolar



CARDAPIO 1 & 5 - BEBES DE 04 a 05 MESES
MERENDA ITU - 2° semana

Refeicdo Segunda-?eira Terca-?cira Quarfa-f-:eim Quinfa-?eim Sexta-feira
< 07/08/2023 08/08/2023 09/08/2023 10/08/2023 11/08/2023
CARDAPIO 1
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30
CARDAPIO 2 ;
Colagdo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
10:00
CARDAPIO 3
Almogo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00
CARDAPIO 4
L‘:‘:j‘ FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
a
14:30
CARDAPIO 5
Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Scnmul"ﬁ)
Fibras Proteinas Gorduras aminas Minerais
Ehrg ) 06 @ @ Totais (g) A RE) < (ng) Camd) | Mg(me) | Fe(md | zn(ma)
357,84 39,60 2,08 7,92 18,72 410,40 79,20 27360 | 43,20 | 3,9 4,17
Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos
Carolin s Alves
F1: Férmula ldctea infantil padrdo para criancas menores de 6 meses. NutricioR Ch N 316089

Ndo adicionar agicar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as formulas infantis. Alimentaci0 scolar

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.



i s CARDAPIO 1 & 5 - BEBES DE 04 & 05 MESES

'.u ITU MERENDA ITU - 3° semana ™"

Refeicdo ggunda-?am Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 14/08/2023 15/08/2023 16/08/2023 17/08/2023 18/08/2023
CARDAPIO 1
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30
CARDAPIO 2 ’
Colagdo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
10:00
CARDAPIO 3
Almogo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00
CARDAPIO 4
""1'{::::" FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
14:30
CARDAPIO 5
Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
2 Gorduras Vitaminas Minerais
S fre | el PRl ) Totis @ | A®E) < (ng) Camg) | Mg(mg) | Fema) | Zn(m)
357,84 39,60 2,08 7,92 18,72 410,40 79,20 | 273,60 43,20 | 3,96 4,17

Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4° Edicio 2013
Rétulos de Alimentos )
Carolina s Alves
F1: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas menores de 6 meses. .
Ndo adicionar agticar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis. Nutricion 316083
Alimentacdo Escolar
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.



CARDAPIO 1 & 5 - BEBES DE 04 a 05 MESES
MERENDA ITU - 4® semana _

Quinta-Feira

Refeicdo Segunda-Feir‘c Terca-l-"eim Quarfa-?eim Sexta-feira
21/08/2023 22/08/2023 23/08/2023 24/08/2023 25/08/2023
CARDAPIO 1
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30
CARDAPIO 2
Colagdo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 : FORMULA 1
10:00
CARDAPIO 3
Almogo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00
CARDAPIO 4
L‘::: B FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
e
14:30
CARDAPIO 5
Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
TInformagdo Nutricional (Média Sunamlﬁ)im 7
Fibras Proteinas Gorduras inas Minerais
ks L A © @ Totais @) ) ) Camg) | Matn) | Fe(ng) | Znmg)
| 357,84 39,60 2,08 7,92 18,72 410,40 79,20 273,60 43,20 3,96 4,17
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4° Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos
F1: Férmula ldctea infantil padrdo para criancas menores de 6 meses. Caro.lma
Nutricioni

Ndo adicionar agtlicar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as formulas infantis.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Alimentacd

Escclar



de Estincia CARDAPIO 1 & 5 - BEBES DE 04 a 05 MESES

o) ITU MERENDA ITU - 5% semana |

e

Refeicdo chunda-Feim Terca-?eim Quarfa-?eim Quinfa-iFeim Sexta-feira
¢ 28/08/2023 29/08/2023 30/08/2023 31/08/2023
CARDAPIO 1
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 - FORMULA 1 FORMULA 1
7:30
CARDAPIO 2 g
Colagdo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
10:00
CARDAPIO 3
Almogo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00
CARDAPIO 4
"“1'2‘;:: e FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
e
14:30
CARDAPIO 5
Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Informagdo Nutricional (Média Summlr) G
e Fibras Proteinas Gorduras itaminas inerais
e e @ @ Totais (g) A RE) < (ma) Catmg) | Mo(mg) | Fe(mg) | Zn(mg)
| 357,84 39,60 2,08 7,92 1872 | 41040 79,20 273,60 | 43,20 3,96 417

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4° Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos

F1: Férmula ldctea infantil padrdo para criancas menores de 6 meses.
Ndo adicionar aglicar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.



CARDAPIO 6 & 10 - BEBES DE 06 MESES

MERENDA ITU - 1° semana

s

Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira i Quinfa-ﬁa Sexta-feira
¢ 1/8/2023 2/8/2023 3/8/2023 4/8/2023
CARDAPIO 6
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30
PAPA DE FUBA, PAPA DE ARROZ, PAPA DE FUBA,
A A o o
m:ul.&no & CAR:‘EP fslzisRIRSjA N CALDO DE FELJAO, FRANGO, CALDO DE FELTAO,
;’O‘Tg‘: T i CARNE MOIDA, MANDIOCA E CARNE CUBOS, BATATA
' ABOBORA E CARA ABOBRINHA E CENOURA
CARDAPIO 8
Almogo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00
CARDAPIO 9
Lanche da Tarde PAPA DE MAGA PAPA DE BANANA PAPA DE MAMAO PAPA DE BANANA
14:30
CARDAPIO 10
Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
Tnformagdo Nutricional (Média Semanal)
Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas ‘Minerais
PO i W @ Totais (@) A GE) < wg) Ca(ma) Mo(ng) | Feln) | Znmg)
460,12 70,46 2,92 17,12 10,99 324,63 108,42 210,25 657 | 3,25 | 35
Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - S6nia Tucunduva Philippi 4° Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos
F1: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas de 6 meses.
Ndo adicionar agicar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.
As frutas devem ser amassadas ou raspadas e oferecidas com a colher
Preparar o suco laranja lima iniciando com 50 ml dgua filtrada + 50 ml suco. Apés primeira semana, utilizar 100 ml suco e sem agticar.
Para a introdugdo da papa salgada, iniciar com feculentos e legumes e acrescentar gradativamente os cereais, carnes, verduras e leguminosas, até chegar & papa completa.
A papa deverd ser PENEIRADA e servida na consisténcia de puré. )
Hidratagtio: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes Ca rollna‘ s Alves
Oferfor-spenanL foaita oo die. Nutricion 316089

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Alimentacdo Escolar

/
7

/s



CARDAPIO 6 & 10 - BEBES DE 06 MESES
MERENDA ITU - 2° semana.

Refeicdo nda-Feira ?Erga-ﬁim Quarfa-??m - Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 07/08/2023 08/08/2023 09/08/2023 10/08/2023 11/08/2023
CARDAPIO 6
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30
PAPA DE ARROZ, PAPA DE MACARRAO, p PAPA DE ARROZ, PAPA DE FUBA,
“":DlAP;O 7 CALDO DE FEIJAO, CALDO DE FEIJAO, z:';’:\lgi:gz' CARNE MOIDA, CALDO DE FEIJAO,
;’o‘f;; CARNE MOTDA, FRANGO, INHAME E Aol MANDIOQUINHA FRANGO, ABOBRINHA
’ BATATA E CENOURA BROCOLIS E TOMATE E CHICORIA
CARDAPIO 8
Almogo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00
CARDAPIO 9
Lanche da Tarde PAPA DE MAMAO PAPA DE PERA PAPA DE BANANA PAPA DE MACA PAPA DE BANANA
14:30
CARDAPIO 10
Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
g i Tnformagio Nutricional (Média Semanal
Fibras Proteinas d amir Minerais
s e © @ Totos @ YN oo 2L Moo | Few | Zomw
418,32 59,12 3 12,36 10,56 298,32 110,41 220,56 6589 | 3,15 2,75
Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos
F1: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas de 6 meses.
Ndo adicionar agicar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.
As frutas devem ser amassadas ou raspadas e oferecidas com a colher
Preparar o suco laranja lima iniciando com 50 ml dgua filtrada + 50 ml suco. Apés primeira semana, utilizar 100 ml suco e sem agiicar.
Para a introdugdo da papa salgada, iniciar com feculentos e legumes e acrescentar gradativamente os cereais, carnes, verduras e leguminosas, até chegar & papa completa.
A papa deverd ser PENEIRADA e servida na consisténcia de puré.
Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes Carolina
Ofertar apenas 1 fruta ao dia. .
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES. Nutricien

Alimentag o Escolar

s Alves



CARDAPIO 6 & 10 - BEBES DE 06 MESES

MERENDA ITU - 3% semana

Refeigaio nda-Feira Terqn-T’eim Quar-fa-iFeim ‘ Quinta-Feira Sexta-feira
14/08/2023 15/08/2023 16/08/2023 17/08/2023 18/08/2023
CARDAPIO 6
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30
. PAPA DE ARROZ p PAPA DE MACARRAO PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
= AP, UBA _— ’ iy
CA':DIAP;O 4 CALDO DE FEIJAO, FRAPN(—}g DNE\;:NDI 6 CA CALDO DE FEIJAO, FRANGO, CALDO DE FEIJAO,
;’o‘fg; CARNE £SCAS, BATATA gt CARNE MO1DA, ESPINAFRE E CARNE MO1DA,
' E ABOBRINHA CENOURA E INHAME TOMATE ABOBORA E CHUCHU
CARDAPIO 8
Almogo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00
CARDAPIO 9
Lanche da Tarde PAPA DE MACA PAPA DE PERA PAPA DE BANANA PAPA DE MAMAO PAPA DE BANANA
14:30
CARDAPIO 10
Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
< '.. Wh S
Sew i e =9 ki Totais @ —AGD Cig) Ca (vg) Mg ng) | Felrd | Zn(mg)
443,08 70,85 3,12 15,89 10,68 310,85 112,45 221,33 66,52 2,98 3,21
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4% Edicdo 2013
Rétulos de Alimentos
F1: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas de 6 meses.
Ndo adicionar agiicar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento &s formulas infantis.
As frutas devem ser amassadas ou raspadas e oferecidas com a colher
Preparar o suco laranja lima iniciando com 50 ml dgua filtrada + 50 ml suco. Apés primeira semana, utilizar 100 ml suco e sem agicar.
Para a introdugdio da papa salgada, iniciar com feculentos e legumes e acrescentar gradativamente os cereais, carnes, verduras e leguminosas, até chegar & papa completa.
A papa deverd ser PENEIRADA e servida na consisténcia de puré.
Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes .
Ofertar apenas 1 fruta ao dia. Carollna d SAlveS
Nutricion

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

316089
Alimentag#o Escolar



CARDAPIO 6 & 10 - BEBES DE 06 MESES

MERENDA ITU - 4° semana

% e

Refeicdo Segunda-Feira JTer;a-?cim Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 21/08/2023 22/08/2023 23/08/2023 24/08/2023 25/08/2023
CARDAPIO 6
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30
PAPA DE FUBA PAPA DE ARROZ PAPA DE MACARRAO SOPA DE FUBA, CALDO
i f i b ARRO
CA'ZD'APIO 4 CALDO DE FEITAO, FRANGO, CALDO DE FEIJAO, DE FEIJAO, CARNE S;TNZZ ?:R f’
:O‘f$° CARNE fscas, MANDIOQUINHA E CARNE MOIDA, BATATA, | 1SCAS, MANDIOQUINHA E it
' INHAME, ABOBRINHA ABOBORA VAGEM E ABOBORA COUVE )
CARDAPIO 8
Almogo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00
CARDAPIO 9
Lanche da Tarde PAPA DE PERA PAPA DE MACA PAPA DE BANANA PAPA DE MAMAO PAPA DE BANANA
14:30
CARDAPIO 10
Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
- Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Fibras Proteinas Gorduras ; Minerais
Energia (keal) iu_ow @ @ Totais (@) I ) Ca (mg) Mg (mg) | Fe(mg) Zn (mg)
421,50 65,8 2,98 14,78 11,02 298,32 | 110,41 220, 65,89 3,15 2,75

Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011
Tabela de Composicdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4° Edicdo 2013
Rétulos de Alimentos

F1: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas de 6 meses.

Ndo adicionar agiicar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento s férmulas infantis.

As frutas devem ser amassadas ou raspadas e oferecidas com a colher

Preparar o suco laranja lima iniciando com 50 ml égua filtrada + 50 ml suco. Apés primeira semana, utilizar 100 ml suco e sem agicar.

Para a introdugdo da papa salgada, iniciar com feculentos e legumes e acrescentar gradativamente os cereais, carnes, verduras e leguminosas, até chegar & papa completa.
A papa deverd ser PENEIRADA e servida na consisténcia de puré.

Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes

Ofertar apenas 1 fruta ao dia.

Carolina Me

Nutricio

: - ar
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES. Alimentacgo Escol



CARDAPIO 6 & 10 - BEBES DE 06 MESES

3 l l u MERENDA ITU - 5% semana
Refeicdo Segunda-Feira 1T¢r;a-l-=eira C&nrfﬁcim Quinfa?’cira Sexta-feira
¢ 28/08/2023 29/08/2023 30/08/2023 31/08/2023
CARDAPIO 6
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30
A . A A A
CARDAPIO 7 i ARROE' PAPA DE MACARRAO, FARA BE M CARR..AO' PAPA DE ARROZ,
CALDO DE FEIJAO, CALDO DE FEIJAO,
Colagdo FRANGO. CENOURA CARNE MOIDA, COUVE CARNE FSCAS FRANGO, ABOBRINHA
: ' ! T
10:00 E BATATA E MANDIOQUINHA CHUCHU E INHAME E BATATA
CARDAPIO 8
Almogo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00
CARDAPIO 9
Lanche da Tarde PAPA DE MACA PAPA DE PERA PAPA DE BANANA PAPA DE MAMAO
14:30
CARDAPIO 10
Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00
‘—, Tof ".> — (ﬁ“h s "
Fibras Proteinas di Vitaminas Minerais
E'"'LM‘ e @ (@) Totais CARBT € (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe (mo) Zn (mg)
429,21 66,11 3 16,11 10,11 300,12 126,11 226,12 66,12 315 2,9
Fontes: Taco 4  Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos
F1: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas de 6 meses.
Ndo adicionar agicar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.
As frutas devem ser amassadas ou raspadas e oferecidas com a colher
Preparar o suco laranja lima iniciando com 50 ml dgua filtrada + 50 ml suco. Apés primeira semana, utilizar 100 ml suco e sem aglcar.
Para a introdugdio da papa salgada, iniciar com feculentos e legumes e acrescentar gradativamente os cereais, carnes, verduras e leguminosas, até chegar & papa completa.
A papa deverd ser PENEIRADA e servida na consisténcia de puré. li e Alves
Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes Carolina ) 16089
Ofertar apenas 1 fruta ao dia. Nutriciont

i tacap Escolar
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACSES. Alimenta¢



CARDAPIO 11 & 15 - BEBES DE 07 & 11 MESES

MERENDA ITU - 1° semana

Refeicdo _Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira inta-Feira Sexta-feira
1/8/2023 2/8/2023 3/8/2023 4/8/2023
CARDAPIO 11
Desjejum FORMULA 2 + MAGA FORMULA 2 + MELAO FORMULA 2 + PERA FORMULA 2 + BANANA
7:30
CARDAPIO 12
SUCO DE LARANJA LIMA = ,
A A A A
Colagdo MELANCI i i MACA SUCO DE MARACUJ
9:00
SOPA DE ARROZ, SOPA DE FUBA, SOPA DE ARROZ COM SOPA DE FUBA COM
CARDAPIO 13 CARNE fscaAs, CALDO DE FEIJAO, FRANGO, CALDO DE FEIJAO, OVO,
Almogo INHAME, CHUCHU CARNE MOIDA, BROCOLIS, CARA, ABOBRINHA E BATATA, CHUCHU
10:00 E CENOURA, CARA E ABOBORA, BETERRABA, E CENOURA,
SUCO POLPA DE MANGA BANANA SUCO DE MAMAO MACA
CARDAPIO 14
Lanche da tarde FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2
“ 13:00
m SOPA DE FUBA, CALDO DE
CARDAPTO 15 SOPA DE FUBA, SCEARE MA;;E;%O' GALBDDR FEIJAO SOPA DE MACARRAD,
Toedh CARNE MOIDA, BATATA, ERANED, ABOBORA ovo, FRANGO, CARA,
amar CENOURA E COUVE, ohs i ABOBRINHA, BATATA ABOBORA E COUVE,
15:00 MAMAO o o E CENOURA, LARANTA LIMA
ABACAXT
Tnformagdo Nutricional (Média Sammg_ .
Fibras Proteinas Gorduras itaminas inerais
au_r_g_uoun CHO () @ @ Totais (@) ~ AGRD € (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe (mg) Zn (mg)
897,13 132,79 9,08 32,88 12,64 1.537,22 129,81 516,91 133,00 | 10,33 7.26

Fontes: Taco 4 © Edigdo 2011

Tabela de Composicdio de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

*F2: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas maiores de 6 meses.

*N@go adicionar agticar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento ds férmulas infantis.
*As frutas/papas devem ser oferecidas amassadas ou raspadas com a colher (respeitando a individualidade de cada crianga)
*Para os sucos, excetuando-se os citricos, iniciar com a oferta de uma (1) fruta de cada vez: meldo, melancia, péra, magd etc.
*Para os sucos de frutas muito dcidas, pode-se adicionar agticar com moderagdo, somente quando necessdrio.

*As frutas servidas como sobremesa deverdo ser picadas, sem cascas e sem sementes e servidas em cumbucas pldsticas.

*CONSISTENCIAS ADEQUADAS: Ofertar pedagos pequenos para estimular a mastigacdo (maiores e com

*A carne deverd ser desfiada ou picada.

*Deverd ser introduzida a gema de ovo no lugar das carnes, na frequéncia de 2 vezes por semana, sen
*Hidratacdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes

*A partir 8° més, alterar gradativamente a consisténcia de pedagos pequenos até atingir a consisténcia de uma refeigdo normal

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.

denticéio), amassadas com o garfo para os menores e/ou que possuem dificuldades de mastigacdo

do uma vez no almogo e uma vez no jantar nas papas/sopas de arroz ou fubd.

Caroling
NutricioRis
Alimentag

Ao Escolar



CARDAPIO 11 & 15 - BEBES DE 07 a 11 MESES

MERENDA ITU - 2° semana

Refeicdo nda-Feira Terco-l-’cira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 07/08/2023 08/08/2023 09/08/2023 10/08/2023 11/08/2023
CARDAPIO 11
Desjejum FOMULA 2 + MAMAO FORMULA 2 + MAGA FORMULA 2 + BANANA FORMULA 2 + MELAO FORMULA 2 + PERA
7:30
CARDAPIO 12
- SUCO DE LARANJA LIMA .
Colagdo MACA it CREME DE ABACATE SUCO DE MARACUJA MANGA
9:00
= SOPA DE ARROZ .
y o o A A
SOPA DE ARROZ, SOPA BE MACAREAC, SOPA DE FUBA, CALDO DE FEIJAO, CARNE SOPADE FLIBA,
CARDAPIO 13 : CALDO DE FEIJAO, p CALDO DE FELTAO, OVO,
CARNE MOIDA, BATATA, CARNE SCAS, BATATA, CUBOS,
Almogo FRANGO COM INHAME, ABOBRINHA, BATATA
000 CENOURA E CHUCHU, etk oty COUVE E ABOBORA, MANDIOQUINHA, E CHIESREA
SUCO DE ABACAXI SELANCEA SUCO DE MELAO BROCOLIS E CENOURA, SEOIE LARARTA UERA
BANANA
CARDAPIO 14
Lanche da tarde FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2
“ 13:00
SOPA DE ARROZ i SOPA DE MACARRAO SOPA DE FUBA
, - R ey A
CARDAPIO 15 CALDO DE FELJAO, sx;?qgi ; gs&gxo' CALDO DE FELTAO, CARNE MO1DA, cmrqé%agi A»:igéi oca
Jantar CARNE ISCAS, MANDIOCA, ERAEBITSE KB OI'EA FRANGO, ABOBRINHA, CENOURA, INHAME AROBORAE AB bt '
15:00 CENOURA E ESPINAFRE, MELAO ’ MANDIOCA E TOMATE, E CHUCHU, i '
SUCO DE LARANJA LIMA SUCO DE MAMAO MACA
; Tnformacdo Nutricional (Média Semanal) e
: Fibras Proteinas Gorduras inerais
&w:a(luo CHO (g) @ . @ Totais (g) AR € (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
895,43 13512 9,98 31,99 11,78 1.537,22 12981 516,91 133,00 | 10,33 7.26

“Fonfes: Taco 4 © Edicdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4* Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos
*F2: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas maiores de 6 meses.
*Ndo adicionar aglicar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.
*As frutas/papas devem ser oferecidas amassadas ou raspadas com a colher (respeitando a individualidade de cada crianga)
*Para os sucos, excetuando-se os citricos, iniciar com a oferta de uma (1) fruta de cada vez: meldo, melancia, péra, macd etc.
*Para os sucos de frutas muito dcidas, pode-se adicionar agticar com moderagdo, somente quando necessdrio.
*As frutas servidas como sobremesa deverdo ser picadas, sem cascas e sem sementes e servidas em cumbucas pldsticas.
*CONSISTENCIAS ADEQUADAS: Ofertar pedagos pequenos para estimular a mastigagdo (maiores e com denticdo), amassadas com o garfo para os menores e/ou que possuem dificuldades de mastigacdo
*A carne deverd ser desfiada ou picada.
*Deverd ser introduzida a gema de ovo no lugar das carnes, na frequéncia de 2 vezes por semana, sendo uma vez no almogo e uma vez no jantar nas papas/sopas de arroz ou fubd.
*Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes
*A partir 8° més, alterar gradativamente a consisténcia de pedagos pequenos até atingir a consisténcia de uma refeigdo normal

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Carolin es Alves
Nutricio 316089
Alimentacgo Escolar



CARDAPIO 11 & 15 - BEBES DE 07 & 11 MESES

MERENDA ITU - 3% semana

Refeicdio Segunda-F-‘eirn ’T‘erga-Feim Quarfa—Feira Quinfa-?eira Sexta-feira
¢ 14/08/2023 15/08/2023 16/08/2023 17/08/2023 18/08/2023
CARDAPIO 11
Desjejum FORMULA 2 + MAMAO FORMULA 2 + MACA FORMULA 2 + BANANA FORMULA 2 + MELAO FORMULA 2 + PERA
7:30
CARDAPIO 12
Colagdo SUCO DE ACEROLA CREME DE ABACATE ABACAXI BANANA SUCO DE LARANJA LIMA
9:00 ’
. SOPA DE FUBA, SOPA DE MACARRAO, . SOPA DE FUBA, CALDO DE
A . e ‘ 2
CARDAPIO 13 SOPA DE AREOE, CALDO DE FELTAO, CALDO DE FELTAO, CARNE MOIDA, A i FELTAO, OVO,
CARNE ISCAS, BATATA, FRANGO, ESPINAFRE,
Almogo AERNTELA & ARCBRIRSA FRANGO, MANDIOCA, CENOURA, INHAME TEMATEE RESBORA MANDIOCA, ABOBORA,
10:00 MACA ‘ ABOBRINHA E ABOBORA, E BROCOLIS, Balo ‘ CHUCHU E COUVE,
PERA SUCO DE MELANCIA SUCO DE MANGA
CARDAPIO 14
Lanche da tarde FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2
" 13:00
SOPA DE FUBA, SOPA DE MACARRAO, SOPA DE FUBA, =
CARDAPIO 15 OVO, CALDO DE FELTAO, CARNE fscAs, SEA DE SRROZ, CARNE MOEDA, CALDO DE SURA DS MACARRAC,
FRANGO, INHAME, i CARNE CUBOS, INHAME,
Jantar FREAAME, BRGCOLTS, ALMEIRAO E ABOBORA FELIAG, CARIVE CHUCHU E CENOURA
15:00 ABOBORA E CHICORIA, CHUCHU E CARA, EABANTA LA . ABOBRINHA E BATATA, MELAO ’
ABACAXI SUCO DE MORANGO SUCO DE MACA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Fibras Proteinas Gorduras ? as Minerais
Emvh(f_«l) ¢HO (@) @ @ Totais (g) A (RE) € (mg) _Ca (mg) Mg (mg) | Fe (mg) Zn (mg)
" 889,33 136,32 9,88 31,22 11,66 1.236,12 129,81 516,01 131,00 | 10,00 6,54

Fontes: Taco 4 ° Edicdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4* Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

*F2: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas maiores de 6 meses.
*Ndo adicionar agtcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.

*As frutas/papas devem ser oferecidas amassadas ou raspadas com a colher (respeitando a individualidade de cada crianga)
*Para os sucos, excetuando-se os citricos, iniciar com a oferta de uma (1) fruta de cada vez: meldo, melancia, péra, macd etc.
*Para os sucos de frutas muito dcidas, pode-se adicionar agdcar com moderagdo, somente quando necessdrio.

*As frutas servidas como sobremesa deverdo ser picadas, sem cascas e sem sementes e servidas em cumbucas pldsticas.
*CONSISTENCIAS ADEQUADAS: Ofertar pedagos pequenos para estimular a mastigagdo (maiores e com dentigdo), amassadas com o garfo para os menores e/ou que possuem dificuldades de mastigagdo
*A carne deverd ser desfiada ou picada.

*Deverd ser introduzida a gema de ovo no lugar das carnes, na frequéncia de 2 vezes por semana, sendo uma vez no almogo e uma vez no jantar nas papas/sopas de arroz ou fubd.
*Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeicdes

*A partir 8° més, alterar gradativamente a consisténcia de pedagos pequenos até atingir a consisténcia de uma refeigdo normal

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Carolina

Nutricio
Alimentagfo Escolar



CARDAPIO 11 & 15 - BEBES DE 07 a 11 MESES

Torssoaue MERENDA ITU - 4°
@ 4 = semana
b ITU
Refeigdo nda-Feira Terga-JFeirn Quar?a-T’cim : Quintﬁcim Sexta-feira
21/08/2023 22/08/2023 23/08/2023 24/08/2023 25/08/2023
CARDAPIO 11
Desjejum FORMULA 2 + MAGA FORMULA 2 + MELAO FORMULA 2 + PERA FORMULA 2 + MACA FORMULA 2 + BANANA
7:30
CARDAPIO 12
Colagdo LARANJA LIMA MANGA SUCO DE MORANGO PERA SUCO DE UVA
9:00
SOPA DE ARROZ SOPA DE FUBA SOPA MACARRAO i
oy Y o ARR OPA A
CARDAPIO 13 CALDO DE FELTAO, OVO, CALDO DE FELTAO, CALDO DE FELJAO, SOP4.DE ARROE, SEEA DEFUCA,
CARNE MOIDA, ABOBRINHA, FRANGO, BROCOLIS,
Almogo FRANGO, CENOURA, COUVE, MANDIOQUINHA CARNE £SCAS, CHUCHU,
’ BATATA E CENOURA, CENOURA E CATALONIA,
10:00 CARA E CHUCHU, E ABOBORA, INHAME E TOMATE, S B MELARTS MACA
SUCO DE ACEROLA SUCO DE MARACUJA BANANA
CARDAPIO 14
Lanche da tarde FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2
“13:00
. SOPA DE MACARRAO, CALDO DE
¢ - A o
CARBAPIO 18 SOPA DE FUBA, SOPA DE MACARRAO, SOPA DE ARROZ, Cfg 2 EEE ::IBJ g' s FEITAO,
i CARNE MOIDA, BATATA, FRANGO, CENOURA, CARNE MOIDA, BATATA, . CENORE i CARNE fscAs,
o TOMATE E CHICORTA, i e ikl e ABOBRINHA E ESCAROLA AR ARCERS
15:00 MELAO ABACAXT SUCO DE MAMAO A ' E ALMEIRAO,
. SUCO DE LARANJA LIMA
Informagdo N 1 (Média 1) e
Fibras Proteinas Gorduras ____Vitaminas Minerais
T i @ @ Totais (@) A GE) ¢ (mg) Ca (vg) Mg (ng) | Fe (mg) Zn (m9)
“8TT 12 136,12 8,66 31,22 11,55 900,26 129,81 516,91 133,00 10,33 7,26

Fonfes: Taco 4 © Edicdo 2011

Tabela de Composicdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4° Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

*F2: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas maiores de 6 meses.

*Ndo adicionar agticar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento ds férmulas infantis.
*As frutas/papas devem ser oferecidas amassadas ou raspadas com a colher (respeitando a individualidade de cada crianga)
*Para os sucos, excetuando-se os citricos, iniciar com a oferta de uma (1) fruta de cada vez: meldo, melancia, péra, magd etc.
*Para os sucos de frutas muito dcidas, pode-se adicionar agticar com moderagdo, somente quando necessdrio.

*As frutas servidas como sobremesa deverdo ser picadas, sem cascas e sem sementes e servidas em cumbucas pldsticas.
*CONSISTENCIAS ADEQUADAS: Ofertar pedagos pequenos para estimular a mastigacdo (maiores e com dentigdo), amassadas com o garfo para os menores e/ou que possuem dificuldades de mastigagdio

*A carne deverd ser desfiada ou picada.
*Deverd ser introduzida a gema de ovo no lugar das carnes, na frequéncia de 2 vezes por semana, sendo uma vez no almogo e uma vez no jantar nas papas/sopas de arroz ou fubd.

*Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes

*A partir 8° més, alterar gradativamente a consisténcia de pedagos pequenos até atingir a consisténcia de uma refeigdo normal

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Carolina
Nutricioni

Alimentagd Escolar




CARDAPIO 11 & 15 - BEBES DE 07 & 11 MESES

MERENDA ITU - 5° semana

S gy

Refeicdo nda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira
28/08/2023 29/08/2023 30/08/2023 ' 31/08/2023
CARDAPIO 11
Desjejum FORMULA 2 + MELAO FORMULA 2 + PERA FORMULA 2 + MACA FORMULA 2 + BANANA
7:30
CARDAPIO 12
ARANJA
Colagdo ABACAXT SUCO DE MARACUJA BANANA BUCOREL Ré BIACON
MAMAO
9:00
i o
) SOPA DE ARROE, SOPA DE FUBA, SOPA DE MACARIEAO, SOPA DE ARROZ,
CARDAPIO 13 CALDO DE FEIJAO, OVO, COUVE, CALDO DE FEIJAO, CARNE CUBOS, AB OBRINH/:
Almogo FRANGO, CENOURA, MANDIOQUINHA E CARNE 1SCAS, CHUCHU, BATATA E ‘CEN OURA )
10:00 BATATA E CHUCHU, ABOBRINHA, INHAME E TOMATE, MELAO )
SUCO DE MELANCIA MACA SUCO DE ACEROLA
CARDAPIO 14
Lanche da tarde FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2
©13:00
; SOPA DE ARROZ . SOPA DE MACARRAO
p SOPA DE FUBA s SOPA DE FUBA, OVO - '
1 p ; ' !
CARDAPIO 15 CARNE 1SCAS, BATATA, CALDO DE FEIJAO, CENOURA, ABOBRINHA CALDO DE FEIJA'O, FRANGO, -
gl TOMATE E CHICORIA ERANGD/CENGUR, E ESCAROLA CARA,
15:00 MACA ! MANDIOCA E VAGEM, SUCO DE ABACA'XI ABOBORA E ALMEIRAO,
MANGA SUCO DE UVA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Fibras Proteinas Gorduras as Rinerais
T 2y © @ Totais @) ) ) e (m) g (ng) | Fe(md) Zn 9
835,26 119,71 7,40 30,50 20,20 694 42 124,90 485,13 1 120,90 9,40 7,40
Fontes: Taco 4 © Edigdo 2011
Tabela de Composicdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4° Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos
*F2: Férmula ldctea infantil padréo para criangas maiores de 6 meses.
*Ndo adicionar aclcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.
*As frutas/papas devem ser oferecidas amassadas ou raspadas com a colher (respeitando a individualidade de cada crianga)
*Para os sucos, excetuando-se os citricos, iniciar com a oferta de uma (1) fruta de cada vez: meldo, melancia, péra, magd etc.
*Para os sucos de frutas muito dcidas, pode-se adicionar agticar com moderagdo, somente quando necessdrio.
*As frutas servidas como sobremesa deverdo ser picadas, sem cascas e sem sementes e servidas em cumbucas pldsticas.
*CONSISTENCIAS ADEQUADAS: Ofertar pedagos pequenos para estimular a mastigagdo (maiores e com dentigdo), amassadas com o garfo para os menores e/ou que possuem dificuldades de mastigagdo
*A carne deverd ser desfiada ou picada. )
*Deverd ser introduzida a gema de ovo no lugar das carnes, na frequéncia de 2 vezes por semana, sendo uma vez no almogo e uma vez no jantar nas papas/sopas de arroz ou fubd.
*Hidratagdio: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes
*A partir 8° més, alterar gradativamente a consisténcia de pedagos pequenos até atingir a consisténcia de uma refei¢do normal Carolina dés Alves
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACGES. -
Nutricion 3160889

Alimentaggo Escolar



CARDAPIO 16 & 20 - CRIANGAS DE 01 & 03 ANOS

Paristics de
& MERENDA ITU - 1% semana
y iITU
Refeicdo Segunda-Feim Terga-Feira Quorfa-T’eira - Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 1/8/2023 2/8/2023 3/8/2023 4/8/2023
CARDAPIO 16 LEITE COM CHOCOLATE 32% LEITE COM CHOCOLATE 32%
- TE CO ATE 32% w
Desjejum PAO INTEGRAL Sl MMCA';&);OOL s MINGAU DE AVEIA + BANANA PAO INTEGRAL COM
7:30 COM REQUEIJAO MARGARINA
CARDAPIO 17
SUCO DE LARANJA o .
Colagdo MELANCIA COM CENOURA MACA SUCO DE MARACUJA
9:00
ARROZ, FEIJAO ARROZ, FEIJ AO OVO MEXIDO
AR AO, MACARRAO ! § ¢ ! ‘
co :\Cl)_ZZ[NFGEL:J[; CA 'ENB\R SCOLTS TORTA MADALENA DE CARNE ARROZ, FEIJAO, COM CENOURA, TOMATE E
CARDAPIO 18 SALADA DE MATONESE ! MOIDA PERNIL AO VINAGRETE, CEBOLA
Almogo R o] SALADA DE FOLHAS MISTAS SALADA DE ALMEIRAO SALADA DE ACELGA E CHEIRO
10:30 iy C'O BE MA'N GgA i (rucula e repolho) SUCO DE MAMAO VERDE
BANANA MELANCIA
A CHA DE CAMOMILA
CARDAPI? . A SALADA DE FRUTAS LEITE COM CHOCOLATE 32% SALADA DE FRUTAS
e ot FERTRBEESSeS (manga, péra e meldo) MELAO (banana, magd e mamdo)
13:00 (batata e cenoura) ga. pe »INaE
. SOPA DE FUBA, MACARRAO, FELTAO, ARROZ, FEIJAO, SOPA DE MACARRAO,
T CARNE MOIDA, BATATA, FRANGO COM CENOURA E CARNE CUBOS COM BATATA, FRANGO, CARA,
sy CENOURA E COUVE, CHUCHU, SALADA DE ALFACE, |  SALADA DE ABOBRINHA, ABGBORA E COUVE,
' MAMAO SUCO DE MACA SUCO DE ABACAXI LARANJA
Informagdo Nutricional (Média Semanal) -
Fibras Proteinas Gorduras aminas § Minerais
Ghislys L i @ @ Totais (g A GD ¢ (m9 Ca (mg) Mg (ng) | Fe (ng) Zn (ng)
: 1.166,21 187,23 1355 38,28 22,08 922,13 80,56 396,46 11112 9,09 - 3,52
“Fontes: Taco 4 © Edigdo 2011 - -
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4° Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos
CONSISTENCIAS E ELABORACGES:
* O feijdo deverd ser amassado até 1 ano e 11 meses.
* As refeigdes para criangas menores de 2 anos deverdo ser amassadas, devendo a consisténcia ser alterada gradativamente, conforme individualidade da crianga
* Utilizar temperos naturais suaves, como cebola, alho e salsinha.
* Utilizar pouco sal e pouco éleo.
* Para os sucos naturais de frutas muito dcidas, pode-se adicionar agticar com moderagdo, te quand rio. Caroli endes Alves
* Hidratagdo: Oferecer dgua filtrada ou fervida nos intervalos das refeicdes. N Utl’i ci A R N 31 6 0 88

* No lanche da tarde serd admitido servir a fruta batida com o leite ou separadamente, de acordo com aceitagdo dos alunos.
* Deverd ser utilizado leite para elaboragdo dos bolos e sobremesas.

Jantar as preparagdes como risoto/macarrdo devem ser timidos e quando servido somente arroz, a carne que o acompanha deverd ser pre la com caldo a fim de ndo ofertar preparagdes secas na refeigdo.
* No jant des isoto/ do d imido: andk id ha deverd Ido a fim de ndo of preparagdes feigdo.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Alimentacdo Escolar




a:'f"“'": CARDAPIO 16 & 20 - CRIANCAS DE 01 a 03 ANOS
i".“l:“"" MERENDA ITU - 2° semana
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira il Quinta-Feira Sexta-feira
07/08/2023 08/08/2023 09/08/2023 10/08/2023 11/08/2023
CARDAPIO 16 LEITE COM CHOCOLATE 32% ‘ LEITE COM CHOCOLATE 32%
- ~ ITE COM CHOCOLATE 32% TA A RUTAS e
Desjejum MINGAU DE AVEIA + MAMAO PAO INTEGRAL COM e I: ANAN AL TE 3k VIBI sr(:)[;lT ODSEI';APl:E s PAO INTEGRAL
7:30 MARGARINA COM REQUEITAO
CARDAPIO 17 -
2 SUCO DE LARANJA CO .
Colagdo PAPA DE MACA bE J M CREME DE ABACATE SUCO DE MARACUJA MANGA
2 BETERRABA
9:00
" ARROZ COM BROCOLTS, FELJA A
ARROZ, FELIAC PRS0, ARROZ, FELTAO, CARNE OirCARS COA;ILéG':SMLSO, ARROZ, FELIAO, ALMéQEEZiSF[SéJCl:zNE AO
CARDAPTD 18 PERNIL COM MANDIOCA, MACARRAO COM FRANGO - — CARNE MOIDA COM BATATA, MOLHO. PURE DE BATATAS
p SALADA DE PEPINO COM AO MOLHO COM LEGUMES < ALA;'A o ALFeAZE"C o‘;n’ SALADA DE ESCAROLA i
lgf":; CENOURA RALADA, SALADA DE REPOLHO BICOLOR, ot COM CEBOLA, ACELGA
’ S ABACA ANCIA "
UCO DE ABACAXI MELANCIT SUCO DE MELAO BANANA LARANTA
CHA DE HORTELA
CARDAPIQ 13 LEITE COM CHOCOLATE 32% B Bk . SALADA DE FRUTAS LEITE COM CHOCOLATE 32% SALADA DE FRUTAS
Lanche da tarde MELAO TORTA DiE CARNE MOIDA (banana, laranja e meldo) PERA (banana, magd e mamdo)
13:00 (tomate e cenoura) ! N o “
p ARROZ, FEIJAO, CARNE £SCAS | SOPA DE FUBA, CARNE ISCAS, |  MACARRAO COM FRANGO E ¢ ; SOPA DE ARROZ,
7 SOPA UBA, CA
“R?A’: T020 | oM BATATA E ABOBRINHA MANDIOQUINHA, LEGUMES, FELTA0 cgN OSE: Ii"_;A M‘;’f C’:Szm' CARNE CUBOS, MANDIOCA,
1‘;"0‘(': SALADA DE ACELGA, BROCOLTS E ABOBORA, SALADA DE CHICORIA, e BN ie ABOBORA E ABOBRINHA,
’ SUCO DE LARANJA MELAO MACA BANANA
Informagdo Nutricional (Média Semanal) . =
Fibras Proteinas ‘Gorduras Vitaminas ] Tnerais
Flariad (eel) il @ @ @ Totais (g)_ A (RE) ¢ (mg) ‘ ca (mg) Mg (mg) | Fe (mg) Zn (mg)
1.255,07 151,90 13,87 22,89 17,99 932,34 79,88 398,46 111,01 8,03 3,59
Fonfes: Taco 4 © Edigdo 2011
Tabela de Composicdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos
CONSISTENCIAS BORACOES:
* O feijdo deverd ser amassado até 1 ano e 11 meses.
* As refeigBes para criangas menores de 2 anos deverdo ser das, d do a consisténcia ser alterada gradativamente, conforme individualidade da crianga
* Utilizar temperos naturais suaves, como cebola, alho e salsinha.
* Utilizar pouco sal e pouco Sleo. .
* Para 0s sucos naturdis de frutas muito dcidas, pode-se adicionar agticar com moderagdo, somente quando necessdrio. ca ro I in d S A ' ves
* Hidratagdo: Oferecer dgua filtrada ou fervida nos intervalos das refeicdes. Nutricion 2 316089
* No lanche da tarde serd admitido servir a fruta batida com o leite ou separadamente, de acordo com aceitagdo dos alunos. "
* Deverd ser utilizado leite para elaboragdo dos bolos e sobremesas. AI imentagao Esco I ar

* No jantar as preparagdes como risoto/macarrdo devem ser (midos e quando servido somente arroz, a carne que o acompanha deverd ser preparada com caldo a fim de ndo ofertar preparagdes secas na refeigdo.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.



CARDAPIO 16 & 20 - CRIANCAS DE 01 & 03 ANOS
MERENDA ITU - 3® semana
Refeicdo chmdaﬂm Terga-Feira Quaﬁa-l-:eira - Quinfa-?eim Sexta-feira
¢ 14/08/2023 15/08/2023 16/08/2023 17/08/2023 18/08/2023
CARDAPIO 16 LEITE COM CHOCOLATE 32% LEITE COM CHOCOLATE 32%
A % " TA N
Desjejum LELECOM ;:g;on_ TE 327 PAO INTEGRAL COM VE';?;;’:OD;EI;T:E ss PAO INTEGRAL COM MINGAU DE AVEIA + BANANA
7:30 REQUEIJAO MARGARINA
CARDAPIO 17
Colagdo SUCO DE ACEROLA CREME DE ABACATE ABACAXI BANANA SUCO DE LARANJA
9:00

ARROZ, FEITAO, STROGONOFF
DE CARNE, BATATA SAUTEE

ARROZ, MINI FEIJOADA

(CARNE fSCAS E PERNIL), ATUM,

ARROZ, FELTAO, MACARRAO COM

ARROZ, FELJAO,
CARNE MOIDA COM CENOURA

ARROZ, FEIJAO,
OVO MEXIDO COM LEGUMES,

13:00 (batata e cenoura)

C"R:AP o1 SALADA DE ALFACE FAROFA DE COUVE SALADA DE LEGUMES s ALE;:'?ERS c\éizaeé on | SALADA DE FOLHAS MISTAS
1:;?: COM CHEIRO VERDE, SALADA DE VINAGRETE (chuchu, cenoura e vagem), PEPINO (alface e almeirao),
' LARANJA SUCO DE ABACAXT BANANA MACA MELANCIA
CARDAPIO 19 | | rre cOM CHOCOLATE 32% ik Ly SALADA DE FRUTAS LEITE COM CHOCOLATE 32% SALADA DE FRUTAS
Lanche da farde A TORTA DE FRANGO e ~ . -
PERA (magd, meldo, banana) MELAO (banana, magd e mamdo)

ARROZ, FEIJAO, FRANGO COM | SOPA DE MACARRAO, CARNE SOPA DE ARROZ,

CARDAPIO 20

ARROZ, FEIJAO,

SOPA DE MACARRAO,

Tant CENOURA E ABOBRINHA, fSCAS, BRéCOLIS, CHUCHU E FRANGO, INHAME, CUSCUZ DE FRANGO, CARNE CUBOS, INHAME,
1‘;‘0‘;‘ SALADA DE CHICORIA, CARA ALMEIRAO E ABGBORA, SALADA DE TOMATE, CHUCHU E CENOURA,
' SUCO DE ABACAXI MELANCIA LARANJA SUCO DE UVA ABACAXI
Informagdo Nutricional (Média Semanal) i
Fibras Proteinas Gorduras itaminas Minerais
Pl e @ @ Totis (g A GE) ¢ g Ca (ng) Mg (mg) | Fe(n) Zn (ng)
1.155 11 181,12 14 32 36,19 23,00 922,13 80,56 396,46 111,12 9,09 3,52
Fontes: Taco 4 ™ Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Snia Tucunduva Philippi 4° Edigéo 2013
Rétulos de Alimentos
CONSISTENCIAS S:
* O feijdo deverd ser amassado até 1 ano e 11 meses.
* As refeigdes para criangas menores de 2 anos deverdo ser das, d do a consisténcia ser alterada gradativamente, conforme individualidade da crianga
* Utilizar temperos naturais suaves, como cebola, alho e salsinha. -
* Utilizar pouco sal e pouco éleo. caro“" €s Alves
* Para os sucos naturais de frutas muito dcidas, pode-se adicionar agiicar com moderagdo, te quand drio. N utric iO RN3 160 89

* Hidratagdo: Oferecer dgua filtrada ou fervida nos intervalos das refeicges.
* No lanche da tarde serd admitido servir a fruta batida com o leite ou separadamente, de acordo com aceitagdo dos alunos.
* Deverd ser utilizado leite para elaboragdo dos bolos e sobremesas.

* No jantar as preparagdes como risoto/macarrdo devem ser timidos e quando servido

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

arroz, a carne que o acompanha deverd ser preparada com caldo a fim de no ofertar preparagdes secas na refeicdo.

AlimentgC3o Escolar




CARDAPIO 16 & 20 - CRIANCAS DE 01 a 03 ANOS
MERENDA ITU - 4° semana

5:gunda—?eim Ter;a-?eira Quarfa-i-’cira - Quinfaj’eira Sexta-feira

Refsiclo 21/08/2023 22/08/2023 23/08/2023 24/08/2023 25/08/2023
CARDAPIO 16 LEITE COM CHOCOLATE 32% P LEITE COM CHOCOLATE 32%
TAMINA FRUTAS w o ITE COM CHOCOLATE 32%
Desjejum v:;I SZAO;IT ODSEI MRPLE s PAO INTEGRAL COM MINGAU DE AVEIA + BANANA PAO INTEGRAL COM LELTE MM AMAO .
7:30 MARGARINA REQUEIJAO
CARDAPIO 17
Colagdo LARANJA MELAO SUCO DE MORANGO PERA SUCO DE UVA
9:00
RISOTO ANG - A AO, CA ARl AO
SO FRANGO CO’! ARROZ, FELTAO, POLENTA COM BROZ,FELIAG, CARNE DE ARROZ, FEIJAO, FRANGO COM ROZ, F=LING,
CARDAPIO 18 ABOBORA E VAGEM, FEIJAO CARNE MOFDA AO MOLHO PANELA COM BATATA, VAGEM E CENOURA PERNIL, CREME DE MILHO,
SALADA DE REPOLHO COM ’ SALADA DE PEPINO SALADA DE ALMEIRAO
Almogo SALADA DE COUVE SALADA DE ALFACE
10:30 CENOURA RALADA SUCO DE ACEROLA COM TOMATE, SUCO DE MELANCTA COM CEBOLA,
; SUCO DE MARACUJA BANANA MACA
i CHA A-DO
CARDAPTO 19 SALADA DE FRUTAS LEITE COM CHOCOLATE 32% KEABEEEVA-NOEE LELTE COM CHOCOLATE 32% SALADA DE FRUTAS
Lancha:datande (manga, magd e mamdo) MACA FORTREECARRE MOTIA MELAO (banana, mamdo, abacaxi)
13:00 SETON (tomate e cenoura) ' ’
P ARROZ, FEIJTAO, CARNE MOIDA SOPA DE MACARRAO, MACARRAO COM CARNE MOIDA, sggzg Fcuf:r\'lg';bzgsmi SOPA DE MACARRAO, CALDO
Pl COM BATATA, SALADA DE FRANGO, CENOURA, FEIJAO FEN ounA i E DE FEIJAO, CARNE ISCAS,
1‘;"0‘:;' TOMATE E CHICORIA MANDIOCA E VAGEM, SALADA DE LEGUMES eEine CARA, ABGBORA E ALMEIRAO
' SUCO DE MELAO ABACAXI SUCO DE MAMAO BAKIANA SUCO DE LARANJA
Informagao Nutricional (Média Semana)
Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
G S @ @ Totais (@) AGH co) Ca (ng) #g (ng) | Fe (mg) Zn (vg)
1:125.13 184,32 12,66 36,99 23,12 899,12 76,32 396,46 111,12 9,09 3,52
Fontes: Taco 4 ™ Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Snia Tucunduva Philippi 4° Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos
CONSISTENCIAS E ELABORACOES:
* O feijdo deverd ser amassado até 1 ano e 11 meses.
* As refeigdes para criangas menores de 2 anos deverdo ser das, devendo a isténcia ser alterada gradativamente, conforme individualidade da crianga
* Utilizar temperos naturais suaves, como cebola, alho e salsinha.
* Utilizar pouco sal e pouco dleo. ) carolina s Alves
* Para os sucos naturais de frutas muito dcidas, pode-se adicionar agdcar com moderagdo, somente quando necessdrio. L. 3 1608 q
* Hidratagdo: Oferecer dgua filtrada ou fervida nos intervalos das refeicdes. Nutricion
* No lanche da tarde serd admitido servir a fruta batida com o leite ou separadamente, de acordo com aceitagdo dos alunos. A“ me ntacgo ESCO‘ ar

* Deverd ser utilizado leite para elaboragdo dos bolos e sobremesas.
* No jantar as preparagdes como risoto/macarrdo devem ser timidos e quando servido somente arroz, a carne que o acompanha deverd ser preparada com caldo a fim de n&o ofertar preparagdes secas na refeicdo.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.




CARDAPIO 16 & 20 - CRIANCAS DE 01 & 03 ANOS

MERENDA ITU - 5% semana

Refeigdio Segunda-F‘cira Ter;a-ﬁim Quarta-Feira iag Quinfa-?ﬁn Sexta-feira
28/08/2023 29/08/2023 30/08/2023 31/08/2023
m % ' co 2%
CARD{P;O 16 ) LEI E~c0M CHOCOLATE 32% VITAMINA DE FRUTAS LEITE~COM CHOCOLATE 32%
Desjejum MINGAU DE AVEIA + MAMAO PAO INTEGRAL COM BISCOITO SIMPLES PAO INTEGRAL COM
7:30 MARGARINA REQUEIJAO
CARDAPIO 17
Colagdo ABACAXI SUCO DE MARACUJA BANANA SUCO DE LARANJA COM MAMAO
9:00
N N = ARROZ, FEIJAO,
ARROZ A GREGA, FELJA0, | ARROZ FELJAO,MACARRAO | ARROZ,FELJAO, OVOMEXIDO | 0,15 acEBOLADO, CREME DE
, p COM CARNE MOIDA AO SUGO, COM TOMATE, CEBOLA E
CARDAPIO 18 | CARNE ISCAS COM ABOBORA AL S TEEIES Al MILHO
Almogo SALADA DE ABOBRINHA SALADA DE CENOURA COM
10:30 SUCO DE MELANCTA (chuchu, cenoura e vagem), SALADA DE ALFACE BROCOLIS
MACA SUCO DE MELAO SANANA
CARDAPTO 19 LEITE COM CHOCOLATE 32% EARECANII SALADA DE FRUTAS LEITE COM CHOCOLATE 32%
Lanche daitorde MAMAO ERTAUEERANSE (banana, magd e mamdo) MACA
13:00 (cenoura e tomate) G
, POLENTA, FEIJAO, i ~
" SOPA DE FUBA, SOPA DE FUBA, OVO, ARROZ, FELJTAO, FRANGO
CARDAPIO 20 FRANGO AO MOLHO,
Tai CARNE £SCAS, BATATA, bsirariaing CENOURA, ABOBRINHA CAIPIRA,
15:00 DORATEES TOoRTA SUCO DE MELANCTA COM i i
: MACA ot ABACAXI SUCO DE UVA
LIMAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal) 8 =
Fibras Protefnas ‘Gorduras inas inerais
et e @ @ Totais (g) ) ¢ (ng) Ca (mg) Mg (ng) | Fe (ng) Zn (mg)
1.149,33 180,30 13,35 38,28 22,08 922,13 80,56 396,46 111,12 | 9,09 3,52
Fonfes: Taco 4 © Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4° Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CONSISTENCIAS E ELABORACOES:

* O feijdo deverd ser amassado até 1 ano e 11 meses.

* As refeigdes para criangas menores de 2 anos deverdo ser

q oy A,

isténcia ser alterada gradativamente, conforme individualidade da crianga

* Utilizar temperos naturais suaves, como cebola, alho e salsinha.
* Utilizar pouco sal e pouco dleo.

* Para os sucos naturais de frutas muito dcidas, pode-se adicionar agticar com moderagdo, somente quando necessdrio.
* Hidratagdo: Oferecer dgua filtrada ou fervida nos intervalos das refeicdes.
* No lanche da tarde serd admitido servir a fruta batida com o leite ou separadamente, de acordo com aceitagdo dos alunos.
* Deverd ser utilizado leite para elaborac@o dos bolos e sobremesas.
* No jantar as preparages como risoto/macarrdo devem ser timidos e quando servido somente arroz, a carne que o acompanha deverd ser preparada com caldo a fim de ndo ofertar preparagdes secas na refeigdo.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

a




TEMPO DE CRESCER

CARDAPIOS ESCOLARES
ALIMENTACAO ESCOLAR

ENSINO INFANTIL PARCIAL
(4 a5 anos)



CARDAPIO 21 - MERENDA ITU
HORARIO: 06:45 &s 7:00h

DESTEJUM

Segunda-Feira | Terga-Feira |  01/08/2023 Quarta-Feira |  02/08/2023 Quinta-Feira |  03/08/2023 Sexta-feira |  04/08/2023
IOGURTE DE MORANGO, LEITE COM CHOCOLATE 32%, LEITE COM CHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVEIA +
BISCOITO INTEGRAL PAO INTEGRAL COM REQUEIJAO MAMAO BANANA
Informagdo mmdommédh &nmvl?_ I—
Fibras z Proteinas Gorduras itaminas
e Ove qne @ @ Totais (g) A GE) ) Ca (m9) g (mg) Fetma) | Zn ()
291,95 42,13 3,99 9,91 9,65 32,70 0,00 200,14 20,32 0,74 2,30
Segunda-Feira 07/08/2023 Terga-Feira 08/08/2023 Quarta-Feira 09/08/2023 Quinta-Feira 10/08/2023 Sexta-feira 11/08/2023
LEITE COM CHOCOLATE 32%, LEITE COM CHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVEIA + LEITE COM CHOCOLATE 32%, LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL COM MARGARINA MAMAO MACA BANANA PAO COM REQUEITAO
Tnformagdo Nutricional (Média Semanal)
Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
e (o) e @ ‘ © Totais (@) A G5 ¢ m0) Ca (ma) g (ma) Fe (ma) | Zn (ma)
299,65 43,26 4,25 9,21 9,32 24,72 23,71 261,22 19,66 0,69 0,68
Segunda-Feira 14/08/2023 Terga-Feira 15/08/2023 Quarta-Feira 16/08)@023 Quinta-Feira 17/08/2023 Sexta-feira 18/08/2023
LEITE COM CHOCOLATE 32%, LEITE COM CHOCOLATE 32%, LEITE COM CHOCOLATE 32%, LEITE COM CHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVEIA +
MACA BISCOITO INTEGRAL PAO INTEGRAL COM REQUEIJAO MELAO BANANA
TInformagdo Nutricional (Média s.mm%l)_
Fibras Proteinas Gorduras itaminas Minerais
e o) e @ @ Totais (4) A R9) ) Ca (m0) Mg (mg) Fe (a) | Zn ()
301,68 43,52 4,49 9,95 8,38 33,20 30,67 200,22 21,14 0,70 0,63
Segunda-Feira 21/08/2023 Terga-Feira 22/08/2023 Quarta-Feira 23/08/2023 Quinta-Feira 24/08/2023 Sexta-feira 25/08/2023
LEITE COM CHOCOLATE 32%, LEITE COM CHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVEIA + LEITE COM CHOCOLATE 32%, IOGURTE DE FRUTAS
PAO INTEGRAL COM MARGARINA MACA BANANA MAMAO PAO COM REQUEITAO
Informagdo Nutricional (Média Ssnum;l)L
Fibras Proteinas Gorduras itaminas Minerais
_— e @ @ Totais (@) A (R6) c o) ) Mg (na) Fe () | 20 (m0)
302,10 44 11 4,65 9,98 8,78 33,45 32,42 100,07 9,78 0,62 0,90
Segunda-Feira 28/08/2023 Terga-Feira 29/08/2023 Quarta-Feira 30/08/2023 Quinta-Feira 31/08/2023 Sexta-feira
LEITE COM CHOCOLATE 32%, LEITE COM CHOCOLATE 32%, LEITE COM CHOCOLATE 32%, LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MACA MELAO PAO INTEGRAL COM REQUEIJAO BISCOITO INTEGRAL
Tnformagdo Nufricional (Média Semanal)
Fibras Proteinas Gorduras nas & Minerais
oy ave @ @ Totais (g) ) ) Ca (m9) Mg (ma) Feta) | Zn ()
301,68 48,65 4,49 9,95 8,38 33,20 30,67 230,68 19,99 0,71 1,49

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.




AGOSTO
CARDAPIO 22 - ENSINO INFANTIL - 04 & 05 ANOS - MERENDA ITU
MERENDA MANHA: 9:30 as 9:45h / MERENDA TARDE: 15:00 as 15:30h
Segunda-Feira | Tera-Feira | 01/01/1900 Quarta-Feira | 02/01/1900 Quinta-Felra | 03/01/1900 Sexta-feira |  04/01/1900
A 5 ”
M';‘::‘:'ID:ODCEOAAALI?S:ISEC ’ ARROZ, FEIJAO, PAO COM PERNIL ARROZ, FEIJAO, OVO MEXIDO COM
—————" TORTA MADALENA DE CARNE MOIDA AO VINAGRETE, CENOURA, TOMATE E CEBOLA,
sy e i) SALADA DE FOLHAS MISTAS SUCO DE TANGERINA SALADA DE ACELGA E CHEIRO VERDE
SUCODEROLEA DEMALGA (rucula e repolho) BANANA MAMAO
ABACAXT Po
Tnformagdo Nutricional (Média Semanal) =
Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) cHo =
@ (@) © Totais (g) A (RD) 7 cag?_) »%L:_? Fe [ zn (:r)_
389,10 1 4,83 15,62 1121 198,23 ’é'(%o, .26 a1, 2 [k
Segunda-Feira 07/08/2023 Terga-Feira 08/08/2023 Quarta-Feira 09/08/2023 Quinta-Feira 10/08/2023 Sexta-feira 11/08/2023
X ANGO A . . .
ARROZ, FEIJAO PRETO, POLEN:; GfJOM'g‘;E':izAD%QOLHO‘ ARROZ COM BROCOLIS, FEITAO, PAO COM FRANGO, REQUEIJAO, | ARROZ, ALMONDEGAS DE CARNE AO
PERNIL COM MANDIOCA, i CARNE £SCAS COM LEGUMES CENOURA RALADA E ALFACE, MOLHO, PURE DE BATATAS, SALADA
SALADA DE PEPINO COM CENOURA . OSA;U'::L - MA:A'C - (batata, abébora e chuchu), SUCO POLPA DE LARANTA DE REPOLHO COM CHEIRO VERDE
RALADA MACK SALADA DE ALFACE COM TOMATE BANANA ) MELAO
Fibras L Minerais
Proteinas Gorduras
Energia (keal) ‘CHO (g) e
Totais " A (RD) AL Ca ( Fe [ Zne
505 = L Lag e e et S Xl Iy
Segunda-Feira 14/08/2023 Terga-Feira 15/08/2023 Quarta-Feira 16/08/2023 Quinta-Feira 17/08/2023 Sexta-feira 18/08/2023
ARROZ, STROGONOFF DE CARNE, ARROZ, MINI FELTOADA (CARNE MACARRAO COM ATUM, PAO COM CARNE MO1DA s M’;ﬁgg'g;"::éu Rl
BATATA SAUTEE 1SCAS E PERNIL), FAROFA DE COUVE, SALADA DE LEGUMES AO MOLHO DE TOMATE, SALADA DE FOLHAS MISTAS
SALADA DE ALFACE SALADA DE VINAGRETE (chuchu, cenoura e vagem), CENOURA E CHETRO-VERDE, (afface ¢ dmeirao)
ANTA ATURAL DE ABACAXT POLPA A ’
LARANT SUCO NATURAL DE ABAC. BANANA SUCO POLPA DE UV. NELARETA
Fibras ~Proteinas ~Gorduras Vitaminas “Minerals
Energia (keal) CHO (g) ; | RS
: Totes o A RE) C§ Ca oy | Ty
384,22 54,42 4% :& 5 169,12 112, ng ’%%2 z,g 115k
Segunda-Feira 21/08/2023 Terga-Feira 22/08/2023 Quarta-Feira 23/08/2023 Quinta-Feira 24/08/2023 Sexta-feira 25/08/2023
RISOTO DE FRANGO COM ABOBORA E POLENTA COM ] PAO COM SALSICHA
VAGEM, FEITAO CARNE MOIDA AO MOLHO, ARROZ, FEIJAO, CARNE DE PANELA oo ARROZ, PERNIL, CREME DE MILHO
SALADA DE REPOLHO COM CENOURA LEGUMES REFOGADOS COM BATATA SO BE BT SALADA DE ALMEIRAO COM CEBOLA
RALADA (cenoura e chuchu), SALADA DE PEPINO COM TOMATE BANANA MELAO
MACA SUCO POLPA DE ACEROLA
Tnformagdo Nufricional (Média Semanal) =
Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (keal) cHo
" @ @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
387,66 54,90 4,87 14,14 10,56 20020 |} B 55,15 45,23 2,95 0,99 |
Segunda-Feira 28/08/2023 Terga-Feira 29/08/2023 Quarta-Feira 30/08/2023 Quinta-Feira 31/08/2023 Sexta-feira
ARROZ A GREGA, CARNE fSCAS COM MACARRAD Ai)oruce?)me MotoA ARROZ, FELTAO, OVO MEXIDO COM PAO COM CARNE DESFIADA,
ABOBORA SALAA B LEEONES TOMATE, CEBOLA E CENOURA PIMENTAO E CENOURA,
SALADA DE ABOBRINHA e se g} SALADA DE ALFACE SUCO DE CAJU
A . >m), o
NELARGE SUCO POLPA DE LIMAO BARUARIA MAMAD
i Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas < Minerais
Energia (keal) cHo
itk @ @ Totais (g) Ata [ cep g | Weap | reag [ mep
T 390,16 5 W36 3,77 13,84 11,36 A . 26 55,07 | ;i TS0 i K
Fontes: Taco 4 © Edigdo 2011 H
Tabela de Composicdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4° Edigdo 2013 ca rolin a
Nutricioni
Alimenta

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Alves
16089
oEscolar



CARDAPIO 22 - ENSINO INFANTIL - 04 & 05 ANOS - MERENDA ITU

MERENDA MANHA: 9:30 as 9:45h

EMET / CRECHE

Segunda-Feira_| Terga-Feira | _ 01/08/2023 Feira | 02/08/2023_| Quinta-Feira~ |, 03/08/2023 | Sexta-feira | _04/08/2023
ARROZ, CARNE MOIDA, ARROZ, FELJAO,
MACARF;XB?IS(C)AAL;I;IGUICA TORTA MADALENA DE CARNE ARROZ, OVO MEXIDO COM CENOURA,
SALADA DE MATONESE MOIDA PERNIL AO VINAGRETE, TOMATE E CEBOLA
(batata, cenoura,vagem), SALADA DE FOLHAS MISTAS SALADA DE ALMEIRAO SALADA DE ACELGA E CHEIRO
SUCO DE MANGA (rucula e repolho) MamAo VERDE
BANANA MACA
Tnformagdo Nufricional (Média D)
Energia (keal) CHO (@) "‘:)" m::.. i - Vitomines — - W“w =
389,10 55,11 4,83 ~ 15,62 11,21 —1o823 | 20,18 5426 i . T64
Sexta-feira 11/8/2023

Segunda-Feira___ 07/08/: 2023 Terga-Feira 08/08/2023

Quarta-Feira 9/8/2023 Quinta-Feira 10/8/2023
ARROZ COM BROCOLIS, CARNE ARROZ, FELTAO,

ARROZ, ALWONDEGAS DE CARNE

ARROZ, FELJAO PRETO & A
‘ ’ MACARRAO COM FRANGO £SCAS COM LEGUMES 7
f:ff;' fg&'@éﬁf?ﬁ;} AO MOLHO COM LEGUMES (batata, absbora e chuchu), “R;EL:*S:?):_ ;gr’\iz{:”' AO MOLHO, PURE DE BATATAS
SALADA DE REPOLHO BICOLOR, SALADA DE ALFACE COM SALADA DE RUCULA COM ACELGA
CENGRAATRALAD . MELANCTA TOMATE oM CERCLA, SUCO DE LARANTA
SUCO DE ABACAXT ¢ BANANA
MELAO )
magdo | nal (Média 7]
Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas — Wineas
Energia (keal) CHO @ @ @ Totuis () A RE) € (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) 2Zn (mg)
390,66 55,33 4,97 14,71 11,36 224,31 26,60 55,07 49, 10 94
Quarta-Feira 16/8/2023 Quinta-Feira 17/8/2023 Sexta-feira 18/8/2023

Segunda-Feira 14/08/2023 Tem-Fcim' 15/08/ 2023

ARROZ, CARNE MOIDA COM

ARROZ, FEIJAO,

ARROL, z:‘,‘rgif':z:&'m CARNE.|  \RROZ, MINI FELJOADA (CARNE MACARRAO COM ATUM, OIS0 SAWEEEUNES
SALADA DE ALFACE £SCAS E PERNIL), FAROFA DE COUVE SALADA DE LEGUMES CENOURA E CHEIRO VERDE SALADA DE FOLMAS MISTA b
COM GHEIRO VERDE SALADA DE VINAGRETE (chuchu, vagem e cenoura), SALADA DE ACELGA COM PEPINO foffos s ckisinde

LARANTA SUCO DE ABACAXT BANANA SUCO DE MAMAO MELANCIA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Fibras Proteinas du Vitaminas Winerals
Energia (keal) cHO @ © @ Totuis (@) ARD) ¢ (v Ca (mg) Mg (mg) Fe(m) | Zn(mg
384,22 54,42 4,50 12,98 9,66 169,12 112,35 50,32 | 42, 2,80 1,51
-Feira __21/08/2023 Terga-Feira 22/08/2023 -Feira 23/8/2023 Quinta-Feira 24/8/2023 | Sexta-feira 25/8/2023
Al 5
A';Z%;a EEViZﬁEﬁ';o POLENTA COM ARROZ, G 'l"iii:‘“ﬂ‘ COM | \RROZ, FELTAO, FRANGO COM | ARROZ, PERNIL, CREME DE MILHO,
: CARNE MOIDA AO MOLHO, 4 VAGEM E CENOURA SALADA DE ALMEIRAO
SALADA DE REPOLHO COM SALADA DE PEPINO
SALADA DE COUVE SALADA DE ALFACE COM CEBOLA,
CENQURARALADA MELAO COMTRNATE, SUCO DE MELANCIA MACA
SUCO DE MARACUTA BANANA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Fibras Proteines Gorduras Vitaminas — Winerals
i e @ © Totas @ A®D ) B Wowe) | Fem | Znt
290,30 45,10 5,90 8,80 6,90 81,20 630 | 170,20 27,50 | 2,90 1.7
[ Segunda-Feira __28/08/2023 Terga-Feira 29/08/2023 Quarta-Feira 30/8/2023 Quinta-Feira 31/8/2023 | Sexta-feira
P MACARRAO COM CARNE MOIDA AO | ARROZ, FEIJAO, OVO MEXIDO ARROZ, FELJAQ, FIGADO
ar ﬁg’,‘ff;bﬁ?,ff 15cAS SUGO, COM TOMATE, CEBOLAE | ACEBOLADO, CREME DE MILHO
SALADA DE LEGUMES CENOURA SALADA DE CENOURA COM
SALADA DE ABOBRINHA
SUCO DE MELANCIA (chuchu, cenoura e vagem), SALADA DE ALFACE BROCOLIS
MACA ABACAXT BANANA
Informagdo Nutricional (Média Semanal) 5
- o — Viamines___ — Wnerals
Fibras
Energia (keal) CHO (@ © © Totais @ A GE) € (m) Camp | Mol | Fe(rd) | Zn(mo)
.16 55,36 4,77 13,84 11,36 224,31 “l S 28,60 55,07 [ 4920 | 330 ] 194
Fontes: Taco 4 © Edigdo 2011
Tabela de Composicdo de Al - Sénia Tucunduva Philippi 4° Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Alves
carolind : o
Nutriciont®
A\imentagﬁ gscolar



EMET / CRECHE

Soristicn de CARDAPIO 22 - ENSINO INFANTIL - 04 & 05 ANOS - MERENDA ITU AGOSTO
) ' ITU MERENDA TARDE: 15:00 as 15:30h
Segunda-Feira_| Terga-Feira | 01/08/2023 Quarta-Feira | 02/08/2023 | Quinta-Feira- -} 03/08/2023 | Sexta-feira | _04/08/2023
SOPA DE FUBA, MACARRAO, FEIJAO, ARROZ, FELTAO, SOPA DE MACARRAO,
CARNE MOIDA, BATATA, FRANGO COM CENOURA E | CARNE CUBOS COM BATATA, FRANGO, CARA,
CENOURA E COUVE, CHUCHU, SALADA DE ALFACE,| SALADA DE ABOBRINHA, ABOBORA E COUVE,
MAMAO SUCO DE MACA SUCO DE ABACAXT LARANJA
=T ViFamines Winerals
Fibras Proteines
ke e © @ Totols @ o) ) 0 Moe | Pt | Znemw
361,40 47,71 5,45 14.09 14,15 244,58 157,31 55,02 69,46 a0 ] gk
| Segunda-Feira __07/08/2023 Terga-Feira 08/08/2023 Quarta-Feira 9/8/2023 Quinta-Feira 10/8/2023 | Sexta-feira 11/8/2023
A AO, CARN Y
tRsRc?«Zs' ggﬂa A'T o EE SOPA DE FUBA, CARNE ISCAS, | MACARRAO COM FRANGO E SOPA DE FUBA, CARNE SOPA DE ARROZ,
ABCERTNR MANDIOQUINHA, LEGUMES, FEITAO MOIDA, CENOURA, INHAME E| CARNE CUBOS, MANDIOCA,
O g5 BROCOLIS E ABOBORA, SALADA DE CHICORIA, CHUCHU ABOBORA E ABOBRINHA,
SUCO DE LARANTA MELAO MACA SUCO DE MAMAO BANANA
—— T Tinerals
Fibras Proteinas
S = @ @ Totos @ AGD Co) ) Moa) | Fem | Zotmo
378,90 50,02 5,71 14,76 14,82 256,12 164,73 57,62 72,74 [ 3,25 ] 2,72
| Segunda-Feira __14/08/2023 Terga-Feira 15/08/2023 Quarta-Feira 16/8/2023 Quinta-Feira 17/8/2023 | Sexta-feira 18/8/2023
A A i - -
Amgf‘); EIELO%:: ENGO SOPA DE MACARRAO, CARNE SOPA DE ARROZ, ARROZ, FEIJAO, SOPA DE MACARRAO,
ABOBRENEIA fscAs, BROCOLIS, CHUCHU E FRANGO, INHAME, CUSCUZ DE FRANGO, CARNE CUBOS, INHAME,
SALABA DECHIC (’)RI x CARA ALMEIRAO E ABOBORA, SALADA DE TOMATE, CHUCHU E CENOURA,
SUCO DE ABACAXT MELANCIA LARANJTA SUCO DE UVA ABACAXI
7 Tnformagao Nutricional (Média Semanal)
Fibras Profeinas Viraminas. S
e i @ © Totas @ ) ) a9 M) | Fem | Zntw
376,90 49,76 5,68 14,60 15,32 300,26 260,12 90,98 114,86 I Bis ) sk
| Segunda-Feira __21/08/2023 Terca-Feira 22/08/2023 Quarta-Feira 23/8/2023 Quinta-Feira 24/8/2023 | Sexta-feira 25/8/2023
AR AO, CA N = A, CAl -
ROE, FELIAD, CNIGE SOPA DE MACARRAO, MACARRAO COM CARNE S e e BE SOPA DE MACARRAO, CALDO
MOIDA COM BATATA, = FEITJAO, CARNE CUBOS, 5
SALADA DE TOMATE E FRANGO, CENOURA, MOIDA, FEITAO CENOURA ABOBRINHA E DE FELJAO, CARNE sCAs,
CHICORTA MANDIOCA E VAGEM, SALADA DE LEGUMES ESICAR Bk CARA, ABOBORA E ALMEIRAO
» A A
SO DE MELAD BACAXT SUCO DE MAMAO BANANIA SUCO DE LARANTA
3 magdo Wédia 0]
Fibras Proteinas du Vitaminas_ Minerals
e s ave © @ Totals @) A0 ) s (ng) Mo | Feo | Znmd
371.22 49,01 5,59 14,37 15,06 399,00 345,66 120,90 152,12 | 490 | 344
|_Segunda-Feira 28/08/2023 Terca-Feira 29/08/2023 Quarta-Feira 30/8/2023 Quinta-Feira 31/8/2023 Sexta-feira
N 2 MACARRAO COM CARNE MOIDA AO | ARROZ, FELJAO, OVO MEXIDO ARROZ, FELJAO, FIGADO
e ‘Cg:ff;égg':f EoCAs sUGO, COM TOMATE, CEBOLA E ACEBOLADO, CREME DE MILHO
SALADAIDE ASCRRINIA SALADA DE LEGUMES CENOURA SALADA DE CENOURA COM
SUCO DE MELANCTA (chuchu, cenoura e vagem), SALADA DE ALFACE BROCOLIS
MACA ABACAXI BANANA
o> naca "'i_ Medi m
e 5 Fibees e s Viramines. Thinerals
g @ @ @ Totais (@) ARD) | < (mo) Ca (mg) | Memad | Feg | znimg
389.36 51.40 5.66 14,65 16,02 424,43 | 367,90 132,48 | 16656 | 536 | 401
Fontes: Taco 4 ® Edig¢do 2011
Tabela de Composicdo de Ali - Sénia Tucunduva Philippi 4° Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




TEMPO DE CRESCER

CARDAPIOS ESCOLARES
ALIMENTACAO ESCOLAR

" ENSINO INFANTIL INTEGRAL
(4 a 5 anos)

o Centro - 13302-500 | {11) 4886-9109



EMET INTEGRAL

. AGOSTO
CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS
MERENDA ITU - 12 semana
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
< 1/8/2023 2/8/2023 3/8/2023 4/8/2023
“"CARDAPIO 21 %
Desjejum TOGURTE DE MORANGO, LEITfigoﬁiggsgt 2;;32/ "I LEITE COM CHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVEIA +
BISCOITO INTEGRA - AMAO- ANANA
6:45 INTEERA- REQUELJAO RaM BANAN
ARROZ, FEIJAO, OVO
A T
RROZ, FELIJAO, MACARRAO ARROZ, FEIJAO, TORTA ARROZ, FELJAO, MEXIDO COM CENOURA,
. COM LINGUIGA E BROCOLIS, |MADALENA DE CARNE MOIDA
CARDAPIO 27 SALADA DE MATONESE SALADA DE FOLHAS MISTAS PERNIL AO VINAGRETE, TOMATE E CEBOLA
Almogo SALADA DE ALMEIRAO SALADA DE ACELGA E
(batata, cenoura, vagem), (rucula e repolho) BANANA CHEIRO VERDE
11:30 SUCO DE POLPA DE MANGA MELANCIA o
MAMAO
CARDAPIO 28 PAO DE LEITE COM PAO DE FORMA COM PATE DE | PAO DE LEITE COM FRANGO PAO DE CENOURA
Lanche tarde CARNE MOIDA AO MOLHO, ATUM E CENOURA RALADA COM TOMATE E CEBOLA, COM PERNIL ACEBOLADO,
15:00 SUCO DE MARACUJA SUCO DE ACEROLA SUCO DE TANGERINA SUCO DE UVA
Tnformagao Nutricional (Média Semanal)
Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
il o @ @ Totais (@) A ®D) ¢ (mg) ca (mg) Mg (ng) | Fe(mg) | Zn (mg
| 104577 163,77 19,88 42,97 27,23 600,23 180,56 282,17 127,33 | 553 3,25
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos
-
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.
Carolip esAlves
3%
Nutﬂc “ B N 316089

Aliméntgcdo Escolar




EMEIL INTEGRAL
CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS AGOSTO
MERENDA ITU - 2° semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 07/08/2023 08/08/2023 09/08/2023 10/08/2023 11/08/2023
CARDAPIO 21 TE 32%
sl LEITEACOOx\gg:ﬂ"; O;sz %! LETTE COM CHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVEIA + LEITE COM CHOCOLATE 32%, |LELTE COM CHOCOLATE 32%,
A ACA A’ A A
et et MAMAO MAC BANAN PAO COM REQUEIJAO
ARROZ COM BROCOLTS, "
ARROZ, FELJAO PRETO, ARROZ, FEIJAO, FEITAO, CARNE TSCAS COM ARROZ, FEIJAO, _— 63&2@?&32&5 40
CARDAPTO 27 PERNIL COM MANDIOCA, MACARRAO COM FRANGO LEGUMES (batata, abdbora e | CARNE MOIDA COM BATATA, NOLSI0: PR DE BATATARS
| SALADA DE PEPINO COM AO MOLHO COM LEGUMES chuchu) SALADA DE ESCAROLA Ly
Almogo CENOURA RALADA, SALADA DE REPOLHO BICOLOR,| SALADA DE ALFACE COM COM CEBOLA, AL
11:30 MACA SUCO DE MARACUJA TOMATE ABACAXI HELAD
BANANA
CARDAPIO 28 PAO DE CENOURA PAO DE INTEGRAL COM PAO INTEGRAL COM PATE DE PAO DE CENOURA " ATEODZE A:%':x: me
Lanche tarde |COM FRANGO AO VINAGRETE,| CARNE MOIDA E CEBOLA, | FRANGO E CENOURA RALADA | COM PERNIL ACEBOLADO, TOMATE E CENOURA
p UCO NATURA A
15:00 SUCO NATURAL DE CAJU SUCO DE MORANGO SUCO NATURAL DE GOIABA | SUCO POLPA DE LARANJA SO BE N ANCTA
Informagdo Nufricional (Média Semanal)
Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
e (ee) aew @ @ Totais (0) 4 RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe(mg) | Zn (mg)
[ 1.109,00 179,66 18,00 50,66 25,12 488,12 50,32 333,60 130,55 | 8.22 512 |
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4° Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos /

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Alimentacdo Escolar



Sy

EMET INTEGRAL

CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS AGOSTO
MERENDA ITU - 32 semana
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 14/08/2023 15/08/2023 16/08/2023 17/08/2023 18/08/2023
CARDAPIO 21 %

Desiei LEITE COM CHOCOLATE 32%, | LEITE COM CHOCOLATE 32%, LEIszcooﬁ\jiggggt 2532/ ‘I LELITE COM CHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVEIA +

sjejum MACA BISCOITO INTEGRAL - MELAO - BANANA

6:45 REQUEIJAO

ARROZ, FEIJAO, CARNE

ARROZ, FEIJAO,

ARROZ, MINI FEIJOADA

ARROZ, FEIJAO, MACARRAO

MOIDA COM CENOURA E

ARROZ, FEIJAO, OVO
MEXIDO COM LEGUMES

STROGONOFF DE CARNE :
. il (CARNE £SCAS E PERNIL), COM ATUM,
AUT
CARDAPIO 27 i FAROFA DE COUVE SALADA DE LEGUMES GHET-OYERDE SALADA DE FOLHAS MISTAS
Almogo SALADA DE ALFACE SALADA DE ACELGA COM _
. COM CHEIRO VERDE SALADA DE VINAGRETE (chuchu, cenoura e vagem), PEPINO (alface e almeirao),
11:30 .
AR SUCO DE ABACAXT BANANA AR MELANCIA
AR AP 28 PAO DE LEITE COM PAO DE CENOURA PAO DE LEITE COM PAO DE FORMA QUELJO E PAO INTEGRAL
i CARNE MOIDA, COM FRANGO DESFIADO, | PERNIL, CEBOLA E CENOURA, | APRESUNTADO, ALFACEE | COM FRANGO COM MILHO
it TOMATE E CEBOLA, TOMATE E ALFACE, SUCO NATURAL DE TOMATE VERDE
15:00 SUCO DE ACEROLA SUCO DE LIMAO MARACUTA SUCO DE UVA SUCO DE LARANTA
Informagdo Nutricional (Média Semanal) e
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
e e @ @ Totais (g ) < (m9) Ca (mg) Mg (mg) | Fe(mg) | 2zn (mg)
1.211.15 183,38 17,23 50,22 26,55 542,21 53,67 350,32 12515 | 7.45 | 4.39

Fontes: Taco 4 ° Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Snia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Alimentac3o Escolar




CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS

EMET INTEGRAL

AGOSTO
MERENDA ITU - 4% semana
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 21/08/2023 22/08/2023 23/08/2023 24/08/2023 25/08/2023
CARDAPIO 21 %
B LEIT:ACOO&%'SEZ'_‘ 2;332 %1 LEITE COM CHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVEIA + LEITE COM CHOCOLATE 32%,|  IOGURTE DE FRUTAS
ACA AO° A A
e =it MAC BANANA MAMAO PAO COM REQUELTAO
RISOTO DE FRANGO COM | ARROZ, FELTAO, POLENTA COM| ARROZ, FELJAO, CARNEDE | oo oo o oo ARROZ, FELJAO,
CARDAPIO 27 | ABOBORA E VAGEM, FEIJAO |CARNE MOIDA AO MOLHO COM|  PANELA COM BATATA, COM BATATA E CENOURA | PERNIL, CREME DE MILHO,
SALADA DE REPOLHO COM LEGUMES SALADA DE PEPINO Pt SALADA DE ALMEIRAO
Almogo CENOURA RALADA SALADA DE COUVE COM TOMATE, WELAG COM CEBOLA,
11:30 MACA SUCO POLPA DE ACEROLA BANANA MAMAO
CARB AL 28 PAO DE CENOURA PAO DE FORMA e PAO DE LEITE PAO DE LEITE
ek sl COM PERNIL AO VINAGRETE,| COM QUEIJO MUCARELA E iy e i COM CARNE MOIDA E COM FRANGO DESFIADO
e SUCO NATURAL DE TOMATE, AR, ABOBRINHA, AO MOLHO,
15:00 MARACUTA SUCO DE MANGA SUCO DE TANGERINA | SUCO NATURAL DE GOTABA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
; : Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
et i @ @ | T A B ¢ ma) ca (v9) g (ng) | Femg) | Zn(ma)
— 1.118,46 155,47 16,33 30,10 3.2 338,48 40,96 342,19 131,99 7,01 .00
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

4

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




EMET INTEGRAL
CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS AGOSTO
MERENDA ITU - 5% semana
Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 28/08/2023 29/08/2023 30/08/2023 31/08/2023
CARDAPIO 21 p 3
Desjejum LEITE COM CHOCOLATE 32%, | LEITE COM CHOCOLATE 32%, LEITPE .A.Coox\;:g;gt 2532/ “| LEITE COM CHOCOLATE 32%,
ACA AO = ISCOITO INTEGRA
6:45 Ak MEL REQUELTAO . PTRERAL
. - ARROZ, FELJAO, MACARRAO ARROZ, FELJAO, OVO ARROZ, FEIJAO
ARR A GREGA A i o ! ! i !
CARD Ao 27 ¢ ARN: f SCAS i OIV; ZEBIOJB (;?2 2 COM CARNE MOIDA AO SUGO, MEXIDO COM TOMATE, FRANGO, CREME DE MILHO
Al SALADA DE ABOBRINHA ! SALADA DE LEGUMES CEBOLA E CENOURA SALADA DE LEGUMES
nago MELANCIA (chuchu, cenoura e vagem), SALADA DE ALFACE (chuchu, cenoura e vagem)
11:30 SUCO POLPA DE LIMAO BANANA MACA
s T ~
CARDAPIO 28 COM PpigéD[EELE;AtE\I GOE PAO DE LEITE COM PAO DE CENOURA COM PAO COM CARNE DESFIADA,
Lanche tarde CENOURA RALADA PERNIL AO VINAGRETE, CARNE MOIDA E PIMENTAO, PIMENTAO E CENOURA,
15:00 SUCO DE UVA SUCO DE ACEROLA SUCO DE GOIABA SUCO DE CAJU
Informagdo Nutricional (Média Semanal) e
; Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas nerais
T o @ a Totais @ _ AR ¢ m9 ca (ng) o (ng) | Fe(mg) | Zn(va)
1.200,15 179,38 16,88 50,11 24,56 540,11 52,12 360,12 115,11 7,00 3,99
Fontes: Taco 4 ° Edigdo 2011
Tabela de Composicdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4° Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES. Caroling
Nutricig




EMEI INTEGRAL

i -
CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS
MERENDA ITU - 1° semana
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
1/8/2023 2/8/2023 3/8/2023 4/8/2023
CARDAPIO 21 0 OLATE 32%
Desjejum TOGURTE DE MORANGO, LEIT:KCO x\;:z; All_— 653 % LEITE COM CHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVEIA +
ISCOITO INTEGRA ~ AMA ANANA
6:45 HESCOETOTNSEERAL REQUELJAO MANAD BAN
CARDAPTO 31 SALADA DE FRUTAS COM
Colagdo AVEIA MAMAO MELAO MACA
10:00
ARROZ, FELIJAO ARROZ, FEIJAO, OVO
ARRO AO, MACARRAO ' i ’ ’
c g: Li;\\FGEJfGAOéA;R & C'Zﬁ 5 | TORTA MADALENA DE CARNE ARROZ, FEIJAO, MEXIDO COM CENOURA,
CARDAPIO 27 SALAISA BE NoREONESE ’ MOIDA PERNIL AO VINAGRETE, TOMATE E CEBOLA
Almogo . R ) SALADA DE FOLHAS MISTAS|  SALADA DE ALMEIRAO SALADA DE ACELGA E
11:30 i BE PARBAE e (rucula e repolho) BANANA CHEIRO VERDE
MELANCIA ABACAXI
CARDAPIO 28 PAO DE LEITE COM PASEDAETZOMR AQZECS(’;AU';TE PAO DE LEITE COM FRANGO PAO DE CENOURA
Lanche tarde CARNE MOIDA AO MOLHO, LTS COM TOMATE E CEBOLA, COM PERNIL ACEBOLADO,
. ARACUJA '
15:00 SUCO DE MARACUJ P SE ABERCLA SUCO DE TANGERINA SUCO DE UVA
Informagdo Nutricional (Média s.nmd)v; -
5 Fibras Proteinas Gorduras itaminas nerais
O () e @ Totais @ ) ) ca (mg) Mg (mg) | Fe(mg) | 2n(mg)
1.131,12 170,16 20,17 43,11 27,23 600,23 63,55 283,14 127,33 | 553 3,25
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - 56)30 Tucunduva Philippi 4* Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES. Carolin des Alves
. . o 089
Nutricio N316

Aliment#c3

o Escolar



Sy e

EMEI INTEGRAL

ga Estancia CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS AGOSTO
p . lTU MERENDA ITU - 2° semana
Refeicdo nda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
07/08/2023 08/08/2023 09/08/2023 10/08/2023 11/08/2023
CARDAPIO 21 ATE 32%
Desjejum "EITEA?&?;Z:% c;i\s "I LEITE COM CHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVEIA + LEITE COM CHOCOLATE 32%, |LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PP NABEAREA MAMAO MACA BANANA PAO COM REQUEIJAO
CARDAPIO 31
Colagdo MELANCIA MELAO MAMAO COM AVEIA SALADA DE FRUTAS MACA
10:00

ARROZ, FELJAO PRETO,

ARROZ, FEIJAO,

ARROZ COM BROCOLIS,
FEIJAO, CARNE ISCAS COM

ARROZ, FEIJAO,

ARROZ, FEIJAO,
ALMONDEGAS DE CARNE AO

. PERNIL COM MANDIOCA, MACARRAO COM FRANGO LEGUMES (batata, abéborae | CARNE MOIDA COM BATATA :
RDAPT ! ‘| mo ATATA
CARDAPLEYiE SALADA DE PEPINO COM AO MOLHO COM LEGUMES chuchu) SALADA DE ESCAROLA M;fg:g;igifu o Ms
Almogo CENOURA RALADA, SALADA DE REPOLHO BICOLOR,| SALADA DE ALFACE COM COM CEBOLA, ETER
11:30 MACA SUCO DE MARACUJA TOMATE ABACAXT UELAG
BANANA
z o A
CARDAPIO 28 PAO DE CENOURA PAO DE INTEGRAL COM PAO INTEGRAL COM PATE DE PAO DE CENOURA P:TEODIEE AFT%T':‘ ff,\'ﬁe
Lanche tarde |COM FRANGO AO VINAGRETE,| CARNE MOIDA E CEBOLA, | FRANGO E CENOURA RALADA | COM PERNIL ACEBOLADO, RS RO
: SUCO NATURAL DE CATU RAN
15:00 CO NATURAL DE CAT SUCO DE MORANGO SUCO NATURAL DE GOTABA | SUCO POLPA DE LARANJA Mt
Informagdo Nutricional (Média Smm;)
Fibras Proteinas Gorduras itaminas Minerais 7
el o @ @ Totais (9 A RE) ¢ (m) ¢ (ng) Mg (mg) | Fe(m) | Zn(md)
116112 175,66 19.66 44,52 27.11 " 600,12 68,12 333,60 130,55 | 5,55 3.75
Fontes: Taco 4 °® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tuéunduva Philippi 4° Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Aliment

¢3o Escolar




EMEI INTEGRAL

CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS AGOSTO
MERENDA ITU - 3° semana
Refeigdo nda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
14/08/2023 15/08/2023 16/08/2023 17/08/2023 18/08/2023
CARDAPIO 21 %
Desjejum LEITE COM CHOCOLATE 32%, | LEITE COM CHOCOLATE 32%, LEITEXCOO;ANCTEZ:Z'_’ 2:5\32 % LEITE COM CHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVEIA +
ACA TO IN A = A AMA
e MACA BISCOITO INTEGRAL REQUELJAO MELAO MAMAO
CARDAPIO 31
‘Colagdo MELANCIA MELAO SALADA DE FRUTAS BANANA COM AVEIA MACA
10:00

ARROZ, FEIJAO,
STROGONOFF DE CARNE,

ARROZ, MINI FELJOADA
(CARNE ISCAS E PERNIL),

ARROZ, FELJAO, MACARRAO
COM ATUM,

ARROZ, FEIJAO,
CARNE MOIDA COM CENOURA

ARROZ, FEIJAO, OVO
MEXIDO COM LEGUMES

CARDA 2 ATATA SAUTE o)
ARG B eSO FAROFA DE COUVE SALADA DE LEGUMES EiGHEIRG VERDE, SALADA DE FOLHAS MISTAS
Almogo SALADA DE ALFACE SALADA DE ACELGA COM )
COM CHEIRO VERDE SALADA DE VINAGRETE (chuchu, cenoura e vagem), PEPINO (alface e almeirao),
11:30 ' p
i SUCO DE ABACAXI BANANA MACK MELANCIA
CARDAPIO 28 PAO DE LEITE COM PAO DE CENOURA PAO DE LEITE COM PAO DE FORMA QUEIJO E PAO INTEGRAL
Uanche fad CARNE MOIDA, COM FRANGO DESFIADO, | PERNIL, CEBOLA E CENOURA, | APRESUNTADO, ALFACEE | COM FRANGO COM MILHO
cng: Tarae TOMATE E CEBOLA, TOMATE E ALFACE, SUCO NATURAL DE TOMATE VERDE
15:00 SUCO DE ACEROLA SUCO DE LIMAO MARACUTA SUCO DE UVA SUCO DE LARANTA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
- Fibras Proteinas Gorduras ] Vitaminas Minerais
faeme (68} e @ @ Totais (g) A RE) < (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe(mg) | Zn (mg)
1.101,22 172,45 ras 47,12 26,55 542,21 53,67 350,32 12515 | 7,45 4,39
Fontes: Taco 4 Edigdo 2011
Tabela de Composicdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4° Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES. .
Carolin ndes Alves
Nutricio N 316089

Alimentag3o Escolar



EMEI INTEGRAL

CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS A60STO
MERENDA ITU - 4° semana
Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
21/08/2023 22/08/2023 23/08/2023 24/08/2023 25/08/2023
CARDAPIO 21 B
. LEITEA?&?S(S:S& 2;;32/’ LEITE COM CHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVEIA + LEITE COM CHOCOLATE 32%, TIOGURTE DE FRUTAS
A A A A
oo AR AT MACA BANANA MAMAO PAO COM REQUEIJAO
CARDAPIO 31 SALADA DE FRUTAS COM
Colagdo MELAO AVEER MELANCIA MACA BANANA
10:00
RISOTO DE FRANGO COM | ARROZ, FEIJAO, POLENTA COM| ARROZ, FELJAO, CARNE DE ARROZ, FEIJAO,

CARDAPIO 27

ABOBORA E VAGEM, FEIJAO

CARNE MOIDA AO MOLHO COM

PANELA COM BATATA,

ARROZ, FEIJAO, SALSICHA
COM BATATA E CENOURA

PERNIL, CREME DE MILHO,

SALADA DE REPOLHO COM LEGUMES SALADA DE PEPINO Bl e = SALADA DE ALMEIRAO
Almogo CENOURA RALADA SALADA DE COUVE COM TOMATE, E COM CEBOLA,
11:30 MACA SUCO POLPA DE ACEROLA MAMAO ABACAXI
CARDAPEO 28 PAO DE CENOURA PAO DE FORMA A PAO DE LEITE PAO DE LEITE
i COM PERNIL AO VINAGRETE,| COM QUELJO MUCARELA E R T e BT FRARE COM CARNE MOIDA E COM FRANGO DESFIADO
Lanche tarde SUCO NATURAL DE TOMATE, b e ABOBRINHA, AO MOLHO,
15:00 MARACUJA SUCO DE MANGA SUCO DE TANGERINA | SUCO NATURAL DE GOTABA
Informagdo Nutricional (Média Semanal) =
i Fibras Proteinas Gorduras inerais
rewe i) el @ @ Totais (g) A GO ) Ca (m) Mg (mg) | Felma) | Zn (o0
— 1.183,89 18T, 12 18,38 4212 ? 211,26 7,36 3012 | 7 E 5
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sonia Tucunduva Philippi 4* Edicdo 2013
Rétulos de Alimentos
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.
Carolin es Alves
Nutricio 316089

Alimentdgdo Escolar




EMET REDE SABER

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

o AGOSTO
CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS
MERENDA ITU - 1% semana
Refeigdio Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
1/8/2023 2/8/2023 3/8/2023 4/8/2023
CARDAPIO l SALADA DE FRUTAS COM
Colagdo AVEIA MAMAO MELAO MACA
6:45
CARDAPIO 21 % )
Desiei IOGURTE DE MORANGO, LEITEKZO;\\I?;Z::Dt 22;332 2 LEITE COM CHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVEIA +
B BISCOITO INTEGRAL " MAMAO BANANA
09:00 REQUEIJAO
ARROZ, FEIJAO, OVO
ARROZ, FEIJTAO, MACARRAO ARROZ, FEIJAO, TORTA ARROZ, FELTAO, MEXIDO COM CENOURA.
. COM LINGUICA E BRéCOLIS, MADALENA DE CARNE MOIDA
CARDAPIO 27 SALADA DE MATONESE SALADA DE FOLHAS MISTAS PERNIL AO VINAGRETE, TOMATE E CEBOLA
Almogo SALADA DE ALMEIRAO SALADA DE ACELGA E
g (batata, cenoura, vagem), (rucula e repolho) BANANA CHEIRO VERDE
SUCO DE POLPA DE MANGA MELANCIA ABACAXT
CARDAPIO 28 PAO DE LEITE COM PASEDETZO:AQZECSSAU;:TE PAO DE LEITE COM FRANGO PAO DE CENOURA
Lanche tarde CARNE MOIDA AO MOLHO, RALADA COM TOMATE E CEBOLA, COM PERNIL ACEBOLADO,
15:00 SUCO DE MARACUJA SUCO DE ACEROLA SUCO DE TANGERINA SUCO DE UVA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
i Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas “Minerais -
o @ @ Totais (g) A RE) ¢ (mg) ca (mg) Mg(mg) | Fe(m) | zn(mg)
1.514,30 232,40 14 46 58,12 30,16 536,00 83,99 548,50 164,85 6,60 8,20
T P E Y T = S
Fontes: Taco 4  Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - S6nia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos
Carolina sAlves
Nutricion 316089

Alimenta o Escolar



e

EMEI REDE SABER

CARDAPIOS EMEL EM PERIODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS AGOSTO
MERENDA ITU - 2® semana
Refeieks Segunda-Feira Terga-Feira Quar‘ra:i:'eira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 07/08/2023 08/08/2023 09/08/2023 10/08/2023 11/08/2023
CARDAPIO 31
Colagdo MELANCIA MELAO MAMAO COM AVEIA SALADA DE FRUTAS MACA
6:45
CARDAPIO 21 % ‘
Desjejum LEITEAZO:;\\]%Z;SII: 2;32 , LEITE COM CHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVEIA + LEITE COM CHOCOLATE 32%, |LEITE COM CHOCOLATE 32%,
09:00 MARGARINA MAMAO MACA BANANA PAO COM REQUEIJAO

ARROZ, FEIJAO PRETO,

ARROZ, FEIJAO,

ARROZ COM BROCOLIS,
FEIJAO, CARNE £SCAS cCOM

ARROZ, FEIJAO,

ARROZ, FEIJAO,
ALMONDEGAS DE CARNE AO

p PERNIL COM MANDIOCA MACARRAO COM FRANGO LEGUMES (batata, abdbora e | CARNE MOIDA COM BATATA >
CARDAPIO 27 ! ’ ’
DI g SALADA DE PEPINO COM AO MOLHO COM LEGUMES chuchu) SALADA DE ESCAROLA M:::g :g:iggj&r:;as
Almogo CENOURA RALADA, SALADA DE REPOLHO BICOLOR,| SALADA DE ALFACE COM COM CEBOLA, ACELGA
11:30 MACA SUCO DE MARACUJ A TOMATE, ABACAXT NE 25
BANANA
CARDAPIO 28 PAO DE CENOURA PAO DE INTEGRAL COM PAO INTEGRAL COM PATE DE PAO DE CENOURA PA':‘EOD';E;%T? ng"éE
Lanche tarde |COM FRANGO AO VINAGRETE,| CARNE MOIDA E CEBOLA, |FRANGO E CENOURA RALADA,| COM PERNIL ACEBOLADO, TOMATE E CE'N OURA ’
: O NATURA A A A A
15:00 SUCO NATURAL DE CAJU SUCO DE MORANGO SUCO NATURAL DE GOIAB SUCO POLPA DE LARANJA SHC0 BE MELANGEA
Informagdo Nutricional (Média w
Fibras Protefnas Gorduras Vitaminas Minerais :
e Ho 6 @ @ Totais (@) A (D) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (ng) | Fe(mg) | zn (mg)
1.560,24 245,12 15,22 60,11 32,26 555,00 80,36 538,12 142,00 7,00 8,11
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4® Edicdo 2013
Rétulos de Alimentos
. es Alves
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES. Carolina : 9
I 31608
Nutricionl
Escolar

Alimentaggo




EMEI REDE SABER

CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS AGOSTO
MERENDA ITU - 3° semana
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 14/08/2023 15/08/2023 16/08/2023 17/08/2023 18/08/2023
CARDAPIO 31
Colagdo MELANCTA MELAO SALADA DE FRUTAS BANANA COM AVEIA MACA
6:45
CARDAPIO 21 % )
DE o LEITE COM CHOCOLATE 32%, | LEITE COM CHOCOLATE 32%, LHT:KCOO&(;:ZESSZ?Z/' LEITE COM CHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVEIA +
i MACA BISCOITO INTEGRAL - MELAO MAMAO
09:00 REQUEIJAO
ARROZ, FEIJAO,

ARROZ, FEIJAO,

ARROZ, MINI FEIJOADA

ARROZ, FELTAO, MACARRAO

CARNE MOIDA COM CENOURA

ARROZ, FEIJAO, OVO
MEXIDO COM LEGUMES

STROGONOFF DE CARNE :
; o (CARNE TSCAS E PERNIL), COM ATUM,
RDAPIO 2 ATATA SAUT RO
CARDAPIO 27 B SAUTES FAROFA DE COUVE SALADA DE LEGUMES & CHELROVERDE, SALADA DE FOLHAS MISTAS
Almogo SALADA DE ALFACE SALADA DE ACELGA COM ;
g COM CHEIRO VERDE SALADA DE VINAGRETE (chuchu, cenoura e vagem), PEPINO (alface e almeirao),
:30 .
LARANTA SUCO DE ABACAXI BANANA MAC Z MELANCIA
CARD APIO 28 PAO DE LEITE COM PAO DE CENOURA PAO DE LEITE COM PAO DE FORMA QUEIJO E PAO INTEGRAL
Boilia, dound CARNE MOIDA, COM FRANGO DESFIADO, | PERNIL, CEBOLA E CENOURA,| APRESUNTADO, ALFACEE | COM FRANGO COM MILHO
nene Taree TOMATE E CEBOLA, TOMATE E ALFACE, SUCO NATURAL DE TOMATE VERDE
15:00 SUCO DE ACEROLA SUCO DE LIMAO MARACUJA SUCO DE UVA SUCO DE LARANJ A
Informagdo Nutricional (Média Semanal) %
Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais

el e @ @ Totais (g) A RE) ¢ (mg) ca (ng) Mg(mg) | Femo) | zn(mo)
1.511,26 228,12 14,26 50,25 32,16 536,00 88,12 562,00 166,00 | 7,20 8,50

Fontes: Taco 4 © Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4* Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

: ves
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES. Carolina A|6089
Nutricioni 31

Alimentag30o Escolar



£
.

i

EMET REDE SABER

¢ Prefeitura
da Estancia =
- -3 |"""’°‘-r'_"" CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS Ac0sTO
MERENDA ITU - 4% semana
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 21/08/2023 22/08/2023 23/08/2023 24/08/2023 25/08/2023
CARDAPIO 31 SALADA DE FRUTAS COM
Colagdo MELAO RETA MELANCIA MACA BANANA
6:45
CARDAPIO 21 % ‘
Desjejum LEITPE Ai)ox\liggl:‘fll: 2;;32/ ‘I LEITE COM CHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVEIA + LEITE COM CHOCOLATE 32%, IOGURTE DE FRUTAS
ACA ANANA AMA A UEIJA
09:00 MARGARINA MAC BANAN MAMAO PAO COM REQUEIJAO

CARDAPIO 27

RISOTO DE FRANGO COM
ABOBORA E VAGEM, FEIJTAO
SALADA DE REPOLHO COM

ARROZ, FEIJAO, POLENTA COM
CARNE MOIDA AO MOLHO COM
LEGUMES

ARROZ, FEIJAO, CARNE

SALADA DE PEPINO

PANELA COM BATATA,

DE

ARROZ, FELJAO, SALSICHA
COM BATATA E CENOURA
SALADA DE ALFACE

ARROZ, FEIJAO,
PERNIL, CREME DE MILHO,
SALADA DE ALMEIRAO

Almogo CENOURA RALADA SALADA DE COUVE COM TOMATE, SANARTA COM CEBOLA,
11:30 MACA SUCO POLPA DE ACEROLA MAMAO ABACAXT
CARDAPIO 28 PAO DE CENOURA PAO DE FORMA T PAO DE LELTE PAO DE LEITE
i o3 COM PERNIL AO VINAGRETE,| COM QUELJO MUCARELA E I A SE ARG COM CARNE MOIDA E COM FRANGO DESFIADO
e e SUCO NATURAL DE TOMATE, TS AR, ABOBRINHA, AO MOLHO,
15:00 MARACUJA SUCO DE MANGA SUCO DE TANGERINA | SUCO NATURAL DE GOTABA
Informagdo Nutricional (-I-Mdh Sﬂmn:l)
; Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
et i @ @ Totais () A GE) ¢ (mg) ca (mg) Mg (mg) | Fe(md) | zn(vg)
1.621,36 268,12 15,11 60,12 32,11 538,00 84,66 558,26 170,69 | 7.40 8,80
Fontes: Taco 4 ° Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Snia Tucunduva Philippi 4° Edicdo 2013
Rétulos de Alimentos
i des Alves
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES. Caro'h.na
Nutricion N 316089
Alimentagdo Escolar




i

EMET REDE SABER
CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS AGOSTO
MERENDA ITU - 5% semana
Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
< 28/08/2023 29/08/2023 30/08/2023 31/08/2023
CARDAPIO 31
Colagdo MELAO SALADA DE FRUTAS MAMAO BANANA COM AVEIA
6:45
CARDAPIO 21 % i
sl LEITE COM CHOCOLATE 32%, | LEITE COM CHOCOLATE 32%, LEIT:K%O]?:\;:g:ft 2;;32 L LEITE COM CHOCOLATE 32%,
esjejum MACA MAMAO » BISCOITO INTEGRAL
09:00 REQUEIJAO
i N ARROZ, FELTAO, MACARRAO ARROZ, FEIJAO, OVO ARROZ, FEIJAO
ARROZ A GREGA, FEIJA : A ‘ i ) :
CARD APIO 27 lcarRNE f s Cfs Ez M :i (;TB OORIA COM CARNE MOIDA AO SUGO, MEXIDO COM TOMATE, FRANGO, CREME DE MILHO
| SALADA DE ABOBRINHA ! SALADA DE LEGUMES CEBOLA E CENOURA SALADA DE LEGUMES
Almogo MELANCIA (chuchu, cenoura e vagem), SALADA DE ALFACE (chuchu, cenoura e vagem)
11:30 SUCO POLPA DE LIMAO BANANA MACA
CARDAPIO 28 COM PpﬁgéDISELIE;If\IGO E PAO DE LEITE COM PAO DE CENOURA COM PAO COM CARNE DESFIADA,
Lanche tarde CENOURA RALADA PERNIL AO VINAGRETE, CARNE MOIDA E PIMENT;\'O, PIMENTAO E CENOURA,
15:00 SUCO DE UVA SUCO DE ACEROLA SUCO DE GOIABA SUCO DE CAJU
Informagdo Nutricional (Média Semanal) 5
. Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais :
ey, W ® @ Totais (@) A RE) ¢ mg) ca (mg) Mg (mg) | Fe(mg) | Zn(mg)
1.585,10 262,18 1511 58,10 31,26 556,00 90,15 568,19 164,85 6,60 8,20
Fonfes: Taco 4 ° Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4 Edicdo 2013
Rétulos de Alimentos
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES. Carolina dps Alves
Nutricion 316089
Alimentagao Escolar



TEMPO DE CRESCER

CARDAPIOS ESCOLARES
ALIMENTACAO ESCOLAR

ENSINO FUNDAMENTAL
PARCIAL

(6 a 11 anos)



DESJETJUM

da Estancia
Turistica de
= ITU CARDAPIO 21 - MERENDA ITU AGOSTO
HORARIO: 06:45 as 7:00h
Terga-Feira |  01/08/2023 Quarta-Feira | 02/08/2023 Quinta-Feira | 03/08/2023 Sexta-feira |  04/08/2023
TOGURTE DE MORANGO, LEITE COM CHOCOLATE 32%, LEITE COM CHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVEIA +
BISCOITO INTEGRAL PAO INTEGRAL COM REQUEITAO MAMAO BANANA
TInformagdo Nutricional (Média scmvl)_
Fibras Proteinas Gorduras itaminas Rinerals
Fompa Oxa) ane @ @ Totals () A RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe(m)) | Zn (mg)
291,95 42,13 3,99 9,91 9,65 32,70 0,00 200,14 20,32 0,74 2,30
Segunda-Feira 07/08/2023 Terga-Feira 08/08/2023 Quarta-Feira 09/08/2023 Quinta-Feira 10/08/2023 Sexta-feira 11/08/2023
LEITE COM CHOCOLATE 32%, LEITE COM CHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVEIA + LEITE COM CHOCOLATE 32%, LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL COM MARGARINA MAMAO MACA BANANA PAO COM REQUEITAO
TInformagdo Nutricional (Média Semanal)
Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Rinerais
Fo o e (©) @ Totais (g) A (RE) C (ma) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) | Zn (mg)
299,65 43,26 4,25 9,21 9,32 24,72 23,711 261,22 19,66 0,69 0,68
Segunda-Feira 14/08/2023 Terga-Feira 15/08/2023 Quarta-Feira 16/08/2023 Quinta-Feira 17/08/2023 Sexta-feira 18/08/2023
LEITE COM CHOCOLATE 32%, LEITE COM CHOCOLATE 32%, LEITE COM CHOCOLATE 32%, LEITE COM CHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVEIA +
MACA BISCOITO INTEGRAL PAO INTEGRAL COM REQUEIJAO MELAO BANANA
TInformagdo Nutricional (Média Semanal)
Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Rinerais
Sl G @ @ Totais (@) A (RE) ¢ ) Ca (m0) Mg (mg) Fe () | Zn (mg)
301,68 43,52 4,49 9,95 8,38 33,20 30,67 200,22 21,14 0,70 0,63
Segunda-Feira 21/08/2023 Terga-Feira 22/08/2023 Quarta-Feira 23/08/2023 Quinta-Feira 24/08/2023 Sexta-feira 25/08/2023
LEITE COM CHOCOLATE 32%, LEITE COM CHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVEIA + LEITE COM CHOCOLATE 32%, TOGURTE DE FRUTAS
PAO INTEGRAL COM MARGARINA MACA BANANA MAMAO PAO COM REQUEITAO
TInformagao Nutricional (Média Semanal)
Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
) e @ @ Totais (q) A RE) ) Ca (mg) g (ma) Fe ma) | Zn (m0)
302,10 44,11 4,65 9,98 8,78 33,45 32,42 100,07 9,78 0,62 0,90
Segunda-Feira 28/08/2023 Terga-Feira 29/08/2023 Quarta-Feira 30/08/2023 Quinta-Feira 31/08/2023 Sexta-feira
LEITE COM CHOCOLATE 32%, LEITE COM CHOCOLATE 32%, LEITE COM CHOCOLATE 32%, LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MACA MELAO PAO INTEGRAL COM REQUEIJAOQ BISCOITO INTEGRAL
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Fibras Proteinas Gorduras Vit 2 Minerais
e o o @ @ Totais @) ) ) Ca (m9) g (ma) Fe(ma) | Zn (m0)
301,68 48,65 4,49 9,95 8,38 33,20 30,67 230,68 19,99 0,71
Fontes: Taco 4  Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4* Edigdo 2013 ina
Rétulos de Alimentos Caro““
Nutricic

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




A6OSTO
CARDAPIO 23 - ENSINO FUNDAMENTAL I - 06 & 11 ANOS - MERENDA ITU
MERENDA MANHA: 9:30 as 9:45h / MERENDA TARDE: 15:00 as 15:30h
“rS e
Segunda-Feira | Terga-Feira |  01/08/2023 Quarta-Feira |  02/08/2023 Quinta-Feira | 03/08/2023 Sexta-feira | 04/08/2023
ACA = :
» si::':’f;:&“::::::g A ARROZ, FELJAO, PAO COM PERNIL ARROZ, FELJAO, OVO MEXIDO COM
o ) TORTA MADALENA DE CARNE MOIDA AO VINAGRETE, CENOURA, TOMATE E CEBOLA,
Sl sl SALADA DE FOLHAS MISTAS SUCO DE TANGERINA SALADA DE ACELGA E CHEIRO VERDE
SUCO DE POLPA DE MANGA (rucul Iho) g A
ABACAXI raeraeepoTe
Tnformagdo Nutricional (Média Semanal) =
Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais :
Energia (keal) cHO @ .
© @ Totais ?) A (RE) C Ca ( Fe | Zn (';';2
433,22 60,11 4,99 18,77 & ; ﬂ% ﬁ : '&-‘EL x,gg g
Segunda-Feira 07/08/2023 Terga-Feira 08/08/2023 Quarta-Feira 09/08/2023 Quinta-Feira 10/08/2023 Sexta-feira 11/08/2023

ARROZ, FEIJAO PRETO,

POLENTA COM FRANGO AO MOLHO,

ARROZ COM BROCOLIS, FEITAO,

PAO COM FRANGO, REQUEIJAO,

ARROZ, ALMONDEGAS DE CARNE AO

SALADA DE ALFACE

1SCAS E PERNIL), FAROFA DE COUVE,
SALADA DE VINAGRETE

SALADA DE LEGUMES
(chuchu, cenoura e vagem),

A 5

PERNIL COM MANDIOCA, L(Eel:oMuf:f:ifm: (;5 CARNE £SCAS COM LEGUMES CENOURA RALADA E ALFACE, MOLHO, PURE DE BATATAS, SALADA

SALADA DE PEPINO COM CENOURA s ‘:ATURAL oE MA:A‘ Tk (batata, abdbora e chuchu), SUCO POLPA DE LARANJA DE REPOLHO COM CHEIRO VERDE
RALADA MACK SALADA DE ALFACE COM TOMATE BANANA MELAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Fibras Profeinas Gorduras Vitaminas Winerais
Energia (keal) CHO (@ . —
Totais A € (mg) Ca i Fe (mg) ' Zn (mg)

412,49 57,33 7 & ; 1& 2 ﬁ'éﬂ ? zﬂ% 17,66 60,% %%l SRR 2,14
Segunda-Feira 14/08/2023 Terga-Feira 15/08/2023 Quarta-Feira 16/08/2023 Quinta-Feira 17/08/2023 Sexta-feira 18/08/2023
ARROZ, STROGONOFF DE CARNE, ARROZ, MINI FELJOADA (CARNE MACARRAO COM ATUM, PAO COM CARNE MOIDA RHROZ, FELZAO,

SR SAlTEE OVO MEXIDO COM LEGUMES,

AO MOLHO DE TOMATE,
CENOURA E CHEIRO-VERDE,

SALADA DE FOLHAS MISTAS
(alface e almeirao),

LARANJA SUCO NATURAL DE ABACAXI BANANA SUCO POLPA DE UVA
MELANCIA
TInformagdo Nutricional (Média Semanal)
Energia (keal) CHO (g) » Sordires Minerals
; rgig! ?} A (RE) [ Ca ( Mg ( Fe | 2Zn ?
469,09 64,24 s% 1& T T 336,12 g ﬂ% u.:? 54,'1"? 300 | 0
Segunda-Feira 21/08/2023 Terga-Feira 22/08/2023 Quarta-Feira 23/08/2023 Quinta-Feira 24/08/2023 Sexta-feira 25/08/2023
RISOTO DE FRANGO COM ABOBORA E POLENTA COM E—
VAGEM, FEITAO CARNE MOIDA AO MOLHO, ARROZ, FELTAO, CARNE DE PANELA ACMOLHO ARROZ, PERNIL, CREME DE MILHO
SALADA DE REPOLHO COM CENOURA LEGUMES REFOGADOS COM BATATA e GOIABA SALADA DE ALMEIRAO COM CEBOLA
RALADA (cenoura e chuchu), SALADA DE PEPINO COM TOMATE SAREAR A MELAO
MACA SUCO POLPA DE ACEROLA
> Informagdo Nutricional (Média sunant)_ﬁ
Fibras Protefnas Gorduras Vitaminas Minerais
(keal) CHO
Energia °@ @ © Totals (0) ) ) Ca (ma) Mg (mg) Fe(m) | Zn(mg) |
439,20 62,80 5,34 20,30 12,68 286,50 19,50 62,30 59,60 3,45 2,11
Segunda-Feira 28/08/2023 Terga-Feira 29/08/2023 Quarta-Feira 30/08/2023 Quinta-Feira 31/08/2023 Sexta-feira
5 ACARRA A DA - ~
ARROZ A GREGA, CARNE £SCAS COM NACABRAC) AZOQAUCGORNE Meib ARROZ, FELTAO, OVO MEXIDO COM PAO COM CARNE DESFIADA,
ABOBORA SAABAGE LEéUMEs TOMATE, CEBOLA E CENOURA PIMENTAO E CENOURA,
SALADA DE ABOBRINHA o) SALADA DE ALFACE SUCO DE CAJU
MELANCIA Sico BoEPA BELTIMED BANANA MAMAO
i3 Informagdo Nutricional (Média Semanal) =
Fibres Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO
"o o T T —— — ML B Ives
426,39 60,97 3,42 20,19 12,66 370,50 I 18,32 2 ; RESEEN i -!:“a Alve
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011 Ldiutt ‘316089
Tabela de C igdo de Ali - Sénia Tucunduva Philippi 4° Edigdo 2013

{ 4

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Nutricionist

Alime

ntagjo Escolar




TEMPO DE CRESCER

CARDAPIOS ESCOLARES
ALIMENTACAO ESCOLAR

ENSINO FUNDAMENTAL
INTEGRAL

(6 a 11 anos)



5 e

EMEF INTEGRAL

AGOSTO
CARDAPIOS EMEF / EMEFEL EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS
MERENDA ITU - 12 semana
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 1/8/2023 2/8/2023 3/8/2023 4/8/2023
CARDAPIO 21 %
Desiei TIOGURTE DE MORANGO, LEITPEXCOO&?;Z:SI% 2;;32 % LEITE COM CHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVEIA +
sjejum BISCOITO INTEGRAL r MAMAO’ BANANA
6:45 REQUEIJAO
ARROZ, FEIJAO, OVO
T
ARROZ, FEITAO, MACARRAO ARROZ, FEIJAO, TORTA ARROZ, FELTAO, MEXIDO COM CENOURA,
. COM LINGUICA E BROCOLIS, |MADALENA DE CARNE MOIDA
CARDAPIO 29 SALADA DE MATONESE SALADA DE FOLHAS MISTAS PERNIL AO VINAGRETE, TOMATE E CEBOLA
Almogo SALADA DE ALMEIRAO SALADA DE ACELGA E
(batata, cenoura, vagem), (rucula e repolho) BANANA CHEIRO VERDE
11:30 SUCO DE POLPA DE MANGA MELANCIA .
MAMAO
CARDAPIO 30 PAO DE LEITE COM PAO DE FORMA COM PATE DE | PAO DE LEITE COM FRANGO PAO DE CENOURA
Lanche tarde CARNE MOIDA AO MOLHO, ATUM E CENOURA RALADA COM TOMATE E CEBOLA, COM PERNIL ACEBOLADO,
15:00 SUCO DE MARACUJA SUCO DE ACEROLA SUCO DE TANGERINA SUCO DE UVA
Tnformagdo Nutricional (Média Semanal) -
i Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas inerais
s s i @ @ Totais @ A ®E) ¢ (mg) ca (ng) Mg (vg) | Femg) | Zn(md
1.045,77 163,77 19,88 42,97 27,23 600,23 180,56 282,17 127,33 | 5,53 3,25
Fontes: Taco 4 © Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES. Carilip ndes Alves
Nutricio N 316089

AlimentAgdo Escolar



“a

EMEF INTEGRAL

CARDAPIOS EMEF / EMEFEI EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS AGOSTO
MERENDA ITU - 2% semana
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
07/08/2023 08/08/2023 09/08/2023 10/08/2023 11/08/2023
CARDAPIO 21 ITE COM CHOCO %
Desjejum LE TEA 0 IN;\JTE 6R AII_- 2:;;32 & LEITE COM CHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVEIA + LEITE COM CHOCOLATE 32%, |LELITE COM CHOCOLATE 32%,
6:45 MARGARINA MAMAO MACA BANANA PAO COM REQUEIJAQO
ARROZ COM BROCOLIS,

ARROZ, FELJAO PRETO,

ARROZ, FELJAO,

FEIJAO, CARNE £SCAS COM

ARROZ, FEIJAO,

ARROZ, FEIJAO,
ALMONDEGAS DE CARNE AO

P PERNIL COM MANDIOCA MACARRAO COM FRANGO LEGUMES (batata, abdbora e | CARNE MOIDA COM BATATA ~
CARDAPIO 2 ' ’ i
:I 029 SALADA DE PEPINO COM AO MOLHO COM LEGUMES chuchu) SALADA DE ESCAROLA M:;Fg:g:isguit:ggas
mogo CENOURA RALADA, SALADA DE REPOLHO BICOLOR,| SALADA DE ALFACE COM COM CEBOLA, ACELGA
11:30 MACA SUCO DE MARACUJA TOMATE ABACAXT WELAO
BANANA
CARDA'PIO 30 PAO DE CENOURA PAO DE INTEGRAL COM PAQO INTEGRAL COM PATE DE PAO DE CENOURA PAI;AEODIEEAi%'x\A:E}?QE
Lanche tarde COM FRANGO AO VINAGRETE, CARNE MOIDA E CEBOLA, FRANGO E CENOURA RALADA | COM PERNIL ACEBOLADO, TOMATE E CE'N OURA !
. SUCO NATURAL DE CAJU SUCO DE MORANGO SUCO NATURA GOIABA UCO POLPA ARANJA
15:00 N L DE B S LPA DE L NJ SUCO DE MELANCTA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
i oy @ @ Totais (6) A GE) ) ca (mg) Mg (ma) | Fe(mg) | zn(mg)
121136 189,12 20,2 52,4 32,92 659,21 82,33 297,38 132,15 | 754 542 |
Fontes: Taco 4 ¢ Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.
¢ Carolin esAlves
Nutricio RN 316089

Alimentagdo Escolar
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@ l CARDAPIOS EMEF / EMEFEI EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS AGOSTO
B MERENDA ITU - 3° semana
Refeicdo nda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 14/08/2023 15/08/2023 16/08/2023 17/08/2023 18/08/2023
CARDAPIO 21 %
Desjejum LEITE COM CHOCOLATE 32%, | LEITE COM CHOCOLATE 32%, LEITPE Kf)ox\;:gsgll: 2;332 A LEITE COM CHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVEIA +
ACA T TOI RA - AO ° ANANA
6:45 MAC BISCOITO INTEGRAL REQUELTAO MELAO BANAN
ARROZ, FELJAO, CARNE ARROZ, FELTA 0, 0V0

ARROZ, FEIJAO,

ARROZ, MINI FEIJOADA

ARROZ, FELTAO, MACARRAO

MOIDA COM CENOURA E

MEXIDO COM LEGUMES

STROGONOFF DE CARNE i
; 2 ’ (CARNE ISCAS E PERNIL), COM ATUM,
CARDARLG 29 SATATA SAGTEE FAROFA DE COUVE SALADA DE LEGUMES CHEIRG VERDE SALADA DE FOLHAS MISTAS
Almogo SALADA DE ALFACE SALADA DE ACELGA COM )
i COM CHEIRO VERDE SALADA DE VINAGRETE (chuchu, cenoura e vagem), PEPINO (alface e almeirao),
:30 ‘
AR SUCO DE ABACAXT BANANA MACA MELANCIA
CARDAPIO 30 PAO DE LEITE COM PAO DE CENOURA PAO DE LEITE COM PAO DE FORMA QUEIJO E PAO INTEGRAL
Cenahe Find CARNE MOIDA, COM FRANGO DESFIADO, | PERNIL, CEBOLA E CENOURA, | APRESUNTADO, ALFACEE | COM FRANGO COM MILHO
PeiE: Toroe TOMATE E CEBOLA, TOMATE E ALFACE, SUCO NATURAL DE TOMATE VERDE
15:00 SUCO DE ACEROLA SUCO DE LIMAO MARACUT A SUCO DE UVA SUCO DE LARANTA
Informagdo Nutricional (Média Sumnil) o
Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
bt i oy @ @ Totais (@) ARE) ¢ (mg) ca (mg) Mo (mg) | Fe(mg) | zn(ma)
1.190,78 185,89 18,98 51,22 30,72 690,58 56,78 398,00 96,71 7,11 5,22
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4® Edicdo 2013
Rétulos de Alimentos
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES. .
Carolina ndes Alves
Nutricion 316089
Alimentagado Escolar
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EMEF INTEGRAL

CARDAPIOS EMEF / EMEFEI EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS AGOSTO
MERENDA ITU - 4% semana
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 21/08/2023 22/08/2023 23/08/2023 24/08/2023 25/08/2023
CARDAPIO 21 %
Dfsjejum LEITPE Af)olxxl?;g::)l': 2;;;32 *, LEITE COM CHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVEIA + LEITE COM CHOCOLATE 32%, TOGURTE DE FRUTAS
~ ~ ] Ar ~

6:45 MARGARINA MACA BANANA MAMAO PAO COM REQUEIJAO

RISOTO DE FRANGO COM |ARROZ, FELJAO, POLENTA COM| ARROZ, FELJAO, CARNE DE ARROZ, FEIJAO,
ARROZ, FELJAO, SALSICHA PERNIL, CREME DE MILHO,

, ABOBORA E VAGEM, FEITAO |CARNE MOIDA AO MOLHO COM|  PANELA COM BATATA
c 2 ¢ . COM BATATA URA
ARGARLC 22 SALADA DE REPOLHO COM LEGUMES SALADA DE PEPINO ASA ABL i DEEACLEFT;ER SALADA DE ALMEIRAO
Almogo CENOURA RALADA SALADA DE COUVE COM TOMATE, MELAO COM CEBOLA,
11:30 MACA SUCO POLPA DE ACEROLA BANANA MAMAO
CARDAPIO 30 PAO DE CENOURA PAO DE FORMA PAO DE CENOURA PAO DE LEITE PAO DE LEITE
e sk COM PERNIL AO VINAGRETE,| COM QUEIJO MUCARELA E Ol PR ERANED COM CARNE MOIDA E COM FRANGO DESFIADO
g fene SUCO NATURAL DE TOMATE, el ABOBRINHA, AO MOLHO,
15:00 MARACUJ A SUCO DE MANGA SUCO DE TANGERINA | SUCO NATURAL DE GOIABA
Informagdo Nutricional (Média Semanal) 5
Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
S (a0 e @ @ Totais (g) A RE) ) ca (mg) Mg (ma) | Fe(mg) | Zn (mg)
1.260,33 196,12 19,23 52,11 2145 568,71 50,87 490,68 281,47 | 9,38 5,49
Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4® Edigdio 2013
Rétulos de Alimentos
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES. Carolina Alves

AW/
Nutricioni -.',‘1
Alimentaggo Escolar



T A,

EMEF INTEGRAL
CARDAPIOS EMEF / EMEFEI EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS AGOSTO
MERENDA ITU - 5% semana
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 28/08/2023 29/08/2023 30/08/2023 31/08/2023
CARDAPIO 21 %
Desiei LEITE COM CHOCOLATE 32%, | LEITE COM CHOCOLATE 32%, LEITPE Xi)oxxl'cl'ggggt 2;3/\32/ ‘I LELITE COM CHOCOLATE 32%,
sjejum MACA MELAO . BISCOITO INTEGRAL
6:45 REQUEIJAO
R 5, ARROZ, FELJTAO, MACARRAO ARROZ, FEIJAO, OVO ARROZ, FEIJAO
ARROZ A A A ) = ’ ’ ’ ’
CARD API 0 29 | CARNE fs CAG:?(;) M iEBIgB (;;A COM CARNE MOIDA AO SUGO, MEXIDO COM TOMATE, FRANGO, CREME DE MILHO
| SALADA DE ABOBRINHA y SALADA DE LEGUMES CEBOLA E CENOURA SALADA DE LEGUMES
Almogo MELANCTA (chuchu, cenoura e vagem), SALADA DE ALFACE (chuchu, cenoura e vagem)
11:30 SUCO POLPA DE LIMAO BANANA MACA
caRDAPIO30 | ::%DEELiE;:iJGO : PAO DE LEITE COM PAO DE CENOURA COM | PAO COM CARNE DESFIADA,
Lanche tarde CENOURA RALADA PERNIL AO VINAGRETE, CARNE MOIDA E PIMENTAO, PIMENTAO E CENOURA,
15:00 SUCO DE UVA SUCO DE ACEROLA SUCO DE GOIABA SUCO DE CAJU
Informagdo Nutricional (Média Semanal) =
; Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
e s @ @ Totais (@) A RE) ) ca (mg) Mg (mg) | Femg) | zn(mg)
1.219,36 213,11 10,11 55,11 1532 700,26 155,65 360,52 9055 | 8,32 512 |
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES. Carolina sAlves
Nutricion 316089

Alimentagao Escolar



EMEF REDE SABER

— AGOSTO
CARDAPIOS EMEF EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS
MERENDA ITU - 1° semana
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 1/8/2023 2/8/2023 3/8/2023 4/8/2023
CARDAPIO &l SALADA DE FRUTAS COM |
Colagdo AVETA MAMAO MELAO MACA
6:45
CARDAPIO 21 IT CHOCOLATE 32% ’
Desiei IOGURTE DE MORANGO, = PE A'COOIx\IT"E{gR Ali— c 071(3 "I LEITE COM CHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVEIA +
esjejum BISCOITO INTEGRAL - MAMAO BANANA
09:00 REQUEIJAO
ARROZ, FEITAO, OVO
ARROZ AO, MACA A IJA TA ' ’
s FERTAG, MACARRAD i i Lo ARROZ, FEIJAQ, PERNIL AO MEXIDO COM CENOURA,
CARD API 0 27 COM LINGUICA E BROCOLIS, |MADALENA DE CARNE MOIDA VINAGRETE TOMATE E CEBOLA
SALADA AIONES SALADA OLHAS MISTAS
Almogo LABABE MASGNESE LADA BEFOLIASH, SALADA DE ALMEIRAO SALADA DE ACELGA E
(batata, cenoura, vagem), (rucula e repolho) BANANA CHEIRO VERDE
11:30 SUCO DE POLPA DE MANGA MELANCIA
ABACAXI
CARDAPIO 28 PAO DE LEITE COM PAEEDETZ%QI:ACECSQA UZAATE PAO DE LEITE COM FRANGO PAO DE CENOURA
Lanche tarde CARNE MOIDA AO MOLHO, RALADA COM TOMATE E CEBOLA, COM PERNIL ACEBOLADO,
15:00 SUCO DE MARACUJA SUCO DE ACEROLA SUCO DE TANGERINA SUCO DE UVA
Informagao Nutricional (Média Semanal) %
; Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
Energia (kcal) - CHO (@ @ @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
1.824,04 341,26 24,12 50,12 43,11 622,11 58,00 663,77 982,30 12,10 1112

Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4* Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

s
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EMEF REDE SABER

CARDAPIOS EMEF EM PERTODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS AGOSTO
MERENDA ITU - 2° semana
Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 07/08/2023 08/08/2023 09/08/2023 10/08/2023 11/08/2023
CARDAPIO 31
Colagdo MELANCIA MELAO MAMAO COM AVEIA SALADA DE FRUTAS MACA
6:45
CARDAPIO 21 b
Desjejum "EITEAZOIT\;:Z::’&'C‘;T”' LEITE COM CHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVEIA + LEITE COM CHOCOLATE 32%, |LEITE COM CHOCOLATE 32%,
i ARG ARTNA MAMAO MACA BANANA PAO COM REQUEIJAO

ARROZ, FEIJTAOQ PRETO,

ARROZ, FEIJAO,

ARROZ COM BROCOLTS,
FEIJAO, CARNE fscAs com

ARROZ, FEIJAO,

ARROZ, FEIJAO,
ALMONDEGAS DE CARNE AO

. PERNIL COM MANDIOCA MACARRAO COM FRANGO LEGUMES (batata, abdborae | CARNE MOIDA COM BATATA A
2 : g g PUR ATATA
CARDAPIO 27 SALADA DE PEPINO COM AO MOLHO COM LEGUMES chuchu) SALADA DE ESCAROLA M&;%A gE igg U?_A e OMS
Almogo CENOURA RALADA, SALADA DE REPOLHO BICOLOR,| SALADA DE ALFACE COM COM CEBOLA, ACELEA
11:30 MACA SUCO DE MARACUTA TOMATE, ABACAXT MELio
BANANA
CARDAPIO 28 PAO DE CENOURA PAO DE INTEGRAL COM PAO INTEGRAL COM PATE DE PAO DE CENOURA PAO DE FORMA cOM

PATE DE ATUM, ALFACE,

Lanche tarde COM FRANGO AOQ VINAGRETE, CARNE MOIDA E CEBOLA, FRANGO E CENOURA RALADA,| COM PERNIL ACEBOLADO, TOMATE E CENOURA
’ U ATURA ATU (Ve RANGO UCO NATURA GOIABA UCO POLPA ARANJA
15:00 SUCO NATURAL DE CAJ UCO DE MORANG SUCO NATURAL DE GOIAB SUCO POLPA DE LARANT SUCO DE MELANCTA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas __ Minerais
i (oeal) g o @ Totais (g) A RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe(mg) | Zn(mg)
1.900,06 355,48 25,13 02 22 44,52 642,66 59,90 685,55 1.014,11| 1250 11,48
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4° Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos
. H Alves
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACGES. Carolin -
NutricionistaZRN'31608

Alimentagdo Escolar
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EMEF REDE SABER

CARDAPIOS EMEF EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS AGOSTO
MERENDA ITU - 3° semana
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 14/08/2023 15/08/2023 16/08/2023 17/08/2023 18/08/2023
CARDAPIO 31 '
Colagdo MELANCIA MELAO SALADA DE FRUTAS BANANA COM AVEIA MACA
6:45
CARDAPIO 21 % ’
- LEITE COM CHOCOLATE 32%, | LEITE COM CHOCOLATE 32%, LEITEXZO&?'E?:%Z;Z”/ " | LEITE COM CHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVEIA +
exEm MACA BISCOITO INTEGRAL " MELAO MAMAO
09:00 REQUEITAO

ARROZ, FEITAO,
STROGONOFF DE CARNE,

ARROZ, MINI FEIJOADA
(CARNE TSCAS E PERNIL),

ARROZ, FEITAO, MACARRAO
COM ATUM,

ARROZ, FEIJAO,
CARNE MOIDA COM CENOURA

ARROZ, FEITAO, OVO
MEXIDO COM LEGUMES

CARDAFED 7 EATATASAYTER FAROFA DE COUVE SALADA DE LEGUMES E CHEIRO VERDE, SALADA DE FOLHAS MISTAS
Almogo SALADA DE ALFACE SALADA DE ACELGA COM ’
COM CHEIRO VERDE SALADA DE VINAGRETE (chuchu, cenoura e vagem), PEPINO (alface e almeirao),
11:30 Y ABA A . ANCI
LARANTA SUCO DE ABACAXI BANAN MACA MELANCIA
CARD APIO 28 PAO DE LEITE COM PAO DE CENOURA PAO DE LEITE COM PAO DE FORMA QUEIJO E PAO INTEGRAL
P CARNE MOfDA, COM FRANGO DESFIADO, PERNIL, CEBOLA E CENOURA, APRESUNTADO, ALFACE E COM FRANGO COM MILHO
ShEneiarde TOMATE E CEBOLA, TOMATE E ALFACE, SUCO NATURAL DE TOMATE VERDE
15:00 SUCO DE ACEROLA SUCO DE LIMAO MARACUJA SUCO DE UVA SUCO DE LARANTA
Informagdo Nutricional (Média Sunmﬂ) -
Enerai Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
s e @ @) Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe(mg) | Zn(mg)
1.866,61 349,22 24,69 51,30 43,74 631,35 58,85 673,48 996,26 12,28 11,28
Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011
Tabela de Composicdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4* Edicdo 2013
Rétulos de Alimentos
’ - Caroli
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES. Nj:‘?“' B dgs Alves
ricion 316089

Alimenta o0 Escolar




S5

EMEF REDE SABER

CARDAPIOS EMEF EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS AGOSTO
MERENDA ITU - 4° semana
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 21/08/2023 22/08/2023 23/08/2023 24/08/2023 25/08/2023
CARDAPTO 31 SALADA DE FRUTAS COM
Colagdo MELAO ANETA MELANCIA MACA BANANA
6:45
CARDAPIO 21 2% )
Sexiel LEIT;?&;:Z;S&Q;? %\ LEITE COM CHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVEIA + LEITE COM CHOCOLATE 32%, IOGURTE DE FRUTAS
sjejum MACA BANANA MAMAO PAO COM REQUEITAO
09:00 MARGARINA

CARDAPIO 27

RISOTO DE FRANGO COM
ABOBORA E VAGEM, FEIJTAO
SALADA DE REPOLHO COM

ARROZ, FEITAO, POLENTA COM
CARNE MOIDA AO MOLHO COM
LEGUMES

ARROZ, FEIJAO, CARNE DE
PANELA COM BATATA,
SALADA DE PEPINO

ARROZ, FELJAO, SALSICHA
COM BATATA E CENOURA
SALADA DE ALFACE

ARROZ, FEIJAO,
PERNIL, CREME DE MILHO,
SALADA DE ALMEIRAO

Almogo CENOURA RALADA SALADA DE COUVE COM TOMATE, SANARA COM CEBOLA,
11:30 MACA SUCO POLPA DE ACEROLA MAMAO ABACAXT
CARDAPIO 28 PAO DE CENOURA PAO DE FORMA R — PAO DE LEITE PAO DE LEITE
el COM PERNIL AO VINAGRETE, | COM QUEIJO MUCARELA E i S COM CARNE MOIDA E COM FRANGO DESFIADO
e aroe SUCO NATURAL DE TOMATE, A AT ABOBRINHA, AO MOLHO,
15:00 MARACUJA SUCO DE MANGA SUCO DE TANGERINA | SUCO NATURAL DE GOTABA
Informagdo Nutricional (Média Smanzl) L
Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
- fre @ @ Totais (g A G ) Ca (ng Mg (ng) | Fe(mg) | 2n (m)
1.901,00 355,56 25,14 52,23 44,53 642,80 59,91 685,60 1.014,56] 12,51 | 11,49
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composicdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4* Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES. Carolina es Alves
Nutricion 16089

Alimentacdo Escolar
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EMEF REDE SABER

CARDAPIOS EMEF EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS AGOSTO
MERENDA ITU - 5° semana
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 28/08/2023 29/08/2023 30/08/2023 31/08/2023
CARDAPIO 31
Colagdo MELAO SALADA DE FRUTAS MAMAO BANANA COM AVEIA
6:45
CARDAPIO 21 o .
Sesiel LEITE COM CHOCOLATE 32%, | LEITE COM CHOCOLATE 32%, LEIT;?Q?\;:EEZ{‘ 2532 . LEITE COM CHOCOLATE 32%,
Ejejum MACA MAMAO - BISCOITO INTEGRAL
09:00 REQUEIJAO
. o ARROZ, FEITAO, MACARRAO ARROZ, FEITAO, OVO ARROZ, FEIJAO,
CARDAPIO 27 |c Azﬁs izszf:ii% Zig;gé" COM CARNE MOIDA AO SUGO, MEXIDO COM TOMATE, FRANGO, CREME DE MILHO
Rt i ‘ SALADA DE LEGUMES CEBOLA E CENOURA SALADA DE LEGUMES
Almogo MELANCIA (chuchu, cenoura e vagem), SALADA DE ALFACE (chuchu, cenoura e vagem)
11:30 SUCO POLPA DE LIMAO BANANA MACA
CARDAPIO 28 com :’;CT’;[SE"E:TME‘GO = PAO DE LEITE COM PAO DE CENOURA COM PAO COM CARNE DESFIADA,
Lanche tarde CENOURA RALADA PERNIL AO VINAGRETE, CARNE MOIDA E PIMENTAO, PIMENTAO E CENOURA,
g ‘ A
15:00 SED B LA SUCO DE ACEROLA SUCO DE GOTABA SUCO DE CAJU
Informagdo Nutricional (A-Mdk: Semanal) e
; : Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
g e @ @ Totuis @ A @5 ¢ (ng ca (mg) g (ng) | Fema) | Zn(ng
| 1.863,12 348,77 24,46 51,23 43,89 633,56 59,05 665,76 985,65 | 12,15 | 11,16

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




EMEF INTEGRAL - REFORCO

ABOSTO
CARDAPIOS EMEF / EMEFEI EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS
MERENDA ITU - 12 semana
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 1/8/2023 2/8/2023 3/8/2023 4/8/2023
CARDAPIO 21 T %
—— IOGURTE DE MORANGO, LEL PE K%Ox:iggsft 22;5\32 *: LEITE COM CHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVEIA +
esjejum BISCOITO INTEGRAL " MAMAO BANANA
6:45 REQUEIJAO
ARROZ, FEIJAO, OVO
ARROZ, FEIJAO, MACARRAO ARROZ, FEIJAO, TORTA ARROZ, FELTAO, MEXIDO COM CENOURA.
. COM LINGUICA E BROCOLIS, |MADALENA DE CARNE MOIDA
CARDAPIO 29 SALADA DE MATONESE SALADA DE FOLHAS MISTAS PERNIL AO VINAGRETE, TOMATE E CEBOLA
Almogo SALADA DE ALMEIRAO SALADA DE ACELGA E
(batata, cenoura, vagem), (rucula e repolho) BANANA CHEIRO VERDE
11:30 SUCO DE POLPA DE MANGA MELANCIA 4
MAMAO

CARDAPIO 30 PAO DE LEITE COM PAO DE FORMA COM PATE DE | PAO DE LEITE COM FRANGO PAO DE CENOURA

Lanche tarde CARNE MOIDA AO MOLHO, ATUM E CENOURA RALADA COM TOMATE E CEBOLA, COM PERNIL ACEBOLADO,
15:00 SUCO DE MARACUJA SUCO DE ACEROLA SUCO DE TANGERINA SUCO DE UVA
Informagdo Nutricional (Média Sunnﬁl)
- , Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais

s ny @ @ Totais (g) A RE) ¢ (m) ca (mg) Mg(mg) | Fe(m) | zn(ma)
1.195,36 187,22 19,73 55,67 28,87 546,09 57,92 360,97 133,34 7,45 4,76

L= reem 1=
Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4* Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Carolin ndes Alves
Nutricio N 316089
Alime 30 Escolar

v d



S

EMEF INTEGRAL - REFORCO

CARDAPIOS EMEF / EMEFEI EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS AGOSTO
MERENDA ITU - 2% semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira

¢ 07/08/2023 08/08/2023 09/08/2023 10/08/2023 11/08/2023

CARDAPIO 21 %
i LELTECEMEHEOLATE 305, LEITE COM CHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVEIA + LEITE COM CHOCOLATE 32%, [LEITE COM CHOCOLATE 32%,
Desjejum PROTMIEIRALEOR BANANA® PAO COM REQUELJAO
6:45 MARGARINA

ARROZ, FEIJAO PRETO,

ARROZ, FELJAO,

ARROZ COM BROCOLTS,
FEIJAO, CARNE £SCAS COM

ARROZ, FEIJAO,

ARROZ, FEIJAO,
ALMONDEGAS DE CARNE AO

; PERNIL COM MANDIOCA, MACARRAO COM FRANGO LEGUMES (batata, abdborae | CARNE MOIDA COM BATATA, >
CARD.APIO 29 | SALADADEPEPINOCOM | AO MOLHO COM LEGUMES SALADA DE ESCAROLA Mso:rg:;’:iggifggas
Almogo CENOURA RALADA, SALADA DE REPOLHO BICOLOR,| SALADA DE ALFACE COM COM CEBOLA, APELER
11:30 MACA SUCO DE MARACUJA TOMATE ABACAXI WELAO
BANANA
CARDAPIO 30 PAO DE CENOURA PAO DE INTEGRAL COM PAO INTEGRAL COM PATE DE PAO DE CENOURA PATEODZEA:%'::N:ESAN(\:E
Lanche tarde |COM FRANGO AO VINAGRETE,| CARNE MOIDA E CEBOLA, | FRANGO E CENOURA RALADA| COM PERNIL ACEBOLADO, TENATEE CEIN I ’
5 0 NATURA A uco A UCO NA ABA A DE LAR
15:00 SUCO NATURAL DE CAJU SUCO DE MORANGO SUCO NATURAL DE GOIAB SUCO POLPA DE LARANJA B ARG
Tnformagao Nutricional (Média s.mvug)
g Fibras Protefnas Gorduras itaminas ~ Minerais
e o @ @ Totais (@) A GE) ) ca (ma) Mg (mg) | Felmg) | zn(mg)
[ 121136 189,12 20,2 52,4 32,92 659,21 82,33 297,38 132,15 | 7,54 5,42
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - S6nia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.
Carolina es Alves
Nutricioni 16089

AlimentagAo Escolar




S i

EMEF INTEGRAL - REFORCO

CARDAPIOS EMEF / EMEFEL EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS AGOSTO
MERENDA ITU - 3% semana
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
14/08/2023 15/08/2023 16/08/2023 17/08/2023 18/08/2023
CARDAPIO 21 %
D:sjejum LEITE COM CHOCOLATE 32%, | LEITE COM CHOCOLATE 32%, LEIT:ZCOO;VS‘I:ZEAOL. 22;;32 % LEITE COM CHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVEIA +
ACA BISCOITOI A ~ AO * BANANA
dcAE MAC SCOITO INTEGRAL REQUELTAO MEL NAN
ARROZ, FEIJAO, CARNE

ARROZ, FEIJAO,
STROGONOFF DE CARNE,

ARROZ, MINI FEIJOADA

ARROZ, FELTAO, MACARRAO
COM ATUM,

MOIDA COM CENOURA E

ARROZ, FEIJAO, OVO
MEXIDO COM LEGUMES

; z (CARNE 1SCAS E PERNIL),
CARDA 2 ATATA SAUT c
DARIQ'29 B JTEE FAROFA DE COUVE SALADA DE LEGUMES HEIRC VERDE SALADA DE FOLHAS MISTAS
Almogo SALADA DE ALFACE SALADA DE ACELGA COM )
11 COM CHEIRO VERDE SALADA DE VINAGRETE (chuchu, cenoura e vagem), PEPINO (alface e almeirao),
:30 ;
LARANTA SUCO DE ABACAXI BANANA MACA MELANCIA
CARDAPIO 30 PAO DE LEITE COM PAO DE CENOURA PAO DE LEITE COM PAO DE FORMA QUEIJO E PAO INTEGRAL
Laredbieiforel CARNE MOIDA, COM FRANGO DESFIADO, | PERNIL, CEBOLA E CENOURA,| APRESUNTADO, ALFACEE | COM FRANGO COM MILHO
pensinras TOMATE E CEBOLA, TOMATE E ALFACE, SUCO NATURAL DE TOMATE VERDE
15:00 SUCO DE ACEROLA SUCO DE LIMAO MARACUTA SUCO DE UVA SUCO DE LARANJ A
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
= Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
— e @ @ Totais (@) A ®E) ) ca (mg) Mo (ng) | Femg) | Zn(m)
1.190,78 185,89 18,98 51,22 30,72 690,58 56,78 398,00 96,71 7 11 5,22

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.
Carolina es Alves
Nutricion 316089

Alimentagao Escolar



EMEF INTEGRAL - REFORCO

CARDAPIOS EMEF / EMEFEI EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS AGOSTO
MERENDA ITU - 4% semana
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 21/08/2023 22/08/2023 23/08/2023 24/08/2023 25/08/2023
CARDAPIO 21 %
Desjejum LEIT:A%O&%{;:::' 2;;32 . LEITE COM CHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVEIA + LEITE COM CHOCOLATE 32%, IOGURTE DE FRUTAS
ANA AMAO ° A0 CO A
6:45 MARGARINA BANANA MAMAO PAO COM REQUEIJAO

RISOTO DE FRANGO COM

ARROZ, FEIJAO, POLENTA COM

ARROZ, FEIJAO, CARNE DE

ARROZ, FEIJAO, SALSICHA

ARROZ, FEIJAO,
PERNIL, CREME DE MILHO,

" ABOBORA E VAGEM, FELTAO | CARNE MOIDA AO MOLHO COM|  PANELA COM BATATA
CARDAPIO 2 ; ’ OM BATATA OURA
DAPIO 29 | ', ADA DEREPOLHO COM LEGUMES SALADA DE PEPINO € ': ABL pin DEE ACLEF': o SALADA DE ALMEIRAO
Almogo CENOURA RALADA SALADA DE COUVE COM TOMATE, WELio COM CEBOLA,
11:30 MACA SUCO POLPA DE ACEROLA BANANA MAMAO
CARDAPIO 30 PAO DE CENOURA PAO DE FORMA SRR PAO DE LELTE PAO DE LEITE
iyl COM PERNIL AO VINAGRETE,| COM QUEIJO MUCARELA E Wil Socisnioi COM CARNE MOIDA E COM FRANGO DESFTIADO
DEDE: Tarse SUCO NATURAL DE TOMATE, DO ACEROLN ABOBRINHA, AO MOLHO,
15:00 MARACUTA SUCO DE MANGA SUCO DE TANGERINA | SUCO NATURAL DE GOTABA
Informagdo Nutricional (Média w 5
i ) Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
e o @ @ Totais () _ A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe(mg) | zn(mg)
1.260,33 196,12 19,23 52,11 21,45 568,71 50,87 490,68 281,47 | 9,38 5.49
Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Snia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES. Carolin es Alves
Nutricio N 316089

Alimentatdo Escolar



A

EMEF INTEGRAL - REFORGO
CARDAPIOS EMEF / EMEFEIL EM PERIODO INTEGRAL - 06 a 11 ANOS AGOSTO
MERENDA ITU - 5% semana
Refeicdo Segunda-Feira Tergca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 28/08/2023 29/08/2023 30/08/2023 31/08/2023
CARDAPIO 21 %
Desjejum LEITE COM CHOCOLATE 32%, | LEITE COM CHOCOLATE 32%, LEITPEKCOO&_C‘_EZES:: 2;;32/ | LEITE COM CHOCOLATE 32%,
ACA MELAO ~ BISCOITO INTEGRA
6:45 e " REQUELJAO NTEGRAL
" " ARROZ, FELJAO, MACARRAO ARROZ, FELJAO, OVO ARROZ, FEIJAO
ARROZ A GREGA AQO ! 7 & ! ! !
CARDAPIO 29 |CARNE fs cfs i ON; ':\EBI(;TB ORIA COM CARNE MOIDA AO SUGO, MEXIDO COM TOMATE, FRANGO, CREME DE MILHO
| SALADA DE ABOBRINHA ¥ SALADA DE LEGUMES CEBOLA E CENOURA SALADA DE LEGUMES
Almogo MELANCTA (chuchu, cenoura e vagem), SALADA DE ALFACE (chuchu, cenoura e vagem)
11:30 SUCO POLPA DE LIMAO BANANA MACA
CARDAPIO 30 COM :igéDEELE;:lE\I GO E PAO DE LEITE COM PAO DE CENOURA COM PAO COM CARNE DESFIADA,
Lanche tarde CENOURA RALADA PERNIL AO VINAGRETE, CARNE MOIDA EPIMENTAO, | PIMENTAO E CENOURA,
15:00 SUCO DE UVA SUCO DE ACEROLA SUCO DE GOIABA SUCO DE CAJU
Informagdo Nutricional (Média Semanal) =
Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
e o @ @ Totais (g) A (RE) ¢ (mg) Ca (mg) Mg (mg) | Fe(mg) | Zn(mo)
1.219,36 213,11 10,11 55,11 15,32 700,26 155,65 360,52 9055 | 832 | 512
Fontes: Taco 4 ° Edigdo 2011
Tabela de Composicéo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4° Edicdo 2013
Rétulos de Alimentos
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES. .
Carolin s Alves
Nutricio N316089

Alimentagdo Escolar



TEMPO DE CRESCER

CARDAPIOS ESCOLARES
ALIMENTACAO ESCOLAR

ENSINO JOVEM E ADULTOS
(18 a 60 anos)



EJA

AGOSTO
CARDAPIO 24 - EJA 18 & 60 anos - MERENDA ITU
MERENDA MANHA: 9:30h / MERENDA TARDE: 15:00h / MERENDA NOITE: 20:30h
Segunda-Feira | 31/07/2023 Terga-Feira |  01/08/2023 Quarta-Feira | 02/08/2023 Quinta-Feira |  03/08/2023 Sexta-feira | 04/08/2023
ARROZ, FEITAO, M’;‘:’:;';iobceox;?éfg" ARROZ, FELJAO, ARROZ, FELTAO, OVO MEXIDO COM PAO COM PERNIL
CARNE MOIDA, S ——— TORTA MADALENA DE CARNE MOIDA CENOURA, TOMATE E CEBOLA, AO VINAGRETE,
ABOBRINHA REFOGADA, suU COGDE’POLP A D‘E:::Né " SALADA DE FOLHAS MISTAS SALADA DE ACELGA E CHEIRO VERDE SUCO DE TANGERINA
SALADA DE AMEIRAO COM CEBOLA floingiotes (rucula e repolho) MAMAO BANANA
Tnformagdo Nutricional (Média Semanal)
Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
CHO
e o) 26 @ © Totais (g) A (RE) C(mg) Ce (og) #g (mg) Ry |_2zn (mg)
479,11 75,19 6, 23,11 12,02 348,62 16,00 69, 41,33 2 rag
Segunda-Feira 07/08/2023 Terga-Feira 08/08/2023 Quarta-Feira 09/08/2023 Quinta-Feira 10/08/2023 Sexta-feira 11/08/2023
Al - -
ARROZ, FELTAO PRETO, POLENIE‘;U‘ZAME;'::;Z AD%’;‘OL“O' ARROZ COM BROCOLTS, FELTAO, | ARROZ, ALMONDEGAS DE CARNE AO | PAO COM FRANGO, REQUELTAO,
PERNIL COM MANDIOCA, Comiapare ot CARNE TSCAS COM LEGUMES MOLHO, PURE DE BATATAS, SALADA CENOURA RALADA E ALFACE,
SALADA DE PEPINO COM CENOURA "y O:A';"U’:AL oF MA:A' uIA (batata, abébora e chuchu), DE REPOLHO COM CHEIRO VERDE SUCOPOLPA DE LARANTA
RALADA AAER SALADA DE ALFACE COM TOMATE MELAO BANANA
. -
F Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
g o s @ @ Totais (@ AGE) ) Ca (ng) homg | Fe | ZnG
271,22 72,14 6,78 22,67 11,45 353,44 17,58 69,08 42,01 2,46 2,80
Segunda-Feira 14/08/2023 Terga-Feira 15/08/2023 Quarta-Feira 16/08/2023 Quinta-Feira 17/08/2023 Sexta-feira 18/08/2023
ARROZ, STROGONOFF DE CARNE, ARROZ, MINI FELJOADA (CARNE MACARRAO COM ATUM, e M‘g;g?;gfif& i PAO COM CARNE MOIDA
BATATA SAUTEE 1SCAS E PERNIL), FAROFA DE COUVE, SALADA DE LEGUMES SAABASE OGRS MR s AO MOLHO DE TOMATE,
SALADA DE ALFACE SALADA DE VINAGRETE (chuchu, cenoura e vagem), . St CENOURA E CHEIRO-VERDE,
LARANTA SUCO NATURAL DE ABACAXT BANANA diiace eiq netrac SUCO POLPA DE UVA
MELANCIA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
e e @ @ Totais (a) A RE) <t YC) Fe Zn (ng)
422,65 60,99 5,32 21,99 11,33 320,72 16, 60,53 40,26 7,12 2
Segunda-Feira 21/08/2023 Terga-Feira 22/08/2023 Quarta-Feira 23/08/2023 Quinta-Feira 24/08/2023 Sexta-feira 25/08/2023
RISOTO DE FRANGO COM ABOBORA E POLENTA COM T —
VAGEM, FELTAO CARNE MOIDA AO MOLHO, ARROZ, FELJAO, CARNE DE PANELA | ARROZ, PERNIL, CREME DE MILHO o
SALADA DE REPOLHO COM CENOURA LEGUMES REFOGADOS COM BATATA SALADA DE ALMEIRAO COM CEBOLA Pl Y
RALADA (cenoura e chuchu), SALADA DE PEPINO COM TOMATE MELAO BAKANA
MACA SUCO POLPA DE ACEROLA
: TInformagdo Nutricional (Média Semanal)
Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
CHO
e 4 @ © Totais (g) ) ) G (n) hgng) | Felng | Znimp
445 69 70,22 6.66 20,55 10,61 345,12 16,55 60,11 40,12 255 | 212
Segunda-Feira 28/08/2023 Terga-Feira i9=/08/2023 Quarta-Feira 30/08/2023 Quinta-Feira 31/08/2023 Sexta-feira
ARROZ A GREGA, CARNE TSCAS COM MAGAREAL COMCARNEMUIDA ARROZ, FELTAO, OVO MEXIDO COM -
AO SUGO, ARROZ, FELTAO TROPEIRO,
ABOBORA SALADA DE LEGUMES TOMAIE, CEEOLAT CEROURA PERNIL COM MANDIOCA
SALADA DE ABOBRINHA SALADA DE ALFACE
MELANCTA (chuchu, cenoura e vagem), BANANA ABACAXT
SUCO POLPA DE LIMAO sl _
(] Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Fibras Proteinas Gorduras Vitaminas Minerais
CHO
o s @ © Totais @ A | cm G | Mg | Fetg | Zoing |
366,90 72,13 .55 21,66 10,48 353,44 [ 17,58 9,08 [ a166 | 222 ] 269
Fontes: Taco 4 © Edicdo 2011 N S Alves
Tabela de Composicgo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013 Carolin 16089
Nutriclo 3 \ar
Alimentagdo Esco

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.



TEMPO DE CRESCER

CARDAPIOS ESCOLARES
ALIMENTACAO ESCOLAR

AMAI e APAE
(01 a 30 anos)



A

ENTIDADE APAE / AMAL

Prefeitura AGOSTO
da Estancia
Turistica de
537 l'ru CARDAPIO 25 - ENTIDADE 01 2 30 anos (1° SEMANA)
MERENDA MANHA: 10:30h / MERENDA TARDE: 15:30h
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
1/8/2023 2/8/2023 3/8/2023 4/8/2023
- . ARROZ, FEIJAO ARROZ, FEITAO, OVO MEXIDO
ACARRAO 0 A0 ‘ g ' '
L BRCC)%ALII,;NGUICA & AC':RRNZE' ;E;%TDA ‘ PERNIL AO VINAGRETE, COM CENOURA, TOMATE E
e COUVE REFOGADA ESCAROLA REFOGADA SALATA DECHUCHU COM GRBENA
‘ ALADA
SALADA DE WATONESE SALADA DE ABOBRINHA CENOURA COZIDOS COM CHEIRO| SALADA DE ACELGA E CHEIRO
VERDE VERDE
i (batata, cenoura, vagem)
SUCO E SUCO DE POLPA DE MANGA SUCO DE ACEROLA SUCO DE TANGERINA SUCO DE UVA
SOBREMESA ABACAXI MELANCIA BANANA MAMAO
Informacdo Nutricional (Média Semanal)
e A0 @ Fibras Proteinas |  Gorduras : Vitaminas _Minerais
() @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) | Zn (mg)
500,99 70,22 8,60 21,23 10,66 340,22 32,45 111,26 90,00 4,89 2,78 |
Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011
Tabela de Composicdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4° Edicdo 2013
Rétulos de Alimentos
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.
Carol endes Alves
Nutrid RN 316089




55 e

ENTIDADE APAE / AMAT

Prefeitura AGOSTO
da Estancia
Turistica de
(= D l'ru CARDAPIO 25 - ENTIDADE 01 a 30 anos (2° SEMANA)
MERENDA MANHA: 10:30h / MERENDA TARDE: 15:30h
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
7/8/2023 8/8/2023 9/8/2023 10/8/2023 11/8/2023
- POLENTA COM ARROZ COM BROCOLIS, %
A . A
ARRDZ, FEETAQ PAETO, FRANGO AO MOLHO, FEIJAO, CARNE ISCAS ARRGE, HETPAT, ARROZ, ALMONDEGAS DE CARNE
PERNIL COM MANDIOCA, FRANGO AO MOLHO COM ~
LEGUMES REFOGADOS COM LEGUMES AO MOLHO, PURE DE BATATAS
ALMOCO SALADA DE PEPINO COM ; , . CENOURA RALADA,
CENOURA RALADA (abobrinha, cenoura e (batata, abébora e abobrinha), SALADA DE ESCAROLA SALADA DE REPOLHO COM
MACA : cheiro verde), SALADA DE ALFACE COM COM CEBOLA CHEIRO VERDE
SALADA DE COUVE TOMATE
suco/ SUCO DE MARACUJA SUCO DE MORANGO SUCO DE GOIABA SUCO DE LARANJA SUCO DE MELANCIA
SOBREMESA MACA MELAO BANANA MAMAO ABACAXI
: Informagdo Nutricional (Média Semanal)
; Prote ] Vitaminas ‘Minerais
Energia (keal) CHO () Fibras inas Gorduras bt b
() @ Totais (g) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) | Zn (mg)
510,78 71,66 8,80 23,85 11,70 350,40 35,52 120,00 91,10 5,20 2,67
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sdnia Tucunduva Philippi 4° Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES. Caroli ehdes Alves
Nutric CRN 316089

AlimentAcdo Escolar



i

ENTIDADE APAE / AMAT

Prefeitura
da Estancia AGOSTO
Turistica de
I I u CARDAPIO 25 - ENTIDADE 01 a 30 anos (3° SEMANA)
MERENDA MANHA: 10:30h / MERENDA TARDE: 15:30h
Refeicdio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
14/08/2023 15/08/2023 16/08/2023 17/08/2023 | 18/08/2023
ARROZ, MINI FELJOADA MACARRAO COM ATUM ARROZ, FEITAO ARROZ, FEIJAO
A Ol A it ’ ) ' ’ ¥
Ak RRIZ 21-5'2161 I\sli';:,g: CARNE, (CARNE ISCA E PERNIL), LEGUMES COZIDOS CARNE MOIDA COM LEGUMES OMELETE DE FORNO COM
o SALADA DE ALFACE FAROFA DE COUVE (chuchu, cenoura e vagem), (abdbora e abobrinha), QUEILJO, CENOURA E TOMATE
SALADA DE VINAGRETE SALADA DE ALMEIRAO COM SALADA DE PEPINO SALADA DE ALFACE
CEBOLA
suco/ SUCO DE UVA SUCO DE ABACAXI SUCO DE LARANJA SUCO DE ACEROLA SUCO DE CAJU
SOBREMESA LARANJA MELANCIA BANANA MAMAO MELAO
Informacdo Nutricional (Média Semanal)
e o Fibras Proteinas Gorduras Eitoain e
© @ Totais (g) A (RE) € (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) | Zn (mg)
512,11 73,29 8,80 23,85 11,70 350,40 35,52 120,00 91,10 4,80 2,55
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES. Carolina des Alves
Nutricion 316089

Alimentagdo Escolar




i

ENTIDADE APAE / AMAT

AGOSTO
CARDAPIO 25 - ENTIDADE 01 a 30 anos (4° SEMANA)
MERENDA MANHA: 10:30h / MERENDA TARDE: 15:30h
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
21/08/2023 22/08/2023 23/08/2023 24/08/2023 25/08/2023
RISOTO DE FRANGO COM CARNEP:';;';;AA?:AA - ARROZ, FEIJAO, CARNE DE ARROZ, FEIJAO, ARR(;:&:;FAO'
o ABOBORA E VAGEM, FELTAO (EEOIES REEEADDE ' PANELA COM BATATA SALSICHA AO MOLHO, PURE DE RENEE MiLH 5
SALADA DE REPOLHO COM frestaciiis A i SALADA DE PEPINO COM BATATA, SALABATE ALMEIR}X -
h CENOURA RALADA SAlhA e WELER TOMATE SALADA DE RUCULA COM ALFACE O RO
suco/ SUCO DE GOIABA SUCO DE MANGA SUCO DE MORANGO SUCO DE TANGERINA SUCO DE MARACUJA
SOBREMESA MACA LARANJA BANANA MAMAO MELAO
Informacdo Nutricional (Média Semanal) :
Fibras Proteinas Gorduras nas inerais
Energia (heol) 0@ @ ©@ Totais (@) A RE) € (mg) ca (mg) Mg (mg) |Fe(mg)| Zn(mg)
T 71,22 717 T 2882 11,58 309,48 120,25 93,17 95,28 5,66 3,88

Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - S3nia Tucunduva Philippi 4* Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

des Alves
RN 316089
Alimentagdo Escolar




B A

ENTIDADE APAE / AMAI

Prefeitura AGOSTO
da Estancia
Turistica de
2 | I U CARDAPIO 25 - ENTIDADE 01 4 30 anos (5% SEMANA)
MERENDA MANHA: 10:30h / MERENDA TARDE: 15:30h
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
28/08/2023 29/08/2023 30/08/2023 31/08/2023 -
4 - 2 ARROZ, FEIJAO, ARROZ, FETJAO,
ARROZ A GREGA, FELTAO, CARNE| MACARRAO AO SUGO, FRANGO ML TE O ESPTIARRE CARNE DE PANELA, CREME DE
ALMOCO fSCAS COM ABOBORA ASSADO COM BATATAS Syl wa MILHO
SALADA DE ABOBRINHA SALADA DE FOLHAS MISTAS TORATE SALADA DE LEGUMES
(chuchu, cenoura e vagem)
suco/ SUCO DE LIMAO SUCO DE LARANJA SUCO DE CAJU SUCO DE MARACUJA
SOBREMESA MELANCIA MELAO BANANA MAMAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal) o
Fibras Proteinas Gorduras aminas inerais
Emirgia (icod o @ ) @ Totais (g) A RE) ¢ (mg) ca (mg) Mg (mg) | Fe(mg)| zn(mg)
500,26 72,66 7,99 20,68 10,77 341,66 30,32 110,69 86,11 5,11 2,45
Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011
Tabela de Composicdo de Alimentos - Sdnia Tucunduva Philippi 4% Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES. Carolimg Mendes Alves
NutriciohystR CRN 316089

Ali

acdo Escolar




