CARDAPIOS EMEI EM PERTODO INTEGRAL --04 & 05 ANOS
MERENDA ITU - 1® semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 03/04/2023 04/04/2023 05/04/2023 06/04/2023 07/04/2023
CARDAPIO 31
Colagdo MELAO SALADA DE FRUTAS MAMAO PONTO FACULTATIVO FERIADO
6:45
CARDAPIO 21 LEITE COM CHOCOLATE 32%,
Saichm LEITE COM CHOCOLATE 32%, IOGURTE DE MORANGO, BEE TTEARAL COM oIS EAGTL AT B
MACA BISCOITO INTEGRAL =
09:00 REQUEIJAO
ARROZ, FEIJAO, MACARRAO ARROZ, FEIJAO,
. ARROZ, FEIJAO, FRANGO COM LINGUICA E BROCOLIS, | TORTA MADALENA DE CARNE »
CARDAPIO 27 AO MOLHO COM BATATAS SALADA DE MATIONESE MOIDA
’ PO ACULTATIVO ERIADO
Almogo SALADA DE BETERRABA, (batata, cenoura, vagem), SALADA DE FOLHAS MISTAS NTO FACKL P
11:30 GOIABA SUCO DE POLPA DE MANGA (rucula e repolho)
MACA DOCE DE PASCOA
CARDAPIO 28 PAO DE CENOURA COM PAO DE LEITE COM PAODE FORMA COM PATE
Lanche tarde |TOMATE E QUEIJO MUCARELA,| CARNE MOIDA AO MOLHO, DE ATUM E CENOURA RALADA, PONTO FACULTATIVO FERIADO
15:00 SUCO DE LIMAO SUCO NATURAL DE MARACUJA SUCO DE ACEROLA

Fontes: Taco 4 dlgao 2011
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Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.
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! i’-‘*ﬁ’ CARDAPIOS EMEL EM PERIODO INTEGRAL --04 & 05 ANOS
"~ MERENDA ITU - 2° semana
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
10/04/2023 11/04/2023 12/04/2023 13/04/2023 14/04/2023
CARDAPIO 31
Colagdo MELANCIA MELAO MAMAO COM AVEIA SALADA DE FRUTAS BANANA
6:45
CARDAPIO 21 %
s oo LEIT;?&?;Z:S&?;TZ . LEITE COM CHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVEIA + LEITE COM CHOCOLATE 32%, | LEITE COM CHOCOLATE 32%,
Hofetiin MAMAO MACA BANANA BOLO SIMPLES
09:00 MARGARINA

ARROZ, FEIJAO PRETO,

ARROZ COM BROCOLIS,

ARROZ, FEIJAO,

Fontes: Taco 4  Edigdo 2011

Tabela de Composigto de Alimentos - Sdnia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Carolinai
Nutricioni
Alimentaga0 £s5¢C

ARROZ, FEIJAO FEITAO ARROZ, FEIJTAO
; ‘ 1, gt ; ‘ " ‘ ALMONDEGAS DE CARNE AO
© CARDAPIO 27 | - PERNIL COM MANDIOCA, MACARRAO COM FRANGO CARNE TSCAS COM LEGUMES | CARNE MOIDA COM BATATA, A;\—(')JI\_H’\(])DEP URE ?)i G AT':ET i
: SALADA DE PEPINO COM AO MOLHO COM LEGUMES (batata, abdbora e chuchu), SALADA DE ESCAROLA SALADIA SE R AEEM
Almogo CENOURA RALADA, SALADA DE REPOLHO BICOLOR, SALADA DE ALFACE COM COM CEBOLA, APELEA :
11:30 MACA SUCO DE MARACUJA TOMATE, ABACAXI MELAC
BANANA
CARDAPIO 28 PAO DE CENOURA PAO DE INTEGRAL COM PAO INTEGRAL COM PATE DE PAO DE CENOURA CAR':EOA:;'[')E::%C:&H'O
Lanche tarde | COM FRANGO AO VINAGRETE, CARNE MOIDA E CEBOLA, FRANGO E CENOURA RALADA, | COM PERNIL ACEBOLADO, O BB B CERBURA
: SUCO NATURA A A A ’
15:00 NATURAL DE CAJU SUCO DE MORANGO SUCO NATURAL DE GOIABA SUCO DE LARANT <0 B MELANCTA

.'

lar




CARDAPIOS EMEI EM PERTODO INTEGRAL -"04 a 05 ANOS

MERENDA ITU - 3® semana
Refeicdio Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
17/04/2023 18/04/2023 19/04/2023 20/04/2023 21/04/2023

CARDAPIO 31

Colagdo MELANCIA MELAO SALADA DE FRUTAS BANANA COM AVEIA FERIADO

6:45
CARDAPIO 21 %
Besiets LEITE COM CHOCOLATE 32%, | LEITE COM CHOCOLATE 32%, LEITE;?%ESE,?LL 25\32 = LEITE COM CHOCOLATE 32%, e
e MACA BISCOTTO INTEGRAL p MAMAO
09:00 REQUEITAO
ARROZ, FEIJAO, STROGONOFF | ARROZ, MINI FEIJOADA (CARNE ARROZ, FEIJAO, CARNE?:\ng?DZA' ZZI&AC(;N =

CARDAPIO 27 DE CARNE, BATATA SAUTEE 1SCAS E PERNIL), FAROFA DE MACARRAO COM SALSICHA, & GHER VERBE -

e SALADA DE ALFACE COUVE SALADA DE LEGUMES Py c - FERIADO

mogo COM CHEIRO VERDE, SALADA DE VINAGRETE (chuchu, beterraba e cenoura), s :
11:30 GOTABA SUCO DE ABACAXI BANANA ~
MACA
CARDAPIO 28 PA; Efn SAIEJSM COMP Iiizzgi"é‘:ﬁ:bo PAO DE LEITE COM PAO DE FORMA QUELJO E
Lanche tarde 3 ’ PERNIL, CEBOLA E CENOURA, APRESUNTADO FERIADO
TONATE ECEROLA, FOMANE E ALEACE, SUCO NATURAL DE MARACUJA SUCO DE UVA
15:00 SUCO DE ACEROLA SUCO DE LIMAO

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
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Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL =04 & 05 ANOS

MERENDA ITU - 4% semana
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
24/04/2023 25/04/2023 26/04/2023 27/04/2023 28/04/2023
CARDAPIO 31 MELANCIA MACA BANANA COM AVEIA
Colagdo MELAO SALADA DE FRUTAS (Conselho de classe com (Conselho de classe com (Conselho de classe com
6:45 atividades) atividades) atividades)
CARDAPIO 21 LEITE COM CHOCOLATE 32%, LEITE COM CHOEOLATE 32%, MINGAU DE AVEIA + LEITE COM CHOCNOLATE 32%,
Desieion PAO INTEGRAL COM IOGURTE DE FRUTAS MAMAO BANANA MACA
Je) MARGARINA BOLO SIMPLES (Conselho de classe com (Conselho de classe com (Conselho de classe com
09:00 o atividades) atividades) atividades)
= mais ARROZ, FEIJAO, CARNE DE ARROZ, FEIJAO,
RISOTO DE FRANGO COM ~ g e PANELA COM BATATA, ARROZ, FELTAQ FRANGO EOM PERNIL, CREME DE MILHO,
P ~ ARROZ, FEIJAO, POLENTA COM | VAGEM E CENOURA
CARDAPIO 27 ABOBORA E VAGEM, FEIJAO CARNE MOZDA AO MOLHO SALADA DE PEPINO SALADA DE ALFACE SALADA DE ALMEIRAO
SALADA DE REPOLHO COM ] e COM TOMATE, . COM CEBOLA,
Almogo SALADA DE COUVE CAQUI 2
CHETRGIERDE SUCO POLPA DE ACEROLA EANANR (Conselho de classe com e )
11:30 MACA (Conselho de classe com i (Conselho de classe com
(i atividades) -
atividades) atividades)
" PAO DE LEITE PAO DE LEITE
, PAO DE CENOURA p
Lanche tarde COM PERNIL AO VINAGRETE, 2 ¢ SUCO DE ACEROLA ’ y
SUCO NATURAL DE MARACUTA TOMATE, (Conseiio de. clazse o SUCO DE TANGERINA SUCO NATURAL DE GOTABA
15:00 SUCO DE MANGA (Conselho de classe com (Conselho de classe com

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigto de Alimentos - S6nia Tucunduva Philippi 4° Edicdo 2013

Rétulos de Alimentos

atividades)

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.
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CARDAPIOS EMEF EM PERIODO INTEGRAL - 06 a 11 ANOS ‘
MERENDA ITU - 1% semana

Refeicdio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
03/04/2023 04/04/2023 05/04/2023 06/04/2023 07/04/2023
CARDAPIO 31
Colaga'o MELAO SALADA DE FRUTAS MAMAO PONTO FACULTATIVO FERIADO
6:45
CARDAPIO 21 LEITE COM CHOCOLATE 32%
A % » !
Desjejum HITEcon CHO€OL B2k KOGURTE DE ORANCO, PAO INTEGRAL COM PONTO FACULTATIVO FERIADO
MACA BISCOITO INTEGRAL =
09:00 REQUELJAO
ARROZ, FEIJAO, MACARRAO ARROZ, FEIJAO,
. ARROZ, FELTAO, FRANGO COM LINGUIGA E BROCOLIS, | TORTA MADALENA DE CARNE
CARDAPIO 27 AO MOLHO COM BATATAS, SALADA DE MAIONESE MOIDA
Almogo SALADA DE BETERRABA, (batata, cenoura, vagem), SALADA DE FOLHAS MISTAS dpehal L Sl bl FlEREADS
11:30 GOIABA SUCO DE POLPA DE MANGA (rucula e repolho)
MACA DOCE DE PASCOA
CARDAPIO 28 PAO DE CENOURA COM PAO DE LEITE COM PAODE FORMA COM PATE
Lanche tarde TOMATE E QUEIJO MUCARELA, CARNE MOIDA AO MOLHO, DE ATUM E CENOURA RALADA, PONTO FACULTATIVO FERIADO
SUCO DE LIMAO SUCO NATURAL DE MARACUJA SUCO DE ACEROLA

15:00

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
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Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




CARDAPIOS EMEF EM PERTODO INTEGRAL - 06 & 11"ANOS

= ITU MERENDA ITU - 2° semana
Refeigdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
10/04/2023 11/04/2023 12/04/2023 13/04/2023 14/04/2023
CARDAPIO 31
Colagdo MELANCIA MELAO MAMAO COM AVEIA SALADA DE FRUTAS BANANA

6:45

CARDAPIO 21 % y
ne LEITEA?&%';:;SLL 25\32 % | LEITE COM CHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVEIA + LEITE COM CHOCOLATE 32%, "| LEITE COM CHOCOLATE 32%,
Jejum MAMAO MACA BANANA BOLO SIMPLES
09:00 MARGARINA
: . ARROZ COM BROCOLIS, 3
ARROZ, FELJAO PRETO, ARROZ, FELJAO, FEIJAO, " ARROZ, FELJAO, i GQE';ZAZ'SFIEE‘TC:(;&E e
CARDAPIO 27 PERNIL COM MANDIOCA, MACARRAO COM FRANGO CARNE fSCAS COM LEGUMES | CARNE MOIDA COM BATATA, i i S
A=ty | SALADA DE PEPINO COM AO MOLHO COM LEGUMES (batata, abdbora e chuchu), SALADA DE ESCAROLA A A ABEL IR S
Almago " CENOURA RALADA, SALADA DE REPOLHO BICOLOR, |  SALADA DE ALFACE COM COM CEBOLA, it
11:30 MACA SUCO DE MARACUJA TOMATE, ABACAXI =
MELAO
BANANA
_ 5 _ x A

CARDAPIO 28 PAO DE CENOURA PAO DE INTEGRAL COM PAO INTEGRAL COM PATE DE PAO DE CENOURA CARLEOf:oEiIB?:%C:gLH "
Lanche tarde | COM FRANGO AO VINAGRETE, CARNE MOIDA E CEBOLA, FRANGO E CENOURA RALADA, |  COM PERNIL ACEBOLADO, ET O A EEEROURA

15:00 SUCO NATURAL DE CAJU SUCO DE MORANGO SUCO NATURAL DE GOTABA SUCO DE LARANJA Py

Fontes: Taco 4 © Edigdo 2011
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Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.
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I

CARDAPIOS EMEF EM PERFODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - S6nia Tucunduva Philippi 4 Edicdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

MERENDA ITU - 3¢ semana
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
< 17/04/2023 18/04/2023 19/04/2023 20/04/2023 21/04/2023
CARDAPIO 31
Colagdo MELANCIA MELAO SALADA DE FRUTAS BANANA COM AVEIA FERIADO
6:45
CARDAPIO 21 % ’
B LEITE COM CHOCOLATE 32%, | LEITE COM CHOCOLATE 32%, a T&?&i'g:ﬁt 2;;32 %. | LEITE COM CHOCOLATE 32%, AT
ea3eium MACA BISCOITO INTEGRAL e MAMAO
09:00 REQUELIJAO
N . - : . A
Sl ek ARROZ, FEITAO, STROGONOFF | ARROZ, MINI FELTOADA (CARNE ARROZ, FEIJAO, AR :(';?DZA' z?;i%\x s
CARDAPIO 27 DE CARNE, BATATA SAUTEE | ISCAS EPERNIL), FAROFADE | MACARRAO COM SALSICHA, BB VERRE
¢ ok SALADA DE ALFACE i COUVE SALADA DE LEGUMES S AR AGELE c ™ FERIADO
- -Almogo COM CHEIRO VERDE, " SALADA DE VINAGRETE (chuchu, beterraba e cenoura), s
11:30 GOIABA SUCO DE ABACAXI BANANA N
MACA
CARDAPIO 28 PA;EE 5:;?;:’”‘ COMPSZEIZSE:EOSL;:DO PAO DE LELTE COM PAO DE FORMA QUELJO E
Lanche tarde TOMATE E CEB oL A TOMATE E ALFACE d PERNIL, CEBOLA E CENOURA, APRESUNTADO FERIADO
15:00 SUCO DE ACEROLA R SUCO NATURAL DE MARACUJA SUCO DE UVA

iof\Alves
A 316089
Escolar

Carolina
Nutricionists
Alimentagd



CARDAPIOS EMEF EM PERIODO INTEGRAL - 06 a 11 AE\I?)S
MERENDA ITU - 4° semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
24/04/2023 25/04/2023 26/04/2023 27/04/2023 28/04/2023
CARDAPIO 31 MELANCIA MACA BANANA COM AVEIA
Colagdo MELAO SALADA DE FRUTAS (Conselho de classe com (Conselho de classe com (Conselho de classe com
6:45 atividades) atividades) atividades)
A o LEITE COM CHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVEIA+ | LEITE COM CHOCOLATE 32%,
CARDAPIO 21 | LEITE COM CHOCOLATE 32% . Z
Beslietom PAO INTEGRAL COM ! IOGURTE DE FRUTAS MAMAO BANANA MACA .
Jel MARGARINA J BOLO SIMPLES (Conselho de classe com (Conselho de classe com (Conselho de classe com
09:00 atividades) atividades) atividades)
= "t J ARROZ, FEIJAO, CARNE DE ARROZ, FEIJAO,
RISOTO DE FRANGO.COM e o z PANELA COM BATATA, ARROZ, FEENO, FRANGO.COM PERNIL, CREME DE MILHO,
Gy 2o ARROZ, FEIJTAO, POLENTA COM ! i VAGEM E CENOURA T
Fe ABOBORA E VAGEM, FEIJTAO i SALADA DE PEPINO SALADA DE ALMEIRAO: ' |
CARDAPIO 27 CARNE MOIDA AO MOLHO, SALADA DE ALFACE :
"SALADA DE REPOLHO COM .COM TOMATE, COM CEBOLA, S
Almogo SALADA DE COUVE CAQUI e
CHEL G WERDE, SUCO POLPA DE ACEROLA Baniani. (Conselho de classe com aincird
11:30 MACA (Conselho de classe com stividades) (Conselho de classe com
atividades) atividades)
3 PAO DE LEITE PAO DE LEITE
H - PAO DE CENOURA :
Lanche tarde COM PERNIL AO VINAGRETE, TOMATE SUCO DE ACEROLA B e FARS GE';INA SUCONATURAL DE' BOLABA
15:00 SUCO NATURAL DE MARACUJA ! (Conselho de classe com
. SUCO DE MANGA atividadsd) (Conselho de classe com (Conselho de classe com
S atividades atividades

: 4 0
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Rétulos de Alimentos

Carolina dgs Alves
Nutricion ;316088
Alimentaclo Escolar

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.



