iTU

CARDAPIO 21 - MERENDA ITU
HORARIO: 06:45 as 7:00h

i

Segua-Feim

10/04/2023

Terca-Feira 11/04/2023

12/04/2023

Segunda-Feira | 03/04/2023 Terca-Feira |  04/04/2023 Quarta-Feira | 05/04/2023 Quinta-Feira | 06/04/2023 Sexta-feira |  07/04/2023
LEITE COM CHOCOLATE 32% TOGURTE DE MORANGO LEITE COM CHOCOLATE 32%
... i X o % PONTO FACULTATIVO FERIADO
MACA BISCOITO INTEGRAL PAO INTEGRAL COM REQUEIJAO bl Ao

Quinta-Feira | 13/04/2023

~ sexta-feira |  14/04/2023

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL COM MARGARINA

Segunda-Feira 17/04/2023

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MAMAO

Terga-fci 7

~ 18/04/2023

MINGAU DE AVETIA +
MACA

Quarta-Feira |

19/04/2023 |

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
BANANA

Quinta-feira 120/04/2023

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
BOLO SIMPLES

" 21/04/2023

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MACA

: Segunda-Feira ;

24/04/2023

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
BISCOITO INTEGRAL

© 25/04/2023

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL COM REQUEIJAO

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
GOIABA

Quinta-Feira 27/04/2023

28/04/2023

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL COM MARGARINA

Fontes: Taco 4 ¢ Edigdo 2011

Tabela de Composicdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4* Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

LEITE COM CHOCOLATE 32%,

MINGAU DE AVEIA +
BANANA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MAMAO

(Reunido de pais com atividades)

IOGURTE DE FRUTAS
BOLO SIMPLES
(Reunido de pais com atividades)

Alimentaio Escolar



CARDAPIO 22 - ENSINO INFANTIL - 04 & 05 ANOS - MERENDA ITU
A5
MERENDA MANHA: 9:30 as 9:45h / MERENDA TARDE: 15:00 as 15:30h

10/04/2023

MACA DOCE DE PASCOA

Terga-Feira 11/04/2023 Quarta-Feira

Segunda-Feira |  03/04/2023 Terca-Feira |  04/04/2023 Quarta-Feira |  05/04/2023 Quinta-Feira |  06/04/2023 Sexta-feira | 07/04/2023
A A
ARROZ, FRANGO MACARRAO COM LINGUICA, ARROZ, FEIJ. O'
ACMOLHD SO BATATAS SALADA DE MAIONESE TORTA MADALENA DE CARNE MOIDA
SALADA DE BETERRABA (batata, cenoura, vagem), SALADA DE FOLHAS MISTAS PONTO FACULTATIVO FERIADO
GOIABA ’ SUCO DE POLPA DE MANGA (rucula e repolho)

14/04/2023

ARROZ, FEITAO PRETO,
PERNIL COM MANDIOCA,
SALADA DE PEPINO COM CENOURA
RALADA,

MACA

17/04/2023

ARROZ COM BROCOLIS, FEITAO,
CARNE £SCAS COM LEGUMES
(batata, abébora e chuchu),
SALADA DE ALFACE COM TOMATE,
BANANA

MACARRAO COM FRANGO
AO MOLHO,
FAROFA DE LEGUMES
(cenoura e abobrinha),
5UCO NATURAL DE MARACUTA

Terga-Feira 18/04/2023 19/04/2023

PAO COM FRANGO, REQUEIJAO,
CENOURA RALADA E ALFACE,
SUCO POLPA DE LARANTA

Quinta-Feira 20/04/2023

ARROZ, ALMONDEGAS DE CARNE AO.
MOLHO, PURE DE BATATAS, SALADA
DE REPOLHO COM CENOURA
ABACAXI

21/04/2023

ARROZ, STROGONOFF DE CARNE,
BATATA SAUTEE
SALADA DE ALFACE
COM CHEIRO VERDE,
GOIABA

24/04/2023

MACARRAO COM ATUM,
SALADA DE LEGUMES
(chuchu, cenoura e vagem),
BANANA

ARROZ, MINI FEITOADA (CARNE
£SCAS E PERNIL), FAROFA DE COUVE,
SALADA DE VINAGRETE
SUCO NATURAL DE ABACAXT

Terga-Feira 25/04/2023 Quarta-Feira 26/04/2023

Quinta-Feira

PAO COM CARNE MOIDA
AO MOLHO DE TOMATE,
CENOURA E CHEIRO-VERDE,
SUCO POLPA DE UVA

27/04/2023

28/04/2023

| RISOTO DE FRANGO COM ABOBORA E |

VAGEM, FEITAO
SALADA DE REPOLHO COM CHEIRO
VERDE
MACA

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

POLENTA COM
CARNE MOIDA AO MOLHO,
LEGUMES REFOGADOS
(cenoura e chuchu),
SUCO POLPA DE ACEROLA

ARROZ, FEIJAO, CARNE DE PANELA
COM BATATA
SALADA DE PEPINO COM TOMATE
BANANA

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

: (Conselho de classe com aﬂvia) |

PAO COM SALSICHA
AO MOLHO,
SUCO NATURAL DE GOIABA
(Reunido de pais com atividades)

ARROZ, FEIJAO, PERNIL, CREME DE
MILHO
SALADA DE ALMEIRAO COM CEBOLA
CAQUI
(Reunido de pais com atividades)



CARDAPIO 23 - ENSINO FUNDAMENTAL I - 06 a 11 ANOS Z 'MERENDA ITU

MERENDA MANHA: 9:30 as 9:45h / MERENDA TARDE: 15:00 as 15:30h

Segunda-Feira |  03/04/2023 Terga-Feira |  04/04/2023 Quarta-Feira |  05/04/2023 Quinta-Feira |  06/04/2023 Sexta-feira | 07/04/2023
ARROZ, FRANGO MACARRAO COM LINGUICA, ARROZ, FELJAO,
AO MOLHO COM BATATAS SALADA DE MATONESE TORTA MADALENA DE CARNE MOIDA
SALADA DE BETERRABA. (batata, cenoura, vagem), SALADA DE FOLHAS MISTAS PONTO FACULTATIVO FERIADO
GOIABA ' SUCO DE POLPA~DE MANGA (rucula e repolho)
MACA DOCE DE PASCO.

Segunda-Feira 10/04/2023 Terga-Feira " 11/04/2023 P 12/04/2023 Quinta-Feira |  13/04/2023°
ARROZ, FEIJTAO PRETO, MACARRAO COM FRANGO ARROZ C(?M BRéCOLIS, FEIJAO, ¥ ~ ARROZ, ALM BONDEGAS DE CARNE AO
PERNIL COM MANDIOCA, AO MOLHO, CARNE ISCAS COM LEGUMES PAO COM FRANGO, REQUEIJAO, MOLHO. PURE DE BATATAS, SALADA
SALADA DE PEPINO COM CENOURA | FAROFA DE LEGUMES (batata, abébora e chuchu), CENOURA RALADA E ALFACE, DE 'REP OLHO COM CEN C;UR "
RALADA, (cenoura e abobrinha), SALADA DE ALFACE COM TOMATE, SUCO POLPA DE LARANJ A ABACAXT

MACA

17/04/2023 Terga-Feira 18/04/2023

SUCO NATURAL DE ARACUJA

BANANA

Quarta-Feira 19/04/2023

Quinta-Feira 20/04/2023 Sexta-feira ; 21/04/2023

_ s ﬂ-Feim :
ks ROGONOFFDE CARNE, 1™ \2R0Z, MINI FELTOADA (CARNE

BATATA SAUTE . -
2y | £5CAS E PERNIL), FAROFA DE COUVE,

SALADA DE ALFACE ‘
COM CHETRO VERDE, SALADA DE VINAGRETE

Terga-Feira

Segundn—Feim

SUCO NATURAL DE ABACAXI

24/04/2023
RISOTO DE FRANGO COM ABOBORA E POLENTA COM
VAGEM, FEITAO CARNE MOIDA AO MOLHO,
SALADA DE REPOLHO COM CHEIRO LEGUMES REFOGADOS
VERDE (cenoura e chuchu),
MACA

UCO POLPA DE ACEROLA

Fontes: Taco h 96 A_
Tabela de Composicdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4° Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos

MACARRAO COM ATUM, PAO COM CARNE MOIDA
SALADA DE LEGUMES AO MOLHO DE TOMATE, FERTADO
(chuchu, cenoura e vagem), CENOURA E CHEIRO-VERDE,
BANANA SUCO POLPA DE UVA
a—Feira I 26/04/2023 Quinta-Feira 27/04/2023 Sexta-feira
“ETTAC) PERNTI (CREN
ARROZ, FEITAO, CARNE DE PANELA PAO COM SALSICHA ARROZ, O, , D
COM BATATA AO MOLHO MILHO
SALADA DE PEPINO COM TOMATE 4 SALADA DE ALMEIRAO COM CEBOLA
A A OIABA
BANANA SUCO NATURAL DE 6 CAQUT

nselho de classe atividades

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

(Reunido d pm com ahdndes) n e vais com ativ dades

Carolina ‘
Nutricionistay



CARDAPIO 24 - EJA 18 & 60 anos - MERENDA ITU
MERENDA MANHA: 9:30h / MERENDA TARDE: 15:00h / MERENDA NOITE: 20:30h

Segunda-Feira |  03/04/2023 Terca-Feira |  04/04/2023 Quarta-Feira |  05/04/2023 Quinta-Feira | 06/04/2023 Sexta-feira_| 07/04/2023
ARROZ, FRANGO MACARRAO COM LINGUICA, ARROZ, FEIJAO,
AO MOLHO COM BATATAS SALADA DE MATONESE TORTA MADALENA DE CARNE MOIDA
SALADA DE BETERRABA ) (batata, cenoura, vagem), SALADA DE FOLHAS MISTAS PONTO FACULTATIVO FERIADO
GOTABA ’ SUCO DE POLPA DE MANGA (rucula e repolho)

MACA A DOCE DE PASCOA

‘Segunda-Feira 1/ Terga-Feira I 7” Quarta-Feira 12/04/2023
ARROZ, FEIJAO PRETO, MACARRAO COM FRANGO ARROZ COM BROCOLIS, FEIJAO,

Quinta-Feira 13/04/2023¢ Sexta-feira | 14/04/2023

v ___Segunda-Feira

ARROZ, ALMONDEGAS DE CARNE AO

PERNIL COM MANDIOCA, AO MOLHO, CARNE ISCAS COM LEGUMES a PAO COM FRANGO, REQUELJ AO,
PUI BAT. A
SALADA DE PEPINO COM CENOURA | FAROFA DE LEGUMES (batata, abébora e chuchu), MOLg(E)'REPOREHDOE C(IJ‘M‘\CTE:ISOJ::AD CENOURA RALADA E ALFACE,
RALADA, I (cenoura e abobrinha), SALADA DE ALFACE COM TOMATE, ABACAXT SUCO POLPA DE LARANJA
~ |

UCODE MARACUJA | BANANA

Segunda-Feira 17/04/2023 18/04/2023 Quarta-Feira 19/04/2023 Quinta-Feira 20/04/2023 Sexta-feira | 21/04/2023

Terga-Feira
ARROZ, STR % 5 . *
Z B ATZ?'S':ZZ':‘[E)EE CARNE, ARROZ, MINI FEIJOADA (CARNE MACARRAO COM ATUM, PAO COM CARNE MOIDA
SALADA DE ALFACE £SCAS E PERNIL), FAROFA DE COUVE, SALADA DE LEGUMES AO MOLHO DE TOMATE, FERTADO
COM CHEIRO VERDE SALADA DE VINAGRETE (chuchu, cenoura e vagem), CENOURA E CHEIRO-VERDE,
i SUCO DE ABACAXT BANANA SUCO POLPA DE UVA
GOIABA
Segunda-Feira 24/04/2023 Terga-Feira 25/04/2023 Quarta-Feira 26/04/2023 Quinta-Feira 27/04/2023 Sexta-feira 28/04/2023
RISOTO DE FRANGO COM ABOBORA E POLENTA COM ARROZ, FELJAO, CARNE DE PANELA ARROZ, FEIJAO, PERNIL, CREME DE PAO COM SALSICHA
VAGEM, FEIJTAO CARNE MOIDA AO MOLHO, COM BATATA MILHO AO MOLHO
SALADA DE REPOLHO COM CHEIRO LEGUMES REFOGADOS SALADA DE PEPINO COM TOMATE SALADA DE ALMEIRAO COM CEBOLA SUCO DE 6 OIAI BA
R
VERDE (cenoura e chuchu), BANANA CAQUI (Raishili da: pais com atiidades)

MACA ~ SUCO POLPA CERLA (Conselho de classe com aﬁdadcs) (Reunido de pais com atividades)

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011 v ‘
Tabela de Composicdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4* Edigdo 2013 Carolina M € .A lves
Rétulos de Alimentos Nutricionist 16089
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES. .
¢ Alimentaczo Escolar



’ Turistica de ; CARDAPIO 22 - ENSINO INFANTIL - 04 & 05 ANOS - MERENDA ITU
Tu MERENDA TARDE: 15:00 as 15:30h

Segunda-Feira 03/04/2023 Terc¢a-Feira 04/04/2023 Quarta-Feira 5/4/2023 Quinfd—Feira 6/4/2023 Sexta-feira 7/4/2023
SOPA DE ARROZ, SOPA DE FUBA, FpmggRESX : CZ%;CROA i
A ISCAS, ES f
GARRE LSEAS EQCARGLA, CARNE MOIDA, BATATA, CHUCHU, SALADA DE ALFACE,| PONTO FACULTATIVO FERIADO
BATATA E CENOURA, CENOURA E COUVE, 4
e AR SUCO DE MACA/ DOCE DE
PASCOA

Terca-Feira 11/04/2023 | Quarta-Feira  12/4/2023 | Quinta-Feira  13/4/2023 | Sextafeira _ 14/4/2023

[ Segunda-Feira__

10/04/2023
A A 5 . 3
f: ? f sz CZEJ‘IA z\’uf: gg’f SOPA DE ARROZ, CARNE 1SCAS, | MACARRAO COM FRANGO E SOPA DE FUBA, CARNE . SOPA DE ARROZ,
CENOURA : MANDIOQUINHA, LEGUMES, FELJAO MOIDA, CENOURA, INHAME E| CARNE CUBOS, MANDIOCA,
SALADA DE ACELGA BROCOLIS E ABOBORA, SALADA DE CHICORIA, CHUCHU ABOBORA E ABOBRINHA,
SUCO DE LARANTA MELAO SUCO DE MAMAO MACA BANANA

17/04/2023 18/04/2023 | Quarta-Feira  19/4/2023 | Quinta-Feira  20/4/2023 | Sexta-feira 21/4/2023

[ Segua cm croa-eim
ARROZ, FEITAO,OVOS | SOPA DE MACARRAO, CARNE SOPA DE ARROZ, ARROZ, FEIJAO,
ESTALADOS AO MOLHO, fscAs, BROCOLIS, CHUCHU E FRANGO, INHAME, CUSCUZ DE FRANGO, s
SALADA DE CHICORIA, CARA ALMEIRAO E ABOBORA, SALADA DE TOMATE,
SUCO DE ABACAXT MELANCIA LARANJA SUCO DE MACA

[ Segunda-Feira___24/04/2023 25/04/2023 | Quarta-Feira  26/4/2023 | Quinta-Feira _ 27/4/2023 | Sexta-feira ___ 28/4/2023

Terga-Feira
A;Z?;\FCECI,:AA;’ ATC:?:E SOPA DE MACARRAO, MACARRAO COM CARNE SOPA DE FUBA, CALDO DE | SOPA DE MACARRAO, CALDO
SALADA DE TOMATE E FRANGO, CENCLRA, MOIDA, FEITAO FELJAO, OVO, CENOURA, | DE FELJAO, CARNE fSCAS,
CHICORIA MANDIOCA E VAGEM, SALADA DE LEGUMES ABOBRINHA E ESCAROLA | CARA, ABOBORA E ALMEIRAO
SUCO DE MELAO ABACAXT SUCO DE MAMAO BANANA CAQUI

Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4° Edicdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.



CARDAPIO 22 - ENSINO INFANTIL - 04 & 05 ANOS - MERENDA ITU
MERENDA MANHA: 9:30 as 9:45h

| Segunda-Feira  17/04/2023

Terca-Feira 18/04/2023

Quarta-Feira __ 19/4/2023

S adie
Segunda-Feira 03/04/2023 Terca-Feira 04/04/2023 Quarta-Feira 5/4/2023 Quinta-Feira 6/4/2023 Sexta-feira 7/4/2023
wacamiocomLnauica | o LA e
ARROZ, FELITAO, FRANGO AO E BROCOLIS, MOIDA
MOLHO COM BATATAS, SALADA DE MAIONESE SALADA DE FOLHAS MISTAS PONTO FACULTATIVO FERIADO
GOIABA (batata, cenoura,vagem), (rucula e repolho)
A BANANA/ DOCE DE PASCOA
Segunda-Feira 10/04/2023 Terga-Feira 11/04/2023 Quarta-Feira 12/4/2023 Quinta-Feira 13/4/2023 Sexta-feira 14/4/2023
= ARROZ COM BROCOLIS, CARNE
ARRCE T TAB LTI, MACARRAO COM FRANGO fscAS COM LEGUMES ARR(?Z' FEEIAD, ARROZ, ALMONDEGAS DE CARNE
PERNIL COM MANDIOCA, CARNE MOIDA COM BATATA, n
SALADA DE PEPINO COM AO MOLHO COM LEGUMES (batata, abébora e chuchu), SALADA DE ESCAROLA AO MOLHO, PURE DE BATATAS
SALADA DE REPOLHO BICOLOR, SALADA DE ALFACE COM SALADA DE RUCULA COM ACELGA
CEROURA BNLADA. MELANCIA TOMATE COM CEBOLA, SUCO DE LARANJA
SUCO DE ABACAXI MELAO 4 BANANA

20/4/2023

| Segunda-Feira__

Quinta-Feira Sexta-feira 21/4/2023
s i:';ii:";%ﬁ_g: CARNE.|  \RROZ, MINI FELTOADA (CARNE | MACARRAO COM SALSICHA, ARROZ, CARNE MOTDA COM
AT £SCAS E PERNIL), FAROFA DE COUVE SALADA DE LEGUMES CENOURA E CHEIRO VERDE i
COM CHEIRO VERDE SALADA DE VINAGRETE (chuchu, beterraba e cenoura), | SALADA DE ACELGA COM PEPINO PERTA
LARANJA SUCO DE LIMAO MELANCIA SUCO DE MAMAO

24/04/2023 | Terca-Feira 25/04/2023 | Quarta-Feira __ 26/4/2023 | Quinta-Feira __ 27/4/2023 | Sexta-feira 28/4/2023
2
A';ZSB%J Eﬁ,i';';:‘;gg;g » POLENTA COM ARROZ, CAR;i_':i:ANEM COM | ARROZ, FELTAO, FRANGO COM | ARROZ, PERNIL, CREME DE MILHO,
; CARNE MODA AO MOLHO, . VAGEM E CENOURA SALADA DE ALMEIRAO
SALADA DE REPOLHO COM SALADA DE PEPINO
SALADA DE COUVE SALADA DE ALFACE COM CEBOLA,
SR MAMAO CONTUMATE, SUCO DE MELANCIA CAQUI
SUCO DE ACEROLA BANANA

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composicdo de Aliment

Rétulos de Alimentos

- Sbnia Tucund

Philippi 4° Edicdo 2013

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.
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