CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS
MERENDA ITU - 1° semana

Refeicgio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
03/04/2023 04/04/2023 05/04/2023 06/04/2023 07/04/2023
CARDAPIO 21 LEITE COM CHOCOLATE 32%
LEITE COM CHOCOLATE 32% IOGURTE DE MORANGO o g
iei = . . RIA
Desjejum MACA Bt e a PAO INTEGRAL COM PONTO FA(.:ULTATIVO FERIADO
6:45 REQUEIJAO
ARROZ, FEIJAO, MACARRAO ARROZ, FEIJAO,
- ARROZ, FEITAO, FRANGO COM LINGUICA E BROCOLIS, | TORTA MADALENA DE CARNE
CARDAPIO 27 AO MOLHO COM BATATAS SALADA DE MAIONESE MOIDA '
d TATIV. ERIADO
A|mo§o SALADA DE BETERRABA, (batata, cenoura, vagem), SALADA DE FOLHAS MISTAS oy b S = g
) 11:30 GOTIABA SUCO DE POLPA DE MANGA (rucula e repolho)
MACA DOCE DE PASCOA
CARDAPIO 28 PAO DE CENOURA COM PAO DE LEITE COM PAODE FORMA COM PATE
Lanche tarde | TOMATE E QUEIJO MUCARELA,|  CARNE MOIDA AO MOLHO, DE ATUM E CENOURA RALADA, PONTO FACULTATIVO FERIADO
15:00 SUCO DE LIMAO SUCO NATURAL DE MARACUJA SUCO DE ACEROLA

ntes: Taco 4 ° dao 2011

Tabela de Composi¢do de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4* Edicdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Caroling

des Alves

RN 316089

NutricioNAK
Aliments 30 Escolar




CARDAPIOS EMEI EM PERTODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS
MERENDA ITU - 2° semana

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

10/04/2023

11/04/2023

12/04/2023

13/04/2023

14/04/2023

CARDAPIO 21
Desjejum
6:45

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
PAO INTEGRAL COM
MARGARINA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
MAMAO

MINGAU DE AVEIA +
MACA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
BANANA

LEITE COM CHOCOLATE 32%,
BOLO SIMPLES

ARRGZ, FEIJAO PRETO,

ARROZ, FELJAO,

~ ARROZ COM BROCOLIS,
FEIJAO,

ARROZ, FEIJAC,

ARROZ, FEIJAO,
ALMONDEGAS DE CARNE AO

CARDAPIO 27 + PERNIL-COM MANDTOCA, MACARRAO chﬂzANao‘ _' ".C,‘\'RPQE;,?SC_?’S‘ COMLEGUMES | CARNE MOIDA COM BATATA, MOEHD: PORBOETATATAS
fros Fesvy 8 SALADA DE PEPINO COM ' AO MOLHO COM LEGUMES " i = (batata, abdbora e chuchu), SALADA DE ESCARCLA e
, Almogo . . _CENOURA RALADA, | SALADA DE REPOLHO BICOLOR. | ~ SALADA DE ALFACE COM COM CEBOLA, AL ARADE MICUEACON
-11:30 C . MACA SUCO DE MARACUJA ' TOMATE, ABACAXI ACE?’ XG g
s " BANANA . :
CARDAPIO 28 PAO DE CENOURA PAO DE INTEGRAL COM - PAO INTEGRAL COM PATE DE PAO DE CENOURA CAR’:EO Dgi;?zcgg:_“ "
Lanche tarde | COM FRANGO AO VINAGRETE, CARNE MOTDA E CEBOLA, FRANGO E CENOURA RALADA, |  COM PERNIL ACEBOLADO, oy CE”Q A E CEOURA
15:00 SUCO NATURAL DE CATU SUCO DE MORANGO SUCO NATURAL DE GOTABA SUCO DE LARANJA : .

Fontes: Taco 4 ° Edicdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - S6nia Tucunduva Philippi 4* Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Carolina
Nutricion

SUCO DE MELANCIA *

g Alves
1316089
o Escolar

P

Alimentag




G

CARDAPIOS EMEI EM PERTODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS
MERENDA ITU - 3% semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
17/04/2023 18/04/2023 19/04/2023 20/04/2023 21/04/2023
CARDA,P],:O el LEITE COM CHOCOLATE 32%, | LETTE COM CHOCOLATE 32%, | -ET1C COMCHOCOLATE 32%, || crre coM CHOCOLATE 32%,
Desjejum MACA BISCOITO INTEGRAL PG TNIESRALCOM MAMAO FENADS
6:45 REQUELIJAO
ARROZ, FELJAO, STROGONOFF ARROZ, MINI FELJOADA (CARNE ARROZ, FEIJAO, T ﬁggﬁ Z%I;'ﬁN Soped
CARDAPIO 27 DE CARNE, BATATA SAUTEE | 1SCAS EPERNIL), FAROFADE | MACARRAO COM SALSICHA, O O EREE =
SALADA DE ALFACE COUVE SALADA DE LEGUMES ’ FERIADO
. Almogo COM CHEIRO VERDE, SALADA DE VINAGRETE (hich hetedba & g, -] - o o/ DE ACELBA COM, i
11:30 GOIABA SUCO DE ABACAXT BANANA FERITE)
MACA
CARDAPIO 28 PAQ DE LEITE COM RADDE CENGURA PAO DE LEITE COM PAO DE FORMA QUELJO E
Lanche tarde CARNE MOLEA, COMFRANGO DESFIARO, PERNIL, CEBOLA E CENOURA, APRESUNTADO FERIADO
15:00 SONIEES HOMAIE S ALEACE, SUCO NATURAL DE MARACUJA SUCO DE UVA
: SUCO DE ACEROLA SUCO DE LIMAO

Fontes: Taco 4 ° Edicdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4° Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




CARDAPIOS EMEI EM PERTODO INTEGRAL - 04 & 05 ANOS
MERENDA ITU - 4% semana

Refeicdio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
24/04/2023 25/04/2023 26/04/2023 27/04/2023 28/04/2023
CARDAPIO 21 | LEITE COM CHOCOLATE 32%, R S e COMMCAH: ;gLATE LR MINGAU DE AVEIA + LEITE COM CHOCOLATE 32%,
Desjejum PAO INTEGRAL COM BANANA MACA
BOLO SIMPLES (Conselho de classe com i @ 5 . : -
6:45 MARGARINA atividades) (Reunido de pais com atividades) |(Reunido de pais com atividades)|

RISOTO DE FRANGO COM .

ARROZ, FEIJAO, POLENTA COM

ARROZ, FELJAO, CARNE.DE

. PANELA COM BATATA,

| ARROZ, FEIJAO, FRANGO COM

ARROZ, FEIJAO,
PERNIL, CREME DE MILHO,

aco icdo

Tabela de Composicdo de Alimentos - S6nia Tucunduva Philippi 4* Edigdio 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

(Reunido de pais com atividades)

LA ABOBQRA EVAGEM, FEIJAC , SALADA DE PEPINO - VAGEM E CENOURA frh £ e
CARDAPIO 27 ' e ALADA DE ALMEIRAO
SALADA DE REPOLHO COM CARNE s R COM TOMATE, SALADA DE ALFACE SALADADE ALWETR':
_. Almogo : SALADA DE COUVE et COM CEBOLA,
. CHEIRO VERDE - BANANA CAQUI ~
11:30 Sy SUCO POLPA DE ACEROLA : , , . . MAMAO
- -MACA ! (Conselho de classe com (Reunido de pais com atividades) : . L
[ - (Reunido de pais com atividades)
atividades) .
, . PAO DE FORMA PAO DE CENOURA PAO DE LEITE PAO DE LEITE
CARDAPIO 28 PAO DE CENOURA R U O AR COM PATE DE FRANGO, COM CARNE MOIDA E COM FRANGO DESFIADO
Lanche tarde COM PERNIL AO VINAGRETE, TOMATE SUCO DE ACEROLA ABOBRINHA, AO MOLHO,
15:00 SUCO NATURAL DE MARACUJA ! (Conselho de classe com SUCO DE TANGERINA SUCO NATURAL DE GOIABA
* SUCO DE MANGA o ; : .-
atividades) (Reunido de pais com atividades)




