CARDAPIOS EMEI EM PERTODO INTEGRAL --04 & 05 ANOS
MERENDA ITU - 1® semana

Quarta-Feira

Refeigdio Segunda-Feira Terga-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
03/04/2023 04/04/2023 05/04/2023 06/04/2023 07/04/2023
CARDAPIO 21 ATE 32%
Sestel LEITE COM CHOCOLATE 32%, TOGURTE DE MORANGO, LEIT,,EK%O&%?:% p O';s % | LEITE COM CHOCOLATE 2%, T
i MACA BISCOITO INTEGRAL - MAMAO
6:45 REQUEIJAO
CARDAPIO 31
Colagdo MELAO SALADA DE FRUTAS MAMAO BANANA COM AVEIA FERIADO
10:00
ARROZ, FELJAO, MACARRAO ARROZ, FEIJAO, ; 1
O ARROZ, FELJAO, FRANGO COM LINGUICA E BROCOLIS, | TORTA MADALENA DE CARNE ARROZ, FEIJAO,
CARDAPIO 27 AO MOLHO COM BATATAS, SALADA DE MAIONESE MOIDA PERNIL AO VINAGRETE, FERTADO
Almogo SALADA DE BETERRABA, (batata, cenoura, vagem), SALADA DE FOLHAS MISTAS SALADA DE ALMEIRAO )
11:30 GOIABA SUCO DE POLPA DE MANGA (rucula e repolho) MACA g
MACA DOCE DE PASCOA
CARDAPIO 28 PAO DE CENOURA COM PAO DE LEITE COM PAODE FORMA COM PATE PAO DE LEITE COM FRANGO
Lanche tarde | TOMATE E QUEIJO MUCARELA,| CARNE MOIDA AO MOLHO, | DE ATUM E CENOURA RALADA, COM TOMATE E CEBOLA, FERIADO
15:00 SUCO DE LIMAO SUCO NATURAL DE MARACUJTA SUCO DE ACEROLA SUCO DE TANGERINA
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CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL -.04 & 05 ANOS

MERENDA ITU - 2° semana
Refeigdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
10/04/2023 11/04/2023 12/04/2023 13/04/2023 14/04/2023
CARDAPIO 21 % '
Besiei LEIT;?&?;S::& '2;5‘32 i LEITE COM CHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVEIA + LEITE COM CHOCOLATE 32%, | LELTE COM CHOCOLATE 32%,
esjejum MAMAO MACA BANANA BOLO SIMPLES
6:45 MARGARINA
CARDAPIO 31
Colagdo MELANCIA MELAO MAMAO COM AVEIA SALADA DE FRUTAS BANANA
10:00

ARROZ COM BROCOLIS,

ARROZ, FEIJAO,

ARROZ, FEIJAO PRETO, ARROZ, FEIJAO, FEIJAO, ARROZ, FEIJAO,
CARDAPIO 27 PERNIL COM MANDIOCA, MACARRAO COM FRANGO CARNE TSCAS COM LEGUMES | CARNE MOIDA COM BATATA, '::“g:_?:‘gf:}l% [;EECB':RT':ET::
: SALADA DE PEPINO COM AO MOLHO COM LEGUMES (batata, abébora e chuchu), SALADA DE ESCAROLA :
Almogo CENOURA RALADA, SALADA DE REPOLHO BICOLOR, SALADA DE ALFACE COM COM CEBOLA, SALADADERUCULACOM
11:30 MACA SUCO DE MARACUJA TOMATE, ABACAXI ';fgfg
BANANA

CARDAPIO 28 PAO DE CENOURA PAO DE INTEGRAL COM PAO INTEGRAL COM PATE DE PAO DE CENOURA ca R';;‘EO Dgf'[’)?;%ch_“b
Lanche tarde | COM FRANGO AO VINAGRETE, CARNE MOIDA E CEBOLA, FRANGO E CENOURA RALADA, |  COM PERNIL ACEBOLADO, B CE':; 6.4 ELENOLRA

15:00 SUCO NATURAL DE CAJU SUCO DE MORANGO SUCO NATURAL DE GOIABA SUCO DE LARANJA i e
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CARDAPIOS EMEI EM PERTODO INTEGRAL -“04 & 05 ANOS

MERENDA ITU - 3® semana
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 17/04/2023 18/04/2023 19/04/2023 20/04/2023 21/04/2023
CARDAPIO 21 ATE 32%
e LEITE COM CHOCOLATE 32%, | LEITE COM CHOCOLATE 32%, LEITEK‘;OK;EZ:’?:‘ 65\32 %. | LEITE COM CHOCOLATE 32%, P
PIERERI MACA BISCOITO INTEGRAL - MAMAO
6:45 REQUEIJAO
CARDAPIO 31
Colagdo MELANCIA MELAO SALADA DE FRUTAS BANANA COM AVETA FERIADO
10:00
. ARROZ, FEIJAO
| ARROZ, FEIJAO, STROGONOFF | ARROZ, MINI FELTOADA (CARNE ARROZ, FEIJAO, e WA ZJ ST
CARDAPIO 27 DE CARNE, BATATA SAUTEE | TSCAS EPERNIL), FAROFADE | MACARRAO COM SALSICHA, e Py i Eir,
' ' - SALADA DE ALFACE COUVE SALADA DE LEGUMES A ACELAR B FERIADO
Almogo COM CHEIRO VERDE, SALADA DE VINAGRETE (chuchu; befefraba e cenoura): e : i
11:30 GOIABA SUCO DE ABACAXT BANANA o
MACA
CARDAPIO 28 PAZ‘EE‘E%?DC:M compéizigiﬁg?:oo PAO DE LEITE COM PAO DE FORMA QUELJO E
Lanche tarde . ’ PERNIL, CEBOLA E CENOURA, APRESUNTADO FERIADO
TOMAIE ECEDOLA, HOMATE £ ALPACE, SUCO NATURAL DE MARACUJA SUCO DE UVA
15:00 SUCO DE ACEROLA SUCO DE LIMAO

ontes: o igdo

Tabela de Composicdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4* Ediggo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Carolina
Nutricior

i' jes Alves

/gﬂ 316089
Alimentaddo Escolar




‘I*-.i:ij CARDAPIOS EMEI EM PERIODO INTEGRAL =04 a 05 ANOS
MERENDA ITU - 4° semana
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
24/04/2023 25/04/2023 26/04/2023 27/04/2023 28/04/2023
CARDAPIO 21 LETTE COM CHOCOLATE 32%, LEITE COM CHOEOLATE 32%, MINGAU DE AVEIA + LEITE COM CHOCNOLATE 32%,
Besieium PAO INTEGRAL COM TOGURTE DE FRUTAS MAMAO BANANA MACA
e MARGARINA BOLO SIMPLES (Conselho de classe com (Conselho de classe com (Conselho de classe com
6:45 atividades) atividades) atividades)
CARDAPIO 31 MELANCIA MACA BANANA COM AVEIA
Colagdo MELAO SALADA DE FRUTAS (Conselho de classe com (Conselho de classe com (Conselho de classe com
10:00 ’ atividades) atividades) atividades)
: ARROZ, FELTAO, CARNE DE “ARROZ, FELJAO,
- RISOTO DE FRANGO COM = PANELA COM BATATA, ARROZ, FELTAQ, FRANEO COM PERNIL, CREME DE MILHO,
. 2 ARROZ, FEIJTAO, POLENTA COM VAGEM E CENOURA . . :
CARDAPIO 27 ABOBORA E VAGEM, FEIJAO CARNE MOEDA AO MOLHO - SALADA DE PEPINO SALADA DE ALFACE SALADA DE ALMEIRAO
SALADA DE REPOLHO COM ! COM TOMATE, . COM CEBOLA,
Almogo SALADA DE COUVE CAQUI 2
g SUCO POLPA DE ACEROLA b (Conselho de classe com NS ;
11:30 MACA (Conselho de classe com L. (Conselho de classe com
s atividades) -
atividades) atividades)
N PAO DE LEITE PAO DE LEITE
. PAO DE CENOURA -
Lanche tarde COM PERNIL AO VINAGRETE, SUCO DE ACEROLA : ’
SUCO NATURAL DE MARACUTA TOMATE, fConmiiie de Elisse Gon SUCO DE TANGERINA SUCO NATURAL DE GOIABA
15:00 SUCO DE MANGA i~ (Conselho de classe com (Conselho de classe com
atividades) o atividades

&
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