it

CARDAPIOS EMEF / EMEFEI EM PERTODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS
MERENDA ITU - 1 semana

Refeiclio Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
03/04/2023 04/04/2023 05/04/2023 06/04/2023 07/04/2023
CARDAPIO 21 LEITE COM CHOCOLATE 32%
ITE COM CHOCOLATE 32% AN % g
Desjejum HEEIECoM CERATE 325, TOSYRTE DE MORANEO, PAO INTEGRAL COM PONTO FACULTATIVO FERIADO
MACA BISCOITO INTEGRAL - .
6:45 REQUELIJAO
ARROZ, FELJAO, MACARRAO ARROZ, FEIJAO,
- ARROZ, FEIJAO, FRANGO COM LINGUICA E BROCOLIS, | TORTA MADALENA DE CARNE
CARDAPIO 29 AO MOLHO COM BATATAS, SALADA DE MAIONESE MOIDA
Almogo SALADA DE BETERRABA, (batata, cenoura, vagem), SALADA DE FOLHAS MISTAS okl hiatiel SRRADS
11:30 GOIABA SUCO DE POLPA DE MANGA (rucula e repolho)
MACA DOCE DE PASCOA
CARDAPIO 30 PAO DE CENOURA COM PAO DE LEITE COM PAO DE FORMA COM PATE
Lanche tarde | TOMATE E QUEITO MUCARELA,|  CARNE MOIDA AO MOLHO, DE ATUM E CENOURA RALADA, PONTO FACULTATIVO FERIADO
SUCO DE LIMAO SUCO NATURAL DE MARACUJA SUCO DE ACEROLA

15:00

‘Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011
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Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES. .
Nutricioni3
Alimentag



CARDAPIOS EMEF / EMEFEL EM PERTODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS
MERENDA ITU - 2% semana

Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
10/04/2023 11/04/2023 12/04/2023 13/04/2023 14/04/2023
CARDAPIO 21 %
Desiei LEITEAEOQ:\]%‘{:;C;)& 2:;;32/ ’ LEITE COM CHOCOLATE 32%, MINGAU DE AVEIA + LEITE COM CHOCOLATE 32%, | LEITE COM CHOCOLATE 32%,
eajeym MAMAO MACA BANANA BOLO SIMPLES
6:45 MARGARINA

ARROZ COM BROCOLIS,

ARROZ, FEIJAO,

ARROZ, FEIJAO PRETO, ARROZ, FEIJAO, . FEWAo, ARROZ, FELJAO, AN BRSEEAS DE CARKE A
CARDAPIO 29 PERNIL COM MANDIOCA, MACARRAO COM FRANGO CARNE £SCAS COMLEGUMES | CARNE MOIDA COMBATATA, | ") 0/ " oa 0 0o o
’ SALADA DE PEPINO COM AO MOLHO COM LEGUMES (batata, abébora e chuchu), SALADA DE ESCAROLA SALADIA SE OPULA COM
Almogo CENOURA RALADA, SALADA DE REPOLHO BICOLOR, SALADA DE ALFACE COM COM CEBOLA, s
11:30 MACA SUCO DE MARACUJA TOMATE, ABACAXT e RG
BANANA
I i . g . PAO DE LEITE CO
CARDAPIO 30 PAO DE CENOURA PAO DE INTEGRAL COM PAO INTEGRAL COM PATE DE PAO DE CENOURA CRRNE O AG Mg:_H %
Lanche tarde COM FRANGO AO VINAGRETE, CARNE MOIDA E CEBOLA, FRANGO E CENOURA RALADA, COM PERNIL ACEBOLADO, e e s e
15:00 SUCO NATURAL DE CAJU SUCO DE MORANGO SUCO NATURAL DE GOIABA SUCO DE LARANJA URGE DELANCTA

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
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CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Carolina
Nutricionis
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CARDAPIOS EMEF / EMEFEI EM PERIODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS
MERENDA ITU - 3% semana

Refeigdio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
17/04/2023 18/04/2023 19/04/2023 20/04/2023 21/04/2023
CARDA,PFO &l LETTE COM CHOCOLATE 32%, | LEITE COM CHOCOLATE 32%, | LELTECOMCHOCOLATE 32%, | | oroe oM CHOCOLATE 32%,
Desjejum MACA BISCOITO INTEGRAL FAQTNIECRAL COM MAMAO FERIARD
6:45 REQUEIJAO
ARROZ, FELTAO, STROGONOFF | ARROZ, MINI FEIJOADA (CARNE ARROZ, FELJAO, CARNE::g]'?DZA foign Nt
CARDAPIO 29 | DECARNEBATATASAUTEE | ISCASEPERNIL) FAROFADE | MACARRAO COM SALSICHA, s Sprestond
SALADA DE ALFACE COUVE SALADA DE LEGUMES : FERIADO
Almogo COM CHEIRO VERDE, SALADA DE VINAGRETE fehuchy, betemrabiaesenoua), | © -A0A DEACELGACOM
11:30 GOIABA ! SUCO DE ABACAXI BANANA PEPIN?
MACA
CARDAPIO 30 PAO DE LELTE COM B B CENGUR S PAO DE LEITE COM PAO DE FORMA QUELJO E
Lanche tarde CARNE MOIDA, COM FRANGO DESEIADO, PERNIL, CEBOLA E CENOURA, APRESUNTADO FERIADO
TOMATE E CEBOLA, TOMATE E ALFACE,
15:00 s hdciiie i i SUCO NATURAL DE MARACUJA SUCO DE UVA

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
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v

CARDAPIOS EMEF / EMEFEI EM PERTODO INTEGRAL - 06 & 11 ANOS
MERENDA ITU - 4° semana

Refeigéio Segunda-Feira Tercga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
24/04/2023 25/04/2023 26/04/2023 27/04/2023 28/04/2023
CARDAPIO 21 | LEITE COM CHOCOLATE 32%, ERE R oMt A e MINGAU DE AVEIA + LEITE COM CHOCOLATE 32%,
boee b IOGURTE DE FRUTAS MAMAO .
Desjejum PAO INTEGRAL COM BANANA MACA
MARGARINA RO Ny (Comiitio de:claisss com (Reunido de pais com atividades) |(Reunido de pais com atividades)
6:45 atividades) pe pe
: ARROZ, FELJAO, CARNE DE "
: ) ! 1 ARROZ, FEIJAO,
RISOTO A " TAT AR A
DEFRANGS COA.I,‘ ARROZ, FEIJTAO, POLENTA COM PAISELA COM BAFATA,; RO‘Z' FELTAO, FRANGO COM PERNIL, CREME DE MILHO,
CARDAPIO 29 ABOBORA E VAGEM, FEIJAO CARNE MOEDA AO MOLHO SALADA DE PEPINO VAGEM E CENOURA SALADA DE ALMEIRAO
SALADA DE REPOLHO COM ! '~ COM TOMATE, SALADA DE ALFACE .
Almogo SALADA DE COUVE COM CEBOLA,
CHEIRO VERDE BANANA CAQUI -
11:30 = : SUCO POLPA DE ACEROLA i ) . MAMAO
MACA (Conselho de classe com (Reunido de pais com atividades) i Lal: 2
i (Reunido de pais com atividades)
atividades) . &
, PAO DE FORMA PAO DE CENOURA PAO DE LEITE PAO DE LEITE
CARDAPIO 30 PAO DE CENOURA IOl g it COM PATE DE FRANGO, COM CARNE MOIDA E COM FRANGO DESFIADO
Lanche tarde COM PERNIL AO VINAGRETE, TOMATE SUCO DE ACEROLA ABOBRINHA, AO MOLHO,
15:00 SUCO NATURAL DE MARACUJA SUCO DE MA;\I GA (Conselho de classe com SUCO DE TANGERINA SUCO NATURAL DE GOIABA y
atividades) (Reunido de pais com atividades) [(Reunido de pais com atividades)

Fontes: Taco
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CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.
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