CARDAPIO 1 & 5 - BEBES DE 04 a 05 MESES

MERENDA ITU - 1° semana

“a e

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

03/04/2023

04/04/2023

05/04/2023

06/04/2023

07/04/2023

CARDAPIO 1
Desjejum
7:30

FORMULA 1

FORMULA 1

FORMULA 1

PONTO FACULTATIVO

FERIADO

CARDAPIO 2
Colagdo
10:00

FORMULA 1

FORMULA 1

FORMULA 1

g

PONTO FACULTATIVO

FERIADO

CARDAPIO 3
Almogo
12:00

FORMULA 1

FORMULA 1

FORMULA 1

PONTO FACULTATIVO

FERIADO

CARDAPIO 4
Lanche da
Tarde
14:30

FORMULA 1

FORMULA 1

FORMULA 1

PONTO FACULTATIVO

FERIADO

CARDAPIO 5
Jantar
16:00

FORMULA 1

Fontes: Taco 4  Edigdo 2011

FORMULA 1

FORMULA 1

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sdnia Tucunduva Philippi 4* Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

F1: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas menores de 6 meses.

Ndo adicionar agicar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

PONTO FACULTATIVO

Nutricioni
Alimentag

FERIADO

gscolar



CARDAPIO 1 & 5 - BEBES DE 04 a 05 MESES

MERENDA ITU - 22 semdna-

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

10/04/2023

11/04/2023

12/04/2023

13/04/2023

14/04/2023

CARDAPIO 1
Desjejum
7:30

FORMULA 1

FORMULA 1

FORMULA 1

FORMULA 1

FORMULA 1

CARDAPIO 2
Colagdo
10:00

FORMULA 1

FORMULA 1

FORMULA 1

FORMULA 1

FORMULA 1

CARDAPIO 3
" Almogo
12:00

FORMULA 1

FORMULA 1

FORMULA 1

FORMULA 1

FORMULA 1

CARDAPIO 4
Lanche da
Tarde
14:30

FORMULA 1

FORMULA 1

FORMULA 1

FORMULA 1

FORMULA 1

CARDAPIO 5
Jantar
16:00

FORMULA 1

Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011

FORMULA 1

FORMULA 1

Tabela de Composigdo de Alimentos - S8nia Tucunduva Philippi 4* Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

F1: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas menores de 6 meses.

Ndo adicionar agticar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as formulas infantis.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

FORMULA 1

FORMULA 1




CARDAPIO 1 & 5 - BEBES DE 04 a 05 MESES

MERENDA ITU - 3% semana

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

17/04/2023

18/04/2023

19/04/2023

20/04/2023

21/04/2023

CARDAPIO 1
Desjejum
7:30

FORMULA 1

FORMULA 1

FORMULA 1

FORMULA 1

FERIADO

CARDAPIO 2
Colagdo
10:00

FORMULA 1

FORMULA 1

FORMULA 1

FORMULA 1

FERIADO

CARDAPIO 3
:Almogo
12:00

FORMULA 1

FORMULA 1

FORMULA 1

FORMULA 1

FERIADO

CARDAPIO 4
Lanche da
Tarde
14:30

FORMULA 1

FORMULA 1

FORMULA 1

FORMULA 1

FERIADO

CARDAPIO 5
Jantar
16:00

FORMULA 1

Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011

FORMULA 1

FORMULA 1

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4° Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

F1: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas menores de 6 meses.

Ndo adicionar aglicar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.

FORMULA 1

FERIADO




CARDAPIO 1 & 5 - BEBES DE 04 a 05 MESES

MERENDA ITU - 4% semana

Refeigdo

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

24/04/2023

25/04/2023

26/04/2023

27/04/2023

28/04/2023

CARDAPIO 1
Desjejum
7:30

FORMULA 1

FORMULA 1

FORMULA 1

FORMULA 1

FORMULA 1

CARDAPIO 2
Colagdo
10:00

FORMULA 1

FORMULA 1

FORMULA 1

FORMULA 1

FORMULA 1

CARDAPIO 3
Almogo
12:00

FORMULA 1 -

FORMULA 1

FORMULA 1

FORMULA 1

FORMULA 1

CARDAPIO 4
Lanche da
Tarde
14:30

FORMULA 1

FORMULA 1

FORMULA 1

FORMULA 1

FORMULA 1

CARDAPIO 5
Jantar
16:00

FORMULA 1

Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011

FORMULA 1

FORMULA 1

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sdnia Tucunduva Philippi 4* Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

F1: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas menores de 6 meses.

Ndo adicionar aglcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as formulas infantis.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

FORMULA 1

Carolina {1}
Nutricionis &
Alimentagao =

FORMULA 1




do Eatancin CARDAPIO 6 & 10 - BEBES DE 06 MESES

ETeD MERENDA ITU - 1° semana

S i

Refeictio Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira . Quinta-Feira Sexta-feira
03/04/2023 04/04/2023 05/04/2023 06/04/2023 07/04/2023
CARDAPIO 6
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 PONTO FACULTATIVO FERIADO
7:30
CARDAPIO 7 PAPA DE MACARRAO, CALDO PAPA DE ARROZ, CAI:_ADP(;‘ IDDEE IL:EL‘)I?TAA: o
Colagdo DE FEIJAO, FRANGO, CARNE ISCAS, INHAME CARNE MOIDA ! PONTO FACULTATIVO FERIADO
10: SPINAFR ATATA C RA o
00 ESPINAFRE E B E CENOU ABOBORA E CARA )
CARDAPIO 8 ,
Almogo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 PONTO FACULTATIVO FERIADO
12:00
CARDAPIO 9
Lanche da Tarde PAPA DE PERA PAPA DE MACA PAPA DE BANANA PONTO FACULTATIVO . FERIADO
14:30
CARDAPIO 10
Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 PONTO FACULTATIVO FERIADO
16:00
Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sdnia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013 . des A fves
Rétulos de Alimentos Carolin 316089
F1: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas de 6 meses. Nutr'{d()-. RN S
Ndo adicionar agtcar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as formulas infantis. A“,nan%;m_ 30 ESCO\BT
T

As frutas devem ser amassadas ou raspadas e oferecidas com a colher
Preparar o suco laranja lima iniciando com 50 ml dgua filtrada + 50 ml suco. Apés primeira semana, utilizar 100 ml suco e sem agticar.
Para a introducdo da papa salgada, iniciar com feculentos e legumes e acrescentar gradativamente os cereais, carnes, verduras e leguminosas, até chegar a papa completa.
A papa deverd ser PENEIRADA e servida na consisténcia de puré.
Hidratacdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes
Ofertar apenas 1 fruta ao dia.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.



n
TSR

Preofeitura

Estirscie & ~
i“"."l'ru’- CARDAPIO 6 & 10 - BEBES DE 06 MESES
MERENDA ITU - 2° semana
Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
< 10/04/2023 11/04/2023 12/04/2023 13/04/2023 14/04/2023
CARDAPIO 6
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30
= PAPA DE ARROZ, PAPA DE MACARRAO, ; PAPA DE ARROZ, PAPA DE FUBA,
C":"l"";o ¥ CALDO DE FELTAO, CALDO DE FELTAO, Z:\';'Lzeizzz' CARNE MOTDA, CALDO DE FELTAO,
;’o‘f;: CARNE MOIDA, FRANGO, INHAME E Pehiiann Sl MANDIOQUINHA FRANGO, ABOBRINHA
; BATATA E CENOURA BROCOLIS E TOMATE | E CHICORIA
CARDAPIO 8
Almogo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00
CARDAPIO 9
Lanche da Tarde PAPA DE MAMAO PAPA DE PERA PAPA DE BANANA PAPA DE MACA PAPA DE BANANA
14:30

CARDAPIO 10
Jantar
16:00

FORMULA 1

Fontes: Taco 4 ¢ Edigdo 2011
Tabela de Composicdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4 Edicdo 2013
Rétulos de Alimentos

F1: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas de 6 meses.

FORMULA 1

Ndo adicionar agticar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as formulas infantis.
As frutas devem ser amassadas ou raspadas e oferecidas com a colher

Preparar o suco laranja lima iniciando com 50 ml dgua filtrada + 50 ml suco. Apds primeira semana, utilizar 100 ml suco e sem aciicar.
Para a introducdo da papa salgada, iniciar com feculentos e legumes e acrescentar gradativamente os cereais, carnes, verduras e leguminosas, até chegar a papa completa.

A papa deverd ser PENEIRADA e servida na consisténcia de puré.
Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes
Ofertar apenas 1 fruta ao dia.

FORMULA 1

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

FORMULA 1

Caroliy

FORMULA 1

Mendes Alves

Nutricibs %N\ CRN 316089

Alimentg'a’o Escolar



CARDAPIO 6 & 10 - BEBES DE 06 MESES
MERENDA ITU - 3% semana.. . .

Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
cd 17/04/2023 18/04/2023 19/04/2023 20/04/2023 21/04/2023
CARDAPIO 6
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FERIADO
7:30
. PAPA DE ARROZ, ; PAPA DE MACARRAO, PAPA DE ARROZ,
~ A e
c“:"l‘"’fo 4 CALDO DE FELTAO, FR:NZ‘) D,f,fﬁ,’,fﬁ'm CALDO DE FELJAO, FRANGO, T
B CARNE £SCAS, BATATA g Vi s CARNE MOIDA, ESPINAFRE E
: E ABOBRINHA CENOURA E INHAME TOMATE  °
CARDAPIO 8
Almogo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FERIADO
12:00
CARDAPIO 9
Lanche da Tarde PAPA DE MACA PAPA DE PERA PAPA DE BANANA PAPA DE MAMAO FERIADO
14:30
CARDAPIO 10
Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FERIADO
16:00

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composicdo de Alimentos - Sdnia Tucunduva Philippi 4* Edigdo 2013 .
Rétulos de Alimentos Carolin ndes Alves
F1: Férmula lactea infantil padrdo para criangas de 6 meses. Nutriciopn N 316088

Ndo adicionar agticar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.

As frutas devem ser amassadas ou raspadas e oferecidas com a colher

Preparar o suco laranja lima iniciando com 50 ml dgua filtrada + 50 ml suco. Apds primeira semana, utilizar 100 ml suco e sem agticar.

Para a introducdo da papa salgada, iniciar com feculentos e Iegumcs e acrescentar gradativamente os cereais, carnes, verduras e leguminosas, até chegar a papa completa.
A papa deverd ser PENEIRADA e servida na consisténcia de puré.

Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes

Ofertar apenas 1 fruta ao dia.

Alimenta¢3o Escolar

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.



<

CARDAPIO 6 a 10 - BEBES DE 06 MESES
MERENDA ITU - 4® semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
< 24/04/2023 25/04/2023 26/04/2023 27/04/2023 28/04/2023
CARDAPIO 6
Desjejum FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
7:30
, PAPA DE FUBA, PAPA DE ARROZ, PAPA DE MACARRAO, SOPA DE FUBA, CALDO
CA'::ZA:;O ¥ CALDO DE FEIJAO, FRANGO, CALDO DE FEIJAO, DE FELJAO, CARNE S;TN[;%A?:SAZ'
it CARNE fscAs, MANDIOQUINHA E CARNE MOIDA, BATATA, | fSCAS, MANDIOQUINHA E i e
; INHAME, ABOBRINHA ABOBORA VAGEM E ABOBORA COUVE ’
CARDAPIO 8
Almogo FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
12:00
CARDAPIO 9
Lanche da Tarde PAPA DE PERA PAPA DE MACA PAPA DE BANANA PAPA DE MAMAO PAPA DE BANANA
14:30
CARDAPIO 10
Jantar FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1 FORMULA 1
16:00

Fontes: Taco 4 * Edigdo 2011
Tabela de Composicdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4* Edigdio 2013 li
Rétulos de Alimentos Caroli

F1: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas de 6 meses.
Ndo adicionar agticar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis. Alime
As frutas devem ser amassadas ou raspadas e oferecidas com a colher

Preparar o suco laranja lima iniciando com 50 ml dgua filtrada + 50 ml suco. Apés primeira semana, utilizar 100 ml suco e sem agtcar.

Para a introdugdo da papa salgada, iniciar com feculentos e legumes e acrescentar gradativamente os cereais, carnes, verduras e leguminosas, até chegar a papa completa.
A papa deverd ser PENEIRADA e servida na consisténcia de puré.
Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes
Ofertar apenas 1 fruta ao dia.

endes Alves
LRN 316089
jcao Escolar

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.



CARDAPIO 11 & 15 - BEBES DE 07 a 11 MESES

MERENDA ITU - 1° semana

ontes: Taco 4 digao

Refeictio nda-Feira Terga-?eira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 03/04/2023 04/04/2023 05/04/2023 06/04/2023 07/04/2023
CARDAPIO 11
Desjejum FORMULA 2 + MAMAO FORMULA 2 + MACA FORMULA 2 + MELAO PONTO FACULTATIVO FERIADO
7:30
CARDAPIO 12
" = SUCO DE LARANJA
A P A ATIVO FERIADO
Colagdo PERA MACA COM CENOURA ONTO FACULT. E
9:00
SOPA DE MACARRAO, SOPA DE ARROZ, SOPA DE FUBA,
CARDAPIO 13 CALDO DE FEIJAO, CARNE 1sCAS, CALDO DE FEIJAO,
Almoco FRANGO, CABOTIA, INHAME, CHUCHU CARNE MOIDA, BROCOLIS, PONTO FACULTATIVO FERIADO
10:00 BATATA E ESPINAFRE, E CENOURA, CARA E ABOBORA,
SUCO DE LARANJA LIMA SUCO POLPA DE MANGA BANANA
CARDAPIO 14
Lanche da tarde FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 PONTO FACULTATIVO FERIADO
i 13:00
CARDAPIO 18 SOPA DE ARROZ, SOPA DE FUBA, SERADS MA:EAI';';‘:)O' CALED DE
Jantar CARNEZSCAS, ESCARCLAC CARNEMOIDA BATATA, FRANGO, ABOBORA, PONTO FACULTATIVO FERIADO
BATATA E CENOURA, CENOURA E COUVE, 5
13:00 SUCO DE MELAO MAMAO VAGENEGARA,
SUCO DE MACA

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos
*F2: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas maiores de 6 meses.
*Ndo adicionar agticar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.
*As frutas/papas devem ser oferecidas amassadas ou raspadas com a colher (respeitando a individualidade de cada crianga)
*Para os sucos, excetuando-se os citricos, iniciar com a oferta de uma (1) fruta de cada vez: meldo, melancia, péra, magd etc.
*Para os sucos de frutas muito dcidas, pode-se adicionar agticar com moderagdo, somente quando necessdrio.
*As frutas servidas como sobremesa deverdo ser picadas, sem cascas e sem sementes e servidas em cumbucas pldsticas.
*CONSISTENCIAS ADEQUADAS: Ofertar pedagos pequenos para estimular a mastigagdo (maiores e com dentigdo), amassadas com o garfo para os menores e/ou que possuem dificuldades de mastigagdo
*A carne deverd ser desfiada ou picada.
*Deverd ser introduzida a gema de ovo no lugar das carnes, na frequéncia de 2 vezes por semana, sendo uma vez no almogo e uma vez no jantar nas papas/sopas de arroz ou fubd.

*Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes Carolina i es Aives
*A partir 8° més, alterar gradativamente a consisténcia de pedagos pequenos até atingir a consisténcia de uma refeigdo normal Nutricionis 4; 316089
3 F Ci0ss LUV
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES. A!imen’tag Escolar



CARDAPIO 11 a 15 - BEBES DE 07 & 11 MESES

MERENDA ITU - 2% semana

Refeigdo

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira
14/04/2023

10/04/2023

11/04/2023

12/04/2023

13/04/2023

CARDAPIO 11
Desjejum
7:30

FOMULA 2 + MAMAO

FORMULA 2 + MACA

FORMULA 2 + BANANA

FORMULA 2 + MELAO

FORMULA 2 + PERA

CARDAPIO 12
Colagdo
9:00

PAPA DE MACA

SUCO DE LARANJA
COM BETERRABA

CREME DE ABACATE

SUCO DE MARACUJA

MELAO

SOPA DE ARROZ,

SOPA DE MACARRAO,

SOPA DE FUBA,

SOPA DE ARROZ,

CALDO DE FEIJAO, CARNE

SOPA DE FUBA,
CALDO DE FEIJAO, FRANGO,

CARDAPIO 13 % CALDO DE FEIJAO, i
e CARNE MOIDA, BATATA, FRANGO COM INHAME. CARNE fSCAS, BATATA, CUBOS, ABOBRINHA, BATATA
10106 CENOURA E CHUCHU, RN ERR i COUVE E ABOBORA, MANDIOQUINHA, e
SUCO DE ABACAXT AAELANCEA SUCO DE MELAO BROCOLIS E CENOURA, g i SN
BANANA
CARDAPIO 14
Lanche da tarde FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2

13:00

CARDAPIO 15
Jantar
15:00

SOPA DE ARROZ,
CALDO DE FEIJAO,
CARNE £SCAS, MANDIOCA,
CENOURA E ESPINAFRE,
SUCO DE LARANJA LIMA

aco digdo

SOPA DE FUBA, OVO,
MANDIOQUINHA,
BROCOLIS E ABOBORA,
MELAO

SOPA DE MACARRAO,
CALDO DE FEIJAO,
FRANGO, ABOBRINHA,
MANDIOCA E TOMATE,
SUCO DE MAMAO

SOPA DE FUBA,
CARNE MOIDA,
CENOURA, INHAME
E CHUCHU,
MACA

SOPA DE ARROZ,
CARNE CUBOS, MANDIOCA,
ABOBORA E ABOBRINHA,
BANANA

Tabela de Composicdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4° Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos
*F2: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas maiores de 6 meses.
*Ndo adicionar agicar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.
*As frutas/papas devem ser oferecidas amassadas ou raspadas com a colher (respeitando a individualidade de cada crianga)
*Para os sucos, excetuando-se os citricos, iniciar com a oferta de uma (1) fruta de cada vez: meldo, melancia, péra, magd etc.
*Para os sucos de frutas muito dcidas, pode-se adicionar agticar com moderagdo, somente quando necessdrio.

*As frutas servidas como sobremesa deverdo ser picadas, sem cascas e sem sementes e servidas em cumbucas pldsticas.
*CONSISTENCIAS ADEQUADAS: Ofertar pedagos pequenos para estimular a mastigagdo (maiores e com dentigdo), amassadas com o garfo para os menores e/ou que possuem dificuldades de mastigagdo

Carolina if
Nutricioni -
Alimenta¢

*A carne deverd ser desfiada ou picada.
*Deverd ser introduzida a gema de ovo no lugar das carnes, na frequéncia de 2 vezes por semana, sendo uma vez no almogo e uma vez no jantar nas papas/sopas de arroz ou fubd.
*Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeicdes
*A partir 8° més, alterar gradativamente a consisténcia de pedagos pequenos até atingir a consisténcia de uma refeigdo normal
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.



CARDAPIO 11 & 15 - BEBES DE 07 & 11 MESES
MERENDA ITU - 3® semana

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinfa-l-:eira Sexta-feira
¢ 17/04/2023 18/04/2023 19/04/2023 20/04/2023 21/04/2023
CARDAPIO 11
Desjejum FORMULA 2 + MAMAO FORMULA 2 + MAGA FORMULA 2 + BANANA FORMULA 2 + MELAO FERIADO
7:30 .
CARDAPIO 12
Colagdo SUCO DE ACEROLA CREME DE ABACATE ABACAXI PAPA DE BANANA FERIADO
9:00
SOPA DE FUBA SOPA DE MACARRAO
. A DE A . % N & OPA DE ARR
CARDAPIO 13 cmifépisgis ':'t‘OTZA'TA CALDO DE FEIJAO, CALDO DE FEIJAO, CARNE MOIDA, FniNeoDESPIN%;zE
Almoco y y FRANGO, MANDIOCA, CENOURA, INHAME ; ! FERIADO
BERINJELA E ABOBRINHA, TOMATE E ABOBORA,
10:00 MACA ABOBRINHA E ABOBORA, E BROCOLIS, SUCGIDE BAMAD
SUCO DE PERA SUCO DE MELANCIA
CARDAPIO 14
Lanche da tarde FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FERIADO
©13:00
SOPA DE FUBA, SOPA DE MACARRAO, EOPAE AT SOPA DE FUBA,
CARDAPIO 15 OVO, CALDO DE FEIJAO, CARNE fscaAs, B AN TRETA Mé CARNE MOIDA, CALDO DE
Jantar INHAME, BROCOLIS, ALRETRA O'E oot ofz * FEITAO, COUVE FERIADO
15:00 ABOBORA E CHICORIA, CHUCHU E CARA, EASANT LA ’ ABOBRINHA E BATATA,
ABACAXI SUCO DE MELANCIA SUCO DE MACA

ontes: Taco 4 © Edigao 20

Tabela de Composicdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4* Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos
*F2: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas maiores de 6 meses.
*Ndo adicionar agticar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento ds férmulas infantis.
*As frutas/papas devem ser oferecidas amassadas ou raspadas com a colher (respeitando a individualidade de cada crianga)
*Para os sucos, excetuando-se os citricos, iniciar com a oferta de uma (1) fruta de cada vez: meldo, melancia, péra, macd etc.
*Para os sucos de frutas muito dcidas, pode-se adicionar aglicar com moderagdo, somente quando necessdrio.
*As frutas servidas como sobremesa deverdo ser picadas, sem cascas e sem sementes e servidas em cumbucas pldsticas.
*CONSISTENCIAS ADEQUADAS: Ofertar pedagos pequenos para estimular a mastigagdo (maiores e com dentic@o), amassadas com o garfo para os menores e/ou que possuem dificuldades de mastigagdo
*A carne deverd ser desfiada ou picada.
*Deverd ser introduzida a gema de ovo no lugar das carnes, na frequéncia de 2 vezes por semana, sendo uma vez no almogo e uma vez no jantar nas papas/sopas de arroz ou fubd.
*Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes
*A partir 8° més, alterar gradativamente a consisténcia de pedagos pequenos até atingir a consisténcia de uma refeigdo normal

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Carolina N

Nutricionigtals



CARDAPIO 11 & 15 - BEBES DE 07 a 11 MESES

MERENDA ITU - 4° semana

Refeigdo

nda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-feira

24/04/2023

25/04/2023

26/04/2023

27/04/2023

28/04/2023

CARDAPIO 11

FORMULA 2 + MELAO

FORMULA 2 + PERA

FORMULA 2 + MACA

FORMULA 2 + BANANA

Desjejum FORMULA 2 + MACA
7:30
CARDAPIO 12
Colagdo LARANTA LIMA MELANCIA SUCO DE MORANGO PERA SUCO DE UVA
9:00
SOPA DE ARROZ SOPA DE FUBA SOPA MACARRAO )
: o 4 b SOPA DE ARRO SOPA UBA,
CARDAPIO 13 CALDO DE FEIJAO, OVO, CALDO DE FEIJAO, CALDO DE FEIJAO, o Z, Rl
; CARNE MOIDA, ABOBRINHA, FRANGO, BROCOLIS,
Almogo FRANGO, CENOURA, COUVE, MANDIOQUINHA CARNE SCAS, CHUCHU, BT AR S CENOUR ENGURAE EATALONTR
10:00 CARA E CHUCHU, E ABOBORA, INHAME E TOMATE, 16 REINELARET A’ MACA ’
SUCO DE ACEROLA SUCO DE MARACUJA BANANA
CARDAPIO 14
Lanche da tarde FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2

13:00

CARDAPIO 15
Jantar
15:00

Tabela de Composi
Rétulos de Alimentos

SOPA DE FUBA,
CARNE MOIDA, BATATA,
TOMATE E CHICORIA,
MELAO

ontes: laco

SOPA DE MACARRAO,
FRANGO, CENOURA,
MANDIOCA E VAGEM,
ABACAXI

o de Alimentos - Sonia Tucunduva Philippi 4° Edigdo 2013

*F2: Férmula ldctea infantil padrdo para criangas maiores de 6 meses.
*Ndo adicionar agicar, farinhas, frutas e qualquer outro alimento as férmulas infantis.

SOPA DE ARROZ,
CARNE MOIDA, BATATA,
CABOTIA E CHUCHU,
SUCO DE MAMAO

SOPA DE FUBA,
CALDO DE FEIJAO,
OVO, CENOURA,

ABOBRINHA E ESCAROLA,

BANANA

SOPA DE MACARRAO, CALDO DE
FEIJAO,
CARNE IsCAS,
CARA, ABOBORA
E ALMEIRAO,

SUCO DE LARANJA LIMA

*As frutas/papas devem ser oferecidas amassadas ou raspadas com a colher (respeitando a individualidade de cada crianga)

*Para os sucos, excetuando-se os citricos, iniciar com a oferta de uma (1) fruta de cada vez: meldo, melancia, péra, magd etc.

*Para os sucos de frutas muito dcidas, pode-se adicionar agticar com moderagdo, somente quando necessdrio.

*As frutas servidas como sobremesa deverdo ser picadas, sem cascas e sem sementes e servidas em cumbucas pldsticas.

*CONSISTENCIAS ADEQUADAS: Ofertar pedagos pequenos para estimular a mastigagdo (maiores e com dentigdo), amassadas com o garfo para os menores e/ou que possuem dificuldades de mastigagdo

*A carne deverd ser desfiada ou picada.
*Deverd ser introduzida a gema de ovo no lugar das carnes, na frequéncia de 2 vezes por semana, sendo uma vez no almogo e uma vez no jantar nas papas/sopas de arroz ou fubd.

*Hidratagdo: oferecer dgua filtrada ou fervida entre as refeigdes

*A partir 8° més, alterar gradativamente a consisténcia de pedagos pequenos até atingir a consisténcia de uma refeigdo normal
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Carolina M
Nutricionist
Alimentacs’



CARDAPIO 16 & 20 - CRIANCAS DE 01 a 03 ANOS
MERENDA ITU - 1% semana

Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
< 03/04/2023 04/04/2023 05/04/2023 ' 06/04/2023 07/04/2023
CARDAPIO 16 LEITE COM CHOCOLATE 32%
= ATE 32%
Desjejum vggzg:n: ODSEI:;LCEQS PAO INTEGRAL LeLTe COMMi':AO;gL TE 324 PONTO FACULTATIVO FERIADO
7:30 COM REQUEIJAO
CARDAPIO 17
g i SUCO DE LARANJA
& RIA
Colagdo PERA MACA poiglatil S PONTO FACULTATIVO FERIADO
9:00
ARROZ, FEIJAO, ARROZ, FEIJAO, ARROZ, FELTAO, MACARRAO ’
PR Rpr FRANGO AO MOLHO TORTA MADALENA DE CARNE | COM SALSICHA AO MOLHO,
b COM BATATAS, MOIDA SALADA DE MAIONESE PONTO FACULTATIVO FERIADO
1;;? SALADA DE BETERRABA, SALADA DE CENOURA (batata, cenoura, vagem),
i SUCO DE LARANJA BANANA SUCO DE POLPA DE MANGA
CARDAPIO 19
’ LEITE COM CHOCOLATE 32% SALADA DE FRUTAS SUCO DE ACEROLA
= PONTO FACULTATIVO FERIADO
Lanchle;;otarde MACA (banana, péra e mamdo) TORTA DE BANANA
CARBAPEG 3 SOPA DE ARROZ, SOPA DE FUBA, MACARRAO, FEIJAO,
CARNE 1SCAS, ESCAROLA CARNE MOIDA, BATATA FRANGO COM CENOURA E
; ' ; : ATIV A
‘I‘;":;;' BATATA E CENOURA, CENOURA E COUVE, CHUCHU, SALADA DE ALFACE, FERITO FACULS, 9 FERLADOD
: MELAO MAMAO SUCO DE MACA

ontes: laco ao
Tabela de Composigdo de Alimentos - S6nia Tucunduva Philippi 4* Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos

CONSISTENCIAS E ELABORACOES:

* O feijdo deverd ser amassado até 1 ano e 11 meses.

* As refeigBes para criangas menores de 2 anos deverdo ser

* Utilizar temperos naturais suaves, como cebola, alho e salsinha.

* Utilizar pouco sal e pouco dleo.

* Para os sucos naturais de frutas muito dcidas, pode-se adicionar agticar com moderagdo, somente quando necessdrio.

* Hidratagdo: Oferecer dgua filtrada ou fervida nos intervalos das refeigdes.

* No lanche da tarde serd admitido servir a fruta batida com o leite ou separadamente, de acordo com aceitagéo dos alunos.

* Deverd ser utilizado leite para elaboragdo dos bolos e sobremesas.

* No jantar as preparagdes como risoto/macarrdo devem ser imidos e quando servido somente arroz, a carne que o acompanha deverd ser preparada com caldo a fim de néo ofertar preparagées secas na refeigdo.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

das, devendo a isténcia ser alterada gradati conforme individualidade da crianga




CARDAPIO 16 a 20 - CRIANCAS DE 01 a 03 ANOS

da Estincia
lTﬁ MERENDA ITU - 2° semana
Refeicdio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
< 10/04/2023 11/04/2023 12/04/2023 13/04/2023 14/04/2023
CARDAPIO 16 LEITE COM CHOCOLATE 32% LEITE COM CHOCOLATE 32%
L s Tl %o TA A RUTAS i
Desjejum MINGAU DE AVEIA + MAMAO PAO INTEGRAL COM LELTE COMMCS‘OA%OLA E 324 VEIS?(:;;‘T ODSEI;PiE s PAO INTEGRAL
7:30 MARGARINA COM REQUEIJAO
CARDAPIO 17
" SUCO DE LARANJA 7 "
a A ACA
C;I:;;cc;o MELAO COM BETERRABA BANANA SUCO DE MARACUJ MAC

CARDAPIO 18

ARROZ, FEIJAO PRETO,
PERNIL COM MANDIOCA,

ARROZ, FEIJAO,
MACARRAO COM FRANGO

ARROZ COM BROCOLIS, FEIJAO,
CARNE ISCAS COM LEGUMES
(batata, abébora e chuchu),

ARROZ, FEIJAO,
CARNE MOIDA COM BATATA,

ARROZ, FEIJAO,
ALMONDEGAS DE CARNE AO
MOLHO, PURE DE BATATAS

13:00

(tomate e cenoura)

SALADA DE PEPINO COM AO MOLHO COM LEGUMES SALADA DE ESCAROLA
SALADA DE RUCULA CO
‘:':;‘i;’ CENOURA RALADA., SALADA DE REPOLHO BICOLOR, SALADATZiA':\"T':EACE oM COM CEBOLA, nix 25& s g pe
SUCO DE ABACAXI MELANCIA Pl BANANA i S 1
Lﬁ::":"j:‘: 1: LEITE COM CHOCOLATE 32% TOR?I":AD[;E c:fﬁg%m SALADA DE FRUTAS LEITE COM CHOCOLATE 32% SALADA DE FRUTAS
G MACA (banana, laranja e meldo) BANANA (banana, magd e mamdo)

CARDAPIO 20
Jantar
15:00

Tabela de Composigd
Rétulos de Alimentos

ARROZ, FEITAO, CARNE ISCAS
COM MANDIOCA, CENOURA
SALADA DE ACELGA,

SUCO DE LARANJA

ontes: Taco ao

CONSISTENCIAS E ELABORACOES:

* O feijdo deverd ser amassado até 1 ano e 11 meses.
* As refeicdes para criangas menores de 2 anos deverdo ser amassadas, devendo a consisténcia ser alterada gradativamente, conforme individualidade da crianga
* Utilizar temperos naturais suaves, como cebola, alho e salsinha.
* Utilizar pouco sal e pouco Sleo.

* Para os sucos naturais de frutas muito dcidas, pode-se adicionar agticar com moderagdio, somente quando necessdrio.
* Hidratagdo: Oferecer dgua filtrada ou fervida nos intervalos das refeicges.
* No lanche da tarde serd admitido servir a fruta batida com o leite ou separadamente, de acordo com aceitagdo dos alunos.
* Deverd ser utilizado leite para elaborag@o dos bolos e sobremesas.
* No jantar as preparagges como risoto/macarrdo devem ser timidos e quando servido somente arroz, a carne que o acompanha deverd ser preparada com caldo a fim de ndo ofertar preparagdes secas na refeicdo.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

SOPA DE ARROZ, CARNE ISCAS,
MANDIOQUINHA,
BROCOLIS E ABOBORA,
MELAO

0 de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013

MACARRAO COM FRANGO E
LEGUMES, FEITAO
SALADA DE CHICORIA,
SUCO DE MAMAO

SOPA DE FUBA, CARNE MOIDA,
CENOURA, INHAME E CHUCHU
MACA

ind ¥\
%‘
NutricioRIRIF

Alimentd

SOPA DE ARROZ,
CARNE CUBOS, MANDIOCA,
ABOBORA E ABOBRINHA,
BANANA

RN 316089



CARDAPIO 16 & 20 - CRIANCAS DE 01 a 03 ANOS

MERENDA ITU - 3° semana

< a5

SUCO DE ABACAXI

Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4° Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos
CONSISTENCIAS E ELABORACOES:

* O feijdo deverd ser amassado

* As refeigdes para criangas menores de 2 anos deverdo ser

até 1 ano e 11 meses.
i i

isténcia ser alterada gradativamente, conforme individualidade da crianga

* Utilizar temperos naturais suaves, como cebola, alho e salsinha.
* Utilizar pouco sal e pouco dleo.

* Para os sucos naturais de frutas muito dcidas, pode-se adicionar agticar com moderagdo, somente quando necessdrio.
* Hidratagdo: Oferecer dgua filtrada ou fervida nos intervalos das refeigdes.
* No lanche da tarde serd admitido servir a fruta batida com o leite ou separadamente, de acordo com aceitagdo dos alunos.
* Deverd ser utilizado leite para elaboragdo dos bolos e sobremesas.
* No jantar as preparagdes como risoto/macarrdo devem ser tmidos e quando servido somente arroz, a carne que o acompanha deverd ser preparada com caldo a fim de ndo ofertar preparagdes secas na refeigdo.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.

Refeiciio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 17/04/2023 18/04/2023 19/04/2023 20/04/2023 21/04/2023
CARDAPIO 16 LEITE COM CHOCOLATE 32% LEITE COM CHOCOLATE 32%

ITEC ATE 32% - A UTAS S
Desjejum LETTE Lo ;:2;0" Eek PAO INTEGRAL COM VIBE?;;’T ODSEI,;AR;’LE " PAO INTEGRAL COM FERIADO
7:30 REQUEIJAO MARGARINA
CARDAPIO 17
Colagdo SUCO DE ACEROLA MACA ABACAXI BANANA FERIADO
9:00
ARROZ, FEIJAO, STROGONOFF |  ARROZ, MINI FELJTOADA ARROZ, FELJAO, ARROZ, FELJAO, CARNE MOIDA
CADARS 18 DE CARNE, BATATA SAUTEE (CARNE ISCAS E PERNIL), MACARRAO COM SALSICHA, |COM CENOURA E CHEIRO VERDE
2 SALADA DE ALFACE FAROFA DE COUVE SALADA DE LEGUMES SALADA DE ACELGA COM FERIADO
10: 3% COM CHEIRO VERDE, SALADA DE VINAGRETE (chuchu, beterraba e cenoura), PEPINO
3 LARANJA SUCO DE LIMAO SUCO DE MELANCIA SUCO DE MAMAO
CARDARO 19 LEITE COM CHOCOLATE 32% CHA DE CIDREIRA SALADA DE FRUTAS LEITE COM CHOCOLATE 32%
Lanche da tarde MACA TORTA DE FRANGO (iR e s B BANANA FERIADO
13:00 (batata e cenoura) & :
EARbAPS G20 ARROZ, FELJAO, OVOS SOPA DE MACARRAO, CARNE SOPA DE ARROZ, ARROZ, FEIJAO,
Pk ESTALADOS AO MOLHO, iscAs, BROCOLIS, CHUCHU E FRANGO, INHAME, CUSCUZ DE FRANGO, =N
s SALADA DE CHICORIA, CARA ALMEIRAO E ABOBORA, SALADA DE TOMATE,
' MELANCIA LARANJA SUCO DE MACA




CARDAPIO 16 & 20 - CRIANCAS DE 01 a 03 ANOS
MERENDA ITU - 4° semana

Refeicds Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 24/04/2023 25/04/2023 26/04/2023 : 27/04/2023 28/04/2023
CARDAPIO 16 LEITE COM CHOCOLATE 32% LEITE COM CHOCOLATE 32%
TAMINA 3 . ITE COM CHOCOLATE 32%
Desjejum VEI S?;;IT ODSEI;TEQS PAO INTEGRAL COM MINGAU DE AVEIA + BANANA PAO INTEGRAL COM LEETE MM ANAC
7:30 MARGARINA REQUELJAO
CARDAPIO 17
Colagdo LARANJA MELANCIA SUCO DE MORANGO PERA SUCO DE UVA
9:00
RISOT A . A AO, CAR ) ARROZ, FELJAO,
AbORORA E VAGEN Perafio | ARROZ FELTAO PoLeNTa com| - ARE B DEEIERE | avmoz, FeraRo, FRaNsO com | e "Rl L L
CARDA ! f : A CENOURA . ’
DAFIO18. | smiabanerEPoLiocOM . | SARNE MOIDAAC MOLHO, SALADA DE PEPINO YRGB RN SALADA DE ALMEIRAO
Almogo A E SALADA DE COUVE e n SALADA DE ALFACE Ol DA
10: i ANCIA n
0:30 i BE Aschoin SUCO DE MARACUJA i SUCO DE MELANCT MACA
CARDAP A -
ARDARIO 19 SALADA DE FRUTAS LEITE COM CHOCOLATE 32% CHABEERVA:DOCE LEITE COM CHOCOLATE 32% SALADA DE FRUTAS
Lanche da tarde i i ~ TORTA DE CARNE MOIDA = ;
(banana, magd e mamdo) MACA BANANA (banana, mamdo, abacaxi)
13:00 (tomate e cenoura) E
CARATD 26 ARROZ, FELTAO, CARNE MOIDA SOPA DE MACARRAO, MACARRAO COM CARNE MOIDA,| SOPA DE FUBA, CALDO DE SOPA DE MACARRAO, CALDO
picicin COM BATATA, SALADA DE FRANGO, CENOURA, FEIJAO FEIJAO, OVO, CENOURA, DE FEIJAO, CARNE ISCAS,
o TOMATE E CHICORIA MANDIOCA E VAGEM, SALADA DE LEGUMES ABOBRINHA E ESCAROLA | CARA, ABOBORA E ALMEIRAO
; SUCO DE MELAO ABACAXT SUCO DE MAMAO BANANA SUCO DE LARANJA

onfes: Taco digdo 20
Tabela de Composigdo de Alimentos - S6nia Tucunduva Philippi 4* Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos

CONSISTENCIAS E ELABORACOES:

* O feijdo deverd ser amassado até 1 ano e 11 meses. .
* As refeigdes para criangas menores de 2 anos deverdo ser amassadas, devendo a consisténcia ser alterada gradativamente, conforme individualidade da crianga C ar O‘s in
* Utilizar temperos naturais suaves, como cebola, alho e salsinha. N ‘(fi PSPt

u {CIUEAMY

* Utilizar pouco sal e pouco dleo. *
* Para os sucos naturais de frutas muito dcidas, pode-se adicionar agticar com moderagdo, somente quando necessdrio. A\ i ment
* Hidratagdo: Oferecer dgua filtrada ou fervida nos intervalos das refeicdes.

* No lanche da tarde serd admitido servir a fruta batida com o leite ou separadamente, de acordo com aceitagdo dos alunos.

* Deverd ser utilizado leite para elaboragdo dos bolos e sobremesas.

* No jantar as preparag@es como risoto/macarrdo devem ser imidos e quando servido somente arroz, a carne que o acompanha deverd ser preparada com caldo a fim de ndo ofertar preparagdes secas na refeigdo.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




