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ITU CARDAPIO 25 - ENTIDADE O1 2 30 anos (1° SEMANA)
: MERENDA MANHA: 10:30h / MERENDA TARDE: 15:30h

Refeicio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
3/4/2023 4/4/2023 5/4/2023 6/4/2023 . 7/4/2023
" i ARROZ, FEIJAO, ARROZ, FELTAO, OVO MEXIDO
ARROZ, FELTAO, FRANGO MAC"RRABZS?QAL;;NGUEA E AC':i?\'Zé ;Egggf' PERNIL AO VINAGRETE, COM CENOURA, TOMATE E
ALMOGO AO MOLHO COM BATATAS, P s OG;\DA g Ak GAIDA SALADA DE CHUCHU COM CEBOLA
SALADA ABA ’ RO| SALADA DE ACELGA E CHEIR
LADA DE BETERRAB A AA DEMATNESE ATASKEE A s CENOURA COZIDOS COM CHEIRO LADA DE ACELGA E CHEIRO
VERDE VERDE
2 (batata, cenoura, vagem)
SUCO E SUCO DE LIMAO SUCO DE MANGA SUCO DE ACEROLA SUCO DE TANGERINA SUCO DE UVA
SOBREMESA GOIABA MELANCIA DOCE DE PASCOA BANANA MAMAO

Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.
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Turistica de
.TU CARDAPIO 25 - ENTIDADE O1 2 30 anos (2° SEMANA)
MERENDA MANHA: 10:30h / MERENDA TARDE: 15:30h
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
10/4/2023 11/4/2023 12/4/2023 13/4/2023 14/4/2023
MACARRAO COM
ARROZ, FELJAO PRETO, FRANGO AO MOLHO, '::E';?: OC i’:ﬁs fggz ARROZ, FEIJAO, . '
PERNIL COM MANDIOCA, FAROFA DE LEGUMES 26 M BEUNES FRANGO AO MOLHO COM o 6;\105 e :
ALMOCO SALADA DE PEPINO COM (abobrinha, cenoura e y CENOURA RALADA,
X (batata, abébora e abobrinha), DE CARNE AO MOLHO,
CENOURA RALADA, cheiro verde), SALADA DE ALFACE COM SALADA DE ESCAROLA SALADA DE FOLHAS MISTAS
MACA SALADA DE REPOLHO COM TOMATE COM CEBOLA
. CHEIRO VERDE
suco/ SUCO NATURAL DE MARACUJA SUCO DE MORANGO SUCO NATURAL DE GOIABA SUCO DE LARANJA SUCO DE MELANCIA
SOBREMESA MACA MELAO BANANA CAQUIT ABACAXT

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composicdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4 Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.
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CARDAPIO 25 - ENTIDADE 01 a 30 anos (3* SEMANA)
MERENDA MANHA: 10:30h / MERENDA TARDE: 15:30h

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
17/04/2023 18/04/2023 19/04/2023 20/04/2023 . 21/04/2023
Al Al ! 5
STR OGRCR)(:IT)FT;;::(:RNE ARROZ, MINI FEIJOADA MACARRAO COM ATUM, ARROZ, FEIJAO, ARROZ, FEIJAO,
ALMOCO BATATA SAUTEE ! (CARNE ISCA E PERNIL), LEGUMES COZIDOS OMELETE DE FORNO COM FRANGO COM LEGUMES
COM CHEIRO VERDE FAROFA DE COUVE (chuchu, cenoura e vagem), QUEILJO, CENOURA E TOMATE (abébora e abobrinha),
SALADA DE REPOLHO BICOLOR SALADA DE VINAGRETE SALADA DE ALMEIRAO COM SALADA DE ALFACE SALADA DE PEPINO
. CEBOLA
suco/ SUCO DE UVA SUCO DE ABACAXI SUCO DE LARANJA SUCO DE ACEROLA SUCO DE CAJU
SOBREMESA LARANJA GOIABA BANANA MACA MELANCIA

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011

Tabela de Composigdo de Alimentos - S6nia Tucunduva Philippi 4® Edigdo 2013

Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.
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Nutricionista 3 T
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rru CARDAPIO 25 - ENTIDADE 01 a 30 anos (4° SEMANA)
MERENDA MANHA: 10:30h / MERENDA TARDE: 15:30h

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
24/04/2023 25/04/2023 26/04/2023 27/04/2023 28/04/2023
i = A Z AO
RISOTO DE FRANGO COM 2 ARNEPxIE)E]'Z'\[')ZA AC(;);: v ARROZ, FELJAO, ARROZ, FELJAO, RRgEé:E{J '
CENOURA E VAGEM, FELJAO, i CARNE COM ABOBRINHA E SALSICHA AO MOLHO, PURE DE :
ALMOGO LEGUMES REFOGADOS CREME DE MILHO,
SALABADE CHUCHU (cenoura e chuchu) aEany EEALA, SALADA DE ALMEIRAO
COM TOMATE SALADA DE ACELGA SALADA DE COUVE SALADA DE RUCULA COM ALFACE COM CEBOLA
suco/ SUCO NATURAL DE GOIABA SUCO DE MANGA SUCO DE ACEROLA SUCO DE TANGERINA SUCO DE MARACUJA
SOBREMESA LARANJA ABACAXI BANANA CAQUI MACA

Fontes: Taco 4 ® Edigdo 2011
Tabela de Composigdo de Alimentos - Sénia Tucunduva Philippi 4° Edigdo 2013
Rétulos de Alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




