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PLANO DE TRABALHO

(exigéncia do Marco regulatdrio 311 Setor (Art. 22 da Lei n® 13.019/2014, alterada pela Lei n® 13.204/2015)

Espago reservado para a insergéo das informacoes solicitadas =)

I - IDENTIFICACAO DA ORGANIZAGAO DA SOCIEDADE CIVIL (OSC)
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~ Associagio Desportiva Taekwondo Itu _ 21138650/0001-78
Logradouro (Avenida, Rua, Rod) |
' Rua Dos Andradas n 854 — sala 2
' Bairro | Cidade - CEP
' Centro Itu 13300170 E
IE T —Themstaedie
' tackwondoitu@yahoo.com.br '
Telefone | Telefone Telefone -
(11)40130587 f (11)9 8223 5058
o Careis ot . T
. 00000067228-9 ' Ba odo BraS|I ' 0354-9
Nome do responsavel legal pela ( " ~  CPF

ANTONIO SERGIO DE SOUSA 1 19254951838

N° RG Orgao Expedidor = Cargo ocupado -

| 263411461 - SSP/SP - PRESIDENTE
i : i

R Rosalina Moreira Guimaraes n°46 - DONA TONICA

' Telefone Celular | Email
(1) 982235058 taekwondoitu@yahoo.com.br

Nome do "r"e'sbbhs’é@'{ééﬁ'iéb
Antonio Sergio de Sousa

Area de Formagio N° do Reglstro no Conselho Profissional

' 4° Dan - Taekwondo 028730-P/SP e 096-4

e i e e B ]
() _(11) 87235058  tackwondoitu@yahoo.com.br

"Il - DESCRICAO DA PROPOSTA DE TRABALHO

Identificagcao do Objeto

Através das oficinas de Taekwondo, o intuito de resgatar os valores humanos, proporcionar saude e qualidade de
vida, contribuindo no desenvolvimento biopsicossocial do individuo, levando e potencializando as possibilidade do
praticante através da arte marcial e desporto olimpico ter uma vida sadia com maiores possibilidades e melhores
oportunidades.

Periodo de Execucéao
Data de inicio Data de Conclusédo
01/06/2020 31/12/2020

Publico alvo beneficiario
Diretamente criancas e adolescente de 05 a 17 anos, ambos sexos .
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Descrigio da Realidade que sera Objeto da Parceria

Na Coréia do Sul, o povo coreano tem com o costume de colocar os seus filhos nas academias de Taekwondo a
partir de cinco anos, devido a satisfagdo no resultado que a prética traz, importante na educacéo fisica e mental do
jovem e da crianga. Uma pesquisa realizada em Seul-Coreia do Sul, aponta que as criangas com mais de um ano
de prética no taekwondo, apresentaram um maior indice de QI e melhor desempenho no QE (Quoeficiente
Emocional), além disso, a prética da arte marcial faz com que as criancas melhorem a coordenagdo motora,
comportamento disciplinar, coragem, controle emocional, desempenho escolar, entre outros beneficios. Todos os
pais que tem contato direto ou indireto com as artes marciais querem que os filhos sejam mais saudaveis, que
adquiram maior estatura, melhor postura, melhora na expectativa e qualidade de vida, além de afasta-los dos vicios
como alcool, fumo e drogas, fato comprovado com a préatica desta modalidade. O taekwondo é um meio eficiente
onde o desenvolvimento do jovem e da crianga sera por completo visando sempre a formacéo de seres humanos
respeitados em todos os sentidos, desenvolver a inteligéncia, fortalecer o espirito, garantir boa salde fisica e
mental , e assim tornar-se um cidaddo consciente de seus deveres para com a familia , seus concidadaos e seu
pais.

As artes marciais como atividade é capaz de fortalecer a autoestima e a satde do individuo, melhorando sua vida e
ndo uma pratica somente para eleitos da classe “superatletas”, nossa organizagédo como professores néo & somente
voltada a exceléncia atlética, mas principalmente baseada nos valores éticos que formam o alicerce de todas as
artes marciais e que podem ser de grande contribuiciio para a complexa situacéo disciplinar hoje.

Objetivo Geral

Instruir, recuperar e formar cidaddo de bem e com isso serdo capazes de tragar seus caminhos, a modalidade
oferece oportunidade de crescimentos a todos os praticantes, transformando vidas. O taekwondo & uma arte marcial
que trabalha a mente através do corpo, a prépria palavra significa "o caminho dos pés e das maos".

Objetivos Especificos

O TAE KWON DO COMO EXERCICIO CORPORAL: Os exercicios e as técnicas especificam do Taekwondo estéo
estruturados de modo a colocar em movimento cada parte do corpo de forma bem distribuida, com isso, possibilita
um desenvolvimento equilibrado de todas as articulagbes do corpo, Fortalece ,dinamiza e flexibiliza as fungdes do
coragdo e do pulmido ,bem como da circulagdo sanguinea; Aumenta a resisténcia e a capacidade de melhorar
absorver os choques”; Contudo, fortalece e desenvolve de forma equilibrada toda a estrutura muscular.

s O TAE KWON DO COMO VIRTUDE ESPIRITUAL: Através da pratica das técnicas de taekwondo, adquire
se uma autoconfianca quanto A defesa pessoal, o que fortalece também, a determinagéo, a coragem, a
bravura e autoafirmacdo. Permite desenvolver o espirito de lideranga e a capacidade de criatividade.
Permite também vencer a timidez, e adquirir uma personalidade mais ativa e dindmica. A educagéo do
espirito proporcionado pelo taekwondo ajuda a vencer o stress, a tensdo e o desanimo. A sua pratica
continuada fortalece também a perseveranca.

s O TAE KWON DO COMO VIRTUDE SOCIAL: A pratica do Taekwondo auxilia na formagédo de um cidadao
correto, capaz de ajudar o mais fraco, de enfrentar com coragem a injustica social, de servir a sociedade
com espirito de solidariedade e cooperagéo, de respeitar a lei e ao préximo. Tornado se assim uma pessoa
mais ética, torna se uma peca importante na construgéo de uma sociedade mais feliz.

s O TAE KWON DO COMO VIRTUDE MORAL: O Taekwondo cultiva atitudes pacificas e uma personalidade
moralmente mais nobre. O exercicio pessoal continuado mantem uma atitude tranquila, autoconfiante,
corajosa, proporcionando um importante autocontrole em situagcao de emergéncia ou tensdo. O taekwondo
enfatiza a ética e respeito e preza os valores morais tdo importantes e caros na vida moderna.

e O TAE KWON DO COMO DEFESA PESSOAL: Proteger o préprio corpo de ataques inimigos é um
instinto humano, um meio de sobrevivéncia. O taekwondo ensina os movimentos basicos, a postura, as
técnicas de disputa e defesa: Ensina como proteger se e como dominar o (espirito ou ego) em situagao
de perigo.

e O TAE KWON DO COMO UMA EDUCACAO INTEGRADA DO CORPO E MENTE: O taekwondo
objetiva tornar o praticante um a pessoa mais humana, renovado, simultaneamente, as suas condicdes
bem como as suas bases espirituais. O taekwondo & um guia de reeducagdo do corpo e da mente,
ternando como realizagio do desejo de auto aperfeicoamento de cada um. Por isso, o praticante de
taeckwondo deve compreender os principios pacificos que regem a sua técnica, atreves do exercicio
constante da ética, tentar superar a tentagao facil do egocentrismo. Com isso, objetiva se melhorar a
capacidade de adaptacéo na vida humana, no seu sentido mais profundo. Essa educacdo é uma busca
fundamental do taekwondo, além de constituir o conjunto de valores que rege a pratica.

Todas essas contribuicdes citadas acima séo os alicerces da arte marcial coreana onde deverdo estar presentes
no dia-a-dia subliminarmente em todas as aulas, de maneira simples e lddica.

Il - RECURSOS HUMANOS NECESSARIOS PARA A EXECUCAO DO OBJETO

| Quant. | CargolFungdo  [Formagdo | Carga horaria | Vinculo
[ 2 ' Instrutor | Faixa Vermelha a Preta | 4h a 8h  Prestagéo de
| | 2°gub a1°Dan ' mensais ' Servigo — MEI
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IV - METAS E RESULTADOS ESPERADOS

Metodologia e Abordagem da Proposta

Com uma metodologia diferenciada, ensinamos o Taekwondo para alunos que sempre desejaram
fazer arte marcial, mas também para aqueles que nunca se imaginaram praticando uma arte marcial
antes. Desenvolvemos um método de ensino que leva em consideracdo a condicdo individual de
cada aluno, a aprendizagem do movimento através do movimento, além de promover a socializagao
e interacdo entre os alunos de forma a vivenciarem o maximo possivel de experiéncia motora
orientada, sem deixar de priorizar a ludicidade e a criatividade do aluno nas aulas. Um dos objetivos
da nossa metodologia é que todos os praticantes cheguem a faixa preta. Esse programa inclui tudo o
que se deve aprender desde a faixa branca (iniciante) até alcancar a faixa preta (profissional),
incluem aulas onde se aprende todo o contetido referente a sua respectiva graduacao, técnicas de
chute (tchagui), luta (kyorugui), técnicas de defesa pessoal (hosinsul e matcho kyorugui), formas
ritmadas de ataques e defesa contra o inimigo imaginério (poomse), posturas de ataques e defesas
(kibon dondjack), técnica de quebramento de madeiras e telhas (kyocpa) e por fim técnicas de
demonstragio, também é composto na aula exercicios de flexibilidade e alongamento, exercicios de
potencializacdo muscular e aerdbia, exercicios de relaxamento e atividades ludicas.

As aulas sfo pautadas nos pilares da educacdo: aprender a fazer, aprender a conhecer, aprender a
ser, aprender a conviver, nas dimensdes: conceitual, procedimental, e atitudinal, pela filosofia,
alicerces e principios da arte marcial coreana, estes conteidos estdo presentes no dia -a- dia
subliminarmente em todas as aulas, de maneira simples e lidica.

Resultados esperados
Apesar de o treino acontecer em grupo, o treino € individualizado com cargas de estimulo adaptado

para jovens e crian¢as, podem beneficiar no crescimento equilibrado e estabelecer um estilo de vida
sadia. Hoje, nés, os instrutores de taekwondo damos mais énfase nos aspectos educacionais das
criancas como: aquisicdo de boas maneiras, disciplina, respeito, liderancga e atitude positiva, além de
formar campedes. Para o desenvolvimento motor o tkd &€ um aliado potente, pois estimula a
coordenacdo motora, lateralidade, aquisicio de for¢ca muscular, resisténcia, flexibilidade, percepgdes
espaciais e temporais, dentro outras capacidades fisicas. A pratica do Taekwondo pelas criangas,
observando que a grande importancia do periodo infantil pode ser destacada pela fase em que se
iniciam as relacdes interpessoais e inter ambientais, portanto, quanto mais rico for o ambiente,
melhores possibilidades de desenvolvimento pessoal poderdo ocorrer. E, dependendo da época do

amadurecimento dos sistemas corporais também possui diferentes ritmos.
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CRONOGRAMA FiSICO DE EXECUCAO DO OBJETO

METAS A SEREM
ATINGIDAS

ESPECIFICAGAO
(agbes/atividades)

INDICADORES DE
AFERIGAO DE
CUMPRIMENTO DAS METAS

MEIOS DE VERFICAGAO

PERIODO DE
VERIFICAGAO

Matricula e Rematricula

Elaborar a ficha de
inscricao e distribuir
junto as informacdes
sobre o projeto no
local de treino

Formulario de Inscri¢cao

Formulario de inscrigao
preenchido pelo responsavel
com uma foto 3x4 atualizada
do aluno

20 dias iniciais

Resgatar os valores
humanos

Proporcionar salde e
qualidade de vida

Capacitar em 3ab
meses os alunos que ja
possui inscrigao e
graduagdo em seus
respectivos niveis para o
exame pratico da arte
marcial.

Lembrando que 0s
meses de capacitagao
pode ser estendido
devido ao nivel que o
aluno se encontra.

Capacitar em 5a9
meses 0s alunos que
deram inicio ao projeto
neste ano para o exame
prético da arte marcial

Ndamero de aulas e realizadas

Elaborar o Lista de presenca e relatérios | Bimestral
cronograma de feito pelo instrutor
realizagdo das aulas responsavel
e atividades, definir
carga horaria e
quantidades de
participantes
Criar a periodizagdo | Frequéncia dos participantes Lista de presenca e relatérios | Mensal
de treinamento junto | nas aulas da turma.
ao curriculo base da
modalidade
Promover agdes de | Percentual de participantes Pesquisa realizada com os Bimestral
divulgacédo do satisfeitos com as aulas e 0 responsaveis por meio de
projeto projeto bate papo para investigar a
evolugdo e mudancas
comportamentais do filho
desde o inicio da pratica.
Pesquisa realizada com os
alunos por meio de bate papo
para investigar o percentual
de satisfacéo e o grau de
importancia que eles tém com
o prof. e a modalidade
Atividades realizadas | Nimero de alunos que Lista nominal dos alunos para | Semestral

conforme o
cronograma
estipulado

concluiram o pré requisitos do
cronograma de graduacéo

avaliacdo no exame de
graduacdo e relatério de
avaliagdo elaborada e
assinada pelo examinador
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V - PLANO DE APLICAGAO DOS RECURSOS FINANCEIROS

Metas Natureza da despesa Origem do recurso | Valor Anual
(custeio: 3.3.50.43) (repasse)
Recursos humanos (salarios, encargos)
Recursos humanos (auténomos e FMDCA R$ 4.000,00
pessoa juridica)
Géneros alimenticios
Outros materiais de consumo
Outros servigos de terceiros FMDCA R$ 5.600,00
Combustivel
Utilidade publica (energia elétrica, agua
e esgoto, gas, telefone e intemet)
TOTAL FMDCA R$ 9.600,00

Natureza das Despesas: Investimento equipamentos/materiais permanente (4.4.50.42)

= VALOR VALOR
NOME/ESPECIFICACAO QUANTIDADE UNITARIO TOTAL
Protetor de Térax (colete) 5 R$ 150,00 R$ 750,00
Aparador de chute (escudo) 1 R$ 81,26 R$ 81,26
TOTAL 6 R$ 831,26 R$ 831,26
VI- CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO (R$)
Meta JAN FEV MAR ABR MAIO JUN
Exercicio
2020 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 R$10.431,26
Meta JUL AGO SET ouT NOV DEZ
Exercicio
2020 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
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VIl- PRESTAGAO DE CONTAS

A prestacao de contas final sera encaminhada até 31 de margo do exercicio subsequente nos moldes do
Tribunal de Contas do Estado de Sao Paulo.

VIl - DECLARACAO DO PROPONENTE

Na qualidade de representante legal da declaro, para fins de prova junto a Secretaria de Promogéao e
Desenvolvimento Social - SEMPRODES, para os efeitos e sob as penas da Lei, que:

A entidade preenche os requisitos minimos para o seu enquadramento como beneficiario de parceria

com o Municipio, conforme exigidos pela Lei ce Diretrizes Orcamentarias vigentes;

A entidade ira receber e movimentar recursos exclusivamente em conta especifica aberta somente

para fins desta parceria.

Inexiste qualquer débito em mora ou situagao de inadimpléncia com o Tesouro ou qualquer 6rgao ou
entidade da Administragao Publica, que impeca a realizagdo deste termo ou qualquer instrumento
legal com a Prefeitura da Instancia Turistica de Itu, na forma deste plano de trabalho.

Nossos diretores e respectivos conjuges ou companheiros ndo séo membros da administragao
municipal. (Art.39, Ill da Lei 13.019/14).

Pede e espera deferimento.

Itu, 17 de Abril de 2020
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Assinatura do Representante Legal da OSC
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VIl - APROVAGOES

CONSELHO MUNICIPAL DOS DIREITOS DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE
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