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PROTOCOLO SANITARIO PARA FLEXIBILIZAGAO DA QUARENTENA
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RECOMENDAGOES:

e Utilizacdo de mascaras em todas as atividades, salvo as aquaticas

e Disponibilizacdo de alcool em gel 70% para funcionarios e clientes;

e Higienizacdo dos moveis, equipamentos e objetos deve ser feita antes
e depois de cada cliente fazer uso;

e Presenca de, no maximo, 10 (dez) pessoas na area de musculagdo e
aula funcional (ex.: Crossfit), respeitando a ocupac¢io de 4 m? (quatro
metros quadrados) por pessoa;

e Demais atividades: maximo de 5 (cinco) pessoas por sala, respeitando
a ocupacdo de 4 m? (quatro metros quadrados) por pessoa;

e Orientacdo de funcionarios para que, ao tossirem ou espirrarem,
cubram a boca e o nariz usando os bragos ou lenco descartavel, evitando
usar as maos. Neste caso, lavar as maos devem ser lavadas com agua e

sab3do.
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